گوفارتٹکی زانستی گشتی ومرزویه 
ده‌زگای چاپ و به‌خشی سهردهم دمری ده‌گات 
خاوهنی نیمتیاز: کەمال جهلال غەریب 


سه ر نو وسدر 


نه‌کرهم قەرەداخى 


بهم ژمارمیهوه. زانستی سەردەم مومی يەكەمى دەكوژێنێتەوەو 
پیدهنیّته سالی دووسی تهمه‌نیه‌وموء ھەر لەم ژمارەیەشەوە تیراڑی 
گزفارهکه ہراوہر بووه به دوونموهندهی ته‌واوی تبراژی ژمارمیهکیوء 
بمراورد لمگه‌ن ههنگاوی به‌که‌میشیدا همست به‌گیاتیکی نوئو 
تیْروانینیکی نوک و به‌رزشیهکی بی ثمندازمی زانستخوازی دەکرێت 
از | رۆژ به رۆژ و سات به سات دوستان و خوشه‌ویستانی بهره دصینن 
| | و بەنامەو بروسکه دصت خوشی و پیرژزبایی لێدەكەن. 

ئەگەر تلسمردسیکی هره نزيك کلتوورو رووناکبیری کوردی 
گیروده‌ی داوی بهندو باویکی ئه‌ندێشه نامیّز و خولاندنه‌وه له 
بازنهیه‌کی داخراوی نه‌فسان‌ییدا بووبێت› ئەمڕۆ کاتی نموه هاتووه 
نیم هش ههنگاو بهرمو دنیای بهربلاوی پیش که‌وتنخوازی و 
گورانکاریه يەك له‌دوای بهکه خیراکانی زانست و تەکنەلۆژى 
سەردەمدا بنیٔین, نەومی نوێیان لى اگادار بکمین‌و, هصت و هوشی 
زانست به‌رومری له دل و دھروونیاندا بچینین. 

لەم همنگاوشدا پسپورانی زانست و تهکنولوژی کورد پێویسته 
رولی شیاوی میژوویی خویان ببینن. 

نەم ژمارهیه‌ش له رژژی روژنامه‌گه‌ری کوردیدا دته بر دیدی 
خونه‌ری کورد ھەر ئموەندەمان بو دسینیت‌موه. که همزاران 
پیرژزبایی و دروود بنیرین بؤگیسانی شەو که‌له روژنامه‌نووسه‌ی 
یه‌کهم وشه‌ی کوردی خسته سەر لاپه‌ هی رژژنامه‌و کوردستانی کرد 
به ناونیشانی. 

سلاو له میقداد مهدحمت و ناوه‌لانی 

ۆزبێت یادی روژنامه‌گه‌ری کوردی 


ریکخستنی بابهته‌کان پەيوەندى بے لایائی 
هونه رییهوه هایه. 
په‌یوه‌ندییه کان له رنگای سه رنووسه روہ دەبێت. 
ناونیشان: 


سلیمانی فولکەی یه‌کگرتن - گۆفارى زانستی سهردهم 
ت: 22162 
ہو دەرەوەس وڵات: سهنتمری سهرچنار 
Tel: 0044 162 84 86008‏ 
Fax: 0044 162 84 77660‏ 
کوسپیوتەر: کاوه حسین محمد 
مونتاژ و جیاکردنه وهی رمنگ: شادمان؛ يادگار› تەلار. 
چاپ: دهزگای سەردەم 
به‌رگ: چاپخانه‌ی دلێر 
نە‌نشه‌سازی و کاری شونسےری: سەرنووسرٌ 
ئەنجامی داوه 


راکیشانی پاپ: مغدید عزیز ئاسۆ عوسمان. 


نرخی: (20) دیناره 
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زه‌هری 


ژه‌صری کیمیایر 


یمیایی و 


کاریگه ریه کانی 


پروفیسور دکتور عه‌زیز ئەحمەد ئەمین 


لەم باسه کورته‌دا مه‌به‌ستمان له‌ژه‌هر ئەو جوری مادهر 
اوێتە) سروشتیه ده‌ستکرده دەگرێتەوە که‌لهکاتی 
به‌کارهیّنانید! و لەسەر بنه‌مایه‌ك و دۆخێکی تایبه‌تی دمبیته 
هزی بلاوبوونه‌وه‌ی کزمه‌لیّك نه‌خوشی و کاره‌ساتی دڵتەزێن 
و قە چؤکردنی زیندەوەر › نموونەش گە‌لێك زۆرە. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین ئەم باسه بخه‌ینه چوار 
چنوه‌ی کیمیایی ژه‌هرهوه ۲01567 .Chemistry 0f‏ 

پیش هه‌موو شتيْك دەبێت بزانین که ایا پذناسینیکی 
زانیاری تایبه‌ت بؤ کیمیای ژه‌هر ههیه؟ 

ئەگەر بگه‌ریینه‌وه بو ئەو هه‌موو کتیبانه‌ی که له‌بواری 
زانیاری کیمیاو پزیشکی و پاسادا ده‌رچووه. دەردەکەوێت 
که ناتوانین پیٔناسینیٔکی یه‌کگرتوو بو ژه‌هر دابنیین. بهم 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین بڵێين که ژه‌هر بریتیه لهو 
اونته‌کیمیاییه‌ی كەلەژێر باریکی تایبه‌تیدا دەبێتە هی 
تیِکدانی گورجی کیمیایی خانه زیندووه‌کانی زینده‌وهر. ھەر 
لەگەڵ هم پیناسینه کورته پرسیارنکی دیکه دێته کایه‌ره. 
ایا ئەو باره تایبه‌ته چزنه که دہبیٔتے هوی قهلاچزکردنی 
هه‌موو زینده‌وه‌ریك له رووەك و گیانەوەر؟ بق وهلامدانه‌وه‌ی 
چه‌ند ریبازیکی تایبه‌تی هه‌یسه وەك رووی تەکنەلؤڈی 


زانیاری و رووی مافی مروف. بؤ نموونه ئەو بمب 
که‌له‌شه‌ری جیهانی دوه‌هه‌مدا درا بەسەر شاری هیرزشیما و 
ناکازاکی‌دا لایه‌نیکی چه‌په‌لی دڵتەزێنى به‌کارهیّنانی ووزه‌ی 


ئەتؤم ده‌رده‌خات بەڵام له‌هه‌مان کاتدا دەتوانرێت نه‌و هه‌موو 


ووزه‌یه بۆ خزمه‌تی ناشتی بەكاربھێنرێت. نه‌مپز ووزه‌ی 
ئەتۆم بسه‌فراوانی له‌بواری پیشه‌س‌ازی و نسابووری و 
ته‌ندروستی دا سوودی گەلێك زۆرە› ههروه‌ها شهو ناویسته 
کیمیایانه‌ی ئەمڕۆ لەزۆر وڵاتدا بؤ قەلاچؤکردنی زینەدەوەر 
به‌کار دەھێنرێت: له هه‌مان کاتدا ئەم اونستانه له بواری 
پیشه‌سازید! سوودیان گهلیّك فراوانه» بق نموونه کلؤر 
گازیکی کوشنده‌یه: بهذم ل‌هه‌مان کاتدا بق پاکڑکرنەرەی نار 
به‌کارده‌هینریت. که‌واته ززری ئاوێْته ژه‌هرییه‌کان لایه‌نی 
خراپەو چاکه‌یان ههیه. 

ئینجا بۆ ئەوەی هه‌نديّك به‌فراوانی بچینه ناو ئەرو ه‌موو 
ژه‌هره‌ی که‌له‌زژر بواردا به‌کار دەھێنرێت› دەبێت شوین نه‌و 
ریبازانه بکه‌وین که بو لیکولینهوه‌ی زانیاری ژەھر ھەيىە› 
له‌وانه چونیه‌تی پولینی ناویّته ژه‌هرییه‌کان: به‌گشتی ژه‌هره 
کیمیایه‌کان بەگویٔرەی پیکهاتنی و کرداریانه‌وه لەسەر چه‌ند 
بنەمایەك جیاده‌کریته‌وه. 


ژ٭صری کیمیایی 

1-پۆلێنى فیزیکی: 

ئەم جیاکردنەوەی ژه‌هره کیمیاییه‌کان دەکەویٔت سەر 
بنه‌مای باری سروشتی ئەو ئاوێتانه و په‌یوه‌ندیان بەچەند 
فاکتهریکی دەرەکی وەك په‌ستان و پلەی گەرمیو چه‌ند 
باریٔکی دیکەوہ: ئەم اوێتانه بریتین: 

ا-ناویّته گازییەکان: وەك کلؤرو فوسجین۔ 

ب-ناویته شلەکان: وەك دوانه ه‌سیلی سولفید» کلؤرو 
پیکرین؛ برومونه‌سیتون؛ چوارهم نه‌سیلی قورقوشم؛ وتابون› 
سارین؛ سومان... 

جچ-ئاوێته ره‌قه‌کان: وەك دوافنیلی ئەرسین کلزراید؛ دوانه 
فینیلی ئەرسین سیاناید... 

2- پولینی کیمیایی: 

زانایان -تشوگایف و زیتوفيك- هه‌ولیانداوه كەلەسەر 
بناغه‌ی ره‌وشستی کیمیسای ناویْته‌کانی (ه‌هسر لەیےکاری 
جیابکه‌نه‌وه. ئەم دابه‌شبوونه په‌یوه‌ندی بەڑمارەی نه‌تزمی 
گه‌ردو ره‌وشتیه وه هەیے؛ يان په‌یوه‌ندی به‌دابه‌شبوونیکی 
نورگانیه‌وه هەیە› وەك پ لى اویٔتەی هایدرزکاربزن و کهول و 


جیاکردنهوه‌ی ناویته‌کانی ژه‌هر لەم لایەنەوہ بنچینهیه‌کی 
گەلیْك فراوانی مهیسه کەبەستراوہ به‌زانیاری نه خزشیهوه 
012 . لێرەدا پله‌ی ژه‌هرین و تين و کرداری ژه‌هر بق 
سەر ژیانی مرۆف و رووەك و گیانهوهر دەخرێتە بےچاو؛ 
بسه‌کورتی ده‌توانسین جسوری ژەھىرە سروشتیه‌کان و 
ده‌ستکرده‌کان بهم شێوانەی خوارهوه لەیەکتری جیابکه‌ین‌وه: 

ا- ژه‌صری کیمیایی: چوزانهوهر كزانەرەو فرمێْسك 
رشتنی چاو: وەك برزمز نه‌سیتون.. 

ب"ژههری کیمیای داومشاندنی بّری هه‌ناسه‌و سیه‌کان: 
وەك فوسجین و کلؤرو پکرین.. 

ج-ژه‌هری چوزانەوەو سووربوونه‌وی دهم و لووت و گه‌رو: 
وەك خوییه‌کانی زهرنیخ.. 

د-ژه‌هری کیمیسای داوه‌شانی پێست: وەك خویی» 
ثورگانیه‌کانی زه‌رنیخ؛ بۆ نموونه داروو. 

ه-ژه‌هری کاریگهر لەسەر خوین و ده‌سار: وەك ترشی 
سیانیك۔ 
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ھەر لەم بواره‌دا زانات سوزشیست فینسکی- ژه‌هره 


کیمیایییه‌کان دەکات به‌سی گروپه‌وه: 

گروپی یەکەم: 

تایبه‌ته بهو اویتانه‌ی ده‌بنه هوی ته‌نگه نه‌فه‌سی 
8 ئەمەش ده‌گه‌ریتهوه بسق که‌می ئؤکسجین و 
سستبوونی کرداری ثه‌کسهده‌ی خوین 317081713 وەك 
غازی کلؤر: فوسجین؛ بهم جورانه دەوترێت ژههری خنکاندن. 
هوی خنکاندنیش دەگەرێتەوە بۆ که‌می بری نزکسجینی 
هه‌ناسه‌و سستی چالاکی خوین له گزرینهوه‌ی گازه‌کانی 
نیوانی وەك نوکسجین و دووانه ثزکسیدی کاریؤن؛ هه‌روه‌ها 
دەگەڕێتەوە بۆ ئیفلیجی ده‌ماره‌ک‌انی شه‌ندامی هه‌ناسه‌و 
شانه‌کانی. 

گرویی دووه‌ههم: 

بریتیه لهو ژه‌هرانه‌ی ده‌بنه هه‌وکردن و کوشتنی شانه 
زیندووه‌کانی لەش و پییان دەوترێت ژه‌هری سوتێنەر و 
دەبنە هی سووتانەوەیەکی کیمداری قولی شانه‌کان و دایان 
دەرزێنێت و دایان دەوەشێنێت› وهك ناوته‌کانی زەرنیخ و 
گازی لویست. 

کومهله‌ی سی‌ههم: 

ئەو ناونتانه دەگرێتەوە که ن 
وەك نه‌خوشی بینین و چاو و نه‌ندامه‌کانی بؤری هه‌ناسه‌و 
سیه‌کان و هه‌رس و نه‌خوشی کؤکەو رشانه‌وه. 

ئێرەدا به کورتی ده‌توانین بڵێن که همه‌موو ژەھرە 
کیمیاییه‌کان له کرداریساندا هاوبه‌شن, بے ام جیاوازیسان 
دەگەڕێتەوە بۆ بی ژه‌هره‌که‌و خه‌ستی و ماوه‌ی مانهوه‌ی. 
به‌گشتی بز دؤزینەوەی بڕی ئەو ژه‌هره کوشنده‌یه ستانده‌ریك 
دانراوه که‌پی‌ی دەوترێت مژی کوشنده 1056 14201 ئەم 
یه‌که‌یه توانای به‌ره‌لستی له‌ش دژی هو ژەھرہ نیشان 
ده‌دات. واته به‌چه‌ند مژنك مرۆقێك يان زیندەوە‌رێك له ژیان 


بشییان ل دەوەشێتەوە: 


دەکەوێت؟. هەندێك جار نیوەی ئەو مه د‌کریت بەیەکەیەکی 
پیوانه › واته رطس 

پێش ئەوەی بەتەواوی بکه‌ویّته سه‌رباسی کاره‌ساته‌کانی 
ئەو ڑەھرانەی بز قهلاچزی مرۆف به‌کار دەهێنرێت› پێویسته 


کورته‌یه‌کیش له ره‌وشتی سروشتی ئەم اویْتانه دەرخەین۔ 
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وەك پله‌ی توانه‌وه‌و کولاندن؛ پاله‌پسستزی هه‌لمی؛ پله‌ی 
ھەلچوون 70160 پله‌ی تیڑ ره‌ویو پیٔدا دەرچون و توانای 
توانەوەو به‌های خه‌ستی نایزنی هایدرزجین و گه‌لیکی دى. 

ب-ره‌وشتی کیمیایی: بریتیه له كۆمەڵێك ره‌وشت ودك 
جیگیری زه‌هر بەرامبەر ئاو› فاکته‌ری ثه‌کسه‌ده‌ودامالین و 
گورینی گه‌ش و نه‌تموسفیری گواستنەوەو هه‌لگرتن و 
جیگیری بەرامبەر ته‌قینه‌وه..هتد. 

ج-ره‌وشتی فسیولوژی: به‌گشتی ره‌وشتی فسیولزژی 
ژه‌هر به‌ته‌واوی په‌یوه‌ندی به‌ره‌وشتی فیزیکی و کیمیایی 
ناویته‌ی ژه‌هره‌که‌وه ههیه؛ بەلام له رووی به‌کارهیّنانه‌وه 
کاریکه‌ری ژه‌هر په‌یوه‌ندی به‌چالاکی و پپو جؤری ژه‌هره‌که‌وه 
هه‌یسهو چۆن ده‌بیسته هسوی کزانسهوه‌و چوزانسوه‌و 
سووربوونهوه‌ی نه‌ندامه‌کانی بینین و داوه‌شاندنی خانه‌کانی 
بزری هه‌ناسه‌و سییه‌کان و پێست و شوێنى دیکه. 

لێرەدا پێویسته ئەم خالانه امززگاری بکریّت: 

ا-ماوه‌ی مانهوه‌ی نه‌خوشه‌که له زیر کاری ژه‌هره‌که‌دا › 
نه‌مه‌ش بری مژینی ژه‌هره‌که دهرده‌خات. 

ب-ماوه‌ی به‌رهه‌لستی کاریگه‌ری ژه‌هره‌که: واتسه 
به‌رهه‌لستی نه‌خوشهکه بۆ ماوەی يەك خولەك بێ شهوه‌ی 
نیشانه سهره‌تایی‌یه‌کانی ژه‌هره‌که ده‌رکهویت. لسیره‌دا 
پویسته ئەو فاکته‌رانه ده‌ستنیشان بکریت که‌یاریده‌ی مرۆف 
دەدات له‌کاریگه‌ری ژه‌هری جوراو جور. نهم به‌رهه‌لستیه 
بریتیسه له‌بسسه‌رزترین بسسری خەسسستی گازه‌کسان و 
هەڵمەكانيان(811078016-008©66088100 Maximum‏ 
(0۸۴))؛ يان بریتیه له به‌رزترین بړی ژه‌هرو هه‌لمه‌که‌ی له 


ژه‌هری کیمیاییا 


Maximum 


شسویٔنی کارلێکردندا (-۷/۵۲6۵16 
7 14.17.0)› بهم بۆ ماوه‌ی هه‌شت سه‌عات له 
رۆژێکدا و بۆ ساوه‌ی چه‌ند رۆژێك بسن شهوه‌ی نیشانه‌ی: 
نه‌خزشیهکه دهرکه‌ویت. ئەم کاره به‌تايبه‌تي له کارگه‌کاندا 
به‌چی‌دیت. 

ج“ بړی کوشنده‌ی ژه‌هر (1205 [16002): بری ئەو ژه‌هره 
ده‌گریتوه که له‌ماوه‌ییه‌کی دیاربكراودا دەبێته زی 
کوشتنی گیان لهبه‌ره‌که. 

پیکهینانی ژەھرى کیمیای و کارلیککردنی فسيۈلۈژىو نه خۈشى : 

وەك دهزانین لێکۆڵینەوە زانیاریه‌کان ده‌ریان خستووه که 
په‌یوه‌ندیسه‌کی تسه‌واو له نیسوان ئاوێته ژه‌هره‌یسه‌کان و 
نه‌خوشیه‌کانیان له ژیانی زینده‌وه‌ردا هه‌یه؛ به‌گشتی اریْته 
ژه‌هرینه‌کان له‌یه‌کگرتنی چه‌ند توحمێك پێك دێن› وەك 
توخمی کاربؤن و هایدرزجین و ئزکسجین و گوگردو کلؤرو 
فلۆرو برۆم و یؤدو نایترزجین و قورقووشم.. هتد. لێرەدا به 
کورتی چه‌ند کومه‌له ناونته‌یه‌کی ئەهرین ده‌خه‌ینه بەرچاو› 
هه‌روه‌ها نه‌و کاره‌ساته دنسته‌زینه‌ی لێیان دەوەشێتەوە و 
لەگەل به‌شێك له‌چاره‌سه‌کردنیان؛ بۆ نموونه: 

1-ڑەھری فرمێسك دان: 

به‌کارهینانی جوری ئەم ژه‌هره که ده‌بنه هزی فرمیٔسکی 
چاو زور كۆنە› بەتايبەتى بے کارهینانی دوکه‌لی دارو 


ژمصری کیمیاییر 


درەختی سووتاو: ھےروەھا لے شےرەکانی ناپلیؤن و 
شرەکائی ناوچه‌ی قرم و شه‌ری جیهانی یەکەم› به‌لکو 
تاوه‌کو نه‌مپزش: بؤ نمونه: 

ا-کؤمەلنےی هالزجینه نه‌لیفا تیک کان به‌تایبسه‌تی 
سیانیدی هالزجینه‌کان و مير که‌پتانه‌کان . 

ب-کؤمەلەی هالزجینه نه‌رزماتیکه‌کان؛ لەگەل هه‌ندیك 


لەم اویتانه توحصی نایترزجین به‌شداری ده‌کات» وەك 
سیانیدی هالزجینه‌کان. 

بۆ نموونه؛ نیشانه‌کانی ژه‌هری فرمیسکدهر بهم جوره 
دەبێت: له پێشدا چاو دەست ده‌کسات به‌سووربونه‌وه‌و 
کزانه‌وه‌و فرمیسك رشان و داوه‌شان و تیکدانی شانه ژه‌هس 
لێدراوەکان› ره‌نگه کاریگه‌ریان بگاته راده‌ی کوێربوون› 
ههروه‌ها بسوی هه‌یسه کاریسان بگاتسه سەر ثه‌ندامهکانی 
هه‌ناسه‌ش. بۆ نموونه ئەگەر مرۆقێك بۆ ماوه‌ی 20 خوله‌ك 
که‌وته ژر کاری گازی-کلورژ ئەسیتؤفینؤن-لەر ماوەيەدا 
جگە له‌فرمینسك رشتن کار ده‌کاته ثه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه‌دان و 
سووری خویسن و بۆی هەیے له هه‌شت ده‌قیقه زیاتر 
نەمێنێتەوە. بەم جوره ئەگەر اویته‌ی (دوانه كلۆرو دوانه 
مەسیلی نه‌مین) به‌کارهات. بهلام نه‌گه‌ر اویْته‌ی (پیر کلورو 
مه‌سیل میرکپتان) به‌کارهێنراء جگه لەم نیشانانه؛ بؤی هەیه 
نه‌خزشه‌که تووشی رشانه‌وه‌و بزرکان و له هزش خۆ چوون و 
ته‌نگی هه‌ناسه‌و سکچوون بێت. لهلایه‌کی دیکه‌وه بزی هەيه 
شهم جوره ژه‌هره کار بکاته سەر چالاکی نه‌نزیمه‌کان؛ 
به‌تایبه‌تی: .Pyrocid oxydase,Ureaset 737310 Hexocinase‏ 

پەیرەو کردنی امززگاریه‌کانی فریاگوزاری سەرەتایی 
دەگەرێتەوە بز خه‌ستی ناویته‌ی ژه‌هره‌که. لەتووش بوونیکی 
سووکدا ده‌توانریت چاو به‌گیراوه‌ی بۆرۆن(3/) يان گیراوه‌ی 


سودیزم (3/) يان بهناری بەیبوون (257751115-3%)بشۆرێت 


و دەتوانرێت هه‌نديك مه‌رهه‌می تفت به‌کاربهننریت لیْره‌دا 
پێویسته رێگا نه‌دریت به نەخۆشەکە چاوی بحورێنێت و 
نابێت سارغی زبر به‌کار بھێێرێت و دەتوانرێت چاویلکه‌ی 
تاريك بەكاربھێنرێت› نه‌گه‌ر نه‌خوزشه‌که هه‌ستی به کزبون يان 
کویری چاوی کرد؛ نه‌وا ئەبیٔت ههول بدرێت که‌ترسی ل 
نەنیشێت و هیمن بکریٔتەوہ؛ چونکه ئەگەر ژه‌می ژه‌هره‌که ززر 
نەبوو؛ بزی ههیه له ماوه‌ی چه‌ند رزژنکدا چاوی بکه‌ریتهره 
بینین. بەلام بەھەموو جۆرێك ده‌بیت نه‌خشه‌که بخریته ژر 
ئامۆژگارى پزیشکی پسپور» چونکه ره‌نگه نه‌خزشه که 
پیُویستی به فریاگوزاری نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لەشی هه‌بیت. 

2-ژههری کاریگه‌ری سەر سییه‌کان ؛ 

لیْرەدا به‌کورتی باسی هە‌ندێك لهو اویتانه ده‌که‌ین که 
به‌تایبه‌تی کار ده‌که‌نه سەر شه‌ندامی هه‌ناسه؛ وەك دهم و 
لووت و گه‌رو و سییه‌کان؛ بۆ نموونه: 

(- گازی فوسجین: نهم غازه له‌شه‌ری یه‌که‌می جیهانیدا 
به‌کارهینراوه. ئەم اوته‌یه لەسەر ناستی پیشه‌سازی بواری 
به‌کارهینانی فراوانه؛ بز نموونه پیشه‌سازی بؤیەو پلاستيك و 
هه‌ندی ده‌رمانی پزیشکی تايبەت. 

ب- گازی دایفوسجین و ترایفوسجین و کلوروپیکرین.. 

نیشانه زژره‌که ئەم جۆرى ژه‌هره له پێشدا هێرش ده‌باته 
سەر نهندامه‌کانی هعناسه. بق نموونه مڑی کوژینی بؤ مشد 
ده‌گاته 0.2 ملگم الیتر: بۆ پشیله 0.5ملگمالیتر. مزی ته‌واری 


ئےم ژه‌هران» دەبتە هوی داوه‌شاندنی سییه‌کان؛ به‌لکو 
نیشانه‌کانی ده‌گاته نه‌ندامه‌کانی ده‌مارو ئێسقان و بربره‌ی 
یُکؤلینەوہ ده‌ری خستووه که ئەگەر نیشامه‌ی شەم 


ژه‌هرانه گه‌يشته مێشك› ئەوا نەخزشەکە تووشی نه‌خزشی 
خه‌رخه‌وانی 06760718 ۲۵لاما دەبێت› واته پێستی لعشی 
نه‌خوشه که شینومور د 


وه و کاره‌که‌ی ده‌گاته سووری 
خوین و له‌ده‌ماره‌کانیسهوه دەردەچێت و دەگاتە نیوان 
ریشاله‌کانی لےش. ههرهوه‌ها لێكۆڵينەرەكانى زانسا- 
بوسینکو-ده‌ری ده‌خات که کاریگه‌ری ژه‌هری فوسجین 
ده‌توانیست بگاتسه سەر ناسستی نساوەوەی بوری‌خویسن و 
نه‌ندامه‌کانی ده‌مارو نه‌خشه‌که تووشی نه‌خژشی ده‌روونی 
ده‌کات و میشك ههو ده‌کات و سییه‌کان دهئاوسین و ناویکی 
تایبه‌تی تیدا پەيدا دەبێت› ههروه‌ها راده‌ی ئاو له خوین و 
ریشاله‌کانی لەش تێك ده‌چیّت و راده‌ی پرزتینی خوین نزم 
ده‌بنت‌وه؛ هه‌روه‌ها راده‌ی خوی کانزا ده‌کات. 

فریاگوزاری کاریگه‌ری ناویْته‌کانی فوسجین بریتیه له 
چاره‌سهرکردنیکی اسانی ئەو نیشانانه‌ی لەسەر پنست و 
ریشاله‌کانی بۆڕى هه‌ناسه دەردەکەوێت 


پێش هه‌موو شتێك 
دەبێت نه‌خوشه‌که لهو شوینه دوور بخرنته‌وه‌و نابیٔت هيلاك 


ژهحرس کیمیایی 
بکریٔت و له‌کاتی گورینی جل و به‌رگ دا دەبێت سه‌رمای 
نەبێت. به‌شیوهیه‌کی ریك و پێك و هیّمنانه گازی نوکسجینی 
بدرێتێ. بق نه‌وه‌ی گه‌رووی وشك ههل نەگەڕێت› پویستی 
به‌هالاوی هەڵم هەیە› نابێت نامرازی هه‌ناسه‌دانی وەك 
۶ ای بۆ دابنرێت و ئەگەر پنویست نەبێت. به‌کورتی 
دهبیّت نامززگارییه‌کانی هه‌ردوو زانا-سیس و گولدمان- 
پەیرەو بکرێت› وهك حه‌سانه‌وه‌ی کی ته‌واو؛ دوورخستنه‌وه 
لەسەرما› هیچ خواردنەوەيەك به‌کار نه‌هیتریّت؛ ۆكسجين 
له‌کاتی ززر پژویستدا به‌کار 


بێنرێت. ئەگەر پنویست بور 
خوینی بدرێتێ. لەکاتی کوکه‌یه‌کی زۆردا حه‌بی تایبه‌تی 
بدرێتێ› وەك 6000610 بان 60010:آو جوری دیکه‌ش ئەگەر 
پێویست بوو شافی پن هه‌لبگیری یان شه‌کری فرکتززی 
بدریتی. 

3-ژبهری نه‌ندامانی ھەناسە ¦ 

بریتیه له كۆمەڵێك اویّتەی نورگانیکی هاوبه‌ش لەگەل 
زه‌رنیخ يان قورقوشم. ثه‌مانه بەتایبەت کار ده‌که‌نه سەر 
نه‌ندامه‌کانی بۆرى هه‌ناسه؛ له دهم و لووتےوہ تاره‌کر 
سییه‌کان. ئاوێته ژهرینکانی زەرنیخ ده‌میکه زانراوه؛ 
له‌زه‌مانی- دیوسکوریدس-له‌سالی 90-40 پ.ز وه. له سالی 
0 ز.دا چینه‌کانی ئاوێتەی گو‌گردیسدی زه‌رنیخیسان بسق 
قهلاچزی و مەگەز به‌کارهیناوه؛ به‌تایبه‌تی سیانه 
ئۆكسىيدى زه‌رنیخ لەگەل هه‌نگوین بق قهلاچزی میرووله. 
نه‌مپزش چه‌ند نموونهیه‌کی تایبه‌ت هەیے که بز قهلاچزی 


مس روف بكار ده هز ريت وك (018-1)- 
Diphenylarsinchloride (Clark-2) gDiphenylarsinchloride‏ 
› ھaرlaag .pennarsinchloride‏ 


کاتێد اوێته زههرینهکانی زه‌رنیخ به‌کار دەهێنرێت› 
گورج ده‌چنه سه‌رباری دوکهل يان ته‌میك. ئینجا کار ده‌کاته 
سەر نه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه و به‌شیوه‌یه‌کی ناوه‌ندی کاریش 
ده‌کاته سەر پێست و چاو ئەم کارانه هه‌موو به تێكرای 
به‌ستراوه به خه‌ستی ژه‌هره‌که‌وه. بۆ نمونه خه‌ستییه‌که‌ی( 
5 ملگمام )دا نیشانه‌کانی لەچەند چرکه‌یه‌کدا دەردەکەوێت› 
وەك کزانه‌وه‌و خوراندنی دهم و لووت؛ بەڵام ئەگەر خه‌ستی 
ژه‌هره‌که به‌رزتر بوو؛ يان نه‌خوشه‌که ززرتر له ژر کاری 
ژه‌هره‌کدا مایه‌وه: شه‌وا نیشانه سسته‌کانی دیکه‌شی 
دهرده‌که‌ویٌت. به‌گشتی به کؤکەیەکی توند ده‌ست پی ده‌کات 
» نازار لەناوچەوانەوە بلاو دەبێتەوە› ره‌نگه توانای بینین کز 
ببێت و نازار بگاته سەر سنگ و نه‌خزشه‌که ترسی ل 
نه‌نیشیت و هه‌ستی لاواز بێت. ره‌نگه تینی ژه‌هره‌کان بگاته 


[هحري کیمیاییا_ 
تیکدانی چالاکی ئەنزایسەکانی لش و کاری بگاته جگەرو 
بۆڕى میزو ریخوله‌کان و نه‌مانی توانای بینین. ره‌نگه شهم 
جوره نیشانه قورسانه ئیتر چاره‌ی نه‌کریت؛ هه‌رچه‌نده 
پزیشکی پسپور ده‌ترانیت له یارمه‌تی وه‌رس نه‌بیت. ئەگەر 
بری ژه‌هره‌که كەم بوو؛ نه‌وا رێگا به نه‌خوشهکه ده‌دریت له 
هه‌لمژینی ههلمیکی رون له کهول ئەسيلى› رنگای جگهره 
کیّشانی پئ نادرێت. ده‌توانرشت شیری گه‌رمی بدریتی یان 
بریِکی كەم له كه وى نه‌سیلی. له‌کاتی سووتانەوەی پێستدا 
ئەو شوینه به‌گیراوه‌یه‌کی امنیای كه وى پاك دەكرێتەوە› 
ئنجا له ماوه‌ی نیو سه‌عاتدا دووجار به‌رژنی که‌تان چه‌ور 
دەکرێت و لے دواییدا به‌رهه‌می توتیای لى دەدرێت و 
به‌سارغیه‌کی لزکه دەپێچرێتەوە. 

ئەگەر کاره‌سات گه‌یشتبووه چاو ئەوا امزژگارییه‌کانی 
-فیشر-ره‌چاو ده‌کرنت. لەپێشدا چاو گیرانهوه‌ی کاربزناتی 
سۆيۆم(73-2) دەشۆرێت› ئنجا مەرف میٔکی که‌مکردنه‌وه‌ی 
دس بزاری ی دم کرد ت› وەك 
06۲68715 20106817 :۰12700127 . ثه‌گر لەم گیراوه تفتانه 
دەست نه‌که‌وت بی ههیه دلؤپی زنك(10/)یان پریفین یەکار 
بهینریت. يان 02 تاش 560۳12۳010 يان ئەوەی پزیشك بزی 
دادەنێت. بۆ نه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که بلاونه‌بیته‌وه. بزی هه‌یه 
دهرمانی پاکڑکردنەوہ بەكاربھێنرێت› وهك [5(7801 ,187865101 
00۱2201 , به‌پی‌ی ناموزگارییه‌کانی پزیشکی پسپۆڕ. 
ھےرودھا بسق خاوینی چاو ده‌توانرشت ده‌رم‌انی 
6 به‌کا ربهینریت؛ يان مه‌رهه‌می ۷/2700 [100701). 
له‌گهل ئەمانەشدا ده‌بیست پزيشك چاوی بەنەخۆشەكە 


بکه‌ویت. 

ھەر لەم بوارەدا کومه‌لیکی فراوانی دیکه له اویته‌ی 
ژه‌هری کیمیای پنك هیّنراوه. به‌ناوی ئاوێته زرگانیکه 
ئالیفاتیکەکان › ههیه لێرەدا هه‌ندیّك توخمی وهك زه‌رنیخ و 
قورقوشم و هالوجینه‌کان و گۆگردو نایترزجین جوراو جور 
هاوبه‌شی تیدا دەکەن؛ بز نموونه: 

(-ئاوێْته نه‌لیفاتیکه‌کانی قورقوشم: کزمه‌له ئاوێتەكانى 
فراوان دەگرێتەوە. له هه‌مان کاتدا له لابوردا لیکزلینوه 
به‌رده‌وامه بق پێكهێنانی اویٔتەی تازه‌ی ترسناکتر که هه‌ندیّك 
توخمکی وهك توتیاو بزمۆس و جیوه هاوبه‌شی دەكەن› بۆ 
ئەوەی پله‌ی ژههرینیان به‌رزتر بێت. 

ب.-ناویته نه‌لیفاتیکه‌کانی‌زه‌رنیخ: وەك( مه‌سیل نه‌رسین 
دوانه کلورید-نه‌لفا لویست). ئەم جوره ژه‌هرانه بزنیکی 
ناخۆشيان هه‌یه . نیشانه‌کانیان به‌رشانه‌وه ده‌ست پی ده‌کات 
و کار ده‌کاته سے رئه‌ندامه‌کانی ده‌مارو بوری ھەناسەو 
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دادەوەشێنێ و دان و پوك ده‌که‌ونه نازارو سەرئێشەو دەست 
پی ده‌کات و په‌ستانی سەر مێشك و گوی به‌رز دهبیْته‌وه. 

ئەگەر نیشانه‌ی ئەم ژه‌هرانه له پزسته‌وه ده‌ستی پێ‌کرد› 
ئەوا دەبێت ئەو شوینه به‌گیراوه‌یه‌کی تفت باش بشوریت. 
ئەگەر تینی ژه‌هره‌که گه‌يشته سه‌رچاو؛ ئەوا پیُویسته باش به 
شاو بشۆرێت ننجا به‌گیراوه‌یه‌کی روونی بسورون یسان 
گیراوەیےکی تفتسی روون و دەبێت لے رونساکیی دور 
بخریته‌وه. 

ج-ناونته نه‌لیفاتیکه‌کانی گؤگرد: لیْرەدا به‌تایبه‌تی ناوی 
گازی خەردەل(كة0 274ا5د/) دێته پنشه‌وه. نهم جوره 
ژه‌هرانه به‌تایسه‌تی کاردهکه‌نه سەر پنستی لسه‌ش: 
نیشانه‌کانیان به خوراندن دەست پێ دەکات: لەگەن 
سووربوونه‌وه‌و سووتانه‌وه‌ی پێست. ئەگەر ژه‌هره‌که کاری 
کرده سه‌رچاو؛ ثه‌وا دەست ده‌کات به‌ناو کردن و کزبوونی 
بینین و پەيدا بوونی دوومەل: بوی هه‌یه ئەم کاره چه‌ند 
مانگێك به‌رده‌وام بێت و کار ده‌کاته مێشك و ازار له 
ناوچه‌واند! دەست پی ده‌کات و دەست دەکەوێتە له‌رزان و 
سسته‌می ئەندامی ده‌مار تیك دەچیّت و گوی نه‌زرنگیتهوه و 


گه‌لییکی دیکه‌ش. 


کلزریدی کالیسیومی‌ووشك به‌کار دەهێنرێت. 

د-ئاوێته ه‌لیفاتیکه‌کانی شه‌مین: وه‌ك گازی خه‌رده‌ل 
mustard Gas,‏ 67و۲0 

ھ-ئاوێتەكانىئۆكسانى هالزچین: وەك ئاوێتەكانى نیسل 
.Nessel‏ 

4-ژیهری دەمار 

بریتییه له کزمه‌نیکی فراوانی ئۆرگانيك و نا ؤرگانيك › 
بو نموونه سیانیدی هایدرزجین؛ زرنیخیدی هایدرژجین؛ 
فوسجێن› پینجهم کاربزنیلی ناسن؛ چوارهم ئەسیلی قورقوشم 
و ئاوێته ئۆرگانىيەكانى جیوه؛ ئێرەدا ته‌نها ناویته‌ی 
هایدرژجین ده‌که‌ینه نموونه نهم ئاوێتەیە یه‌کیکه له اویٔتہ 
ژه‌هرینه به‌هیْزه‌کان. بۆ یه‌کهم جار فهره‌نسیه‌کان له‌شه‌پی 
جیسهانی یەکمدا به‌کاریان هینساوهر لەژێرى ناوى 
(فینسینان)که بریتی‌یه له زیبکەیەکی ئەم ترشه و کلزریدی 
زه‌رنیخ و چوارەم کلزریدی توتیاو كلۆرۆفۆرم. 

به‌ناسانی ناتوانرێت بړی سڑی سیانیدی هایدرژجین و 
خوییه‌کانی ده‌ست نیشان بکرێت› هۆش ههیه. وەك لەشى 
مرۆقەکە دەتوانێت ب ئەو ژه‌هره ب بۆ اویته‌ی 
دیکه‌ی بێ ژەهرین› هەروەها بەهەڵستى لەشى مرۆف 
جیاوازی هەیە؛ به‌گشتی ئەگەر بڕى ژه‌هره‌که به‌رز بوو ئەوا 
هیچ چارێك نیە: بەلکو ئەو مرۆفه ژیانی له دەست ده‌چنت. 
بەڵام بری ژه‌هره‌که له‌راده‌ی کوشتن خوارتر بوو؛ هوا ئەم 
نیشانانه ده‌ده‌که‌ویت: 
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پنست ده‌ست ده‌کات به‌سوور بوونه‌وه. گه‌رو ده‌که‌ویُته 
خوراندن؛ چاو سوور ده‌بیته‌وه» هه‌موو له‌ش ده‌ست به ئازار 
ده‌کات لەگەڵ رشانه‌وه و گرانی قوتدان و ده‌نگ گر دەبێت و 
ده‌گیریّت و دهم و چاو سوور ههل دەگەڕێت و فه‌ناسه سوار 
دەبێت و لەش ده‌که‌ویْته له‌رزین و توانای قسه‌کردن نامێن 
و پلەی گه‌رمی لەش نزم دهبیْته‌وه و هەست به‌سه‌رما ده‌کریت 
و رەنگە نه‌مانه بگاته بوورانەوەو كۆتايى ژیان. 

له فریاگوزاریدا دهبیت پێش 
لهو شوینه دوور بخریْته‌وه‌و بن شهوه‌ی سهرمای 
دەبێت گەرم دابپۆشرێت› ده‌توانریشت به‌ده‌ست یارسه‌تی 
هه‌ناسه‌دانی بدرێت› پزیشکی تایبه‌ت دەتوانێت حوقنه‌ی بو 
بکات. به‌مه‌سیلینی شین ۱6 ۷۲60:7۱6۲ یسان نتریتی 
سودیزم. ئەگەر ژه‌هره‌که له رێگای دەمەوە بێت› نه‌را 
گیراره‌یسه‌کی رونسی لے کبریتساتی فسیرززو نوکسیدی 
مه‌گنیسیزمی دەدرێتێ› ئەم گیراوه‌یه یارمەتی رشانه‌وه‌ی 
دەدات› بهلام له‌کاتی‌بوورانه‌ره‌دا نابێت هیچی بدریتی؛ به‌لکو 
دهرزی لوبیدین 10٥1106‏ له‌ژیر پنسته‌وه ل ده‌درشت. ئەگەر 
نیشانه‌ی ژه‌هره‌که لەسەر پێست دهرکه‌وت نه‌و شوینه دەبێت 
باش به‌ئاو بشویت: ننجا به‌گیراوه‌یه‌کی رون له بیکاربوناتی 
سودیزم. نیشانه‌ی نه‌نجامی جوره ژه‌هره‌کانی ئەم به‌شه 
اویته‌کانه هه‌موویان به‌شیوه‌ی گشتی يەك کاره‌ساته. 

5-ئاوێته ژه‌هرینه نورگانیه‌کانی فزسفور: تونسی 
فوسفور یه‌کیک» لهو توخمانه‌ی رۆلى تایبه‌تی له بواری 
پیشسازیدا فەیے: به‌تایسه‌تی به‌رهه‌سه پولیسهره‌کان 
له‌پلاستيك و ده‌زووی دهستکردو: نموونه لەم ژەھرانە: 
تابون؛ سارین» ئیسته‌راتی تامیل. 

ژه‌هره‌کانی فؤسفؤر له هه‌موو لایه‌کوه هیّرش ده‌باته 
سەرلەشی مرژف. نیشانه‌کانی هه‌موو پزکه‌وه دست پئ 
ده‌کات. بؤری هه‌ناسه دهست ده‌کات یەکزانەوەو دهم و چاو 
زەرد هه‌لده‌گه‌ریّت و رشانه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات؛ دهم لیکنکی 
زۆر فری ده‌دات» میزکردن زۆر دەبێت› به‌لکو نه‌خزشه که 
خوی پی راناگیریٔت؛ توانای قسه‌کردن نا 
ده‌گاته بوورانەوەو ره‌نگه کزتایی به‌ژیان بھهێنێت. 

به‌گشتی ئەمے کورته‌یه‌که لەئەنجامى شهو کاره‌س‌اته 
ترسناکه‌ی هم جوره اویْتانه لێيان ده‌وه‌شیته‌وه. ئەگەر لەم 
رووه تاریکەوہ بق قەلاچؤ کردنی مرۆف به‌کار بھێنرێت› 
نیمه‌ش به‌شیِکمان لەو کاره چەپەڵە به‌رکه‌وتووه: بەڵام ئەگەر 
هاتوو ئەم اونتانه بو کاروانی اشتی به‌کار ھات› شه‌وه 
بواریکی گەلیِك فراوانی لەسەر استی پیشه‌سازی ههیه. 

بۆ شاره‌زایی باشتریش لەم بوارەدا ده‌توانریت كەك لەم 
کتیبه وه‌ربگیریت: 

مبادیء کیمیاء السموم الصناعية-الدكتور عزیز احمد 
امین. 


هه‌موو شتێك نه‌خوشهکه 


ژمصرص کیمیایی 
ياين 8B!‏ ری له تیکهوونی 
تۆربەلەتان دەكرێت 


لەم دوایباند لیکر .ئه‌وە جیهانی‌بعکان گرنگی فیت امین 13 يان لبه 
پاراسشن و هیشتنه‌وهی لاویتی عه‌میشه‌یی مرژفدا سهلاندوومور به‌هه‌مان 
شێوەش له‌پاراستنی مرف لهو له خوشییه ترسناگانه‌ی دوجاری دمن و 
لەسەرووی هه‌مووشیانه‌وه نه خوشی‌یه‌کانی دل و شه‌کرهو ہے یّتی هنه‌روهها 
توزینه‌وهعکان پیداویستی گرنگیو بابخ دان به خواردنی خواردیمه‌نی‌يه نار 
که جهشنه‌کان دووبات کرددوه لەگەل وازهێنان له جگەزەکێشان کر 
لەلەشً دمگریّت سود له فیتامین 13 ومریگزت و دؤوچاری له خوشی هس 
دهکات 

(دالبلىرس) ماموستا له زتکسوی(تیریرزن‌ا)ی ئسےریکی له 
للگوئیته رحه‌کن! كەلەم دوایبانهیا یا وکراومته‌وء ناماژوی به‌وسا که 

پتویسته لمرصتهبه‌رکردای ینه‌ما حوراکیبه‌گایدا متماليه یکره سەر 
مسهوزهو میودو دانه‌وینه گم بئه‌ما خوراکییه پنویسته‌گان له فبتامیتهکان و 
توعمه جزراوجقرهکاني ال تیّدایته و سری دیثاریکراویش له گؤشتى تازمو 


به‌رهممه‌گانی شرو "كەم کزدتویی متمانه کردنه سەر حوراکه دصیت کرد 
وقوتوگراومکان: لەگەل کلمیّك لد چهوریعشیفکری یەگان کهبرو پیْه‌ویسته‌کال 
له فیتامین ۳ 8 و ت نى (فولبك) دعستمیهر دەكەن. که ئەمانەش رق 
به‌کویوونه‌وی نهو ماده زیاننه خشانه تادەن که له خویندا کودحینهوم 

دعبنه هوی دروست بووتی نه حوشی ترسناك لەلمشداو له ناکامیشیدا (عق 
بوونی خوین یمرمکان و ل بیس کردتی دلو وصتانی میْشك و لەکارکەوٹنی 
گورچیله‌کانی ل دهکه‌ونتهوه. 

لیکو لینه‌وعکسه ناماژه‌ی بسه‌وددا کے پیویستی روژانسهی كەس 
پیگه‌یشتوومکان پیاوان- له فیتامین 7136۲ بریتریه له (2 ملگہ و بو ژسابی 
ریکل "2.6 ملم هدم بیویستی زان و باون له دزی 
[قولیك |بریتییه له (250ملگم): چونکه کسی زێژدی ترشی (فوليك) لے 
زنانی سك بردا دمه وی تیکچوون و كەم و کوری کؤرپەلےکان و 
به‌تایبه‌تیش له تجزگه ی ه‌رسیا؛ جا بویه بیّویست دهکات ریزهکه‌ی بو زب 
سی پرهکان بو (400ملگم) زیاد بکریت: 

بیویستی رۆژانەکپێگهیشتووان له قبت ام (:,8) تهنها 3 منم وم 
هوکاری لاوازی له مژینتی ئەم فیتامینه لی گاسے بەتەمەن جومکان و 
نه حوضه‌کانی فورحه دەگەڕێتەوە بو بوونى هه‌وکردن له‌گهدیدا کەم 
بوونیشی دمبیته هوک دووچاربوون ,به(نه‌نیمیا اک سه‌خت له بهشنا لەگەل 
لعناوجوونى دركه‌بپەتك . تیبینیش کراوه تا رێزەی ماده شەكرىپەكان 
(#خوراکدا زیاتر 
حواردةمة‌تریه دروستکراوهگان و 
دمدین به‌هۆی به‌زگ»وتن و هسارین و گەرمگریئی و ماددمگيمپاوىيتەگانى 
ناویان.. که نهو جوره فیتامینانه لهو جوره خواردقمه‌نی‌یانه‌دا لهنیوان 


0بۆ )41 دصت دفدرێت الەةخواردەمەنبه یصتومکانداو/ صبی‌کردنهود يا 
شارینی برتج و هاریتی گەنم و له‌بیزنگ دانیدا بؤ به‌رحام هێنائى تاردی سپي. 
(790.85)نەو فیتامینانه داملتلت: 

الزمان 3217 


ئەژدەر 


ناگاداریگرضی مهمه 


زانستی سعرصم 4 + 


ناگاداریکردنی مه‌مک 


Breast Awareness 


ومرکیری ل‌نینگلیزیهره: دکتوره دلسوز جەلال 


پسپزری نه‌خزشییه‌کانی ژنان / لەندەن 


مه‌به‌ستی سهره‌کی شهم ووتاره اگادارکردنهوه‌ی شەو 
ژنانه‌یه که ده‌یانه‌ویت هه‌موو شتێك ده‌رباره‌ی مه‌مکیان بزانن؛ 
چونکه مه‌مك لەڑیانی افره‌تاندا زور گرنگه له‌هه‌مان کاتدا 
مه‌مك نه‌ندامیْکه که‌له‌وان‌یه سەر لەزۆر ژن تێك بدات. 

زور له‌زنان دەڵێن نازانن که دەبێت خویان لینرینی 
(فەحسى) مه‌مکیان بکەن. هسه‌ندیکی دیکه‌شیان دەڵێن 
بیستویانه‌که دەبێت ئافرەت ناگای له‌مه‌مکی خزی بت بهم 
نازانن نه‌مه مانای چىيە؟ 

ناگابوون لەمەمك› ریگایه‌که بزناسینی مه‌مکی خۆت ایا 
مه‌مکی اسایی چونه؟ و ئەگەر دەستی ل بدەیت هست 
به‌چی ده‌که‌یت؟ مه‌مکی ناسایی؛ ھەر جوره گور‌اننکی تیادا 
رووبدات خێرا پی‌ی ده‌زانیت ۰ اگابوون له‌مه‌مك نه‌وه‌یه که 
رێگا بەئافرەت بدرێت خوی مه‌مکی خوی لیْنزرینی بکات؛ 


پذوبسته لەپێشدا › له مه‌مکی اسایی تی بگات. 


ھەر افره‌ته رێگايەك بۆ خی داده‌نیت» بۆ ئەوەی ناگای 
لەمەمکی خوی بێت. هه‌ندیك ژن ھەر له‌کاتی خؤشتندا 
لەگەرمار بەدەستی سابوناوییه‌وه ده‌توانن لینزرینی خویان 
بکان: دەبێت به‌ته‌واوی لیٔنزرینی خی بکات تا بن 
بالیشیو. بهلایه‌نی که‌مه‌وه مانگی جارێك سه‌یری مه‌مکی 
بکات و به‌جوانی دهستیان ل بدات. مه‌رج نییے و نابێت 
بەیەردەوامی بير لەمەمکت بکه‌یته‌وه و خەیالی بده‌یتی‌و ھەر 
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بیرت کەوتەوہ ده‌ستیکی ل بده‌یت؛ نەخیْر مانگی يەك جار 
بەسە. 

نایا مه‌مکی ناسایی چىيە؟ 

پنویسته بوت روونبنتهره هه‌رگیز هیچ مه‌مكێك 


له‌مه‌مکیکی دی ناچێت› ھەر مەمكە› له‌باره‌ی ققەبارەو شێوەو 
رووکه‌شه‌وه لهژنیکه‌وه بز یه‌کیکی دی دەگۆرێت› ھەندێك ژن 
به‌ناسایی مه‌مکیان لهیه‌کیکی دیکه گەورەترە. 

مه‌مکی ناسایی به‌دریژایی مانگ به‌رووکه‌ش و دەست 
لادان له گورانیکی ززردایه؛ بز نموونه: ززر ئافرەت مه‌مکیان 
گرز گرز دەبێت پخش ده‌ست پی کردنی سووری مانگانه‌و 

ههروه‌ها مه‌مکی اسایی له‌کاتی سکپری و له‌کاتی 
شيڕداندا زور دەگۆرێت› پاش وه‌ستاندن‌وه له سووری 
مانگانه (ته‌مه‌نی نا ومێدى 156702156 گرۆ گرژکه‌ی كەم 
دەبێتەوەو نه‌رمتر دەبێت. 

سهیرکه‌و دستی لی بلہ: 

اگابوون له‌سه‌مك ئەوەیے که یارمەتى خۆت بد‌یست 
بونه‌وه‌ی زۆر به‌جوانی مه‌مکی خوت بناسیت و هه‌ستی پئ 


بکه‌یت. ده‌توا پرسیار له‌پزیشکه‌که‌ت بک‌یت که چۆن 
لهمه‌مکی خۆت بگەیت: کاتێك له‌مه‌مکی خوّت ت» زۆر 


به‌جوانی دەتوانیت ھەر گۆڕانێك رووبدات هەستی پن بکهیت. 


له خواره‌وه هه‌ندیّك رێگات بۆ روون ده‌که‌ینه‌وه بۆ ناوه‌ی 
له‌مه‌مکی خۆت بگه‌یت و له‌هه‌مان کاتدا ئەگەر ھەر گورانیك 
له‌مه‌مکتدا رووی‌دا هه‌ستی پێ بکه‌یت. 

سهیر کردن ۱ 

لەکاتی خوشتندا لەگەرماو› ئاوێنەیەك به‌ره گەرمارەكەرە 
و به‌جوانی سه‌یری مه‌مکی خۆت بکه؛ هه‌ردوو دههستت شل 
کەو به‌پیُوه سه‌یری مه‌که‌کانت بکه؛ ئینجا هه‌ردوو دەستت 
بخهره سەر سهرت و دیسان سهیری مه‌مکه‌کانت بکه؛ 
نه‌مجاره دەستت بخه‌ره سەر نیْسکه‌کانی دەرەوەی حه‌وزر 


خوّت بنووشتینه‌ره‌وه هه‌تا ماسوله‌کانی سنگت توند دەبن؛ 


سەيرى مه‌مکه‌کانت له هه‌نوو لایه‌که‌وهو له ژیره‌وه بکەر› 
بنوشتیره‌وه پزانه مه‌مکه‌کانت چون دهبینیت. 

ایا هیچ گۆڕانێك هه‌ست پێ ده‌که‌یت که له‌وه‌پنشتر 
له‌مه‌مکتدا ئەدیترابێت؟ بۆ نموونه: مەمكێکت گه‌وره‌تر يان 
بچووکت بوته‌وه. 

گۈرانى گزی مه مکه‌کانت: 

1-ئايا گزی‌مه‌مکت خوارو خێچ بوره بەناودا چووه 
(ئەوەت له‌بیر نه‌چیّت كەھەندێك ناقرەت ھەر له دروست 
بوونیه‌وه گزی مه‌مکیان به‌ناودا چووه) 

2- ایا گزی مه‌مکت دلوپه ده‌کات؟ ایا دلوپه‌که ناوه يا 
خوینی پێوەیە؟ 

(لەبیرت نەچیّت که هه‌نديّك ئافرەت به‌به‌رده‌وامی مه‌سکیان 
شیر یا ژه‌کی تیٔدایەر لیٔیان دێته خواره‌وه ئەمەش شتیکی 


اساییه) 

3¬ ایا هیچ نائاساییه‌د یا زیبکه‌یه‌کی تازه لهده‌وروبه‌ری 
گؤپکەی مەمکت ده‌بینیت؟ 

گوران له پیستی مەمكدا؟ 


1-ئايا هیچ گۆرانێك له‌چوارچنوه‌ی مه‌مکتدا ده‌بینیت؟ 

2- ایا مەست به‌هیچ گرێيهەك ده‌که‌یت يان لەژێر 
پیسته‌که‌یدا ده‌بینیت؟ 

3-ئايا هه‌ست به‌نه‌ستووربوونی پیْستی مه‌مکت دەکەیت؟ 

4-ئايا پێستی مەمکت به‌ناودا چووه؟ 

5-ئايا پنستی مه‌مکت وه‌کو تویکلی پرته‌قالی ‏ هاتووه؟ 

6-نایا لووله‌ی خوێنى پێستی مه‌مکه‌کانت له‌جاران زیاتر 
دەپەڕيوو دیارن؟ 
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ھەر گورانیکت له‌مه‌مکتدا دیست يەكسەر بچق بز لای 
پزیشکی تایبه‌تیت. 

ئەگەر جوان لهسه‌مکی خوت تێگەیشتیت› و به‌باشی 
زانیت مه‌مکی اسایی چییه؟ نه‌ره یارمه‌تیت ده‌دات كەھەر 
گۆرانێك له‌مه‌مکتدا بوو خێرا ههستی پی بکه‌یت. 

ززربه‌ی گریکانی ناو مه‌مك بسن وەین و زر به‌ئاسانی 
چارەسەر دەکرێت› زور لەم گورانان‌ی مه‌مك شیرپه‌نجه‌یی نین 
و مه‌ترسییان نیه؛ ئەگەر ده‌ترسیت بچۆ بۆ لای پزیشکی 
تایبه‌تی تا به‌باشی بۆت چاره‌سهر بکات 

نایا لینورینی مه مك به‌تيشك چىيە؟ 

نهم لێنۆڕینه زور ناسانه به‌تیشکی (×) ده‌کریت؛ یارمه‌تی 
ئەوہ ده‌دات که بچووکترین گوران لەناو سه‌مکدا پبینریت › 
هه‌روه‌ها گۆرانى شێرپەنجەیش پێش نهره‌ی افرهته‌که 
هه‌ست به‌هیچ شتێك بکا 


ينی مەمك پی‌ی دەوترێت 
ماتموگرام› ئەگەر ھەر گۆرانێك له‌مه‌مکدا زوو ببینرێْت و 
دیاری بكرت خێراتر چارەسەر دەکرێت و بەسەريا زال 
ئەگەر ئافرەت ته‌مه‌نی لەپەنجا (50) سال زیاتر بوو ئەوا 
ھەر 3 سال جارێك ئەم لێنۆڕینەی بؤ دەكرێت- 

ان( 64-50) سال بوو ئەوا ھەر 
3 سال جارێك ده‌چیت بو لینورین. 

پاش 65 سانی پزیشکه‌کان بز لینزرین نات نیْرن؛ 
بهلام خوت ئەگەر ھەر ترسکت مه‌بوو ده‌توانیت بچیت بۆ 


ئەگەر تەمەنت له (50) سال که‌متر بوو» دیسانه‌وه 
دکتوره‌کان ززرت لى ناکەن بق لیْنؤرین بەلام خۆت ده‌توانیت 
داوای لینرین بکه‌یت. تکایه خوت ھەر شتیکی نااسایت 
دی نه‌وا گورج بچۆ بۆ لای پزیشکه‌که‌ت. 
سەرچاوں: 
Breast 65‏ 
Westminster Health Authority‏ 
England.‏ 
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ناری "ئینته‌رنیت" له ووشه‌ی نینگلیزی Ne‏ "ەوە 


ته‌کنه‌لوژیای زانیساریدا گری‌دراوه‌و؛ به‌وه ماناکه‌ی بسوه 
" تۆڕى ناردنی تەلەفزيۆنى و رادیژیی 

نینته‌رنیت» توریکی زۆر گه‌ورهیه. کؤبوونەوەیدکی گەورہ 
له ده‌ها هه‌زار لهو تورانه پیکده: 


به"تری زانیاری" یا 


ت که ده‌توانرشت له 
ریگای هه‌زاره‌ها که ناڵى فه‌زاییه‌ره په‌یوه‌ندییان پذوه بکریت. 
ملیزنه‌ها نامیری کزمپیوتهر بەم تۆڕەوە به‌ستراوه: که 
دەرفەتى په‌یوه‌ندی لەبەردەم حكومەت و دامه‌زراوه سه‌ربازی 
و رؤشنیری و بازرگانیسه‌کاندا دەرەخسێنێت بق سوود 
وەرگرتن لهو راژان‌ی کزمپیوته‌ر و زانیاریو ئەو بابه‌ته جوراو 
جورانه‌ی که مه‌عریفه پیشکه‌شی ده‌کهن. هه‌مه جوری نه‌و 
راژهو قه‌رمانانه‌ی پیشکه‌شی ده‌کات. هارشان لەگەل همه 
جوری ئەو که‌سانه‌ی سوودی لى دەبیٹن؛ ده‌یکاته تۆڕێكى 
گشتی که خه‌سته‌تی هه‌مه جورو هه‌سه لایه‌نی فےبیٔت؛ 
ده‌توانریشت بۆ نساردنی پۆستى نیلک‌ترونی/ 5-081 و 
وەرگرتنی بەكاربھێنرێت› هه‌روهك ده‌توانریت بو کرو کزنگره 
به‌ستن له دورهوه ۲6166071676761۳8 به‌کارده‌هینریت. 
هبروه‌ها لے ئاڵوگۆڕى زانیساری و گواستنهوه‌ی 
فایله‌کانیشدا به‌کاردیت و؛ دهرفه‌تی گورینهوه‌ی راو نه‌و 


بابەتانەش دەرەخسێنێت که شوینی بایه‌خی هاوبه‌شن له 


نیوان کزمه‌له‌کانی گفتوگودا 07005 عطاددداه0(5 ۰ نه‌وانه‌ی 
خوزشی له به‌کارهیّنانی»وه دفبینسن بس‌هوی پزسستی 
نیلکترزنیه‌وه؛ نه‌مه سه‌رهرای ژماره‌یه‌کی زور راڑەی دیکه‌که 
له دەرفەتەكانى دیکه‌د! باسیان ده‌که‌ین. 

میٔژووی نهم توره دەگەرێتەوە بۆ کوتایی شه‌سته‌کانی 
سهده‌ی بیست و کاته تۆرڕێك ھےبوو پێیان دەوت 
۸۳۸7سهر به وه‌کاله‌تی توزژینه‌وه‌ی فه‌زایی شه‌مریکی 
۸ ہوو؛ نهم وه‌کاله‌ته له سالی 1973دا پرزگرامیکی بق 
تزژینه‌وه دانا به‌مه‌به‌ستی دززینەوەی ته‌کنيك و هزکاریکی 
نوی تا بتوانێت له ریگایه‌وه مامەلے لەگەل نه‌و چه‌پکه 
زانیاریانه بکات که توره‌کان به هه‌مه جۆر نالوگزریان ده‌کرد: 


هه‌روه‌ها بۆ پهره‌پیدانی سیستمی گه‌یاندن بەشێوەيەك که 


توانای به‌ریُوه‌بردن و گه‌یاندنی‌ی توره‌کانی پیکه‌وه به‌ررونی 


تۆڕى ۸۲۸/27 ۰ سەرچاوەیەکی سه‌ربازی-سیخوپی 
هەبوو: گەلێك هه‌ول درا و تاقی کردنەوەی هه‌مه جور كرا بؤ 
ئەوەی توانای هم تۆڕە بەرز بکریته‌وه تا ئەرەندی پی نا‌چوو 
له‌سهره‌تای حه‌فتاکاندا گەلێك له زانكۆكان چوونه ناو 
تزری(1 ۸۳۳۵۱۱5 )موه له پنش هه‌سوویانه‌وه زانکزی لەندەن 
له ئینگلتهره‌و دامه‌زراوه‌ی شاهانه بق رادار له نه‌رویج که 
پرزژه‌یسه‌کیان پێْكهێْنا بۆ پیکوه به‌ستنی تۆڕەكان 
06 101۵7060117 ۰ نهر سیستمه توّره‌ی لهمه‌وه پەيدا بوو 
ناریان نا .INTERNET‏ 

سیستمی پەیوەندیے تایبه‌تیه‌کان بے نینته‌رنیسته‌وه 
له‌سهره‌تای ھەشتاكانەوە پەرەی پێ درا؛ له سالی 1986دا 
ده‌زگای نیشتمانی زانستی ئەھەريكا Science‏ ۱۱26۱07۵1 
0 ده‌ستی کرد› به ادروست کردنی رنگای 
ٹالکترزنی خیْرا بز گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان و ناردنیان 
به‌شیومیه‌عی خێرا كەلەرەلەرێكى پان و پزر به‌کار بهێنێت بز 
دامه‌زراوه‌کانی دھرەوەی ثه‌کادیمی و حکومی "۱۷5۲ هنلی 
په‌یوه‌ندی سهره‌کی تۆڕى ئینتمرنیٔتی NSENET major back‏ 
ای دانا که رنگا په‌تییهربوونی 45 ملیسون توخمی 
دوانسی(بست) دەدات له يەك چرکهدا و وه‌کاله‌تی فه‌زایی 
نه‌مریکی 1۸۹۸و وه‌کاله‌تی نه‌مریکی بق ووزه هارکارنان 
کرد بۆ پنشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزارییه‌کان و گواستنه‌وه و- 
ئاڵوگۆڕى زانیارییه‌کان له رنگای دور هێڵى دیک‌وه که 
بریتین له 51۴1و NET‏ 5. هێڵەکانی گواستنەوەی 
خیراش رەك 1٤000و‏ شه‌وانی دیکه لے نه‌وروپادا: 
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` توانیان زیاتر لبه سەد هەزار ئامێری کزمپیوتهر پنکه‌وه 
ببه‌ستن و بعناو ژمارهیه‌کی زۆر له تۆڕەكاندا دابەش بن" 
ہے سیستمی پەیوەندیے تایبه‌تیه‌کانی ناو تسوری 
ئینتەرنێت دەوترێت(م[/م1)› گه‌وهه‌ری ته‌کنیکی نهم تۆڕە 
بریتیے لے : " پرزتزک ول چاودێرى الوگؤرەکسان 
Transmission control 07010001‏ یا 707و " پرزتزک ول - 
ئینتەرنێت 0۲0۱0601 10:6۲ یا م" کبریتین له‌کزمه‌لیّك زاراوه 
بسق سیسستمیکی په‌رلسه‌یی؛ وا دانسراون بسق شسهوه‌ی 
به‌کارهینانسه‌کانی بتوانن کساری نساردنی ژماره‌یی 
زانیاری‌یه‌کانی پێ جێ به‌جن بکەن جا لهری‌ی تەل يا له 
رنگای شەپۆلە ثاسمانیه‌کان‌وه بێت. جیبه‌جی کردنی 
مم سای 1990 دا کاریکی زژری کرده سەر کرانه‌وه و 
رووکردنه تؤری ئینته‌رنیت" 
له سالی 1982دا ژماره‌ی ئەر ئامێری کؤمپیوتەرانەی له 
توری نینته‌رنیتدا به‌شدار بوون له هه‌زار ئامێر تنپه‌پی 
نه‌ده‌کرد. له سای 1990د۱ ژماره‌ی توره‌کان گه‌يشته 5000 


تۆڕ و بەسەر 36 ووڈتدا دابەش بوون و زیاتر له 700 هەزار 


نامیری کزمپیوته‌ریان پیسوه به‌سترابوو. و نزیک»‌ی چوار 
ملیؤن كەس سوودی ل ده‌بینن؛ ئێستا ژماره‌ی نهر تق,رانه‌ی 
به‌نینته‌رنیته‌وه بهستراوه 65 هه‌زار تۆڕە و ملیزنه‌ها نامیری 
کزمپیوته‌ری پزشکه‌وتوری دیکه‌ی پێوه به‌ستراره؛ و نه‌وانه‌ی 


که سوودیشی ل ده‌بینن له 60 ملیؤن كەس تنپهر دەکەن. 

ئینتەرنێت به‌رده‌وام و به‌خیرایی بلاو دەبێتەوە› له کاتێدا 
سالی 1991 ته‌نها ده‌چووه ناو 73 دهونه‌تی ناو نەتےەرہ 
یه‌کگرتووه‌کانه‌وه که ژماره‌یان نهو کاته 159 ده‌وله‌ت بور( 
واته 46/ی کوی ده‌وله‌ته‌کان) نه‌وا له سانی 1995دا گه‌يشته 
8 دهولهت لے کوی دەرڵەتەكانى سەر بەنەتەرە 
یه‌کگرتووه‌کان که ژماره‌یان 185 دەوڵەت بوو رواته 86ی 
کزی دهوله‌ته‌کان و به‌ریژه‌ی زیاده‌ی 100/ له‌ماوه‌ی چوار 
سالدا). 

له‌کاتیکدا (۱60 دهرنهت نیستا پەیوەندی بەم تۆڕەوە 
ههیه). 

ئێستا ئینتەرنێت له دهیه‌ها هه‌زار خال یا گر 
پێکهاتوره» که نه‌مانه بریتین له مه‌لبه‌نده‌کان و امیّره‌کانی 
کزمپیوته‌ریان تێدایە› ده‌توانن خزمه‌تگوزاری بو ئەر نارچه 
جوگرافیّه جی‌به‌جن بکه‌ن که ده‌وری ئەم گری‌یانه يان داوه؛ 
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به‌هوی په‌یوه‌ندی کردن بے ژمارەیے کی ناوچەکەوە و 
ززربه‌شیان بریتین له زانکؤو په‌یمانگار وه‌کاله‌ته حکومیه‌کان 
و ژمارەیەکی ززری ده‌زگای بازرگانین له هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهاندا. 

دەتوائریٔت په‌یوه‌ندی به ده‌ها هه‌زار لەو تزرانه‌وه بكرت 
که به‌هوّی که‌ناله فه‌زاییه‌کان‌وه به ئينتەرنێتەوه لکاون. دور 
جۆر لهو خاانه یا گری‌یانه له پرۆتۆكۆلەكانى نینته‌رنیت دا 
هه‌یه: خاله خانه کان؛ و خانه اراسته‌کاره‌کان يا 


دابه‌شکاره‌کان. هه‌رچی خاله خانه خوییه‌کانه بریتین له 
نامیره‌کانی کزمپیوتهر یا نیستگه‌کانی کار بو وهرگرتنی 
زانیساری لیانه‌وه و ناردنیسان بۆی. لے ک‌اتیکدا خاله 
اراسته‌کاره‌کان يا دابه‌شکاره‌کان زانیاریه‌کان ثاراسته دەکەن 
بۆ ناونیشانی ئەر نامیره‌ی سوودیان لى دهبینیت. 

نهم تسوره بمه‌رده‌وام له پنشکهوتندایه؛ یسه‌كك لهو 
تویژه‌ره‌رانه‌ی له بورای ته‌کنه‌لژیای زانیاری‌دا کار ده‌کات 

0 


لینتعرنیْت چمیه ‏ 
دەڵێت: تەكنەلۆژيا و به‌کارهینانه‌کانی له حالەتى 
گورانکارییه‌کی به‌رده‌وام دایە› بەشێوەیەك هو ب‌لگانه‌ی 
له‌سهره‌تادا گرنگ ده‌رده‌که‌ون له پاش ماوەيەك کون دەبن؛ 
سەرەڕای نهوه‌ی ئینتەرنیٔت جوریکه له جزره‌کانی په‌یوه‌ندی 
که تائێستا جی‌گیر نه‌بووه؛ ناجیگیریه‌که‌شی دەگەرێتەوە بز 
شەو توانای کشانه گه‌وره بی سنووره‌ی که تیایدایه بق 
پشتگیری جوره جیاوازه‌کانی هۆكانى په‌یوه‌ندی و پیُشکه‌ش 
کردنیان. 
" ئیستردایسون " سه‌رزکی دهزگای نه‌لکترزنی پذشکه‌وتور 
له‌سان فرانسیسکوی ئینتەرنێت دەڵێت: ئینته‌رنیت وهك هەرا 
واییه؛ ئەم ووتەیے گه‌لیك مانا دهبه 


یه‌کيك له‌وانه 
ئەوەیے له بارەی فرارانی و خێرا بلاوبوونه‌وهوه له ف‌را 
دەچێت› يا مه‌به‌ستی لەوەیه که‌له‌هه‌موو شوێنێکدا ھەيە و 
بەگران کزنتپزلی پێ ده‌کرشت: یا لەبەر ئەوەیے که زۆر 
پێويسته وەك پێویستی بۆ هە‌وا› نهم تۆڕە توانستیکی ززری 
ههیه بو کارکردنه سەر خەلك› ئەمە وای لکردوه شوینی 
بایه‌خیکی تایبه‌تیو مەیدانی کین برکن یه‌کی گه‌وره بت 
له‌بواری وهبه‌رهینانی ئەم توانايەدا به‌هزی فراوانی نهر 


هه‌موو فه‌رمانه‌ی توره‌که پشکه‌شی ده‌کات و ئەو هه‌موو لق 
و جوره‌ی ێی دەبێتەوە› لەبەر ئەوہ تزره‌که له هه‌ولیکی بن 


نه‌ندازه‌دایه بۆ نه‌وه‌ی تواناکانی بخاته کار و قسازانجنکی 
خه‌یالی ده‌ست بکه‌ویت. ھەر بۆ نموونه و بەلگەی ثهم توانا 
ززرەی › قسےی (نسه‌ندرزگیانپزلا) وصهبزی ده‌زگای 
بلاوکرنه‌وه‌ی (سیمون و شۆستر) ده‌هیّنینه‌وه که دەلێت:" هو 
بلاو که‌ره‌وانه‌ی که له‌پیداویستیه ابووریه نوییه‌کان بی‌ناگان: 
ه‌وانی ته‌نسها خزیسان به به‌رهه‌سه چاپکراوه‌کانوه 
بەستوتەوہ؛ رۆژێك له رۆژان له‌ژیر کاری لەرینەوەیے کی 
گه‌وره‌دا خه‌به‌ریان دەبێتەوە› چونکه دنیا روو ده‌کاته 
راگ یاندنی هه‌مه‌چه‌شنهو ئەر شیُوانه‌ی مه‌عمیله‌کان بەرەو 
رووی ده‌چن ". شهم دەزگای بلاوکردنەوەیه حەوت بهره‌ی 
لەسےر تۆڕى ینته‌رنیت و یه که‌یسه‌کی بلاوکردنهوه‌ی 
نه‌لکترزنی هەیے. قازانجسه‌کانی له‌به‌رهه‌م» رش نبریه 
ئیلکٹرزئیسےکان له‌س‌الی 1996 دا گه‌یشسته 25ای 
ده‌ستکه‌وته‌کاتی ده‌زگاکه که دوو ملیار دزلار بوو. 

سەرچارہ:- 

ناطق خلوصی: الانترنیت-شبکه معلومات العالم- 

بغداد-1999. 


یمەگبووند بوار 


4 pej زانستص‎ 


بابەت: گیزیای نیوری نون 


بیردوّزی به کبوونه بوار 


(به‌یه ک کردنی بواره‌کان) 


ه‌ندازیار: زاهیر محمود سه‌عید 


بیردژزی یه‌کبوونه بورا ئەو بیرزکه زانستییه نویه 
هاوچه‌رخه‌یه که دەیەوێت تەعبیر له یه‌کگرتنی هه‌ردوو 
بورای یه‌کتر راکیشانو بواری کارزموگناتیسی بکات له چوار 
چنوه‌ی يەك بواردا. 

وه ئەم زاراوه‌یه‌ش وه‌کو هێڵێك به‌کار دێت بۆ نه‌وه‌ی 
بردززی ریژه‌یی گشتی یاخود بیردززی جاذبیه‌ی ئه 


گشتگیر تر بكەن بؤ بیردژزی جاذبیەر کارزموگنا تیسی. 
جێمس کلارد ماکسویل(1831 ز-1879 ز) که‌یه‌کهم 
فیزیایی و بیرکار بوو دوای نیوتن ده‌ستی‌کرد به دیاری 
کردنی سیفه‌ته‌کانی نه‌و ناوه‌نده‌ی که ووزه‌ی گەرمی و 
رووناکی و کاره‌با دەگوێزێتەوە؛ نه‌وه‌بوو له سای (1864)دا 
زنجیره هاوکیشه‌یه‌کی داناو گه‌يشته ئەر نه‌نجامه‌ی که 
دەڵێت: هه‌رسی" جوره ووزه‌که‌ی پێشوو بەشیّوەی شپواندنی 
کارزموگناتیسی له بؤشایی دا به‌خیّرایی رووناکی (خیرایی 
رووناکی-300000 کم اچرکه) بلاوده‌بنه‌وه. نهم بەيەك کردنه 
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که به بیردؤزی کارزموگناتیسی ناو دەبرێت ھۆيەك بوو بز 
کؤکردنەوەی جزرہ جیا جیاکانی تیشکدان لهیه‌ك باسدا. 

ئەمە یەکەمین هه‌وليك بوو که زانا ماکسویل نه‌نجامی دا 
وه هه‌ول و کوششه‌کانی بوو به هوی نهره‌ی که بتوانیْ 


هه‌ردوو بیردژزی کاره‌بایی‌و بیردؤزی موگناتیسی بکات بەيەك 
بردزز به‌هزی چوار هارکنشهی‌جیاکاری و ته‌واوکاریه‌وه که 
به هاوکنشه‌کانی ماکسویل دەناسرێن؛ و به‌راستی‌گرنگ و 
بایه خدارن و سه‌رچاوه‌ی هه‌موو پیشکه‌وتنه زانستیه‌کانی هم 
سەردەمەن؛ و سەرەتايەك بوو بۆ دززینه‌وه‌ی هەموو دەزگا بی 
ته‌له‌کان(اللاسلکی). 

پاش دوزینوه‌ی نهم بیردوزه ( بیردززی به‌یه‌ککردنی 
بسواری کاره‌باییو بواری موگناتیسسی) که بسه‌بواری 
کارزموگناتیسی ده‌ناسریت. ززربه‌ی فیزیایی‌یهه‌کان وایان 
زانی که نه‌مه کوتایی بيردۆزەکانە› چونکه له پیش ئەمەرہ 
هه‌مور یاسا گرنگه‌کان له فیزیا دا دززرابووتەوەو هیچی 


ئەلبێرت نه‌نیشتاین 
9 - 1955 


رانه‌مابوو بکرنت جگه له و ریگایانه‌ی که به‌هویانوه ئەو 
دززراوانه بەشیوەیەکی راستی‌ترو وردتر ده‌پیورنن. 

له کزتایی سەدەی بیستهم دا ززربه‌ی زاناکان باوه‌پیان 
وابوو که ئەو کوله‌که بنچینه‌ییان‌ی که ده‌ستی به‌سهر 
سروشستی فیزیسسایی گسسهردوون داگرتص ووه 
دززراونه‌ته‌وه‌وبه‌هزی بیردززی کارزموگناتیسی ماکسویل و 
میک‌انیکی نیوتن ليْك دەدرێتەوە› وه واییان داده‌نا ھەر 
رژیمیکی فیزیایی ئەگەر تیّبینی بکه‌ین یاخود بمانه‌وټت له 
داه‌اتوودا تێبينى بکەین دهکه‌ونه ژێر رکزفسی شام 
یاسایانەوەو ئەم یاسایانه دەتوانن زانیاری تەوار دمرباره‌ی 
بدەن. وه لەبعر همه ده‌بیتین زانای فەرەنسی لابلاس لهو 
کاته‌دا ئەمەی دهوت: " ده‌توانین حاله‌تی نْستای گه‌ردرون 
دیاری بکه‌ین که‌بریتی‌یه له نه‌نجامی پیشووی وه هویه‌کیشه 


بو داهاتوو". 


يه ګبوونه بوار 
ہیرزکەکی زانا لابلاس لهو کات دا ززری نه‌خایاندو 
به‌رده‌وام نه‌بوو؛ نه‌وه‌بوو ه‌نشتاین بانگه‌شه‌ی بردززهکه‌ی 
کرد که دەناسریّت به‌پیردززی ریژه‌یی تایبه‌تی‌و گشتی؛ 
هه‌روه‌ها لەبەرامبەر نه‌نیشتاینیشدا بیردؤزیٔکی دیکه سه‌ری 
ههلدا ئەویش بیردژزی زانا ہؤر 13017 بوو ده‌رباره‌ی پیْکهاتنی 
نه‌له‌کترزنی گه‌ردیله که‌بنچینه بور بز فیزیای کوانتهم 
(یاخود بیردززی فۆتۆن) که‌زانا پلانك :لاندام دززیه‌ره. 
ھەرچەندە بیردززەکەی نیوتن لهیمه‌کتر راکێشاندا که 
به‌سهرکه‌وتووترین بسیردزز دانسرا به‌دریژایی سسەردەمه 
جیاوازه‌کان؛ وه نه‌نجامیکی باشیشی دەدا لەکاتی ژساره 
کردنی جوله‌ی هه‌ساره‌کانی كۆمەڵه-. خۆر› بهلام دوای 
ئەوەی نه‌نشتاین بیردززه‌که‌ی خوی راگه‌یاند نه‌مجا زانایان 
بویان ده‌که‌وت که بیردززه‌که‌ی نیوتن شهو وورده‌کارییه‌ی 
تیادا نيه کەلەوەو پێش زانیان حیسابیان بو ده‌کرد له‌چاو 


بیردززه‌که‌ی نه‌نشتایندا. 


جیاوازی بنچینه‌یی له نیسوان پیردژزه‌که‌ی نیوتسن و 
بیردززه‌که‌ی نه‌نشتاین دا لے یه‌کتر راکێشاندا الجاذبیه) 
نه‌که‌ریت وه بۆ ھؤکاری کات لەسےر جوونه؛ کاتيك نه‌و 
جووله‌یه نزيیك ده‌بیت»وه له خیرایی تيشك؛ و لتیرهدا 
بمردززه که‌ی‌نه‌نشتاین له هی نیوتن جیاوا 
ته‌نه‌کان ناتوائن به‌خیرایی تيشك يان زیاتر بجوڵێن"› و 
بیردززه‌که‌ی نه‌نشتاین سه‌لماندی که کات (الزمن) ره‌ها نيه ( 


لەم رستەيەدا" 


واته ھەر کارلێكێك یاخودجوله‌یه‌ك له گه‌ردووندا رووده‌دات 
پذویستی به ماوەیەکی زه‌مه‌نی دەبێت: بق نعوونه: به‌پیی 
بیردززەکەی نیوتن نه‌گه‌ر وامان دانا خوّر له‌سه‌عات (1:00)دا 
بوو به‌چه‌ند پارچه‌یه‌کوه نه‌وا ده‌ست بەجێ یه‌کسهر 
سه‌عات(۱:00) کار ده‌کاته سەر هه‌ساره‌کان و هه‌ساره‌کان له 
خولگه‌کانی خویان ده‌رده‌چن و کزمه‌له‌ی خور دەست به‌جن 
تێد ده‌چیت؛ بەلام به‌پی‌ی بیردززه‌که‌ی ئەنشتاین ئەگەر خور 
له سه‌عات (1:00) دا بوو به‌چه‌ند پارچەیەکەرہ ئەرا پاش 8 
خولەك و نیو واته(۱:8.30)نه‌مجا هه‌ساره‌ی زه‌وی له خولگه‌ی 
خوی ده‌رده‌چیت و هه‌ستی پی ده‌که‌ین) . 

هه‌روه‌ها بیردژزی کارزموگناتیسی ماکسویلیش هەندێك 
که‌موکوری تیابوو و وهلامیکی ته‌واوی نه‌ده‌دا بەدەستەوە بق 
راستىيەك که ئەویش نه‌وه‌بوو: پیُویسته ئەو ته‌نزلکانه‌ی که 
بارگه‌کانیان لهیه‌ك دهچیت له‌یه‌کتری دوور بکه‌ونهوه؛ بهلام 


به‌کبوونه بوار 
بهم بیردؤزہ ده‌گونجیّت به‌ه‌که‌وه بلکیٔن و بېن ب‌ته‌تزلکه‌یه‌کی 
دیکه وەکو نهله‌کترزن یاخود هی‌تر. ھەر چه‌نده بیردززی 
کارژموگناتیسی کلاسیکی ماکسوپلیش هەندێك كەم و کوپی 
تیابوو بهم بۆ گە‌ڕان به‌دوا هزی نهم ناته‌راوییه زاناکان 
بیردززیکی دیکه‌ی تازه‌ی سه‌ربه‌خویان دززیه‌وه شەویش 
بیردززی فۆتۆن بوو که به‌میکانیکی کوانتهم ده‌ناسریت 
Quantum Mechanics"‏ "و بەھەرە گ‌وره‌ترین شورشی 
زانستی له‌سهره‌تای سەدەی بیستهم دادەنرێت. 

بهلام ئێْستا با بزانین به‌یه‌ك 5_دنی بیردززی بواره‌کان 
چیهو؛ یاخود مانای بەيەك کردنی هێزه ب 


سروشتدا چی‌یه؟ 
له‌گه‌ردوونی ساددی‌دا(با خود له‌سروشتدا) هسه‌روه‌کو 
زانراوه تائێستا چوار هیزی سەرەکی ههیه ئەوائیش: 
[-همپزی کارزموگناتیسسی (یساخود کارلیک» 
کارزموگنا تیسیه‌کان)؛ 


که له‌نیوان بارگه کاره‌باییه‌کان دا دەبیْته هوی 
مانه‌وه‌ی نه‌لکترزن به‌ده‌وری ناوکی گه‌ردیله‌دا: یاخود نه‌و 
کارلنکانسهن که فۆتۆن (0110:00) به‌فهموو ته‌نولک 4 
بارگاویه‌کانه‌وه ده‌به‌ستنه‌وه» وه خاسیه‌تی کوانته‌می بواره 
موگناتیسییه‌کان نزیکه‌ی (10 ”'سم) دەبێت. 

2-میزی ناوکی بی‌هێزریا خود كارلێکه بن هیْزەکان): 

کەلەشی بوونه‌وه‌ی هیواشی ته‌نولکهکان دا بەرپرسیارہ؛ 
بۆ نموونه: چالاکی تیشکاوه‌ری ؛ وه ته‌نها ته‌نولکه‌یه‌ك که 
ده‌ناسریته‌وه له کارلیُکه بی هیزه‌کان تەنھا بریتی‌یه له 


نیوترزنه‌کانی ناو ناوکی گهردیله) بەیەکەوە دەبەستێتەوە. و 
نهر هیزه‌یه که دروست ده‌بشت له‌نیُوان باریونه‌کان و دژه 


باریزنه‌کان و میززنه‌کان) و بؤ دروست بوونی میززنه‌کان و 
هایبرزنه‌کان ل‌به‌یه‌کاکیشانه نهره‌ویه ووزه بەرزەکاندا. 
4-هێزی کیٔشکردن(یاخود چه‌مانه‌وه‌ی كات-شوێن): 
بریتی‌یه له بیردززی ریژه‌یی گشتی نه‌نشتاین. که ئێستا 
جی‌ی باس کردنی نیه. 
ده‌توانین توندی شهم کارلیْکانه یاخود شهم هیّزانه بهم 


ژمارانەدا بناسینه‌وه: 


زانهلی سهردهم 4 
[-کارلیکه به‌هیزه‌کان - | 
2-کارلنکه کارزموگناتیسی‌یه‌کان - 710 
3-کارلیکه بن هێزه‌کان -۱0 ۲ 
4-کارلیکه‌کانی یهکتر راکێشان 10“ 
بق چه‌ند سالك ده‌چوو زاتایان لهو باوەڕەدا بوون که 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کی ئەوتۆلە ئێوان ئەم هێزانەدا نيه ھەر چەندە 


جارجار چه‌ند پێشئیارێك دەكرا که گوایه په‌یوه‌ندی له نیوان 


ئەم هێزانەدا ههیه. 

تاقیكردنەوە ناوکی‌یه‌کانی ئەم چه‌ند سالانه‌ی دوایی 
دەربارەی بیردژزی یه‌کبوونه‌بوار بق کارزموگناتیسی و هێزى 
ناوکی بی‌هیْزْ پنشکه‌وتنیکی به‌رچاری به‌خزیه‌وه بینی لەم 
بواره‌دا. 


لهو زانایانه‌ی که به‌شداریان لەم بسیردا 


زەدا کردو 
نه‌نجامیکی باشیان بەدەست هێناو خهلتی ئۆبڵیان له 
سالی(1979) دا وه‌رگرت زانایان: شیندژن کلاشق 521007 

22۷ )ره عبدالسلام باکستانی ‏ 52127 |۸540۵وہ ستیفن 
وانیبه‌رك 1746105622 ۹06۷2۳ وەئەمەش کورته‌ی بیردوزه که‌یه: 
[ئەگەر کومه‌نه تەئؤلکەیسەکی سوکمان هەبێت آوهکسو 
کوارکه‌کان 81%5ئاوه لیبتونه‌کان 16210۳5 زوه لیبتونه‌کانیش 
ئەمانە ده‌گریتهوه: نه‌لکترزنهکان ۰۵ میونے کان لا وه 
نیوترینزی نه‌له‌کترزنی ۰6۷ وه‌نیوترینزی میزنی 147 )" و 
ھەر كۆمەلێك وه‌کو پنته خال کار دەكات› بق ئەوەی ھەر 
كۆمەڵێك تەنۆلكە کارلیك بکات لەگەل ته‌نزلکهکانی 
کزمه‌لهکه‌ی دیکه بهرنگایه‌کی دیاری‌کراو؛ ووزه‌یه‌کی ته‌رار 
دەدات؛ نه‌وا کارلینکه کارزموگنا تیسییه‌کان روو دەدەن› بو 
نمونه کاتیْكد كوارك و لیبتزن‌کان شالوگور دەكسەن بۇ 
فوتونه‌کان) 


ده‌توانین بهم شپوه‌یه‌ش روونی بکه‌ینهوه: له م بیردز 


"` 


"بیردززی کارزموگناتیسی- هپزین ناوکی بی‌هیز' فز 
له‌هیزی کارزموگنا تیدا ده‌ور دەبینێت و هاوک‌اری 
ته‌نولکه‌ی دیکه‌ش دەکات که به 


بکه‌ی 2 وه ¥ دەناسرێن› 
و نهم تەئۆلكانە بارستاییان ززر زؤرہ و ته‌فسیری كەم ماوەیی 
رووداوی کارلیکه بیهیْزه‌کان (القوة الضعيفة) ده‌کهن. 

له بردژزه‌که‌ی واینیسه‌رك-سهلام Weinbêrg-Salam‏ 
تعلقەی که‌یاندن لەنێوان نهم دوو هێزەدا زور به جوانی لهم 


په‌یوه‌ندییه ژماره‌ییه‌دا د‌رده که‌ویت: 


زانستی سەرصەم 4 
*(me/mw)”‏ -/۷٭ 
کاتێك که ۷" بارستایی تەنؤلکەی ۰۱۷ 
۸۷ )ہہ *W=gw me’ cth?‏ 


بیردؤزەکەی واينبەرك و سەلام سهرکه‌وتنیکی ززر باشی 


بلاتك 
1 ۶۸ ۔ ۱۹۲ 


بەدەست هیْنا له لێکدانەوەو راشه‌کردنی جوره‌ها کارلێکه 
نه‌تزمیه‌کانی ناو گه‌ردیله (بۆ زیاتر شاره‌زابون سه‌یری کتیبی 
عالم الصدفه هی پوّل دیفس بکه ل 119). 

و کارلیکه نارکیه بێ میٔزەکان به نالوگورکردنی ته‌نزلکه 
که‌وره‌کان بۆ ته‌نزلکه ناوه‌ندیه‌کان(که پێیان دەوترێت 
بؤزؤنەکانے 05005) ده‌ناسرینه‌ره!ک اتَیْك که فوتزنه‌کان 
بارستایی وه ستاویان سفره بهلام بؤزؤن بارستاییه‌که‌ی 100 
نه‌وه‌نده‌ی بارستایی پرۆتۆنە. 

چه‌ندین تاقی‌کرنه‌وه‌ی سهره‌تایی‌ززر کراوه راستیتی ئەم 
بیردززه‌ی سه‌لماندروه که بەبیردؤزی (کارزموگناتیسی-هیزی 
بی هێز) ده‌ناسریت. 


لەبەر بوونی چوار هێزه سه‌ره‌کیه‌که که درو 
به‌یه‌ك ئێستا سی هێز ماوه‌ته‌وه بۆ بەیەك کردنیان نه‌ریش 
هێزی کارز بێ‌هێز وہ هیزی ناوکی به‌هێزو یه‌کتر راکیْشانه. 

هه‌نگاوی تازه‌ش بریتی‌یه لەبەيەك کردنی دووهێز هویش 
کارز بێ‌هێزو ناوکی به‌هیْز؛ و کارکردن و تاقی‌کرنهوه‌کان 
به‌رده‌وامه لەم بواره‌دا وه نه‌نجامی تاقی‌کردنه‌وه‌کان ئەمەيەك 
لا ده‌کاته‌وه وەئەم بیردززه‌ش به‌بیردززی بەیەك کردنی گه‌وره 
(الموحده الکبری- ۱060۲ 6۲200001661) ده‌ناسریت. 

قورسترین شتێك لیره‌دا هه‌بیّت ئەوەیےه که ته‌نزلکه‌ی 
پرزتون ۲ له‌ماوه‌ی (10) ساندا شى دەبێتەوە؛ بسن 
گومان نهم ماوەش گە‌لێك ززره‌و ناتواثرێت چاوه‌پن بكرت 
تاشی ده‌بیسته‌وه‌و ببینرێت!!. بسهلام ئەگەر چاودیری 
بارستاییه‌کی گه‌وره‌مان کردو بینیمان که پ 


دەبێتەوە نه‌و کاته بزسان دەردەکەوێت که‌به‌یه‌ك کردنی 


إنێك ش 


هه‌ردووهیزی کارؤ بی‌هیّزو ناوکی به‌هێز ئیمکانه بکریٌت. 
ئەگەر بتوانین تاو ده‌ریکی ناوکی (المعجلات النوریة) 
به‌ستوری (”10) بلیزن ئەلەكترۆن قوت دروست بکه‌ین ثه‌و 


کات ده‌توانرشت پرتون شی بکریته‌وه بق (3) كوارك› وه 
کوارك بۆ لیبتزن پاشان گەرانەوەی لیبتزن بۆ پرزتون. 


ئەم گورانکارییانه جاران واباوەر وابو که‌دروست نابێت› 
بەلام نیستا باوهړ وایه کارلیکی بهم جوره رووی داوه له 
ماوهیه‌کی زه‌سه‌نی زور که‌مدا که ثه‌ویش (۱0 ) چرکه‌یه 
دوای ته‌قینوه‌ی گه‌وره 808 812 که‌بووه مؤی دروست 
بوونی گه‌ردوون. لەبەر نه‌وه بیردژزی بەيەك کردنی گه‌وره 
زانیاری ززر گرنگمان ده‌رباره‌ی گه‌ردوون و دروست بوونی 
گه‌ردوون ده‌داتن؛ زانستی گەردوونناسیش (كۆسمۆلۆجى) 
زیاتر بەرەو پێشەوە دەچێت. 

ئەوەی که‌سابیتهوه بۆمان هێزی یەکتر راکیشانه(لقوة 
الجاذبية)› هێزى یه‌کتر راکشانیش ههروه‌کو زانراره لامان 
وپێش هێزەكانی تر روون کراوەتەوەو تیْبینی کردنی اسانه؛ 
بهلام جیاوازی لەگەل هیزه‌کانی دیکه‌دا هەیے و لەگەن 
نه‌مه‌شدا زانیاریمان ده‌رباره‌ی که‌متره له‌زانیاریمان لەسەر 
هیزی ناوکی‌و کارزموگناتیسی؛ نه‌مه‌ش بوّته گیروگرفتیکی 
گه‌وره‌ی ئەم سه‌رده‌مه له بواری فیزیادا. 

گیروگرفتهکانمان لەگەل جاذبیهت لهو کاته‌وه سه‌ری 
هەڵدا كاتيك که‌زانا ئەنشتاین بیردززی بواری جاذبیه‌ی خوی 


به‌کبوونه بوار 


روون کرده‌وه؛ که به خیرایی تیشك بلاوده‌بینته‌ره! و اماژه‌ی 
به‌وه‌کرد که جاذبیه‌ت بریتی‌یه له چه‌مان‌وه‌ی بۆشايىو 
کات(انحناء الفضاء والزمن). 

بیردززی ئەنشتاین ھەر چه‌نده بەم شێوەیە ززر جوان و 
سادەيە بەلام لەگەڵ نهوه‌شدا پیٔویستی به وورده‌کاری کردن 
و به‌ساده‌یی کردنی هەیے بۆ تلگه‌یشتن لی و جوره 
بیرکارییه‌کی تیدا به‌کاردیت که‌پی‌ی دەوترێت (ته‌نسهر) و 
تیگه‌یشتن ێی کاریکی زۆر قورسه. 

ئێستا ؤ روون کردنهوه‌ی بیردززی گشتی ریژ‌یسی 
ئەنشتاین باوا بزنینه‌ه‌رچاری خزمان که پارچه قوماشکی 
چوارگزشه‌مان هه‌یه؛ ھەر گؤشەیەکی قوماشه‌که توند به‌چوار 
کول‌کهوه به‌شیوه‌ی ناسوییانه ببه‌ستینهره. ئێستا ئەگەر 


تزیتکی ناسنی قورس و چسه‌ند ساچمه‌یه‌کی سسوکی 
جورار جور بخه‌ینسه سەر پارچسه قوماشه اسسوییه 
هه‌لواسراوه‌که ئەوا ده‌بینین که تۆپە اسنه قورسه‌که زیاتر 


وه بەرەو خواره‌وه‌و تزپسه 
بەرفو رووه زیاتر چه‌ماوه‌که‌که 
تۆپە که‌وره‌که دروستی کردووه. 

بیدززه‌ کی نه‌نشتاین به‌ووردیهکی زؤرەوہ 
تاقی‌کراوه‌ته‌وه. ئەوەش به هوی تیبینی‌کردنی دوا که‌وتنی 
ماوه‌ی زەمےنی شه‌پوله رادیؤییٍے وه‌رگیراوه‌ک‌ان ب .هی 
که‌شستیه ناسمانیه‌کات»وه؛ هه‌روه‌ها چه‌مانسهوه‌ی نسه‌و 
تیشکانه‌یربزنموونه تیشکی نه‌ستیره‌یه‌کی دیاری کراو) 
که‌به‌تزیله خوردا تێدەپەڕێت› بیردززی ریژه‌یی تایبه‌تی‌و 
گشتی ئەنشتاین به‌چه‌ند تاقی‌کردنه‌وه سه! 
و دروسته! ههر له دروست کردنی بؤمبای ناوکی تا 


اوه که راست 


لەيزە 


ئێستا پپویسته بلَیٔین کے جاذبيەت(یاخود یسه‌کتر 
راکێشان) بریتی‌یه له : چەمانەوەی بۆشايى-كات. 

بەلام هیزه‌کانی چه‌ماوه‌نین له پوتانه‌کانی بشایی-کاتدا؛ 
لەبەر ئەوەی جاذبیه‌ت پوتانه‌کانی( بزشایی -کات) چه‌ماوه‌ی 
داگیر کردووه بهو جوره لەبەر دەمی هیّزه‌کانی دیکه‌دا لەم 
پۆتانانەدا شتێك 


نه‌ماوه هه‌تا بیچەمێنێتەوە. 

کاتێك ده‌مانه‌ویت هێزه سروشتیه‌کان ته‌وحید بکه‌ین هوا 
پێويسته هیٍزه‌کانی دیکه‌ش چه‌ماوه‌بن؛ بەلام ئەوەی راستییه 
تا ئێستا ده‌بینین که چه‌ماوه نین به‌پی‌ی ئەو زانیارییه 


زؤرانەی که هه‌مانه؛ له‌به‌ر ه‌وه وا ده‌رده‌که‌ویّت که جیاوازین 
له چاو جاذبيەت. 
چاؤ جادبی 


زانستی سه‌ردهم 4 

نه‌نشتاین ھەر له‌سالی (1915 ز)وہ هه‌تا نه‌و ساتانه‌ی 

کزچی درایی کرد(سانی 1955)ههولی‌دا ده‌رباره‌ی بیردززی 

یه‌کبوونه بوار ئەویش بو نه‌وه‌ی چه‌ند یاسایه‌کی پیوانه‌یی 

(قوانین معیاریه) دست بکه‌ویّت که هه‌موو بواره نادسراوه‌کان 

بگرێتەوە؛ وەناوی لی نا ساکارکردنی لؤجیکی [ البس‌اطة 
المنطقیة- Logical ٩۱۳۲۱6۱‏ {. 


این لەسەر بیردززی به‌چه‌ندایه‌تی کردنی مادده 
ووزه (تکمیم المادة والطاقة) سوور بوو که بیردژزی فوتوزن 
ده‌ناسریّت وا دادەنێت: که ووزه له‌تئوان تدشکی روناکی‌و 
مادەدا به‌یه‌که‌ی تاك تاکی جیاواز ده‌روات؛ بەم يەكانەش 


تون و ووزه‌ی ھەر یبه‌کزکیان له‌سهر لەرەلەری 
تیشکهکه به‌نده. 

و ه‌روه‌ها نه‌نشستاین باوه‌ری بەبىردۈزى نا ووردی 
هایزنبهرگ نه‌بوو له بیردؤزی کوانته‌مدا(مبدا الشك او 
اللاتحقيقية ٭امٰك٥‏ ۲ع لااصآها:010»6) که‌بریتی‌یه لے: 
ناتوانرێت دوو سیفه‌تی فیزیایی تەنۆلكەيەك لەيەك کاتدا 
به‌ووردی دیاری‌بکریت؛ بؤ نموونه ناتوانین شویّن و ته‌وژمی 
ئەلەكترؤنێك به ووردی لەيەك کاتدا دیاری بکه‌ین؛ ھەر چه‌نده 
شوینه‌که‌یمان به ووردی دیاری کرد نه‌وا ناووردیی‌ك له 
تەوژمەکەیدا پەيدا دەبێت و وه به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

ھەر لهو کاته‌وه مشت و مریکی زؤر رووىدا له نيوان 
زانایسان لەسەر بیردؤزەکەی نه‌نشتاین و بیردژزه‌ک‌ی 
هایزنبه‌رگ و بوون به دوو گروپ و هه‌تا رای ليهات له 
نه‌نجامی نه‌مه‌دا له دانیمارك مه‌دره‌سه‌یه‌ك دروست بوو که 
پێی دەوترا مەدرەسەی کوبنهاگن بؤ هه‌لسه‌نگاندن و دیراسه 
و لیکزلینوه و حوکم دان له نيوان شهم دوو بسیردززه 
زانستیه‌دا. 

کارکردن ب 


بورنی دووری(بصد) زیاتر ده‌کات بق سەر چوار دووریه 


بیردژزی یه‌کبوونه بوار داوای بەپیٔویست 


زانراوه‌که‌ی فیزیای ریزه‌یی که ناسراوه به‌شوینکات.( 
الزمکان). 

باوه‌پوایه که (11) دووری گونجاو و شیاوه بو ئهو 
گه‌ردوونه‌ی که تیدا ده‌ژین؛ واته به‌زیادکردنی (7) دویری 
دیکە بق سەر چوار دووریے زانراوه‌که( 3 شوێن- | کات) 


لەیبردؤزیریّڑەیی نه‌نشتاین. 


زانستی سهرههم 4 به‌گتوونه بوار 


ئەوا ته‌وحیدکردنی میٔزەکانی دیکه لەوانەیە له رژێمێکى 
دووری جیاوازی بوشایی-کاتدا بکرێت. 
۱ نه‌گه‌ر ویستمان هه‌موو کارلیکه ته‌نولکه‌ییه‌کان بگریتوه 
لەگەل یەكتردا ئەوا بیردؤزہ يەك گرتووەکے لے کزتساییدا 
پنویستی بەچەند پۆتانێك راحدائیات)ده‌بیت که ده‌گاته (14) 
یاخود (16) پوتان. 

راقیعی فیزیایی نیوان ته‌نزلکه‌کان (به‌شه‌کانی گه‌ردیله) 
نیشارهت دەکەن بۆ توانای روودانی کارلیکی جورارجزرو 
به‌یه‌کیان وه ده‌به‌ستیته‌وه بمه‌هزی بسواری هیزه‌کانوه. 
نه‌نشتاین لهو باوەڕەدا بسوو کے دەتوانرێت مه‌فسهومی 
ته‌نولکه‌کان هل بووەشیئریٔتەوەو؛ بۆ ھەر واقیعیکی فیزیایی 
ده‌توانرنت به‌هزی بواره‌وه(المجال) جیی بگیریته‌وه. بهو 
پیی‌یه ماددهو ته‌نولکه ماددیه‌کان نامینن و دەبن بے 
| نیطاقیکی‌بواری زۆر زور توند. 

بیردززی ریژه‌یی گشتی بریتییه له بیردززی بوار و ھەر 
رووداویکی فیزیایی (الحالة الفيزياويت) ده‌توانرنت بەتەواری 
ته‌نها به‌هزی بوارهوه وه‌صف بکرێت. 

لەبەر نه‌مه بیردؤزہ جوانه بی‌وینه‌که‌ی ه‌نشتاین دهرباره‌ی 
جاذبیهت وه‌کو به‌ردیکی سپی روونی جوان( الرخام الجمیل) 
| ته‌صه‌ور ده‌کریست و ئەوەی دہ وه وەکو داریکی 


گری‌یاوی خوارو خێچ ده‌بیت. 
لەبەر ئەوەی مادده ده‌توانریّت به جوره‌ها شێوەو قه‌باره 


بگۆرێتەوە جزره‌ها شیوه وەردەگرێ 


وەلەبەر بوونی ئەر 


لەگەل نه‌مه‌شدا پێويستە تەئکید لەچەمانەوەكانى دیکه 
بکه‌ینهوه؛ له بواره‌ک‌انی دیکسهدا بەتايبەتى ئەگەر 
چه‌مانهوه‌کان (الانحناءات) بچووك بسوون و راسته‌وخو 
تذبینیمان نه‌کردن. 

پێش ئےەوەی بتوانین ماوه ےرہ بچووکه‌کان له 
دووریه‌کانی بؤشایی فراواندا دییاری بکه‌ین و ته‌شخیصی 
بکه‌ین؛ پذویسته ووزەیەکی یه‌کجار ززر ززر به‌کار بهزنین 
له‌کاتی تەئکیدکردن لەسەر چەمانەوەی هێزەکانی دیک‌دا 
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یه‌کبوونه بوار 
هیزانه‌ی که له‌نیوان مادده جیاوازه‌کاندا هه‌یه نه‌وا بواره‌کاتی 
ئەم هیّزانه ده‌توانریّت سادده ته‌وحید بکات» بهو واتایه‌ی 
ده‌توانین دار لەگەل بەرددا ته‌وحید بکه‌ین له‌بواری جاذبیه‌ت 
لهرژمیکی (۱۱) پزتانیدا بهو جوره ھەر ته‌نێك (بز نموونه 
ھەر دارێك) لەگەل ته‌نیکی دیکه‌دا به‌ردك به‌ردیکی سپی 
روونی جوان ده‌بیّت له منیستمیکی (11)پوتانی ته‌واودا. 
ئێستا با بزانین ئەو جنچینا 


توت 


انه چين که پێویست به‌بوونی 
(11) پزتان ده‌کات لەکاتی هه‌ولدان بۆ بەیەکەوە ب‌ستنی 
میکانیکی کوانتهم لەگەل بیردززی جاذبیەت!! 

ده‌بینین هه‌تا (11) پۆتانیش ڑمارەیەکی که‌سه بو تەوحید 
کردنی هیزه‌کان به‌لکو پذویستمان به زیاتریش هەیہ؛ به‌لی بق 
ئەوەی جاذبیهت بکه‌ویته ژیر رکیّفی میکانیکی کوانتهم بهم 
جزرەش بردوزيك پەيدا دەبێت کهه‌پنی دەوترێت (یه‌کتر 
راکزشانی کوانته‌می-الجاذبية الكمية) پزریسته‌ثهو (11) 
پزتان به‌تنه‌واوی جاذبیسهت هه‌موو شته‌کان به‌چه‌ماوه 
دادەنێت؛ بهم میک‌انیکی کوانتهم راستیتی بیردززی‌ی 
هایزنبه‌رگ دووپات ده‌کاته‌وه. ئەم دوو بیردژزه (بمدززی 
جاذبیەو ناووردی) پێويسته لەبيردۆزێکدا يەك بگرن و بین 
بەيەك. 

و بیردززیکی بەم جوره تا ئێستا ته‌واو تەبووہ ھەر چەندە 
چه‌ندین کؤلیْڑو په‌یمانگای زانستی لهسه‌رانسه‌ری جیهاندا 
بەمەوہ خویان خه‌ريك کردووہ؛ چه‌ندین بیردؤز لەم بارەیەرہ 
سەری هەڵدا لەسەرەتادا بیردژزه‌کان باش بون بهلام پاش 


تاقی‌کردنوهو لیٔکؤلینەوەی وورد دهرکه‌وت که هه‌ریه‌که‌یان 


كەم و کوپی 


شەو نه‌نجامه چاوه‌پوان کراوانه‌ی که له ته‌وحیدی 


بنچینه‌ییان تێدایە. 
هیزه‌ک‌اندا بەدەست دێت (یاخود بەيەك کردنضی فیٔزہ 
سروشتیه‌کان) ئەمانباتەوہ بۆ سهره‌تای دررست بوونی ئەم 
گەردوونە پان و فراوانه. 

یه‌کێك ئەو زانا ناودارانه‌ی كەلەم بواره‌دا چه‌ندین سال 
کاری کردووه (ستیفن هاوکنك)ه! کے تاراده‌یه‌کی باش 
ئەنجامى به‌ده‌ست هێناوه لەبەیەکەوہ گری‌دانی میکانیکی 
کوانتسهم و بردوزه‌که‌ی ه‌نشتاین (جاذبیت) بےھزی 


دیراسه‌کردنی چبوپ لەسەر تونێڵه ره‌شه‌کان (الثقوب 
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زانستی سهردهم ٩‏ 
السوداء 11016 81808€) ( وه بۆ زیاتر شازه‌زابوون له‌مه بپوانه 
کتیبه به نرخه‌که‌ی به‌ناوی "موجن تاریخ الزمن ") 

دوای دززینه‌وه‌ی بیردززی به‌یه‌ك کردنی هیزه‌کان ئەو 
کات ده‌توانرشت بەت وارەتی وه‌صفی ھەر رووداریُك که 
ده‌مانه‌ویت بیکه‌ین و به‌جوانی ده‌توانین دیراسه‌ی بکەین و 
زیاتر سروشتمان ده‌که‌ویته ژر دهست و تەسخیرکردنی 
اسانتر دەبێت› زؤر لەشته نه‌ناسراره‌کان تی ده‌گه‌ین و بەرەر 
ناسویه‌کی دیکه دهپزین. 

له‌کاتی لێکۆڵینەوەو دیراسه‌کردنی ئەم بابه‌ته فیزیاییه‌دا 
ناچار دەبین بگەرێینەوە بۆ چۆنيسەتى دروست بوونی 
سهره‌تای گه‌ردوون و چه‌ندین پرسیارمان تووش دەبێت 
له‌وانه سه‌ره‌تای گه‌ردوون به ووردی کەیو چونه؟ سروشتی 
زەمەن (کات) چزنه؟ ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره‌ی گه‌ردوون (ۋ¡8 
8) له‌سهره‌تادا چزن بووه؟ ....ئەمانەو چه‌ندین پرسیاری 
دیکه دێته بەردەم زانایان که پرسیاری هه‌زاران فه‌یله‌سوف و 
زاناکان بووه بەدریّڑایی مێێوى مرزفایه‌تی. 

به‌لی نه‌وزانیاریانه‌ی که ئێستا زانا فیزیاییسه‌کان 
به‌ده‌ستیان هێناوه ده‌رباره‌ی هم گەردوونے مهتا بلشت 
زانیاریی»کی سه‌رسورهینه‌ره!؛ پنشکه‌وتنه‌کانی زانستی 
گه‌ردوونناسی تازه زانایان و فه‌یله‌سوفان بهره‌و روانگه‌ی 
تازه ده‌بات ده‌رباره‌ی سدره‌تای دروست بوونی گەردوون و 
زانایان ئێستا به‌پیی تازه‌ترین بیردزز سه‌لماندوویانه که نهم 
گه‌ردوونه‌سه‌ره‌تایه‌کی هه‌بووه‌و سهره‌تاکه‌شی دەگەرێتەرە بز 
بەر لے (12) ملیار سال و چه‌ندین زانیاری دیکه‌یان 
کزکردزته‌وه دەربارەی ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که‌ی گه‌ردورن و ھەر 
بەردەوامیشن. 

سەرچاوەكان ؛ 

| -عالم الصدفة-بول دیفس 

2-القوة العغلمى-بول دیفس 

3-العلم في منظورة الجدید-جورج ستانسیر و رژبه‌رت 
نه‌کرزس, 

4- موجز تاریخ الزمن- ستیفن هاوكنك. 

5-الفیزیا ء الحدیتة-ب. ایفانوف.دار میر- موسکو- 

6-مجلة علوم-عدد(33)سنة(1987)العراق. 


(انستی سعرکم 4 


= شا 


جگەرہ 


ن-گبان 


جکهره کشار 


ک ك ۱ 


ل 


Tobaco Smoking & Death 


نوسینی: دکتؤر محه‌مه‌د چه‌زا نوری قەرەداخى 


پسپوری نه‌خزشییه‌کانی گوی‌و لووت و قورگ 


کورته مێژوەیەك:- 
میزووی جگهره‌کیشان ده‌گه‌ریته‌وه بۆ نزیکه‌ی(300) 


ج سەد سال لەمەو پێش کاتێك که دهریا ناس کریستوف 
کولومبس له سای (1492) ی زانینی له شه‌مریکا دززیەوہ 
خزی و پیاوه‌کانی بینیان که هه‌نديّك دانیشتوانی ئەر ولاته 
گەڈی هه‌نديك رووەك لوول دەکەن و ووشکی ده‌که‌نهوهو 
ن له گهلای گه‌نمه‌شامی‌و خورما وه دەیسووتێنن و 
زور به‌زه‌وقه‌وه دوکه‌له‌که‌ی ههل دەمۋن. 


ھەر چەن 


قه‌شه‌ی سەر پاپۆڕەکە که شتیه‌وانه‌کانی لەم 
جگهره کنشانه قه‌ده‌غه کرد. بهلام هه‌ندیکیان به دزیه‌وه له 
گەرانەوەدا تۆزێد لەو گه‌لای (جگەرەیەی) برده‌وه بز نیسپانیا 
و ھەر نه‌مه‌ش بور به ھی بلاوبوونه‌وی جگەرەکێشان له 
ئەورۇپا. * 

نه‌سه‌ش لهو کاته‌دا پێی دەوترا تابساکز یسان 
(تیغ)یان(70060) دوای ئەم جارەش و چهنده‌ها جاری دیک 
نیسپانی‌یه‌کان خزیان تووی توتنیان هیْنایه‌وه لەئەمریکاوہ 
بۆ ئيسپانيا و لوی رواندیان وبزخزیان جگەرەیان دروست 
کرد. بهم جوره‌ش له هه‌موو نه‌وروپادا زور به خیرایی 
بلاربووه‌وه و به‌جاریك هه‌موو كه‌سێك خووی جگەرەكێشانى 
پەيدا کرد که کلیٔسه ناچار بور جگه‌ره کیشانی حه‌رام کرد و 
سزای زؤر توندو تیژی له‌سه‌ر جگهره کیش دانا› بهلام به 
پیچه‌رانه‌وه هه‌تا مات جگعرہ کێشان ززرتر بلاوبسوهوه‌و 
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هه‌موو له‌وروپای گرتەوەو دوای (۱00) سهت سال له گه‌یشتنه 
نهوروپا. جگەرہ گەیشته تورکیار لوی زۆر زوو بلاو بووه‌وه 
بز ووڈتائی ده‌ورویشتیو ولاتی نیمه. 

(Nicotiana tobacım ( توقن‎ 

توتن روه‌کیکی گە پانه‌ر دوکه‌لی جگه‌ره نزیکه‌ی (300) 
سی سەد جور ماده‌ی کیمیاوی تیّدایه به گویره‌ی جوری 
توتنه‌که و چزنیه‌تی کزشانه‌که وه دەگۆرێت و گرنگترینیان 
(5)0[0000(6. کاتێك توتن له کارگه‌کاندا ده‌کریّت به جگەرہ به 


جزره‌ها هه‌نگاودا ده‌روات و لەسەش تۆزێكى ووردی توتسن 


تەوە که 


زورب 


ملغم بؤ يەك مەتر سی جا ززرتر بێت› توتن له کاتی جگەرہ 
سوتاندا که به‌هوی پرزسیسی دلؤپائدنەوہ جزره‌ها جور 
ماده‌ی کیمیاری ڵدێته دەرەوە که‌له‌گه‌ل دوکه‌لهکه‌دان بُجکه 
له نیکوتین؛ هه‌روه‌ها یەکەم ثزکسیدی کاریؤن و ساینیدی 
هایدرزجین وه‌گه‌لیّك شتی دیکه. 


نیکزتین (Nicotine)‏ 
ماده‌ی نیکزتین بۆ یەکەم جار له گه‌لای توتن سالی 
(1828) ز له‌لایه‌ن زانایان (بسلت) ور(دایمان)هوه دهرهیّترا 
بوو بهلام لەسالی 1904 زدا له تاقیگهدا لەلايەن زانای 


جگمرکیشان 


سویسری (نا. بیُکته)هوه دروست کرا؛ ماده‌ی نیکؤتین بێ 
ره‌تگه بهم که هەوا لی ده‌دا رەنگى زەرد ہاو دەبێت و دواتر 
قاوه‌یی دەبێت. و ھەر لەبەر ئەمەشه که دەست و په‌نجه و 
لێوو بەر سمێْلى جگه‌ره کیش قاوه‌یی دەنوێنێت. بزجگه له 
نیکوتین؛ توتن و جگهره جزره‌ها جزری ماده‌ی دیکه‌ی تیْدایه 
که دیسان ھەر ژه‌هراوین بهم له هه‌مووی گرنگتر نیکزتینه: 
ئەوەی شایانی باسه رێێەى نیکزتین له دوکه‌لی جگەرەدا به‌ر 
جوره دلخزش كەرە كەم ئ * به‌هوی فلتەر و سبیل و 
جۆرەها ئامێری دیکه‌وه. 


ماده‌ی نیکوتین بەیەكێك له هەرە ژەھراری ترین ژههری 
رووەکی داده‌نرشت و به‌ززری له ریگای ناودهم و لووت و 
بؤری هه‌ناسهو گه‌ده‌وه هل ده‌مژریت بۆ ناو خوین؛ هه‌روه‌ها 
له رێگای پیٔستەوەو له‌ویوه بو هه‌موو شوینیکی دیکه‌ی 
لەش. هه‌روه‌ها ثه‌و جوتیارانه‌ی ثیشی ناو توتن دەكەن و 
نه‌وانه‌ی ماده‌ی نیکوتین به‌کار ده‌هینن بق قهلاچو‌کودنی 
نه‌خوشی رووه‌ك بزیان هەيه ژەھراوی بین به‌ماده‌ی نیکو‌تین. 

ریژه‌ی نیکوتین له توتندا 0.5/-18 و له جگەرەدا 3-1 
وه‌نسبه‌تی نهر نیکوتینه‌ی له دوکه‌لی جگەرەدایے 190 
ده‌چیِته لەشى مرزفوه یز نه‌وانه‌ی ههلی دەمژن بؤ ناو 
سنگیان و 10/ ده‌چزته لەشی مرژفه‌وه نه‌وانه‌ی هه‌لی نامژن. 

جگەرەی نه‌رم و شی‌دار نیکؤتین زیاتر فری ده‌داته 
دەرەوہ وەك له جگه‌ره‌ی ووشك. بنی جگەرہ نزيك فلته‌ره‌که‌ی 
نیکوتینی ززرتر تیدایه وەك له سهره‌تاکه‌ی. 

بز ئەوەی زۆرتر روون بێتەوه ئەگەر جگهره کیشی 
ناسایی بگرین بو ماوه‌ی (30) سی سال نزیکه‌ی پانزه 
هه‌زار( ۱۱000) پاکه‌ته جگەرہ له ژیانیدا دەکێشێت که ده‌کاته 
دووسهد هه‌زار جگەرہ (200000) و نه‌گهر ئەم جگەرانەيەك 
له‌دوای يەك ریزبکه‌ین درێێییەکەی نزیکه‌ی بیست (20) کم 
واته لەسلیْمانیەوہ بز تاسلوجه. نهم هەموو جگه‌ره‌یه نزیکه‌ی 
(800) هه‌شت سەد گرام ماده‌ی ن 


یکزتینی تیدایسه و ئەم 
همشت سەد گرام نیکتینه نه‌وه‌نده ژه‌هراویه که دەتوانێت 
شاریکی ده هه‌زار که‌سی بکوژیت. 

و دایکی جگەرہ خوّری شیرده‌ر نزیکه‌ی (0.5-0.1) ملگم 
بز ھەر ليتريك شیری مه‌مکی نه‌وه‌نده نیکوتینی تیدایه که 
ده‌چیته ناو لەشی منداله شيره خۆرەکەیەوە. 

و هه‌روه‌ها بڕی (50-100) ملگم نیکتین دەتوانێت يەك 
مرۆف بکوژیت و دیسان خواردن‌و‌ی (50) پےنجا ملگم 
نیکوتین ئەمەش ئەگەر سی تا پێنج جگەرہ بکرنته ئاو و 
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زانستص سمردمم 4: 
ناوه‌که‌ی بخوریتوه مرۆف له ساوه‌ی چه‌ند دەقیقەرےکدا 
دەكوژێت. ماده‌ی نیکوتین لەلەشدا خێرا کار ده‌کاته ناوه‌نده 
کزنه‌ندامی ده‌سار 2.7.5 یه‌کهم جار تووشی وروژاندضی 
نەكات دراتر ئەر كۆئەندامە سست ده‌کات و تووشی ٹیفلیجی 


دەبێت. 

لەبەر نهره‌ی نیکزتین دەبێتە هوی زؤر بوونى ماده‌ی 
(ئەەدرینالین) لەلەشدا که‌واته لێدانى دل خێرا دەبێت و 
په‌ستانی خويْن بەرز دەبێتەوە. نیکؤتین ده‌بیشته موی ززر 
ئیش کردنی لیکە رین و دروست کردنی اوی دهم و ته‌رایی 
ناو بزری هه‌ناسه له‌سهره‌تادا و دواتر بەپێچەوانەوە دەبێتە 


هوی دهم ووشك بوون و ووشکی بوری هه‌ناسه. ههروه‌ها 
هه‌ستکردن به قورسایی (گه‌ده) و خێرا کردنی جولاندنی 
ریخزنهو له دوای ژه‌هراری بوون کتوپړ به نیکزتین نام 
نیشانانه ده‌بینین. ززربوونی تف و لیکی ناو دەم. ته‌پایی ناو 
قورگ ههروه‌ها دل تیْکەل هاتن و رشانەوەو ئازارى سك و سك 
چوون و توندی ورگ و سوتانەوەی . هه‌روه‌ها ھەناسە 
برکی‌و دواتر سستی هه‌ناسه. 

دنه كوتێ‌و دواتر هیّواش بووشەوەی . به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین و له‌رزینی ده‌ست و قاچ. ئارەق کرنه‌وه‌و 
ژاکانی روو و دەمو چاوو بیلبیله‌ی چاو بچووك دەبێتەوەر 
دواتر گه‌وره د 

بینین و بیستن کەم دەبێتەوە. و ژه‌هراری بوونی زور به 
خیرایی و کتوپړ ده‌بیته هؤی ئەوەی هه‌ناسه گران دەدرێت و 
وه‌نه‌خزش زوو بن هش دمبیّت. 


ژمفراوی بوونی دریْژ خايەن - 

ئەمەش وەکو لەواف دا که جگەرەکێشن و بے هسوی 
ئەوەوەیه که رۆژانە و بەردەوام (نیکوتین) ده‌چیّته ناو لعشی 
جگەرەکێشەوە. 

هه‌موو ئەندامیٔکی لەش لسر نيكۆتىن اھ ولچ 
(شالودہ-ئیدمان) دەکات پێ‌ی دەوتریّست(ن 
نیشانه‌ی نهم تزکچورنه‌ش ئەمانەن: 

1 -هه‌وکردنی دیواری ناوه‌وه‌ی بوّری هه‌ناسه, 

2-ززر بوونی تف و لیکی ناو دهم. 

3-ترشه‌لزکی ناو گه‌ده كەم دەبێتەوە. 
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'رزبوونەوەی په‌ستانی خوین. 
5-ززر بوونی لیّدانی دل(دله کوتن). 
6-تێك چوونی کاری ناره‌نده کؤئەندامی دەمار. 


زانهتی سعرکصم 4 


راستی جگه‌ره کیشان چیه : 
لەئەنجامى سوتاندنی جگەرہ کاتی جگەرەکێشان جوراو 
جور ماده‌ی کیمیاوی له دوکه‌ه که‌یسهوه دیتسه دەرەوہ 


لەمانەش: 
| -نیکزتین ۰ 2-نهمزنیاد 3-یەکەم ئۆكسيدى کاربزن 


4-ترشلزکی سینیلی 5- قەتران 6-زەیت و زۆر شتی 
دیکه. 

گازی یەکەم نزکسیدی کاربزن ژ‌هراویه و ھەر جگەرەيەك 
20-0 


سم سی‌جا لەم گازه‌ی له کاتی کیشانیدا تێدایه› و 


و كت 


ھەر جگەرەیەك (20) ملگم نیکوتینی تێْدایيه و بهم جوره‌ی 
خوارەوەی ێدێت: 

1-به شیکی نیکزتین له‌کاتی سوتانی جگەرەکدا 
ده‌سوتبٍ 

2-به‌شیکی لەناو دوکه‌لی ئەو شوینه‌دایه که جگەرەکەی 
تێدایە. 

3-به‌شی ماوه واته نزیکه‌ی(20/) که ده‌کاته (5) ملگم 
ده‌چیته ناو بزری هەناسەو سییه‌کانی جگهره کینشه‌وه 


جگمرکزشانِ 
ئەوەش (3-2) ملگم دەچێتە ناو خویٔنوەو ئەوەی مایه‌وه 
لەرێی هەناسەوہ فڕێ دەدریٔته دەرەوە› ماده‌ی ئامۆنياك له 
هەموو نه‌وانی دیکە زیان به‌خش تره چونکه ماده‌ی امونياك 
دیواری ناو قورگ و بوری هه‌ناسه دە‌روشێنێت وه دەبێته 
هی هه‌وکردنی قورگ و بۆڕی هەناسەو دروسست بوونسی 
کزکه‌ی زور به‌تایبه‌تی کاتی به‌یانیان؛ هه‌روه‌ها سوور بوونی 
پیلوی چاوی جگەرەکێش. 
¬ چون خووی جگەرەکێشان دروست دەبێت:- 
- ایا چ هویه‌که پال بەئادەمیزادەوہ دەنێت که فیّری 
جگه‌ره‌کیشان ببێت. جگه‌ره‌کیشان له‌ته‌مه‌نی لاویدا دهست 
پن ده‌کات و کوران پێش کچان. و له کزمه‌نگای کورده‌واریدا 
کچان و ژنانی ئێستا ززر كەم جگەرکیٔشیان لده‌رده‌چیست و 
شەوەی شایانی باسه ژنان و کچانی نه‌وه‌کانی کزنی 
کورده‌واری زیاتر جگەرە کیش بوون وەك له ئێستادا. ایا 
چی وا له لاوێك ده‌کات ده‌ست بکات بے گیرفانی بارکیدا 
جگەرہ دەرب 
جگەرەکێشانەوە شه‌و لاوه پیشانی که‌سانر ده‌وروپشتی 
دهدات که یتر گه‌وره بووەو بووەو بەپیاو؛ هه‌تا ورده ورده 
وای ادێت کے ژەھرى نیکؤتسین ده‌چنته له‌شیه‌وه 
واته‌(نیکوتینزم) و یتر به‌بن ئەوہ ناژی واته ئیدمان دهبیت. 
ززر كەس ههیه به هی جگهره کیشانه‌وه سه‌رنجی که‌سان 
رادەکێشێت وه‌کو جولاندنی ده‌ست و په‌نجه‌ی و چنیه‌تی 
نه‌فه‌س لیّدانی جگەرەکە و چزنیه‌تی داکیرساندنی به‌هی 
شقارته‌ر چەرخەوە ئینجا چزنیه‌تی هه‌لمژینی دوکهلکه‌ی نهم 
هه‌موو هه‌لسوکه‌وتانه زەوق و خؤشی ل دەبینێت له‌سهرتاوه 
بهلام هه‌تا ژماره‌ی جگه‌ره‌کزشانی پتر دەبێت نهر کاته ده‌بیته 
نه‌خوزشی و خو دوور خستنه‌وه لے جگەرەکێشان زود 
زەحمەت دەبێت. 


و به‌دزیه‌وه بیکێشێت. و دواتر به هی 


جگەرہ کیشان و ناو دمم 

پیش ھەموو شوێنێکی لەش دهم و ليو گرفتاری درکه‌لی 
جگهره دەبێت بەو هزیه‌وه دانه‌کان زەرد باو دەبن و دیواری 
دانه‌که ماده‌ی (عاج)ه درزی تی‌ده‌بیت و میکرزب دەچێتە نار 
درزه‌کانه‌وه و زووتر کلور ده‌بن و په‌کیان دەکەوێت ههروه‌ها 
تف ولیکی ناو دهم زؤر دەبیٔت و جگهره کیش ناچار دەبێت 
زوو زوو تف بکاتەوەو کاتی قسه‌کردن تف به لیْویەوەیه که 
ئەمەش دیمه‌نیکی ناشرینی جگهره کێشه. لەوەش زیاتر ئەو 
بوگه‌نه ناخزشه‌ی جگه‌ره‌کنش که هه‌ستی پی ده‌کریّت ئەگەر 


جکهره عیشان 

چی له دووریشےرہ 

هەردووکیان جگەرەکێش بن حەزیان له بؤنی دەمی یاکتر نیە۔ 
دیسان جگەرەکێش بهرده‌وام تووشی هه‌وکردنی پووك 


ت. تەنانەت ئەگەر ژن ومێرد 


مه‌ميشه لنلو الؤزہ سمنلی جگەرەکیٔش زه‌ردباو قاوه‌یی و 
ناته‌واوه‌و بی بریقه‌یه. 

ناو دەم و زمان هه‌وی ههیه‌و هه‌ميشه شیرپه‌نجه‌ی لوو 
ناودەم و زمان لەجگەرە کیْشا ززرتره وەك له جگەرەنەکێش. 


جگەرەکێشان و قورگ و بوری ھەناسە : 

دیواری قورگ و صندوقی ده‌نگ یەکیٔکە لهو شوینانه‌ی 
که زیانی گه‌وره‌یان لى دەکەوێت به‌هزی ژههری جگهرهوه. 
هه‌ميشه دیواری قورگ نارساوه‌و سوور بۆته‌وەو دەنكە 
لیمفاویه‌کانی دیواره‌که گه‌وره بوون و گری گری وه‌ستاون 
ژێى ده‌نگ ناوساون و سوورن. جگه‌ره‌کیش به‌ناسانی ده‌نگی 
تێك ده‌چیت به‌هوی به‌رزکردنهوه‌ی ده‌نگهوه يسان 
سهرمابوونیکی ناسایی‌یه‌وه. رێژەی شیرپه‌نجه‌ی قورگ و 
ێی ده‌نگ له جگهره کێشا ززر زیاتره وەك له جگه‌ره 
نه‌کزش( ززر نائاسایی‌یه جگەرەنەکیٔش تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
قورگ و یی ده‌نگ 

دوکه‌لی جکه‌ره به‌تایبه‌تی که جگەرەکێش ھالی مژێت بز 
ناو سکی دەبیٔته هزی خیْرا بوونی هه‌ناسه‌دان و هه‌وکردنی 
بزری هه‌ناسه و به‌و هویه‌وه جگه‌ره‌کنش گرفتاری جزره‌ها 
هه‌وکردتی سیو بوری هەناسەو زور زیاتر ده‌بیست رەك له 
جگەرہ نەکیٔش بیجگه لەکؤکەو هه‌ناسه سواری به‌رده‌وام. وه 
له سه‌روو هه‌موویه‌وه دروست بوونی شیّرپه‌نجه‌ی ليوو زمان 
و دهم و قورگ و ژێى ده‌نگ و بوری هه‌ناسه‌و سنگ له جگەرہ 
کیشدا زۆر زیاتره لەجگەرنەکێش و به جورنکی سەرنچ 
راکش ره‌کو لەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا دەردەکەوێت: 
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بەم جوره بۆمان ده‌رده‌که‌ویّت که ترسنا 


ین نه‌خزشی 
ئادەميزاد چه‌ند له جگەرەکێشا زیاتره وەك له جگەرہ 
نه‌کیش. 

دل و جگەرہ؛:- 

به هزی‌نیکوتینی ناو جگەرەرە ناده‌میزادی جگه‌ره‌کش 
لیّدانی دلی زیاتره له جگه‌ره نه‌کیش وه‌کو ناشکرایه لەیەك 
خوله‌کدا دل (70)هه‌فتا جار ل‌ده‌دات ئەگەر ھەر جاره‌ی (100) 
سەد مللیتر خوین پمپ بکات که‌واته له رۆژێكا دل ده هه‌زار 


لیتر(10000) خوێن بۆلەش پمپ ده‌کات. خز ئەگەر به‌هزی 
جگەرہ کیشانه‌وه لیّدانی دل له‌ههر يەك خولەكدا 15-10 
لێدان زياد بکات . که‌واته به‌هزی جگەرەکێشانەوە دەبێت 
چه‌ند فشار بچێته سەر دلو هیلاکی بکات. 

جگه رمو به رزی په ستانی خوێن :- 

ئەوەی اشکرایه ناو جگارہ د 
بوونه‌وی پەستائی خوین به‌هزی کرژ بونی بزری خوین و 
تیکچوونی دیواری ئەو بزریانه‌و دواتر ته‌سك بوونهوه‌ی 
بوریه‌که و بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوین و به‌تایبه‌تی بۆڕى 
خوینی دل. و بهو هویه‌وه خوێْن به‌که‌می ده‌گاته دل و له 
کاتنکدا که لندانی دل زياد ده‌کات ر ھەر له‌بهر ثه‌وه‌یه 
که‌زیانی گه‌وره‌ی نیکؤتین بق دله و تەنانەت که دەبێتە هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین دیسان زیاتر هیلاك کردنی دله 
که‌واته دله‌کوتی. بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوێن‌و جه‌لته‌ی 
دل. نه‌مانه هه‌مووی له جگەرەکێشا ززر زیاتره وەك له 
جگەرەنەکێش. 


کیشانی جگه‌رهو کزنه ندامی ھەرس : 

جگەرەکێش نیشتیهای خۆراكىنيە› ترشه‌لزکی گەدە زياد 
ده‌کات دواتر کهم دەبێتەوە. هه‌رسکردنی خوراك دوا 
دەکەوێت و هه‌روه‌ها قرحه‌ی گەدہ له جگەرہ کێشا زره به 
جۆرێکه چاره‌ی سهره‌کی بۆ قرجه‌ی گهده و‌ستانی 
جگەرەکێشانە. 

جگەرەو سیکس : 

ئاشكرایە که جگه‌ره‌کنشی ئافرەت يان پیاو ووزه‌ی 
سیکسی کەمترہ لهوه‌ی که جگەرہ کیش نه‌بیت و به جۆرێك 
کەیەکەم هه‌نگاو بز چاره‌سه‌رکردنی (سیُکس لاوازی) جگه‌ره 
نه‌کیشانه. 

افره‌تی جگەرەکێش مندالی زوو له بار ده‌چیت و ئەگەر 
لەباری نەچێت ثهوا منداله‌که لاوازو بن هیْزەو ل‌وانویه پخش 
بي زگماکی تیادا دروست ببێت. 
مندالی ساوای دایکی جگەرەکێش لاوازەو به‌ناسانی تووشی 


نه‌خوشی ده‌بیت. 


و له‌وانه‌یه عه 


دوکه لی جگه‌رهو نەودی نوی :- 
شهوه‌ی اشکرایه 1/50 ی نیکؤتینی يەك جگهره له نار 


هه‌وای ئەر ژووره دایه که که‌سانی تر هه‌ناسه‌ی ل¿ دەدەن. به. 


مانەش دەوترێت (جگه‌ره‌کشبی سلبی). جا ئەمانەش 
له‌وان‌یه مندالانی ناو خیزانی جگەرەکێش يان هاوری‌یانی 
جگهرکیش و تەنانەت ئەوانەش که شوینی ثیشیان لەگەل 
جگه‌ره‌کیشایه. 
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عتر کزخاؤ 

جگەرەو ههسته‌کانی مرف :- ب 

دوکه‌نی جگەرہ دهبیته هؤی هەوی درز خایه‌نی بؤری 
قوررگ و سندوقی ده‌نگ وه نهم جؤرہ هه‌وکردنه ده‌بیته هی 
هه‌وکردنی له‌وزه‌تیّن و دیواری قورگ و ژێى ده‌نگ. و ههروه‌ها 
سوتانهر.ی دیواری ناو لووت دہبیْته هۆی اوکردنی لووت و 
لووت گیران و كەم بۆن کردن؛ هه‌روه‌ها هه‌وکردنی دریسڑ 
خایه‌نی قوڕگ ده‌بیسته هی گیرانی جوگه‌کانی ئۆستاكى 
گوێ‌و هه‌وکردنی گویسی ناوه‌پاست. هروه‌ها بسه‌هزی 
نیکزتینی ناو جگەرەوہ بۆ سست کردنی ده‌ساری گوی و 
دروست بوونی گوی گرانی‌و ھاڑەو زیکه زیکی گوی. 

به‌هوی هه‌وکردنی ناو دهم و زان و دروست بوونی 
تویژیکی رەش و چلکن لەسەر زمان هه‌ستی تام کردن کهم 
دەبێتەوە. و دیسان گه‌رمی دوکه‌نی جگەرہ 


سوتاندن و برژانه‌وه‌ی ناو دەم. ھےرودھا نامزنیای ناو 
دوکه‌لی جگەرہ دەبێته هوی ززربوونی فرمیٔسکی چاو و 
ههوکردنی پێڵوی چاو. و به هوی نذکوتینه‌وه کزبوونی 


جکهر»کیشان 


ده‌ماری بینین۔ 
ئەر نه‌خوشیانه‌ی که ٹناب 


جگارہ خور جگهره 


[-نه‌خزشی جه‌لته‌ی دل. نه‌خزشی دله‌زمانه و تێىك 
چورنی لیدائی دل. 

2-به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین, 

3-ھەوکردنی دریُژخایه‌نی بۆڕى هه‌ناسه. 

4-هه‌وکردنی گه‌ده‌ی دريْرْ خایه‌ن و قرحه‌ی گه‌ده. 

5-نه‌ستوور بوون و گیرانی لووله‌ی خوینی ده‌ست و قاچ 
وه‌کو نه‌خوشی (5685ا12 
(Buerger's Disease)‏ له قاچ. 


5 لەدەست وه 


6-دروست بووتی پەلےی سپی ناو دەم و قوڕگ وه 
سندوقی ده‌نگ (060]12123اع1). 

جگه‌ره‌کیشان و توانای نیش کردن : 

نه‌وه‌ی ناشکرایه کەلەشی اده‌میزاد و ماسولکه‌ی له‌شی؛ 
ێت و کرڑ ببێت به‌هوی هه‌نسوران و یش 
کردنه‌وه. ثه‌وه‌نده زیاتر نزکسجینی دەوێت که به‌هزی پمپ 
کردنی خوێْن له دنه‌وه بز هه‌مور شونیکی لەش دهپوات و 
ئەمەش دنیکی ساغ و لووله‌ی خویْنی فراوانی دەوێت. بەلام 
ئەگەر به هزی جگەرەکێشانەوە دل هيلاك ببشت و ده‌ساری 
خوینی ته‌سك و نه‌ستوور بیّت که‌واته ئەر نزکسجینه‌ی که 
پیویسته ناگاته هه‌مور شویْنیُکی له‌ش وه ماسولکه‌ش به‌بن 
نزکسجین و خوراك ناتوانێت ئیشی خی بکات. بەر هویه‌وه 


جگه‌ره‌کیش زرو هیلاك دەبیٔت وه پیویستی به حه‌وان‌وه 
ههیه بەلام به داخەوہ و بەپێچەوانەوە جگەرەکێش له کاتی 
حه‌وانه‌وه‌دا حەز ده‌کات چه‌ند جگه‌ره‌یه‌ك بکێشێت گوایه بۆ 
ئەوەی هیلاکی لەشی دەرچێت که ه‌مه‌راست نیه. و ھەر بهم 
هویه‌وه وه‌رزش و جگەرہ کیشانیان نه‌وتووه چونکه وەرزش 
لەشی ساغی دەوێت دلی بەتین و ماسولکه‌ی به‌میْزو ده‌ماری 
خویتی فراوان و بۆڕى هه‌ناسه‌ی قرارانی دەوێت که‌نه‌مه‌ش 
په‌پاستی له جگه‌رکیشدا نابینریت. 

وازهیتان له جگەرہ کیشان: 

پاش نه‌وه‌ی روون و اشکرا بور که جگه‌ره‌کیْشان چه‌ند 
زیاتی گه‌وره له‌له‌شی ناده‌میزاد ده‌دات. زیانی بو کومه‌لگا و 
زیان بۆ سامانی نەتەوەیی ئیتر کاتی هوه هاتوره که هه‌موور 
جگەرەکێشێك بير لەوہ بکاته‌وه که خوی له کشه‌ی جگەرەر 
نیکزتین و نه‌و هه‌موو نه‌خزشیانه‌ی که ناده‌میزادی پێوه 
گرفتار دەبێت رزگار بکات. 
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[-یه‌کیّك لهو هه‌نگاوانه‌ی پذویسته نه‌وهیه بوارتکی 
پیویست و دروست بره‌خسینین بق پاراستنی جگه‌ره‌نه‌کنش 
له زیسانی جگەرہ هه‌روه‌ها کاتی تێكەاو بسوون لەگەل 
جگەرەکێش له‌کاتی نیش کردندا لەيەك ژووردا هه‌روه‌ها له 
کاتی سەفەر ده‌پاص و نزتزمبیل دا . هه‌روه‌ها ناو ھۆڵ و 
شوینی کزبوونه‌وه. 

2-ئامۆژگارى کردنی نےوەی نوئ لەلايسەن باوکان و 
مامؤسستایانەوہ بسق روون کردنے-وەی زیسانی جگسهره و 
دوکهله که‌شی. 

چون لاوان خووی جگەرەکێشان وەردەگرن لے باوك 
وگه‌وره‌تر له‌خویانه‌وه دیسان ھەر بهو جوره‌ش. واز هێنان له 
جگەرەکێشان له رێگای ناموزگاری باوکان و ماموستایان 
کاریکی گه‌وره‌ی بۆ سەر لاوان هه‌یه ھەر له‌کزن‌وه هه‌ميشه 
یاسای توندو تیڑ دانراوه بز جگەرەکێشان بهم مەرگیز 
سەری نه‌گرتووه. چونکه ناده‌میزاد ئەگەر قه‌ناعه‌تی هەبێت 
زیانی جگەرہ. خزی ههولی وازل: 
قه‌ناعه‌تی نەبێت› نه‌وا ئەگەر قرزشتنی جگرہ قەدەغەش 
بکرێت ھەر ههول ده‌دات له رنگای نایاساییه‌وه ده‌ستی 


نی دەدات› بەڵام ئەگەر 


ھەر کزنهوه تا ئێستا هه‌نگاوی جۆراو جؤر بۆ دروست 
کردنی توتنی بی نیکزتین بز کێشان دراوه بە‌ڵام هیچ سوردی 
نه‌بووه. به‌کارهیّنانی جوره‌ها فلته‌ر يان دەرمان و شتی دیکه 
بهلام بن سوود بووه. 

ئەمێنێتەوە سەر بریارو روره‌ی جگه‌ره‌کزش بو نه‌کیشانی 
جکهره كەلە هه‌موو ئەو شتانه‌ی باسمان کرد گرنگ تره. ھەر 
چه‌نده بۆ ماوەيەك نه‌و كەسە ناڕەحەت دەبێت وەکو شەر 
نەنووستن. زوو تووره بوون و پاستی هەروەھا لیشتیهای بز 
خوراك نامینین. 

هەندێك كەس کتوپر وازی ل دەهێنێت وه نه‌مه‌ش ووره‌ی 
به‌رزی دەوێت و دەبێت تا ماوەيەك خوراگر بن هه‌تا ل‌شیان 
رادێت دوور له ژه‌هری نیکوتین. و هه‌ندیکی دیکه وورده 
وورده واز ده‌هینن. ئەمەش به‌تایبه‌تی بو ثه‌وانه باشه که زۆر 
به واز هێنانی کتوپر ناپحه‌ت دهبن. واته له‌ریگای کیْشانی 
دوو تا سی جگهرهره رزژی › وا باشتره تا نیوه‌ی جگه‌ره‌که 
بکێشێت و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی فرێ بدرێت بهلام ئەم جوره واز 


بێنانه شینه‌یی‌یه مه‌ترسی شهوه‌ی هه‌یبه که نهر كەسە 
بگەڕێتەوە سەر جگەرەکێشان. 
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گروپەکائی'خوین 


پەیوەندی نيوان 


گروپەکانی خوین و 


تایبه تمه‌ندی دهروونی مرۆف 


وه‌رگیرانی لەفارسیەرہ: محسن ته‌نیا 


ان بایسهخیِکی‌ززریان بسه‌خوین داوه؛ جی‌اواز 
لهره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌روونیو نه‌خوشی» ھەندێك خه‌سلهت و 
تایبه‌تعه‌ندی له خوینی مرۆف يان اژه‌لیان ده‌زانی که 
پشتاویشت بو نەوەکانیان ده‌گوازریته‌وه. 

یه‌کنك له دوزینه‌وه نوزکانی سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم 
دززینهره‌ی گروپه‌کانی خوین بوو. تا سالی 1900 هیچ 
شتیکی تازه ده‌رباره‌ی گروپی خوین بز مرف دیاری نه‌ده‌کرا 
و زانستی نیمه له باره‌ی نه‌نتی جینه‌کانی گروپی خوێْن به 
تیروانینه‌کانی (کارل لاند شتاینیر) ده‌ستی پیکرد و سەر 
ئەنجام ئەر توانی به‌سهرکه‌وتوویی گروپه‌کانی خویسن و 
جیاوازی نیوانیان دەست نیشان بکات. 

به دززینهره‌ی گروپه‌کانی خوین نهم باسه که بزچی 
گواستنه‌وه‌ی خوین له رابردوودا جارك سهرکه‌وتوو جارێك 
مهرگبار بووہ روون کرایه‌وه. 

نه‌مرزش به پزشکه‌وتنی زانستی پزیشکی به‌شپوازه 
دروسته‌کان له‌وانه‌یه زیاتر له 15 پانزده سیسته‌می جورار 
جزری خوین دژزراوه‌ته‌وه که بايەخێكى تاقیگه‌یی پزیشکی 
هەیےو بابەتى گواسستنه‌وه لے تسه‌واوی ئەم گروپانه 
سەلمێندراوە. 
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زینده زانان به‌یارسه‌تی دەروونناسان بەم ئەنجامە 
گه‌یشتوون که هەندێك تایبه‌تصه‌ندی ده‌روونی رەوشتی 
مرزفه‌کان له رنگه‌ی تێکەاوی بق ماوه‌یی به خوین ده‌کری 
بگوازرێتەوە. 

بەم هویه‌وه لێكۆڵینەوەی زۆر سەبارەت بەم باسه له 
مێژەوە دەستی پیکردووه و بەئەنجامى سارنچ راکێش 
گه‌یشتووه. 

نه‌نجامی لیکولینهوه‌ی هاوبه‌شی نهم گروپانه وا نیشان 
دەدا که‌ززر كەس خوینی وه‌کو یه‌کیان هەیے لے ړووی 
ههلسوکه‌رتی رزژان لێكدە‌چن› ہام له دنیا هیچ بھورا 
دەربڕینێك له حوکمی ته‌واره‌تی نيهر ئەگەر هه‌بن له بریاری 
تەرارەتی تیبینی 

به‌پیی راگه‌یاندنی بسق چوونی زاناکانی زینده‌زانسی 
(ا(٥|810)‏ چۆنيەتى تایبه‌تصه‌ندی دهروونسی شسپوهو 
هەلسوکەرت و لیْهاتوویی و داهێنان و ره‌وشتی هه‌رتاکه 
که‌سیك پیوه‌ندی به گروپی خوینی خویه‌وه ههیه. 

له ولاتانی پیشه‌سازی و عەرەب به‌تایبه‌تی یابان کاتی 
دامه‌زراندن و دیاریکردنی ئەرك و فه‌رمان ئاگاداری له زانینی 
گروپی خوینی ئەو كەسە له‌سه‌رو مەرجەکانی دیکه‌دایه بۆ 
دامه‌زراندن له‌کاره‌که‌دا: 


گروبه‌کانص ضونرا 

کومپانیای میتسیوبیشی لهم دواییسهدا بریساری داوه 
كارمەندە نوییه‌کانی خوی له که‌سانيك ههل بثێرێت که 
گروپی خوینیان ۸8 به. 

ههروه‌ها کزمپانیای هیتاچی-تویزتا-نیسان لەسەر ئەم 
ئەركە سه‌رنجی زیاتر ئەدەن و سهرنج دان به گروپی خوین له 
کاتی زه‌واج ھەر ئێستا له هه‌موو کاتێك زیاتر پنویسته و بق 
پێشگرتن له جیابووونه‌وه‌ی (طلاق)نێوان کوران و کچان نەك 
ته‌نیا پذویسته بەلکو له ززر نه‌خزشی بق ماوەیی دوو بنه‌ماله 
ناگ‌ادار دەبن و هه‌لسوکه‌رتی بنه‌ماله‌ی هاوسهره‌کانیان 

نگینن و دهبیّت له گروپی خوینی یه‌کتر ناگاداربن. 

(توشیتا کانومی) لیٔکؤلینەوەی یابانی له نامیلکه‌یه‌د که 
شەش ملیؤن کزپی لیگیرار لەلایەن تاك و کزمپانیاکانه‌وه 
کرا. 

هاوکات لەلایەن (الکساندر بشر) به‌سه‌ر زمانی نینگلیزی 
وەرگێردراو به‌شپیوه‌یه‌کی فه‌رمان کارکردن و ڕێپیشاندەرو 
ره‌وشتی گروپه‌کانی خوین وه‌کو نه‌وه‌ی له خواره‌وه باس 
ده‌کری هاتوود. 

گروپی خوین ۸ که‌سانیکی نارام؛ رێك و پێك› یاسا 
په‌رست؛ و بی‌دهسبردن بق توندو تیژیی نه‌رکی خویان 
جی‌به‌جی دەکەن: بهلم نه‌رم وتیان نین خوویستن و گیچهل 
ده‌نینه‌وه ئەم جوره که‌سانه له بواری ژمیُریاری و ھەر چه‌شنه 
ئەرکی ابووری؛ ماڵى ۰ کزمپیوتهر و نه‌ندازیاری شایسته‌ی 
ززریان هه‌یه. 

که‌سانيِك که گروپی خوینی ۸ يان هه‌یه به دریزایی 
ژیانیان تا راده‌یه‌کی زر هه‌لسوکه‌وتوو رهوشتیان دەگؤپن 
زؤر بيرتيژو خن به‌زلزان و لێهاتوون و زؤر جار له سر 
کاریگه‌ری بق چورن و نه‌خشه‌ی که‌سانی دیکه بریار دەدەن 
ززرجار خؤشحال و شادو گەرم گورن؛ بهلام له ساتیکی 
دیکه‌دا ساردو پەژموودەر گزشه‌گیرو وەکو نهره‌ی تەنانەت 
هیچ په‌یوه‌ندیان به رووداره‌کانی چوار دەوری خویانه‌ره نیه؛ 
تەنانەت زۆر جار ئەوەی له ماّه‌وه رروده‌دا گویی ناده‌شی‌و 
بسیری ل ناکه‌نه‌وه بۆیە ناسینی که‌سایه‌تی فالوزو 
دوورخراوه‌یی ئەوان زؤر اسان نیه. 

خاوەن نهم گرویه خوێْنه بے شیوه‌یه‌کی ناسایی 
که‌س‌انیکی شےرمن و کالێكراون و لەبەرانبەر که‌س‌انی 
نه‌ناسراو هه‌رگیز لایه‌نی ههله‌نه‌کردن و پاریزگاری له دەس 
تادەن ززرجار دره‌نگ هاوریی که‌سانی دیکه و باره‌پیان به 
که‌سی دیکه نيهر گیائی خۆیان ناخه‌نه خەتەرەوہ بق شتیکی 
نادیار چونکه ههموو کاتێك له دۆڕان ده‌ترسن هیچ کات به 
خویندنهوه‌ی رووی رووداوه‌که له خزیانه‌وه بریار نادەن و 


هه 


(انستی سەرصەم + 
دره‌نگ بریار دہ۔ەن و به ده‌ستپیکردنی ههر کارێك زؤر 
وه‌سواسن؛ بەلام کاتێك بریاریاندا یتر پاشه‌کشه ناکەن و 
ویزدان و هه‌ست به‌لیپرسراریه‌تی نه‌ران جیگای دەست 
خؤشانەیەو بز ثه‌رکی گرنگ شایستهن. 

گروپی خویٔنی 8 که‌سانیکی نه‌رم و نیسائن؛ سەربەخۆو 
بەسؤز: ڕاستگۆو› ووردبین: به‌سه‌راحه‌ت و خاوهن بوان بهلام 
كەم ته‌حه‌موول و چاوه‌پوان نه‌کراوو له‌نه‌رکین که به‌دلیان 
نەبێت ته‌سه‌لن و ناتوانن به‌شه‌نجامدانی هه‌لسن و زۆر دهم 
بەهەران و ناکری ‏ رکی نهێنیان پن بووترێ ئەم که‌سانه بۇ 
رۆژنامەگەرى› نووسهری و هونه‌رو نه‌رکی فیکری شاسیتهن 

خاوه‌نانی گروپی خوێتى 8 کهسانیکی قسه لساروو: 
جیگای متمانه‌و ززر به‌سه‌راحهت و هه‌لسوراو بەلام اسایی 
کارده‌کهن و له شاردنەوەو بەزمان راگرتن و نهم دەس و ئەر 
ده‌سپیکردن خزشیان نایەت و ئەم تایبه‌تمه‌ندیانه دەبێتە 
هی ئەوەی که‌سانیکی هه‌ست ناسك› زو دهتزرین كەم تواناو 
ئەگەر له گه‌لیان رابین ئەم گروپه ل‌رووی دەروونیەوہ تەواون 
و بەدەگمەن ده‌چته ژێر کاریگه‌ری که‌سانی دیکه ززر به 
دژواری بز چوونیان ده‌کریّت سەبارەت به شتێك یا كه‌سێك که 
بگۆڕدرێت. 

شەوان بۆ شاردنەوەی هه‌ست و دهروونیان ززرجار 
روخساریکی توره‌یی ده‌نویتن و خۆیان نیشان دەدەن که 
دلیان وه‌کو بەرد رەقە› بهلام ل‌ناخهوه خوشپو بروایان 
به‌رابه‌ری ههیه‌و دەست و دل کراوەن و هیّزی بیرکردنهوه‌یان 
ززره‌و ئەگەر توانای یارمه‌تیان به‌که‌سانی دیکه هه‌بیّت دریّغی 
ئاكەن. 


بەم حاڵەتەشەوە خۆپەرست و تاكڕەون و وا بەباش 
دهزانن که تا بۆیان ده‌کرنست کات و هێزیان بۆ شەرکی 
تایبه‌تیو بەرژەوەندى خویان تەرخان بکەن نه‌مانه كەسانێكى 
هەڵسوڕاوو گه‌رم و گورن و به رواله‌تی اسایی هیچ کەم و 
کوڕێك له‌خزیان نیشان نادهن؛ بهلام زور جار تووشی 
دلەراوکئر بن ؤقرەیی توره‌یی دەبن و له‌سه‌رو نه‌مائیشه‌ره 
زۆر زوو خزیان له دله‌رارکی ده‌رباز دەکەن خاوه‌نانی ئەم 
گروپه سەختگیر درەنگ ده‌گونجن و ناتوانن هاوریی زۆر 
پەيدا بکسن؛ بهم لسه‌رووی ئەرك و لێپرسراوێتى 
کزمهژیه‌تیهوه حەز ب‌ده‌سلّت دەكەن و راهاتن لەگەل 
نه‌مانه ززر ئەستەمە بزیه زؤر جار حەز دەکەن هێزى خزیان 


پیاو ماقولی که‌سانی دیکە بن. 
گروپى خوزنی ۸ که‌س‌انیکی مەنتقى› به‌به‌رناسه 
نه‌میندارو رنکخه‌رو ملکه‌چن بۆ یاسار ھەر لەئەم ساته‌دا 
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. 
که‌سانیکی ب و توانای لێبوردنیان نيه زۆركات توړه 
دەبن و قسه له‌دل ده‌گرن و پارێزگارن وناکری ئەمانه اسایی 
بناسێندرێن و ده‌سسیان بنوێندرێتەوە› نه‌مانسه بسق 
به‌ریوه‌به‌رایه‌تی حاکم و نوێنەر کریک‌اره خاوهن کاره‌کان 
گونجاو ترن؛ جیاکردنه‌وه‌و لیْکؤلینەوەی دهروونی شم 
کسانه که ئەم گروپی خوینه‌یان ههیه ئەرکیٔکی قورسه بیه 
ئەوان ده‌بنه زینده‌وه‌ریکی هه‌ست ناسك و زور ده‌تزرین و 
دیلی هه‌ست و سوزو خه‌یال و خامه‌ی ددروونی خویانن 
بویه ناريك و ناجیگیر دنه پێشچاو› بهلام دەم رووه‌وه وانین و 
ئەم که‌سانه ززرجار ده‌روونیان ئاڵۆزەو ززرجار کاردانه‌وه‌ی 
دزی يەك 


ەو دور له چاوه‌پوانی له خویان نیشان دەدەن 
و له‌تیوان ثه‌مانه‌دا که‌سانی گەش بین و خاوەن نیراده‌یه‌کی 
قایم ززرکهم ده‌ست دەکە‌وێت ززربه‌یان به‌راستی بپوایان 
به‌خویان نیه‌و ززرجار به شوینی که‌سنکه‌وهن که‌پالی پیوه 
بدەن و له‌توانایی و لیٔھاتوویی خزیان دلنیا نین و له‌ههل و 
مە‌رجێك روومه‌تی ئاڵۆزو قه‌یرانی دەروونى له خزیانه‌وه 
نیشان دەدەن و تورشی زهره‌رو زیان ده‌بن و پاداشتی چه‌ند 
سال ماندوو بوون و ره‌نج کیشان له دەست دەدەن به 
شنوهیه‌کی گشتی ئےم گروپه خویٔنے دوو که‌سایه‌تی 
جیاوازی لەنیْو خؤیدا حه‌شار داوہ ززر جار به‌تین و گارم و 
گوڕن و دوای نه‌وه به بەرەو رووبوونوه لەگەڵ كەم و 
کوریه‌کان خویان ون دەکان ده‌که‌ونه‌نیُو دنیای ته‌نیایی 
گۆشەگميەوە. 

شهم که‌سانه نەرم نیانن و هێزى بیرکردنهوه‌ی زۆرو 
جنگای سه‌رنجیان ههیه بەلام زۆر بەزەحمەت ده‌توانن خۆیان 
لەگەل چوار ده‌وریسان بگونجێنن و ببنسه هاوره‌نگی 
کزمه‌له‌که‌یان نهم تایبه‌تمه‌ندیانه بے گوره‌پانی ده‌وله‌تی 
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کروبه‌کانی طوزن 
که‌سانیکی زر سه‌رکه‌وتوون و به‌باشی 
ده‌زانن هاوریکانیان بخه‌نه ژێر کاریگه‌ری 
هه‌لسوکه‌وتی ده‌روونسی و انش‌کرای 
خویان و دەس ناره‌لایی ئەم گروپه 
سنوور ناناسێت و شت پیشکه‌ش کردن و 
یارمەتیدان و چیٔڑ ومرده‌گرن و هیچ کات 
تا ۲ 
په‌شیمان نابنه‌وه‌و به شیوه‌یی گشتی 
که‌سانیکی میهره‌بان و مرۆف دوستن. 
گروپی (0) کەسانیٔکی نورمال وبه‌به‌رنامه 
ثامسانجن و› بز داھاتوویسعکی روون 
تێدەکۆشن و هساروه‌ها خساوهن بير و 
ئەندێشەی باشن؛ بهم زیاتر له که‌سانی 
دیکه حهز بەدەسەلات و چاو چنوکی 
دەكەن. شهم که‌سانه ده‌توانن ببنه سیاسه‌تمه‌دارو وه‌زیرو 
هه‌روه‌ها وه‌رزشه‌وانی باش. 
که‌سانی خاوەن گروپی0 له‌رووی سروشت و ده‌روونه‌وه 
مرۆقێکی گه‌ش بین و زیندو دل هه‌لسوران و تارادەيەك سەر 
زماندارن و به‌باشی ده‌توانن لەگەل هه‌ورازو نشیوی ژیاندا 
خویان بگونجنن. نه‌مانه ده‌یانه‌ری هاوکات لەگەل سه‌رده‌مدا 
پیشبکه‌ون بزیه به‌راستی کات بویان ده‌سکه‌وتیکی گەررەیەر 
له‌کاتی پنوبستدا مرزفیکی خاوەن هه‌لوییست و نزیسك 
به‌که‌سانی دیکەن و بەسەر کرداری خویاندا کزنت‌زلیان ههیه‌ر 
له‌به‌رانبه‌ر گیروگرفتی ڑیان ئەگەر گەورەش بێت را دەوەستن و 
خوین ساردی نیشان دەدەن و ززر حەز دەکەن باشترین 
ژیانیان هبت و له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا چیز وەرگرن و 
ئەوەندە ناکه‌ونه شوین پەيدا کردنی پارهو دارایی له 
دوزمنایه‌تیو تزله‌س‌ندنه‌وه خویان دەپارێزن› بزیه به 
که‌سانیکی دهروون پاك و رزح سووك دەژمێردرێن و شێوەو 
چزنیسه‌تی كارو ژیانیان بەباشى ده‌ناسسن و ده‌زانسن 
لێپرسراوێتیان چيهو لیسهاتوویی ززریان ههیهو وا بير 
ده‌که‌نه‌وه که‌تایبه‌تی‌و بەرەسەن به‌ریوه‌به‌ر هاتونه‌ته دنیا. 
لهرزژنامه‌ی نافه‌رینش ژماره 644 


سەرنج : 

نهم گزشاره لەو بروای‌دایه که هیشتا ته‌واوی نهو بابه ته 
رەقتارى و دمروونیانه‌ی پەیوەندیان به گروپهکانی خوێنەوە هایه 
به بنه‌مایه‌کی پته‌وی زانستیه وه نەبەستراونەتەوە. ئەگەرچى 
هه ندك لهو خه‌سله‌تانه جار جاره ل‌راستیه وه نزیکن, بهلام ھەر 
هه‌موویان لەسە رینەمای ئامارەكانى که‌سان و رەقتارو دمرونیان 
دانراون, نەك بنهره‌تیکی فسيۆلۈژى. 

زانستی سەردھم 


میکانیزمی مرەن 


و: مه‌حمود سه‌عی! 


مسردن په‌یوه‌ندییسه‌کی راسته‌وخوی به‌به‌سالچون و 
پرییےرہ فەیے: بسهلام بەتےواوی زاناکان شسموه‌یان 
ئەدززیوہتےوہ: کسه‌چی لسمناو خانے کان و ریکخستنه 
جیاوازەکانی لەشدا لەئەنجامى بەساڈچووندا روودەدات. 

له‌سالانی زوودا: زاناکان لهو بپوایه‌د! بوون که ئەو .قانانە 
ده‌چنه تەمەنەوەو هه‌ندیك مادەیان تیدا دروست دەبێت 
که‌له‌خانه لاوەکاندا نیە› لەم سالانه‌ی دواییدا: بەکیْك لهو 
مادانه لەزانگؤی روکفلر لەنیویؤرك دززرایەرہ؛ ئەرەبوو زانا 
یوجینا وانگ› زانای پسپزری بایؤلؤڑی تایبەت به خانەکانی 
هەندێك دژه تەن (٥00اآاا۸ی‏ پرؤتیٹی لهو خانانەدا دؤزیەرہ 
که لەھیچ خانهیه‌کدا نین جگه له‌خانه‌ی ئەو بەستەرہ شانانه 
nete ۶‏ 0دا نهبیّت كەلە دابەشبوون وه‌ستاون؛ 
پرژتینه‌کسهش (ستاتێێ)»› هێشتا فه‌رمانه‌که‌ی‌له‌له‌شدا 
دەرنەکەوتووە› لەگەل ئەوەی وانگ ئەوەی روون نەکردەرہ 
که‌ایا مادەی ستاتین هۆیەکە يا بهره‌نجامیکی بو نو 
خانانه‌ی چوونەته تەمەنەوە› بعەلام ممزەندەی ئەوەی کرد 
کهله‌وانه‌یسه به‌رشه‌نجامی شهوه بیّست؛ هه‌روه‌ها ئەورەشى 
ده‌رخست که‌مه‌رج نيه ستاتین تا که پرزتین بێت په‌یوه‌ندی 


به‌چوونه تەمەنەوە هەبێت. 
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دساغ 

وا دەردەکەوێت کے ده‌ماخ رؤلّیْکی گرنگبی ھےبیْت 
له‌دریزکردنهوه‌ی تەمەندا› یهە‌كێك له‌تاقیکردنهوه‌کان 
ده‌ریخستووه که نهر گزرانکاریان‌ی لەچالاکی هزرمزنه 
ده‌مارییسهکاندا روودەدەن› به‌رپرسین لئەنزم بوون وهی 
فه‌رمانه‌کانی لەش له‌کاتی چوونه ته‌مه‌نه‌وه. 

چەند زانای‌ك توانیویانه ته‌مه‌تی مشکیکی تاقیکردنه‌وه 
زیادبکه‌ن به‌وه‌ی ھەر له‌ته‌مه‌نیکی زووه‌وه: ژێر منشکه رژین 
4 رىھاز¡ يان دەرهێناوە و هزرمزنی (کورتیززن) يان 


تی‌کردووه؛ چونکه بپوا رایه هە‌ندێك لهو هزرمزنانه‌ی ژر 


رژین دەیانرێژێت په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخویان 
به‌کرداری چووته تەمەنەوہ هەبێت بهلام تا نیستا نه‌توانراوه 
هورمزنه‌کانی مردن (0۵۳0۳65 10630) جیا بکریته‌وه. 

ئێستا زاناکان لهو بروایه‌دان که زؤر کز بوونی بیرکردنه‌ره 
به‌شیکی سروشتی نيه لەبەسااچوون› نه‌خزشی ئەلزايمەر 
6 5 ۸۱2۱۱۶1۳۲۶۲ شیوه‌یه‌کی خیرایی به‌س ال چوون 
نیه»؛ چونکه راسته 85 ی نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سروو 
شه‌ست و پێنج سالیه‌وه‌یه كه‌مێك بیرکردنه‌وه‌یان لاواز دەبێت 
یا بیرکردنەوەیان وەك خزی دەمێنێتەوە› ھەروەك لسه‌و 
تویّژینەوەیەدا هاتووه که له زانکزی واشنتن له‌سان لويس بز 
مه‌سه‌له‌ی تەمەن و بیرکردنه‌ره کراوه. 


ھےرودھا له‌تویژینه‌وه‌کانی‌پسهیمانگای نیش تمانی 
ئەمەریکی بؤ چونه تەمەنەوہ دهرکه‌وتووه که ده‌ماخی ساغی 
به‌سالاچوو» توانای نهوه‌ی هه‌یه جنگه‌ی نه‌و خانانه‌ی 


بگریٰتەوہ که‌له‌کار ده‌که‌ون و فه‌رمانی خویان به‌باشی 


مهرجه‌کانی دریژبوونی تەمەن 

یه‌کیّك له‌هوکاره گرنگهکانی تەمەن درێژبوون کەم 
کردنەوەی بری ووزه‌ی وەرگیراوہ به‌ریژهیه‌کی کەم› چونکه 
تاقیکردنهوه‌کانی سەر گیانسهوهرانی تاقیگه ن‌مه‌ی 
سه‌لماندروه. هه‌روه‌ها ده‌رکهوتووه که نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی 
که‌متر ووزه وەردەگرن که‌متر تووشی جوره‌کانی شێرپەنجە و 
هه‌ندیك نەخؤشی دیکه‌ی درێژخایەن دەبن› ههروه‌ها نهم 
گیانەوەرانےە بسهرگرییان باشستره؛ کمتریش تووشسی 
تیکچوونه‌کانی ئەنسؤلین دهین لەچاو گیانەوەرانی دیکه. 

نه‌سه سەرەڕای شەوەی کەبەئاشکرا دەرک ‌وتورہ ئەر 
که‌سانه‌ی به‌رده‌وام مەشقی وه‌رزشی دەکەن و لەخؤراکیاندا 
کزلیسترزل كەم دەکەنەوە› که‌متر تووشی نه‌خزشیه‌کانی دل 
و لووله خوینه‌کان دمپن. 
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تاقیکردنه‌وه ههره نویٔیەکان لەسەر نهم بابه‌ته گرنگه؛ 
شه‌ودیان روون کردزتسوه» کے تێلۆمسێرى هدور 
کرزموسزمیکی خانه‌کانی لەش › لەگەل ھەر دابه‌ش بوونێكى 
خانه‌که‌د! بەشیْکیان لى دەبێتەوەو كەم دەكەن› و تاوایبان ل 
دێت که هیچیان نامێنێتەوە› واته ززربه‌ی تیلؤمێرى ئاو 
كرۆمۆسۆمانە بەر ئەم دامالینه ده‌که‌ون و نامێنن یتر 
خانه‌کانه لەدابەشبوون و نوی بوونه‌وه ده‌که‌ون و بس 
پیرییه‌تی‌و مردن رووده‌دات. 

بەلام بوونی ماده‌ی تێلۆمێرەیز له‌خانه‌کاندا تارادهیه‌کی 
ززد یارمه‌تی کهم کردنه‌وه‌ی دامالینی تیلق 
لەبەر نه‌وه ئەو کەسانەی که بڕێ تێلۆمێرەیزیان لهخانه‌کاندا 
که‌مه زووتر بەر لافاوی پیرییه‌تی و مردن دەکەون له‌چار, 
ئەوانەی به‌بری باشترو زژرتر خاوه‌نی ئەم مادەيەن. 


مپره‌کان دەدات› 


ھەر چۆنێك مردن ھەر هەیەر ھەر دەبێت بهلام زاناکان 
زۆر رووناك بینن به‌وه‌ی که‌له داهاتوویه‌کی نزیکدا دەگەنە 
ئەو ئەنجامەی که‌کاری ئەو میکانیزمانه‌ی لەگەل تەمەن درێژ 
بوونه‌وه‌دا پێچەوانەوەن یا دژن؛ رایان بوه‌ستینن یا هیچ 


نەبێت که‌میان بکمنه‌وه. 


جورو نیشانه سه‌ره‌کیه‌کانی 


كەم خویتی( نه نیمیا) 


Anaemias 


نوسینی: دکتور یعرب محمد علی 


نەخؤشخانەی گشتی 


نه‌نیمیا ده‌ناسریته‌وه بەوەی بریتیسه له كەم بوونەوەی 
خه‌ستی هیموگلزبین له‌خونندا بو 8/01 13.5 واته (84/) 
له‌پیاوداو که‌متر له 2/01 11.5 واته(72/) له ژندا (ئەم ریژه‌یه 
له‌منالاندا ده‌گورنت به‌تایبه‌تی مندالانی نوی بوو). 

بهلام پنویسته ئیٔمے ل‌کاتی مامه‌نه کردنسان لەگەل 
به‌رنه‌نجامکانی لێنۆڕينه تاقیگه‌ییسه‌کاندا ززر اگاداربین 
چونکه هەندێك باری نه‌خزشی و فسیزلزژی ههیه کەلەوائەیه 
به‌رنه‌نجاسه‌کان بگسورن پزیشکهکه‌بخه‌نه هەڵەوە› ئەگەر 
به‌ته‌واوی باری کلینیکی نه‌خوشهکه‌ی هه‌ننه‌سه‌نگاند. 

ئەگەر ئەوەمان بیرکه‌وته‌وه که خويْن له‌پلازما و خانه‌کانی 
خوین پیکهاتووه که خرزکه سووره‌کان 80آیش ده‌گریته‌وه 
و خرزکه سووره‌کانیش هیمۆگڵۆبینیان تێدایە› و لەکاتی كەم 
بوونه‌وه‌ی بری پلازسای خویّن (بزنموونه له‌کاتی رشکی 
زۆردا) ده‌بیتین که ریژه‌ی خویٔنی تاقیگ به‌رزتره له‌ریژه‌ی 
راسته‌قینه‌ی نه‌خزشکه: بەپێچەوانەشەوە لسه‌کاتی 
زیادبوونیکی که‌می بړی پلازمای خوین دا( وەك ژنی سکپر؛ 
یا گەورەبوونێكی ناشکرای سپل) ئےوا بەرنەنجامە 
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تاقیگه‌ییه‌کان بۆ زانینی رێژەی هیمزگلزبین که‌متر دەبن 
لەراستی باری نه‌خشه‌که. 

هه‌روه‌ها لەکاتی وون کردنیکی خیرایی خوین دا (خوێن 
به‌ربوون) ده‌بینین رێژەی هیمزگلبینی تاقیگەیی هيچ 
دابەزينێك پیشان نادات تا پاش تییه‌پبوونی رۆژێك یا زیاتر 

دیاری کردنی ئە يميا و هزکاری روودائی: 

به‌ززری ئەنیمیا وەك به‌رنه‌نجامی نه‌خزشییه‌کی نادیاری 
دیکه دەردەکەوێت لەبەر نه‌وه به‌ززری خۆی به‌نه‌خوشی 
دانانریت و؛ بق دیاری کردنی تووشبووی نه‌نیمیاو زانینی 
هوکانی‌وریگاکانی چاره‌سه‌رکردنی پیُوبسته وهلامی سن 
پرسیاری گرنگ بده‌ین 


| -نایا به‌راستی نه‌خوشه‌که تووشی نه‌نیمیا بوره؟ 


اوه: 


نےوەش لسهرنگای پشست به‌سستن به‌نیش‌انه و 
روخساره‌کانی ثه‌نیمیا لەسەر نه‌خزاش‌کهو بەر شه‌نجامی 
لنزرین‌کانی خوین لەتاقیگ که تایبه‌ته به بەلکەکانی 


(انستی سەرصم 4 


خرزکه سووره‌کانی خوێن 1701065 اا٥‏ 0آوهك قه‌باره‌ی 
خرزکه‌کان و رێژەی هیموگلزبین تیای‌اندا ,¥ ,0۷6۲6 
.Mev, Pev, Hb)‏ 

2- چ جزرہ ئەنيميايەكە؛ 

زانینسی جسوری شف‌نیمیا که بەهۆى لێنۆڕینى 
میکرزسکزبیهوه بۆ توێئێكى خوێن دەبێت که تیایدا سەيرى 
سیفه‌تی خرژکه سووره‌کان و سپیەکان و خه‌پله‌کانی خوێن 
ده‌کرشت» ئێستا له ززربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا شامیٔری 
زسیره‌ری خانه فه‌لکترژنیه‌کان 1516000016 (Aut0matêd‏ 
(0671065 0167ئا¢0بەكاردێت بۆ ئەرەی به‌ته‌واری و خیرایی 
ژمارەر شیّوەی ته‌واوی ف مور خانه‌کانی خوێێن پیک وہ 
دەست بکەریّت (Complats blood counts)‏ . 

بهذم پێويسته لذنزرینی میکرزسکزبی بۆ توێژالەكەى 
خوین بکرشت چونکه بنەڕەتێکە بو دیاری کردنی جورو 
هوکانی نهنيمياکه. 
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جۈرەكانى ه نیمیا به پٰی پولینکردنی روخسار: 

|- ئەنیمیای خروکه‌ی وورد 2۳26702 1۱۵۲۵0۱/۸6 

هه‌مو روخساره‌کانی خوێنی سوور به‌هۆی بچووکی 
قه‌باره‌ی خرزکه سووره‌کان‌وه 186 کەم دەبێتەوە› ئەمەش 
له‌نه‌نجامی تێكچوونێك له دروست کردنی فینؤگلؤبینی 
خانه‌کاندا رورده‌دات» باشترین نموونه که له‌هه‌مووشیان 
بلاوتره 07) له که‌می اسن 061161676 ۰1707 هه‌روه‌ها 
ثالاسیمیا 1۵1255267112 

ب- به‌نیمیای خروکه‌ی سروشتی 20267112 NOmocytic‏ 

هه‌موو رووخساره‌کانی خوینی سوور له‌چوار چیوه‌ی 
سنووری سروش‌تیدان؛ هه‌روه‌ها شیوه‌ی خرزک 4 
سووره‌کانیش, گرنگترین نموونه‌ی هۆكارى ئەنیمیا بریتیه له 
خوین ل رزیشتنی زۆر› هه‌ندیك نەخؤشی دریّڑ خايەن وەك 
پەككةوتنى گورچیلسەكان› هه‌وکردن و تووش بوونه 


نەنيميا 


Chronic 1012000181101 0۲ درین‌خایه‌نه‌کاتی میکروژب‎ 
infection 

ج-نه نیمیای خروکه‌ی گه وره 20261012 Macrocytic‏ 

لەم بارەدا قه‌باره‌ی خرؤکە سورره‌کان گه‌وره‌یه (<1/6۷ 
5 ۰ گەلێْك هزکاریشی ههیه وهك 80867012 ۳0682100125016( 
که‌می قیتامین 312 يان فوليك نه‌سید) یا زیاد بوونی ژماره‌ی 
توره خانه‌کان ٥|٥ ٥(105(5‏ 8:1بەھےەر هۆكارێك بێت وهك 
شیبوونه‌وه‌و شکاندنی خرۆكه سووره‌کان 112601017116 
.anaemia‏ 

3- به‌هوی چیهوە نه‌نیمیا روودهدات؟ 

دەتوائین ھؤکاری روودانی ثه‌نیمیا به‌شیوهیه‌کی گشتی 
بکه‌ین به سی بەشەرہ: 

ا- تك چسوون و که‌می دروسست کردنی خرزک» 
سووره‌کانی خوین؛ وهك که‌می له‌هه‌ندێك کانزاو قیتامین 
پیُویستیه‌کان (بو نمونه اسن. ۰812 ترشی فولید) یا 
له‌حاله‌تی هه‌وکردن و توشبونه میکرزبیه درێژ خایه‌نه‌کان وه 
نه‌خزشیه شێرپەنجەییەکان به‌شسنوهیه‌کی گشتی و 
شیرپه‌نجه‌ی خوین و لیعفه رڑیٔنەکان: په‌ککه‌وتنی گورچیله‌ر 
بێ توانایی مؤخی ئێْسك› يا لەبەر هی بۆ ماوه‌یی و جیتی 
وهك ثالاسیمیاه]۲۳۵18558670, 

ب- زیادبووونی شیبوونه‌وه‌و تیکشکاندنی خرزکه 
سووره‌کان و که‌می ته‌مه‌نی سروشتیان؛ به‌هزی هزکاریکی 
ناوه‌کی( بۆماوەيى)(وەك گۆرێنى شیوه‌ی بسن ساوهیی 
خانه‌کان۳6۲00(/۱۵5/5٩‏ تقا11:101ء یا که‌می نه‌نزیمی 
0 خانه‌کاندا که دەبێته هوّی تێکشکاندنیان ھەر که‌به‌ر 
چه‌ند هؤكارێك یا ماددهیه‌کی دیاریکراو که‌وتن وەك خواردنی 
پاقله يا ده‌رمانه‌کانی سلفا)۰ يا به‌هزی هوکاری دەرەکیەرہ 
وەك: هەندێك نەخؤشی تیکچوونه به‌رگریه خوییهکان 
haemolytic disease‏ 0240117171106 ^/. 

ج-خوین ل رزیشتن( وەك خوین به‌ربوونی دیارو خیْرا؛ یا 
دریژخایه‌نی نادیار وەك قورحه‌ی گەدہو دوانزه گری) 

نیشانه‌کانی نه نیمیا : 

گه‌لێك هو‌کار ھەن کار لەدەرخستنى نیشانه‌کانی ثه‌نیمیا 
ده‌کهن له‌وانه: خیرایی روودانی ثه‌نیمیا که و توندی و 
ته‌مه‌نی نه‌خوشهکه؛ به‌شیوهیه‌کی گشتی نه‌خزشهکه هیچ 
نالاندنیکی نیه؛ یا له‌وانه‌یه لاوازی گشتی هه‌بێت› بن هێزى › 
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زانستۓ سهرحهم + 
ته‌مه‌لی؛ سه‌ریه‌شه هه‌ناسه توندی؛ دله‌کوتی: یا نیشانه‌ی 
دیکه, 

هه‌رچی نیشانه‌کانیشیه‌تی درو جوره؛ جزری یه‌که‌میان 
گشتیەر جوری دووه‌میشیان تایبه‌ته؛ له نیشانه گشتیه 
باوه‌کانی ره‌نگ زه‌ردی ۳۵۱۱0۲ هه‌روه‌ها خێرا لیدانی دل؛ دل 
گه‌رره بوون یا 11۳۳۵۲ 5(5۱0[10و هی دی و له نیشانه 
تایبه‌تیه‌کانیش : زه‌ردوویی۰18010166 تیُکشکاندنی خرزکه 
سووره‌کانی خوێن 20۵67012 ۱26۳001116 که‌می فیتامین 812 
يا فولیك نه‌سید؛ یا قوپاندنی نینزکه‌کان( له شیوه‌ی 
کەوچکدا) لەکاتی برونی نه‌نیمیای توندی كەم ناسنی 1700 
2026۳12 0۵1501670 یا گه‌وره بوون و تیُکچوونی ئیسکه‌کان 
به‌تایبه‌تی که‌لله ھەروەك لەباری ثالاسیمیا 1112125586۳013 دا. 

گرنگترین لێنۆڕینه تاقیگەیەکان که یارمه‌تی دیاریکردنی 
جورو هوْکاره‌کانی ئەنیمیا دهدهن: 

1-ژماردنى خرزکه سووره‌گان 6.8.0 

2- رنژه‌ی توره خانه‌کان .Reticulocyte count‏ 

Microscopical لننورینی تونزانسی خوێێن‎ ¬3 
«examination of blood smear 

ززربه‌ی جاریش پنویستمان به لیْنوریشی مزضی 
ئیسکیشه 6۵710۵1107 .Bone marrow‏ 

چارەسەرەكانى ئەنيميا: 

ھەروەك پاسمان کرد. ئەنیمیا بەتەنھا خوی به‌نه‌خزشی 
دانانرێت به‌لکو رەنگدانەوەی نه‌خزشی دیکه‌یه؛ لەبەر ئەوہ 
گرنگ‌ترین کار زانین و چاره‌سه‌ری سهره‌کی هزکاره‌ک‌ی و 
نه‌هیشتنی که‌میه‌تی ئەگەر ھەبوو( وەك اسن؛ 812 ترشی 
فوليك› 86› فیتامین € هتد..) پیٔویست به‌خوین پێدانیش 
ناكات چونکه بەردەوام له دووباره بوونهرهدایه (جگه له 
هسه‌ندیك باری دیساریکراوی ومك سالاسسیمیای گسهده 
7 1۱1255207112 يا بەھەر هویه‌د بێت په‌ککه‌وتنی مڑخی 
نیسل. 

سه‌رنع: 

شهم بابه‌ته بەرێز د. یعرب محمد على به‌زمانی عەرەبی 
بۆی نوسیبووین؛ به‌رێز م. نه‌کرهم قهره‌داخی کردی به‌کوردی. 

زانستی سەردەم 


تیک ښوه ونه 
رگماکی‌به کانی کۆرپه له 


Congenital malformation 


ئەكرەم قەرەداخى 
سهرپه‌رشتیاری پسپۆڕ 


يەكێك لهبابه‌ته گرنگه‌کانی ئەمرزی بايۆلۆژى بەتايبەتى 
له‌بواری دروست بورون و گه‌شه‌ی كۆرپه‌لەدا› تێکچوونه 
زگماکیه‌کانه؛ کەراستەوخۆ پاش له‌دايك بوون له‌ساوادا 
ده‌رده‌که‌ون و به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی له‌نیُوان 175 تا 1.98 1 
ده‌بن واته نزیکه‌ی 20 ملیزن مندالی شێواو له جیهاندان؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 3.2/ ی هه‌موو مندالانی گێتى به‌ده‌ست 
جۆرێك يا چه‌ند جزریکی نهم تیکچورن و شیواندنه‌وه 


دەناڵێنن. 

ده‌توانین زور به‌کورتی گرنگ‌ترین نهر هزکارانه دیاری 
بکه‌ین که‌ده‌بنه هی ئەم شپواندنه: 

- کهوتنه به رتيشك 188018007 


واته کاتيك زنی سکپر ده‌که‌وسته بەر تیشکی (× 
Roentigen‏ )يان رادیوم ۰201017 نه‌وا کزرپه‌لهکه‌ی ناو 
هه‌ناری تووشى سەر بچووکسسی «microcephaly‏ 
کارتیکردنه‌کانی که‌لله 46166۱ 50011› کوێرى 0100000655› 
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برٍبره‌ی پشتی کراوه 01/102 ۰50105 مهلاشوی شه‌قبوو 0168 
6 تێکچوون له په‌له‌کاندا 60767۳16 06 5ا :001 دمبیّت. 

تا ئێستا به‌ته‌واوی‌بری ئەو تیشکه نه‌زاثراوه که‌کار له دان 
هاتنی كۆرپەلە دەكات› بهم دززیٔکی زور کم 58لەمشىكدا 
دمبیِته هزی تێکدانی خانه‌کان و مردئی؛ گومان لەوەدا نيه که 
سروشتی شپواندنه‌که هه‌ميشه به‌نده به‌بری دوّزه 0056 كەو 
ئەر قزناغه‌ی پێكهاتنى کزرپالەکی تێدایه» کاتتك بەر 
تیشکه‌که که‌تووه. 

شهی توزژینه‌وانه‌ی لەسەر ژنسی ژاپونسی کسران پاش 
پیداکیشانیی بزمبای نه‌تزمی به‌سهر ھەردوو شاری 
هیرزشیماو ناکازاکی دا سه‌لماندیان که 28/ی ژنانی سکپړ 
مندالیان له‌بارچوو و 25/ يان منداێەکانیان لهته‌سه‌نی يەك 
سایه‌ی تەمەنياندا مردن و 25/ يان منداڵى تێكچوو و 
شیواوی ناسروشستیان بسوو؛ دهیسان نسالاند بەدەسست 
تیکچوونه‌کانی نساوه‌نده کؤشاندامی ده‌مار 075و سەر 
بچووکی و پاشکه‌وتنی هزش (۲612742100 1ها۲ع)۷)دوه. 


- توش بون :1015000 

تاسالی 1940 بروا وابوو که هی هه‌موو تیکچوونه 
زگماکی»کان دەگەڕێتسەوە بو بؤمساوہ 0008165 هلام 
تاقیکردنه‌وه‌کانی زانای وهك گريك ۰0۲682 ده‌ری خست که 


تووشبوونی دایك به هەندێك نه‌خوشی وەك: سوریژهی 
ئەلەمانى 70625165 06730 له‌سهره‌تای سكەكەيدا. ده‌بیته 
هزی ئەوەی که کورپه‌له‌که‌ی تووشی هه‌ندیك باری شێواندن 
ببێت› ھەر لەر میْژووەوہ: تویژینه‌وه يەك له دوای یه‌که‌کانی 
زانایسانی وەك کالستر وارکسای و هسی‌دی سه‌لمانیدان که 
ھؤکارەکانی ژینگه کاریکی زور گەورەیان لسه‌روودانی 
تیکچوونه زگماکیه‌کاند! هەیەو؛ رێژەی هزکاره بزماره‌ییه‌کان 
لەم باریەوہ ھەر 10/ دہبیٔت و رێێەی هزکاره‌کانی ژینگه‌ش 
0 يە»› ھەرچى نهر 80/ ی دەمێنێتەوە› بریتیے لهو 
کارلیکردنانه‌ی له‌نیوان ھؤکارەکانی ژینگهو بۆماوەدا 
رووده‌دهن: 


لەو تووشبوونه دیارانه‌ش ئەمانەن: 


ازام سەزسەم 


- سورێژەى نه له‌مانی ± 

گریگ یه‌کهم کەس بوو سه‌لماندی که تووشبووونی 
سکپر به‌سوریژه‌ی ئەلهمانی دهبیّته ھوی تێكچوونه 
زگماکیه‌کانی کزرپه‌له ‏ باره‌کانی تووشبوونی به‌پیی نهم 
هوکارانه له‌گزراندان: 

ته‌مه‌نی كۆرپەلە› ماره‌ی تووشبون؛ بق نموونه توشبوون 
لەهەفتەی شه‌شه‌می سکه‌که‌دا دەبێته هی نه‌خزشی شاوی 
سپی کاء21272» و له‌هه‌فته‌ی حه‌وته‌مدا ده‌بیّته ھزی که‌ری 
5 و له‌هه‌فته‌ی پینجه‌سه‌وه تا کزتایی دەبێتە هزی 
به‌رکه‌وتضه‌کانی دل ئەل 087186 و لەھەفقتسەى 
شه‌شه‌مه‌وه تا نۆيەم دەبێتە هوی دروست نه‌بوونی دان؛ و 
له‌مانگی سئیه‌مدا ده‌بیّه هزی باره نائاسایی‌یه‌کانی ناوه‌نده 
کونه‌ندامی دەمار 61.5 

ب- ‏ تووشسبوون به شے غؤری تاکسخپلازما 
Taxoplasmosis‏ 

تەكسۈپلازما 120۳۱:5772 مشه‌خوریکه › سەر بەلقى 
سهره‌تاییه‌کانه 0۳0۱0202 ناوه زانستیه‌که‌ی 1202129۳055 
0001 یه؛ تاقیکرنه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه که تووش بوونی 
دايك بەم مشه‌خوره دہبیٔته هی کلس بوونی دەماخ 06760721 
0 ی كۆرپەلە› و اوه‌به‌ندی سەر ۲۵۲00802105 
و پاشکه‌وتنی هزش 612702007 ۷/6۲1۵ هه‌وکردنه‌کانی 


مه‌شیمه‌و توره‌ی چاو .microphthalmus gchorioretinitis‏ 
ج - فهرهنگی (سفلس ونانجرو) 
تویژینهوهکان سه‌لماندوویانه که تووشبوونی دايك 
به‌میکرزبی فەرەنگى› دہبیٔے زى تیْکچوونسی ژۆر 
لەكۆرپەلەكەيدا› ده‌توانین به‌کورتی ناویان به‌رین: 
که‌ری 10535:555و پاش که‌وتنی ۈش |1608 


0 بلاوه ریشال 5ا۳:0705 ك0 لە سیه‌کان و 


جگەردا. 

د- سايتۇميگالۇشايرۇس ولد ۱0۱۵۳6۵۵10۷ 

تووش بوونی سکپر بهم فایرزرسه دهبیته هزی که‌لیك 
تیکچوون له‌کزرپه‌له‌که‌دا وەك کویری و گه‌وره‌بوونی جگەرو 
سپن ((116۲210-501600۳06221) و به‌کلسبوونی ده‌ماخ و سەر 
بچووکی و له‌کاتی تووش بوونی كۆرپەلە بهم قايرۆسە› 
ماوه‌یه‌کی ززر دوای له‌دايك بوونی ناژی». 

هه‌روه‌ها قایرزسیکی ترسناکی دی هه‌یه که به‌فایرزسی 
5 5101016 11605 ناسراوه جگه له‌وه‌ی دەبێته هوی 
هه‌مو باره نه‌خوشییه‌کاتی سەرەوہ بق کورپه‌له؛ دەشبێتە 
هوی نه‌خزشی چاو بچوکی 2۳215 nier‏ . 

Chemical agent 3-ھزکارہ کیمیاوییه‌کان‎ 

تویژینوه له‌سهر هوکاره کیمیاریےکان و بەرئەنجامە 
جیاوازه‌کانیان لەسەر مرۆف به‌تایبه‌تی؛ له‌کاره ھەرە 
گرانەکانە› لەبەر شەوەی سکپر بەتايبەتى رۆژانەگەلێك 
دەرسانی جیاجیسا بەكاردەهێنێت يان ده‌یسانخوات. لهو 
تویژینەوەیەی که په‌یمانگه‌ی نیشتمانی بۆ تەندروستی- 
ئەمەریکی 11× روونی کردەوہ؛ دەرکەوت که خواردنی 
دەرمانی هه‌مه‌چه‌شن لەکاتی سکپری دا دەبێتە هؤی زیانی 
زؤر بؤ منداله‌کهو تێكچوونه زگماکیه‌کان تیایدا؛ باشترین 
نموونەش نه‌وه‌یه که سالی 1962 رووىدا› کاتێك دەرکەوت 
که ئەر دایکانه‌ی له‌کاتی سکپری دا دەرمانی سالیدوماید 
6 يان وەرگرشورہ: بزته وی نهوه‌ی که 
کزرپەلەکەیان بەشێك یا به‌گشتی په‌لیان نەبێت(1670006118 
یا ۳) و ئێسكه دریه‌کانیان دروست نه 


؛ لەپاش ئەم 
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تۆكچوونم گم کی 
توێژینەوانە› ئەو دمرمانه لەبازار کێشرایەوە› وورده وورده 
حاله‌ته‌کانی كەم په‌ل كەم بووەوە. 
دهرمانیکی دیکه ههیه پێ دەوترێت (306000)611^/كەسەر 
به‌کومه‌له‌ی (80170©6020011155)# دژی ترشی فۆليكە› بۆ نه‌و 
ژنانه به‌کاردیت که تووشی سیل بسوون و پزیشکه‌کان 
سکه‌که‌یان بەم دره‌سانه پن فری دەدەن› له‌چوار حاله‌تتدا که 
کوریه‌له‌کان له‌بار نسه‌چوون؛ پاش له‌دايك بون ده‌رکه‌وت 
دەناڵێذن بەدەست تیکچوونه زگماکیەکانی وەك( قيلة مائية) و 
سهربچووکی و شەق بوونی لیٔوی سەرو الاو اوبەندی 
سەر 5دا|0:0060102/أو مە شووى کراوه ۲۵1216 1€8). 
ههروه‌ها 01006 1۲1۳0602 که بۆ ئەو ژنانه به‌کار دەھات 


حانه‌تی فییان ۷۵۳۵0 نامء اام لەگەڵدا بوو؛ 
دەریسان خست که 186 ژن لے کسوی 427 زن که 
تاقیکردنه‌وه‌که‌یان لەس‌رکرابوو؛ منداله‌کانیان بێ توانایی 
دلو؛ شه‌قبوونی روو 6158 ا2012آو تیُکچوونی دهم و چاو و 
باش گه‌شهنه‌کردن 2000۳02111165 0۳0۷و كەم ثه‌قلی 
defciency‏ آھا70ەیان له‌گه‌ندا بوو. 


هه‌رچی دهرمانی 01006 ۲1۳6112آيشه که به‌ززری بق 
چاره‌سهرکردنی فی‌ی سووك ۲6۱1721 به‌کار دێت دهبیّته 
هوّی تیکچوونه‌کانی پیُکهاتنی گویی 67 0۶ 08150177300 
که‌شه‌نه‌کردنی كۆ نه‌ندامی میزو زاوزی‌و په‌یکه‌ری ئێْسك. 

گەلیْك ده‌رمانی دیکه هه‌یه که مه‌ترسییه‌کانیان لەسەر 
کورپه‌له به‌ته‌واوی ده‌رکه‌وتووه له‌وانه: 

¬ یودیدی پۆتاسيۆم potasium Iodide‏ 
که دهبیه هزی گۆيتەر 007ر پاشكەوتنىئەقل. 


ستربتزمایسین 51۳62۱0۳61۲ 


که ده‌بیّته هزی که‌ری 1968865 


Sulfumoides سلفانؤماید‎ - 


که دہبیٔته هۆی زەردوویی ناوکی (زەردوویەکە تووشی 
ناوکی خانه چه‌قیه‌کانی ناوه‌نده کؤئەندامی دەمار دەبێت). 

- ده خه‌موکیه‌کان ۸011-40601059100 

که ده‌بنه هی دروست نه‌بوونی په‌له‌کان 0زا 
.deformaties‏ 

Tetracyclines تتراسایکلین‎ ¬ 

که ده‌بیّته هی کەری 1٥8065‏ › تەنانەت نه‌و ه‌سپرینه 
می که زؤر بو نارامکردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان به‌کاردیت 
دهبیّته بەرگری کردن له گه‌شه‌ی سروشتی كۆرپەلە› ئەگەر 
دايك ززربه‌کاری هێنا. 

ئێستا گه‌لێك لێكۆلینەوە و تویژینه‌ره هەیه دهرباره‌ی ززر 
لهو مادهو دره‌مانه کیمیاویانه‌ی که رژذانه له كۆمەڵە 
نوییه‌کاندا به‌کاردین وەك : 

LSD lysergic acid diethyl=1 
PCP phency clidine angyel dust-2 
Marijuana 3-ماریجونا‎ 


4-خورادنه‌وه ئەلکھولیەکان ۸۱60۱ 
5-جگەرہ کێشان 

دهرکه‌رتووه به‌کارهیّنانی نه‌مانه ده‌ینه هزی تیکچوون و 
شیّواندنی كۆرپەلە› بز شوونه لەبارەى(1.50) يەوە› كۆرپەلە 
تووشی شپواندنی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار ده‌کات. 

دەربارەی چگهره‌کیشانی بەردەوامیش› به‌ززری شەو 
کوریه‌لانه‌ی له‌سکی ثهو دایکانه‌دا پەيدا دەبن› لەش بچووکن. 
ده‌رباره‌ی خواردنهوه‌ی ماده نه‌لکهولیکانیش كۆرپەلە 
تووشی تیکچوونه‌کانی لووله خوینه‌کانی دل - 62780 
Vascular defect‏ ده‌کات. 

4- کەمی تزکسچین ۱۳۲۵۷۵ 

که‌می وەرگرتنی نزکسجین ده‌بښته هؤی شپواندنی 
كۆرپەلە› و به‌ته‌واریش نه‌سه له‌و تویْژینەوانەدا دهرکه‌وتووه 
كەلەسەر گیانهوه‌ران کراون؛ و تا ئێستاش لێكۆڵينسەرە 
به‌رده‌وامه لەسەر مرۆف: لەو لیکولینهوانه! ئەو تویژینه‌وان‌یه 
كەلەسەر مندالی ناوچه شاخاویه‌کان ده‌کرشت؛ يان ئەوانەی 


لەناوچەی به‌رزدا ده‌ژین؛ ده‌رکه‌وتووه که له‌شیان بچووکتره و 

کزشیشیان زور که‌مه؛ بەڵام له‌ناوچه‌کانی که‌نار دەريا يا ئەو 

ناوچانه‌ی روویان پان و ریکه يان یه‌کسانن به‌رووی ده‌ریا؛ 

دهرکه‌وتووه منداله‌کانیان کێشیان ززره‌و لەشیان گه‌ورهیه, 
5-کەم خوراکی 06166167665 111100700131 


نه‌و توییژنەوانەی لەم بارهیه‌وه کراون؛ ده‌ریان خستووه که 
ئەگەر خوراکی سکپں باش نبیّت: یان کهم بێت يان 
به‌دخوراکی هەبێت؛ نه‌وا گەلیِك تێکچوون و شێواندن لله‌شی 
كۆرپەلەدا رودەدات› رەك گرگنی 7601015»وهك له‌کاتی که‌می 
نایزدین له‌له‌شی دایکه‌که‌دا دەبینرێت. 
6-ماده سروشتیه‌کان materials‏ 148080181 


زانستی سەرحدم 4 3 

پیش چەند ساڵێك لەمەوبەر دەرکەوت که مندالی هەندێك 
له‌ژنه ژاپزنیه‌کان هەندێك نیشانەی نه‌خوشیان تێْدا دەرکەوت 
وەك: نیشانه چه‌ند جاره‌ییه‌کانی ده‌سار 80108¡681ا6† 
.multiple syptoms‏ 

بەتایبەتی ٹیفلیجی مێشك 2515 ۰06۲60۲21 و لەئەنجامى 
چه‌ند توێژينەرەيەكى مه‌یدانی لەم بارەیەوہ ده‌رکه‌وت که 
ثهودایکانه جزره ماسییه‌کیان خواردبو که جیوه‌ی نه‌ندامیان 
mercury‏ 0۲8۵۵۰ خواردبسوو؛ که له‌نه‌نجامی فرێدانى 
کؤزەری مه‌ندیك لەكارگە پیشه‌سازییه‌کانی ژاپۆ 


ندا › له‌پنی 
دەریاکاندا نیشتبوو› بەڵام ئەو نیشانانهلدایکه‌کان خویاندا 
دھرنەکەوتن و به‌لکو له‌منداڵەكانياندا› همان دیارده‌و بۆ 
چه‌ند جارێك لەئەمەریکا دووباره بووەوە› کاتێك دایکه‌کان 
گزشتی ئەو گیانهوه‌رانه‌یان خواردبوو که لەسەر دانەوێڵەی 
پیس بو بنه‌و جیوهیه‌ی بۆ لسه‌ناو بردنسی که‌رووه‌کان 
بےکاردیٔت؛ ژیسا بسوون. ئەسەش چەند جارێد زیساتر 
له‌کوردستانی خزشماندا رووىدا. 
7- هورمونه‌کان ؛ Hormones‏ 

تاقیکردنهوه‌کان سه‌لماندوویانه که ئەو دایکانه‌ی هزرمزن 
له‌کاتی سکپرییهکهیاندابه‌کارههینن؛ بۆياندەبێتە هی 
گەلیْك مەترسی بؤ كۆرپەلەکانیان و لەکوتاییدا به‌شیواندن و 
تیکچوونیان کزتایی دێت› بۆ نموونه ئەگەر داك لهکاتی 


سکپریدا هزرمزنی پرزجستین 708050[76ی وهرگرت نه‌مه 


د 


هسوی به‌ماسسولکه بوونسی ده‌رچهی زاووزی 
48 06 185011812200 ی کوریه‌له‌که و گه‌وره‌بوونی 
میتکه( قیتکه) ی کچ. هه‌روه‌هاده‌رکه‌وتووه که به‌کارهینانی 
ززری هزرمزنی کؤرتیزؤن 00۳01507 بز مشك يان که‌رونشکی 
تاقیکردنهوه ده‌بیسته هسوی مهلاشسووی شەق بو 


۳7 


لهکو رپهله کانیدا. 

8-هزکاره بزماودیی و کرزمزسزمییه كان : 

Chromosomal and Genetics factor 

هەموو خانەيەكى مرۆف 46 کرزمؤسؤمی تن 
ههر لادانیك لەو ژماره‌یه پێ‌ی دەوترێت لادانی ژماره‌یی 


ایه› بهلام 


65 000016710831 ه‌نديك لەم لادانانه ته‌نها 
کرزموسومه خوییه‌کان( لشیه‌کان) 211050776 ده‌گرنهوه 
بەتایبےتی بوونى کرزمزسومی زیساد؛ و هەندێکیان 
کرزموسومه توخمیه‌کان 001050۳76 ×56 ده‌گریته‌وه 
به‌تایبه‌تی کرزمزسزمی ×. 

کاتیِك زساره‌ی هه‌رکرزمزس ومیّك اسه‌بریتی جوتێك 
له‌خانه‌یه‌کدا دەبێتە 3 دانه ئەر دیارده‌یه پێ‌ی ده‌وترشت 
سیانی "050| 1وەك له‌حاله‌تی سن کرؤمؤسؤمی ژماره (21) 
00¥ -21 و سی کرزموسومی [ماره(18-17)ر سین 
کرزمزسومی ژمارە(15) و سێ کرؤمؤسلسزمی ×( -× 
.(Triosomy‏ 


کاتیکیش له‌بریتی جووتێك له‌هه‌ر كرۆمۆسۆمێك له‌خانه‌دا 
ته‌نها يەك تاکی ده‌مینیته‌وه ئەر دیارده‌یه پێی دەوترێت تاك 
کرزمزسزمی (1000507۳۷)ز 

له‌کاتی بوونی سێ کرؤمؤسؤمی ژماره 21 (2090۳0 -21) 
ئەوا كۆرپەلە تووشی دیارده‌ی داون 5۳۵۲070 1077 دهبیّت 
که پیی ده‌وتریت مه‌نگولی :48880157 واته منداله‌که 
له‌بریتی 46 کرزموسزم له‌خانه‌کانی دا 47 کرزمزسزمی 
دەبێت لەھەر خانەیەکی لەشیدا ئەم حاڵەتەش بەھؤی ئەوەوہ 
پەيدا دهبیّت که لەکاتی کەمە دابەشبوونی توخمه خانه‌کانی 
دايكدا› جووتے کرؤمؤسسزمی ژس‌اره 21 لەيەكترى 
جیانەبوونەتەرہ: تاقیکرنەوەکان دەریان خستووه تا ته‌مه‌نی 
دایکه‌که زیاتر بێت ئەم دیاردەیه زؤرتر رووده‌دات؛ بؤ نموته 
لهو دایکانه‌ی ته‌مه‌نیان له 25 سال که‌مترهر يەك دیارده‌ی 
داون له 2000مندالبووندا رووده‌دات؛ بهلام لهو دایکانه‌ی 
که‌ته‌مه‌نیان له 40 سال زیاتره ثهرا ھەر له 100 له‌دایکبورن 
يەك دانه‌ی داونی دەبێت. 


ده‌رباره‌ی سی ژماره‌یی له کرزموّسومه‌کانی۰17 ۰18 شدا 
ئەو مندالانه‌ی ئەم باره يان ههیه تووشی تیکچوونه ثه‌قلیه‌کان 
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رانستي سەزھەم 4 - 


و شیواندنه دلیه‌کان و پەنجە خواریو 1188675 0۴ 16×¡08لو 
چه‌ناگه بچوکی (۱0۲0827۵112/)و تیُکچوونهانی گورچیله‌و 
پەنجےەلکاوی (5(110801271و شێواندن لەكۆشسەندامى 
پەيكەردادەبن. 

اماره‌کان ده‌ریان خستوه كەلەھەر ههزار مندالبوون 
ریزه‌ی ئەم جوره مندالانه تیایاندا (43)یه. 

و له‌باره‌ی کرزمزسومه‌کانی ژساره ۰13 5 اشهوه واته 
((1۳:0507۳ 13-15)شه‌را تووشی تنکچوونه نه‌قلیه‌کان و 
شیواندنه‌کانی دل و مهلاشووی شەق بوو و که‌پیو لو شەق 
بوون ده‌بن. ریژه‌شیان له 1000 له‌دایکبووندا نزیکه‌ی 0.02 


دهرباره‌ی کرزمؤسؤمه توحمیه‌کانیش گه‌ليّك دیارده‌ی 
خسراپ هه‌یسه وهك دیسارده‌ی کلینفلتر Klinefelters‏ 
که‌نه‌ززکی((6۳1[0ا6)و وهته پووکانەوہ مە تاناه[7651 و 
گسه‌وره‌بوونی مه‌مك لەكوردا (2(06007025118) لەنیشسانه 
سره کیه کانیه‌تی که‌تیایاندا خانه‌کان لەبریتی 46 كرۆمۆسۆم 
7 کرؤمؤسؤمیان تیدا دهبّت و زیاده‌که‌ش لەكرۆمۆسۇمى× 
دا دمبیّت و دەبێته (00۷) لەبريتى(¥×) و رێژەكەش 1/500 
له‌دايك بوونه؛ هزکه‌شی ده‌گه‌ریته‌وه بق نه‌وه‌ی که هه‌ردوو 
کرزمزسومی (×) له‌یه‌کتری‌جیانه‌بوونه‌ته‌وه له‌کاتی دروست 
بوونی هیلکه‌دا. 

هەندێك جوری کلینفلتەر ژماره‌ی كرۆمۆسۆم 48 دان‌یه 
واه دوو کرزمزسوم زیسادہ و که‌س که 44 کرزمزسزمی 
خویی رله‌شی) و 4 دانه‌ی توحمی دهبیت. 

دهرباره‌ی دیارده‌ی تێرنەر 50۳0706 ۳6۲5 یش. نهم 
دیاردەیے له‌می‌دا رووده‌دات؛ که‌سهکه بەتےواری لسه‌مین 
دەچێت› بەلام هیلکه‌دانی نيه (6065[5ع۵/5 0002821)) و ملی 
پهرده داره وەك قاچی مراوی(۳:01 ۷60560)و به‌باشسی 
په‌یکه‌ری ئێسكی دروسست نه‌بووه؛ ھەر خانەيەك 45 
كرۆمۆسۆمى تیّدایسه به‌شسیوه‌ی (0×) له‌بریتی (06) و 
ریژه‌شیان 3000/2 له‌دايك بووندایه. 


سهرچاوه: 


181180080 5 medical 


T.W. SADLER: 
Embryology” 5" ed. PP 109-124 


¥ 


2. Dynski - Klein , Martha: (A colour atlas of 
paediatrics) PP 52-82 
3. Koenig E. lubs: (congenital malformations and 
autosomal abnormalities) “Yale J. Biol. Med. 35: 
189” 
311 اکرم القرداغي: (التشوهات الخلقية ) الاتحاد - العدد‎ ¬4 
6ء‎ 


که ۰۰ ملیونی 


(قۆیجەر او دوا هه‌والی 


جوان محه‌مه‌د ره‌ئوف 


له‌و کاته‌وه‌ی که مرۆف ده‌ستی بے گه‌شته فه‌زاییه‌کان 
کردووه که‌ههر لهشه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی بیسته‌مه‌وه بوو؛ لەر 
کاته‌وه تا نذستا به دەیان که‌شتی فه‌زایی و مسباری فه‌زایی 
ره‌وانه‌ی بزشایی اسمان کراون؛ بهم له نیو نه‌وان‌دا 
هه‌موویان ته‌نها چوار که‌شتی اسمانی مه‌ودا دوری 
دیارینه‌کراو نیرراون بەرەو اسمان به‌مه‌به‌ستی دؤزینەوەی 
زیاتری نهیتییه گه‌ردوونیه‌کان و گەرانیش به دوای ژیانیکی 
دیکسەی وەل ژی‌انی مرۆف لەسەر زه‌وی وەیسان 
شارستانیه‌تیه‌کی دیکه‌ی وەك شارستانیتییه‌که‌ی خومان؛ 
هو چسسسوار كش تەش بریتسین 
ئه [ربایزنیر0 ۰)1(بایزنیر! ۰)۱فویجهر 1) ره (فزیجهر 2)) › نهر 
کهشتیانه هه‌موویان له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی رابووردروه‌وه 
نیررارن بەرەو فه‌زاو تا ئێستاش باپیوهن له رزیشتن بەرەو 
توڈیی گەردوون و گەشتی نێوان هه‌ساره‌کانی کزمه‌له‌ی 
خورو ده‌رچووانیش له کزم‌له‌ی خۆرو گه‌یشتن به جیهانیکی 
تدیار. که‌شتی فه‌زایی ئەمەریکی (قۆيجەرا) له مانگی ثابی 
سای 1977 دا هه‌لدرا بەرەو فه‌زاو يەك مانگ دوای شه‌وه 
کەشتی فه‌زایی(فزیجهر 2) هه‌لدرا وەك پالپشتنك بز 
قۆيجەر1)› همه‌ردوو که‌شتیه‌که‌ش له‌بتکه‌ی فه‌زایی (کیسپ 
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کیندالی)ئەمەریکیەوہ هه‌لدراون؛ ززربه‌ی زانا فه‌زاییه‌کان 
لەسەر ئەوەن که هه‌ردوو که‌شتی فەزایی قۆيجەر بەسەیرترین 

دروستکراوه‌کانی دەستی مرۆف له‌سهده‌ی بیسته‌مدا 
دادەنرێن› نذنستا هه‌ردوو که‌شتیه‌که به‌رده‌وامن لەرزیشتندا 
بەرەو قولایی گه‌ردوون و به‌ملیاره‌ها کیلزمه‌تر لەزەوىيەوە 
دوورن› به‌ته‌راری نیستا هه‌ردوو که‌شتیه‌که گه‌یشتوون‌ته 
لنواره‌کسانی کزمه‌لسه‌ی خسوری خۆمان› خسؤ ئەگەر 
(فویجهر!)توانی ووزه‌ی پنویست بۆ خی دابین بکات له 
خورهوه چونکه وورده وورده له خۆر دوور ده‌که‌ویسته‌وهو 
خزریش سهرچاوه‌ی ورزه‌که‌یه‌تی؛ نه‌وا له ماوهیه‌کی که‌می 
داهاتوودا(فزیجهر 1) له‌سنووری کزمه‌له‌ی خور ده‌رده‌چیت و 
دەچێتە نێو دونیایه‌کی زؤر نادیارو شاراوه لەئێمەوە› پاش 
تزپه پبوونی (18)مانگ به‌سه‌رهه‌دانی(ثزیجه‌را )دا ئەر توانی 
بگاته نزیکی هه‌ساره‌ی زوحهل که نزیکه‌ی (650) ملیسون 
کیلؤمەتر لەزەوىيەرە دووره و توانی یەکەمین ویْنه‌ی ززر 
جوان و روون بنیری بۆ ئەو هه‌ساره ززر جوانه. له مانگی 
نابی سانی1989دا فزیجهر 19 توانی بگاته سنووری 
هه‌ساره‌ی 


ن و وینه‌ی زۆر روون و جوانی نارد سەبارەت 
به كەش و بارو دژخی سەر هه‌ساره‌ی نبتون؛ ثیتر ھەر به‌و 


فؤیجعر 

جوره دووکه‌شتیه‌که به‌رده‌وام بوون لەگەشتی خزیان دا به 
نیو هه‌ساره‌کانی کزم‌له‌ی خورداو نه‌وه‌ی که زاناکان زۆر 
به‌شه‌وقه‌وه چاوه‌روائی دەکەن ده‌رچوونی که شتیه‌کانه له 
سنووری کزمه‌نه‌ی خور؛ بهم تا ئێستاش زاناکان هیچ 
ده‌رباره‌ی ئەر ماوانه‌ی که‌تیایدا دوو که‌شتیه‌که له هیزی 
کیش کردنی خور ده‌رده‌چن نازانن هه‌روه‌ها چییان به‌سه‌ردا 
دیّت؟ لەبەر ئەوەی که یه‌كێك له‌مه‌به‌سته‌کانی ناردنی شه‌و 
که‌شتیانه بریتی‌یه له گەران به‌دوای شارستانیتی دیکه‌ی وەك 
یه‌که‌ی خؤمان› ھەر بویه لەسەر که‌شتیه‌کان 
گه‌لێك نامهر پسه‌یام بەرەو فسەزا نێرراون به‌مه‌به‌سستی 
وه مدانهوه‌ی لەلایەن بوونەرەرانى دیکه‌ی گه‌ردوونیه‌وه وەك 
مرۆف که ئەگەر هه‌بن؛ لەو نامه و په‌یامانه‌ش: دوو کاسیتی 


موده‌مهج که تیایاندا باس له هه‌نديك له رووکاره‌کانی ژیان 
ده‌کریت له‌سهر ز‌وي وشونی زه‌وی له‌گه‌ردووندا دیاری 
ده‌کات» هه‌روه‌ها تۆمارێك به(60) زمان که تیایدا سه‌لامی 
دانیشتوانی سەر زه‌وی دەنێرێت بؤ ئەو بوونەوەرانە› جگه 
له‌وان‌ش کاسیتیکی (90) خوله‌کی که‌تیاید! گه‌لید له 
مؤسیقای جیهانی و مؤسیقای میله‌تانی تیادا تزمار کراوه؛ 
ههروه‌ها ده‌نگی زژر له دیارده سروشتیه‌کانی وەك د‌نگی 
هه‌وره گرمه‌و باوبزران و ده‌نگی گیاندارانی دی تمارکراون؛ 
جگه لهمان‌ش کاسیتی تزساری ده‌نگی(جیسی کارته‌ری) 
سەرزکی ئەو کاته‌ی نه‌مه‌ریکار دەنگی (كۆرت قاڵد هایمی) 
نه‌مینداری نه‌و کاته‌ی نه‌ته‌وه به‌کگرتوه‌کانی له‌سهر نه‌و 
که‌شتیانه نێرراون بەرەو فەزا و قولایی گه‌ردوون. زانا 
گه‌ردوونیه‌کان دەڵێن که ئەگەر شەو دوو که‌شتیه توانییان 
وه ثه‌را پاش (40) هه‌زار سالی دیکه ئەران دهگه‌نه 
یه‌که‌مین کزمه‌له‌ی خزری دراوسی‌ی کزمهله‌ی خۆرى خومان 
و یتر ئەر کاته‌ش که‌شتیه‌کان لهمه‌ردای هیْزی کیش کردنی 
خور ده‌رده‌چن و هه‌ریه‌که‌یان ماوه‌ی (23)ملیار کیلزمه‌تریان 
بریوه!! هروه‌ها به‌پن‌ی بۆچوونى زانایانی گەردوونی 
هه‌ردوو که‌شتیه‌که لەدەورو به‌ری سالی(2020)دا له سنووری 
کزمه‌له‌ی خۆر دەردەچىن› ئەو کاته‌ش زاناکان چاوه‌پوانی 
زانیاری ته‌واوو زۆر وورد دەکەن سەبارەت به‌ماوه‌ی نێٌوان 


کزتایی کزمه‌له‌ی خۆرو سهره‌تای فه‌زایه‌کی دیکه که هه‌ردوو 
که‌شتیه‌کان ده‌یده‌ن. هەتا سالی 1990 که‌شتیه‌کان بهرده‌رام 


بوون له ناردنی زانیاری پذویست. 


زانستی سهردمم + 
بهلام سەبارەت بهو ماوانه‌ی که‌هه‌ریه‌که‌و له‌که تیەكان تا 
ئێستا بریویانه؛ ئەوا (قۆيجەر |) له‌سه‌ره‌تای سای 1992د۱ له 
دووری (6۰9)ملیار کیلؤمەترەوہ بووه له زەویەوەر خیراییه‌کی 
سەر سوڕمێنەر ده‌روات به‌جوريك که(3.5) یه‌که‌ی فەزايى 
دەبڕێت له‌سالنك دا(یه‌که‌ی فه‌زایی دەکاتے 150 ملیسون 
کیلزۆمەتر)›› تا ئێستاش هسهردوو که‌شستیه‌کان به‌باشسی 
کاردەکەن؛ چونکه له‌مانگی شوباتی ساڵى1998دا (قۆيجەر 1) 
له دووری (10.5) ملیار كيلۆمەترەرە بووه لەزەوبےەوەو به 
خیرایی (17.4) کیلزمه‌تر له‌چرکه‌یه‌کدا (39 هه‌زار ميل له 
کاتژمێرێکدا) له خور دوور دەکەوێتەوە› بەڵام (قۆيجەر 2¦ 
الەو کاتانه‌دا له دووری(8۰1) ملیار کیلؤسە‌ترەوہ بوره له 
زەویےوەو به خیرایی (15.9) كيلۆمەتر له چرکه‌ی»کدا 
دهرزیشت و لەخؤرەوہ دور دەکەوتەوە!. 
به دریژایی که‌شتی ملیونی هه‌ردوو کاشتی ف‌زایو 
(قۆيجەر1.2) خزمه‌تی زور پنش كهش کراوه له بواری تاسیز 
و دەرخستنی به‌شێك له نهینی‌یه‌کانی دونیای هه‌ساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خۆرو به‌تایبه‌تیش هه‌ساره‌کانی وەك زوحەل و 
ئۆرانۆس ونیبتون که ههتا ناردنی که‌شتیه‌کانی بایزنرو 
قۆيجەر زانیاری ژۆر كەم هه‌بوو دمرباره‌یان بەبەراوورد لەگەل 
زانیارییسهکانی کهل‌به‌رده‌ستدا بسورن سےبارەت بے 
هه‌ساره‌کانی وهك زوهرهو مه‌ریخ و موشته‌ری. لەو دۆزينەرە 
گرنگانه‌ی که‌شتی فه‌زایی (قۆيجەر 1) دززینه‌ره‌ی سى مانگی 
تازه که‌به‌دهوری زوحه‌لدا دەسوڕێنەوە› هه‌روه‌ها ناردنه‌وه‌ی 
وینه‌ی ززر جوان و روون بۆ ئەلقے جوان و ره‌نگینه‌کانی 
ده‌وری ئەر هه‌ساره‌یه‌به؛ هسه‌تا پێش نساردنی که‌شستی 
ثزیجەرەکائی(2:1)وا دهزانرا که ثهلقه‌کانی دهوری زوحەل 
ته‌نها حهوت ئەڵقەن› بسهلام ئه‌و وورده‌کارییه‌ی که 
فوّیجه‌ره‌کان ناردرویانه ده‌ریان خستووه که ئەڵقە سه‌یره‌کانی 
ده‌وری زوحەل هێجگار ززرن و ئەلقەکان له‌نار یەکدان و به 
سهدان ئەلقے دہبن که‌بچووکسه‌کانیان دەکەونے نار 
گەورەکانیانەوە› لەوەش ده‌چیّت که نه‌و ئەڵقانە پیکهاته‌یه‌کی 
زۆر ئاڵۆزیان هەبێت› هه‌روه‌ها که‌شتی ف۱زایی ٹزیجےر 
زانیاری ززر تازەو ووردیان ناردووه سەبارەت بے كەش و 
هه‌وای زوحەل وسانگی(تایتن)که یارمه‌تیده‌رن بق زیاتر 
بوونی. 


شایانی باسه که هه‌ساره‌ی زوحهل زياد له(169 مانگی 


ههیه‌و که‌شتیه‌کانی قۆيجەر زانیاری و ویٔنەی باشیان ناردووه 
بو نه‌و مانگانه که‌شتی (فویجهرا)نزیکه‌ی (10)نامیری 
زانستی جیاجیسای پزشکه‌وتوو و ئاذززی هه‌لگرتووه؛ 
لەوانەش نامیری هه‌ست پی‌کردنی تیشکی گەردوونیو 
نامیری پیوانه‌کردنی هیْزی موگناتیسی لەفەزادا› هه‌روه‌ها 
نامیُری شه‌به‌نگبینی تیشکی خوار سوورو تیشکی سه‌روو 
بنه‌وشه‌یی بز پێوانی پله‌ی گەرمی هه‌ساره‌کان؛ ههروه‌ها 
نامیری گه‌ران به‌دوای ناویْته ثزرگانیه‌کاندا: هه‌روه‌ها لەسەر 
که‌شتیه‌کان نامیری په‌خشی رایزیی وای تێدا هەیے که له 
تویژینهوه‌ی زانستی رووتدا به‌کار ده‌هینرین جگه له‌وانمش 
دوو کامیرای ته‌له‌فزیزنی زؤر به‌توانا لەسەر که‌شتیه‌کان ھەن 
که ده‌توانن ته‌نه‌کان له دوورابی (1.5) ملیسزن کیلومه‌تره‌وه 
زۆر به جوانی ببینن و لهیه‌کتر جیابکرننه‌ره. ھەر چه‌نده زۆر 
گرفت و كۆسپ هاتنه به‌ردهم گه‌شتی که‌شتیه‌کانی قۆيجەر› 
بهلام لەگەل نه‌وانه‌شدا ئەر که‌شتیانه به‌رده‌وام بوون 
له‌رزیشتن هه‌تا له رؤڑی 25 شابی سالی 1 198دا که‌شتی 
فزیجهر 2 ده خولگه‌ی هه‌ساره‌ی زوحەل دەرچوو بەرەو 
مه‌ساره‌ی ئؤرانؤس و نیبتسزن رزیشست: ھەر به‌گه‌یشتنی 
که‌شستی( فویجسهر2) به‌سنووری هه‌ساره‌ی ثزرانوزس 
زانیاری‌یه‌کانی سه‌باره‌ت بهو هه‌سارهیه‌و پێتج مانگه‌که‌ی 
نارد بےرەو زه‌وی ھەروەك پزشتر بق هه‌ساره‌ی زوحهل 


نه‌نجامیدا بوو. هه‌روه‌ها گه‌یشتنی (قۆيجەر2) به‌سنوری 
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“¬ شێیجەر 
هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس له مانگی کانوونی دووه‌می سای 1986 
دا بوو› که‌به‌راده‌یه‌کی وا نزيك بوهوه له هه‌ساره‌ی زارنوس 
کے مساوه‌ی ێوان که‌شسستیه‌کار م‌انگی 
ئۆرانۆس(ميراندا)دەگەيشتە(29000) کیلزمه‌تر؛ دوای نه‌مه‌ش 
که‌شتی (قۆيجەر 2) له مانگی ثابی 1989دا گه‌يشته سنووری 
نیبتون و لەبەرزایی (۱0) هه‌زار کیلؤمەترەوہ بەسەر مانگی 
تریتزنی هه‌ساره‌ی نیبتوندا فڕی‌و زانیاری باشی نارده‌وه بز 
زه‌وی سەبارەت به‌و ھەسارەيەر مانگه‌کانی به‌تایبه‌تی تریتؤن 


که تیرەکەی ده‌گاته چەند سەد مه‌تریلد. تریتون ماوه‌ی(350) 
هه‌زار کیلؤمەتر له هه‌ساره‌ی نبتونه‌وه دوورەر خولگه‌یه‌کی 
بازنه‌یی هه‌ینه به‌ده‌وری نیبتزندا و قه‌واره‌که‌یشی ھەربە 
ئەندازەی قەوازەی مانگی زەویە› خولگه‌ی سورانەوەی مانگی 
| به گؤشەی (28) پله لاره لەگەل 


تریتون به ده‌وری 


خولگه‌ی نیبتسون خویسداو سورائەوەکەیشےی پنچه‌وانه‌ی 
سوورانه‌وه‌ی 


خویه‌تی (واته سورانه‌وه‌ی تریشؤن 
بەدەوری نیبتوندا)» مانگی دووه‌می نیبتون بریتی‌یه له(نیرید) 
كەلەسەر خولگه‌یب »کی میٔلکیی بهده‌وری نیبتن دا 
ده‌سوریته‌وه‌و ساوەی (9) ملیون کیلوسه‌تر له ئ 
دووره‌و سیفاتی فیزیایی نه‌و مانگه تا ئێستاش زانراو نيه 


چونکه ناکەویٔتە سەر رێڕەوی رزیشتنی که‌شتیه‌کانی 
فزیجه‌رو هیچ زانیارییه‌ك سەبارەت بهو مانگ بەدەست 
نه‌که‌وتووه. 

به‌و جوره گه‌یشتنی هه‌ردوو که‌شتی قۆيجەر به هه‌ساره‌ی 
نیبتون و ناردنەوەی وێنهو زانیاری تەواو دهرباره‌یان دوا 
زانیساری بسوون سەبارەت به کؤمالےەی خور که لے 
فویجهره‌کانه‌وه به‌ده‌ست هاتبن و ئێستا قۆیجەرەكان ئامادەن 
بق ده‌رچوون له سنووری کزمه‌له‌ی خوری خوسان بەرەو 
دونیایه‌کی نادیارو پر نهێنى!!. 

سهرچاودکان؛ 

۱-رادیی ده‌نگی ه‌لمانیا امانگی ای /‰‹ 

«-گوفاری العلوم/ ژ 4 وه ژ هد | 17/09 

«-گوفاری العلم والشباب /ذ 1901/92 

+-نامیلکه‌ی (الحياة الذكية في الکون) تالیف/د. حمید مجول 
النعیمی/ 1919 


AUSHARI CHEESE 


خالد محمد خال 
آمزستای ته‌کنولوژیای شیره‌مه‌نی 
له زانکزی سلیمانی 


کورتهیه ك دهرباره‌ی میژووی په‌نیر 

مرۆف له‌ززر کؤنەوہ زانیاری دەربارەی شیر هه‌بووه؛ که له 
دروست کردنی په‌نیردا که‌ره‌سه‌یه. مرۆف له‌شه‌ش هه‌زار سال 
پیش زایینه‌ره وەك خزراك په‌نیری به‌کارهیناوه. لەبەر نه‌وه‌ی 
شیر زوو ده‌ترشیت. بەتایبےتی که‌پله‌ی گەرمى بسه‌رز 
ده‌بیته‌وه‌و ترشی دروست ده‌بیّت له نه‌نجامی پرزسه‌ی 
ترشبوونی سروشتیدا له‌بارو دزخیکی ناساییدا؛ که ده 
به‌هزی مه‌یینی شیره‌که‌و جیابوونه‌وه‌ی شله‌مه‌نییه‌ك که پد 
دەڵێن( شاوی پەنیر (۷/1:6). لەبەر نەرە پسه‌نیر بەيەكسەم 
به‌رهه‌می شیره‌مه‌نی دادەنرێت که له بەرەبەیانی میژووی 
تمارکراوه‌وه ناسراوه. 

له‌دروست کردنی په‌نیردا شیری ناژه‌لی شیرداری ناومال 
به‌کارهیٌنراوه رەك مانگاو گامیش و مه‌پوبزن. و په‌نير وەك 
خوراکیکسی گرنگ لهو سەردەمە ززر كۆنه‌ی میسزوودا 
به‌کارهاتووه. لەوانەشے سهره‌تای دۆزینەوەی چۆنيەتى 
دروستکردنی بگەڕێتەوە بۆ ریکه‌وت؛ ئەوەش به‌هه‌لگرتنی 
شير لەپێستی ناژه‌لی سەربراوا دوای شتنی و به‌کارهیّنانی 
وەك قاپ و قاچاخی شه‌مرز. زانراوه که‌وا ه‌نزایمه‌کان له 


خانه‌ی دیواری گه‌ده‌ی چواره‌می ئاژەڵى کاویزکه‌ردا ھەن› ئەم 
ثه‌نزیمانه دەبن به هوی مه‌یینی شيرو جیابوونه‌وه‌ی به‌شيك 
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له ناوی په‌نیر لێى و دهرکه‌وتنی شيره مه‌ییوه‌که بەشيوەيەكى 
نیمچه ره‌قی یه‌کگرتوو. دوای خواردنی په‌سندکراوه لەلایەن 
مرؤٹی نهر سەردەمە کؤنەوہ بەدڵی خه‌لکی بووه. 

ئەم کاره زۆر جار دووباره کراوهته‌وه تا گه‌یشتوونه‌ته 
چزنیه‌تی دروستکردنی په‌نیر به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌تایی: 

ده‌توانریت قیرعه‌ونه‌کان له میسر به‌یه‌کهم كەس دابنرێن 
که باسی دروستکردنی کەرەو په‌نیریان کردووه لەمیْژوردا 
پێش چوار هه‌زار سال پێش زایسین؛ وهك دەردەکەویّت لهو 
وینه‌و نه‌قشانه‌ی که دززراونه‌ته‌وه له شوینه‌واری په‌رستن ر 
گزرستانه‌کاند! ئیٔستا ززر جزر په‌نیری باش ھەن که له 
جیهاندا ناسراون و ده‌فرزشرین بەر ناوانه‌ی که کون پیی 
ناسرابوون؛ وهك په‌نیری پارمیزانی ۲97776587ی ئیتالی که 
مانای په‌نیری هه‌ییه (مانگی‌یه) چونکه له شیوهر ره‌نگی 
هه‌یشای»: ههروه‌ها ناوی په‌نیری رکف وری 1090610۳1 
فه‌ره‌نسی له‌ناوی ناوچهیه‌کی فەرەنسىيەوە هاتووه که له 
کؤنەوہ به دروست کردنی ناسراوه که دەگەرێتەوە بۆ سالی 


0 م. که له دیره‌کاندا دروست دەكرا. هه‌روه‌ها میژووی 
دروستکردنی په‌نیری چیدهری 60027)ی نینگلسیزی 
ده‌گه‌ریته‌وه بق زیاتر له (500) سال له‌مه‌وپنش لەيەکێك له 
گونده‌کانی به‌ریتانیا کمبه‌هه‌مان ناو ناسراوه. پعنیری گزدای 


8 هوّنه‌ندیش له‌سهده‌ی چوارده‌هه‌مدا دروستکراوه. 
ههروه‌ها په‌نیری ديكەش. 

نرخی نابووري په‌نیر: 

اسان نی‌یه که بتوانری پیناسهیه‌کی دیاری‌کراو بۆ پەنیر 
دابنرێت› به‌هزی ززری جوره‌کانیه‌وه» چونکه زياد د»(500) 
جور په‌نیر ھەن که جیاوازیان هه‌یه له‌ناو یه‌کداو له جیهاندا 
دانیان پیسانراره. سهره‌رای ڑمارەیىەکی ززری دیک لهو 
په‌نیرانه‌ی که له‌ززربه‌ی جیهانی سی‌هه‌مدا دروست ده‌کرین و 
بروایسان وه‌رنه‌گرتووه؛ لەبەر شىەوەی رنگای زانستی 
له‌ه‌نگاوه‌کانی دروستکردنیاندا به‌کار ناهێنرێت ئەم جوره 
په‌نیرانه جیاوازیان له‌ززر شتدا هه‌یه وەك ههنگاوه‌کانی 
دروستکردنیان و جسوری پزگه‌یشتنیانع۲60[1ناآو جوری 
په‌نیری دروستکراوو پێكهاتووی کیمیاریو جزری مه‌یین و 
خه‌سله‌تی ھەر جۆرێك لەم پەنیرائەو شتی دیکه‌ش بلاوترین 
پێناسه بۆ په‌نير هوه‌یه که له کتێبی(پەنير)دا نووسراوه 
که‌نووسه‌ره که‌ی (دێقینر) و نه‌مه ده‌قه‌که‌یه‌تی: 

"په‌نیر ئەو مەیوەیەکە له مەیینی شیری هەندێك ئاژەل به 
نه‌نزایمه‌کانی (رشین1670[7)وه‌یا شەو ئەنزايمانەی کهله‌و 
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په‌نیزض پزسته 


دەچن دروست دەبێت› به بوونی ترشی لاکتيك که هویش لهو 
زینده‌وه‌ره ووردانه‌ی که خومان به‌کاری دێێین› دوای لابردنی 
بەشیْك له ناوی پەنێرەکە به‌مزی لهتکردنی شيره مه‌ییوهکهره 
و گه‌رمکردنی و کردنه ناو قالبه‌کانه‌وه و پنگه‌یشتنی بۆ 
ماوەیىەکی دیاری کسراو؛ لے ژێر پله‌ی گه‌رمار شیٔیەکی 
گونجاودا." 

پەنیر گرنگترین بەرهەمى شیرەمەنییەکانە که ناسراوه؛ له 
هه‌مووشیان زیاتر به‌جیهاندا بلاوبۆتەوە› جوره‌کانی زۆرن و 
زژریشی لده‌خوریت؛ له ولاته پنشکهوتووه‌کاندا؛ 
چونکه به‌های خزراکی ززر به‌رزهو بالەزەتیشه بۆ خواردن 
لەبەر ززری جوره‌کانی؛ جگه له وەی که‌نرخیشی گونجاوه. 

هه‌ندیك له لته پیشکهوتووه‌کان له بواری شره‌مه‌نیدا 


تایبه‌تمه‌ندییان له دروستکردنی هه‌ندیك جۆرى په‌نیردا ههیه 
بەرادەیەکی ززر كەلە پێویستی خویان زیاترہ و زیاده‌که‌ی بق 
ولاتانی جیهان دەنێرن. بق نموونه بەریتانیا ناسراره به 
دروستکردنی پەنرى ووشك وەك چیدهر160127[و 
دیربی (070دآر شيشر0855015. فەرەنسا به‌ناوبانگه بەپەنیری 
تەر وەك کامسبر ”28و ژیرفسی 06۳۷125 . هەرێمسە 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا به‌ناوبانگه بعر په‌نیرانه‌ی كەلە 
شيرێك دروست ده‌کریت که هه‌موو رزنه‌که‌ی دهرهی‌نراوه وەك 
پەنیری كۆتەج 001128¢. سویسرا به‌ناوبانگه به‌پسه‌نیوی 
نیمینتال ۰5۲۳۲۱۶۳۱21 وولاته‌کانی ئەسكەنداقيا ناسراون 
به‌په‌نیری میسوست!۱۷/(۵05 که له‌ناوی په‌نیر دروست ده‌کریت 
. ھۆلەندە ناسراوه بەھەندێك جور لەپەنیری نیمچه ورشك 
وهك یدام 50807 و گسؤداۃ6000. وولاته‌کانی بےلقان 
به‌ناوبانگن بەو په‌نیرانه‌ی که ده‌خرینه ناو خوی‌وارکهوه 
6 ۳۱01۱ وەك په‌نیری فیتاهاء*آی یونانی. کوردستانی 
باشوور به‌په‌نیری پیسته وه به‌ناوبانگه هه‌روه‌ها پیشه‌سازی 
شیره‌مه‌نی له ولاته پێشكەوتووەکاندا له‌ریزی یه‌که‌مدایه 
دهنوان پیشه‌سازی خوراک‌دا. به‌روبورمه‌کانی شیر لەم 
ولاتانه‌سهرچاوه‌یه‌کی گرنگن له بازرگ‌انیدا. بۆ نموونه 
(هۆڵەندا) له سالی 1967دا (136000)ته‌ن په‌نیری فرزشتووه 
به وڈتانی دەرەوہ که نیوه‌ی کزی ئەو په‌نیره‌یه كەلە ساڵێکدا 
به‌رهه‌میان هیّناوه. هه‌روه‌ها (نیوزله‌ندا) یه‌کنکه له ولاته 
به‌ناوبانگه‌کان بەبەرھەم هیّنانی پسائیں کەلەسالی 1967دا 


0 به‌رهه‌می سالانه‌ی له‌شیره‌مه‌نی فرزشتووه بەدەرەوہ که 
نرخه‌ک‌ی (120) ملیزن پساوه‌نی نسسته‌رلینی بسووه. لەم 
سالانه‌ی دواییدا بازرگانی په‌نیر به‌شیوهیه‌کی ديار گهشه‌ی 


سهندووه به‌هۆی زوری به‌رههمی پسه‌نیرو زیسادبوونی 
داواکارانی‌و ززربوونی خه‌لکیش. گرنگی په‌نیر له بواری 
نابووریدا ده‌گه‌ریته‌ره بۆ ئەم هویانه: 

1-پەنیر به‌باشترین سرچاوه داده‌نریست بو پرزتینی 
ئاژەڵى› نرخیشی ههرزانتره له هه‌موو سه‌رچاوه‌کانم. دیکه‌ی 
پرزتینی گزشت به‌هه‌موو جۆرەکانییەوە› جگه له‌به‌رزی 
به‌های خوراکیی. 

2-ناسانی گواستنه‌وه‌و ده‌ستاو دەست کردنیو دابه‌ش 
کردنیو درێژی ساوه‌ی پاراستنی؛ هاروه‌ها ده‌توانریست 
لەسادەترین بارودزخیکی ژینگ‌ییدا هەڵبگيرێت› بەم جۆرە 
دەتوانرێت بهدریزایی سال دابین بکریشست. کەئەمسےش 
سیفه‌تیکی نابووری باشه زور كەم له خزراکه‌کانی دیکدا 
هەیە. 

3-دەرفەتی زۆر هه‌یه بو په‌نی که بتوانرێت گۆڕانكارى 
باش له تام و جوره‌کانیا بکریست که‌زیاتر شاره‌زووی 
کریاره‌کان زياد بکات بۆ خواردنی › ل‌گه‌ل خستنه ناو قوتوی 
جورارجوره‌وه له قه‌واره‌و شیوه‌دا: که بگونجێت بۆ کرین 
لەلایەن چینه هه‌ژاره کانیشه‌وه. نه‌مانه هه‌مووی دەبێت به 
هسوی مسسوگارکردنی به‌رزبوونهوه‌ی راده‌ی فرزشتنی‌و 
بازرگانیتی 

4-په‌نیر به‌به‌رهه‌میکی سەرەكى دەژمێررێت له ناو 
شیره‌مه‌نییه‌کاندا؛ ثیستا گرنگییه‌کی ززری هەیە› و خواردنی 
پےنیر له جیهاندا زیاد بسووه؛ له کساتیکدا خواردنسی 
شیره‌مه‌نییه‌کانی دیکه یا له چیّی خوی ماوەتەوہ یا بەرەو 
نزمی ده‌پوات 

5-ناماده‌کردنی بۆ ژه‌مه‌کانی خؤراك اسانتره: چونکه 


7 


پیویست ناکا بے لێنان و اساده‌کردنی خواردنی۔ 
ههروه‌ها دەرفەت بو به‌کارهینانی له بواره جیاوازه‌کانی 
لێناندا ریگایسه‌کی نوییه که ده‌کریشته‌وه بۆ زیسادکردنی 
بازرگانیتی له جیهانداو به‌کارهینانی پرتینه‌که‌ی له‌جیاتی 
پرزتینی اژەلی له ژه‌مه خوراکه گەرمەکاندا. 

6-په‌نیر له پیشه‌سازی خوراکدا به‌کار دەهێترێت: وەك 


ہہ 


نیشی هەویرو شیرینه‌مه‌نی‌و فطائر. 
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7-پیشه‌سازی پهنیر ری ده‌دات بەرەی که رادەيەك لەي 
شیره‌ی که لیْمان زیاده‌و تاتوانرێت بقرۆشرێت وەك شیر 
بکرێت به‌په‌نیو هه‌لبگیریت و له‌کاتی کەمی به‌رههم هیْنانی 
شیردا بفرزشریت. 

8-پیشه‌سازی پەنیر سه‌رچاوهیه‌کی باشه بۆ دابین کردنی 
پارەو قازانج بۆ ززر له جوتیاران و کرنکارانی شاره‌زای 
کارگه‌کان و کومپانیا گه‌وره‌کانی شیره‌مه‌نی. 

لەم سالانەی دواییدا بەرھەم هینانی پانیر لەجیھاندا ززر 
زیادی کرد؛ وه سهرزمیره‌کانی ریکخراوی(۴۸0) له‌کتیبی 
سالانەيدا ئاماژە د‌دات به‌وه‌ی که کزی پعنیری بەرهەمھێنراو 
له (5.934.000)ملیسون ته‌نه‌وه له سالی 1963 بووه 
يە(13.353.000)تەن له سائی 1984دا. 


خشتهی( | -] اخواردنی په‌نیر له سالیکدا به کیلهگرام لهو 


ولاتانه‌ی کہ په‌نیر كەم نه‌خون 


ولاته‌کان 1970 1980 
برازیل 0.5 1:5 
ئیرلەندا 25 33 
یابان 0.4 0.8 
باشووری ئەفریقیا 1.2 1.3 
نیوزیلندا 43 .8 
به‌ریتانیا 5.4 5.7 
یەكێتی سؤقیەتی جاران 4.00 4.8 
عێراق 2.00 - 


خشته‌ی (1-ب اخواردنی په‌نیر له سالێکدا بەکیلؤگرام لهو 
و[تانه‌ی که به‌نیر زور نخان 


ولاته‌کان 10 1980 
بلجیکا 8.8 13.4 
فەرەنسا 14.00 18.4 
ئەڵمانيا 9.9 13.7 
ٹیتالیا 10.8 14.2 
ھۆڵەندا 8.4 13.1 
نەرویج 8:8 124 


10.00 
76 


134 
10.1 


سویسرا 
U.S.A‏ 


ئەم دوو خشته‌یه‌و له کتیبی( تطبیقات ف صناعة الجبن) 
نورسینی 1.50001آوه‌رگیرانی دکتزر عامر حمید الدهان و 
دکتور قحطان احمد المزین.(۱990) وه‌رگیراوه. 


نرخی خوراکی پەنیر 

په‌نیر به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگ داده‌نریشت بو پرزتینی 
ناژه‌لی › چونکه دروستکردنی پشت به سه‌یینی به‌شه 
پرزتینه‌که‌ی ناو شیره‌که‌وه ده‌به‌ستیت به‌تایب‌تی باشه 
کازینەکەی رێژەی پرزتین له هه‌ندیك له جزره‌کانی پەنیری 
روشکدا ده‌گاتسه 135 و بگره زیساتریش › وەك پسه‌نیری 
پارمیزان و گرويي ئەم رێژەیە که‌متر نییه له 20/ تەنانەت له 
په‌نیره تهره‌کانیشدا که ناسراون له جیهاندا. ٹامے شوه 
دمگه‌یه‌نیت که رێژەی پرزتین له په‌نردا زیاترہ لهو ریْژەیەی 
> ئه گوشتدا هه‌یه به هه‌موو جوّره‌کانییه‌وه. 

لەبەر ئەوەی جوره‌کانی پەنیر زۆر زۆرن› وه نهم جورانه 
جیاوازیان هه‌یه له تام بزن و به‌رامه‌ت و بنیات «loTexture‏ 
نسانه هه‌موو بوون به هؤی دابین کردنی پنداریستیو 
ئارەزووی کزیارەکان؛ بزیه که‌سانیکی زور روویان کردزته 


ىرس ءسمۇ: 


پەنیر کریین و رێژەی خورادنی زياد بووه له جیھاندا. 
هه‌روه‌ها په‌نیر دەوڵەمەندە به‌چه‌وری که سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگه 
بو ووزه وەك له خشته‌ی ڑمارہ (2)دا دەردەکەوێت. هه‌روه‌ها 
نرخی هه‌رسکردنی زۆر بەرزە› واته بۆ هه‌رسکردن اسانه بق 
خواردنیش به‌تامه؛ جگه له‌وه‌ی که زور دهوله‌سه‌نده به 
کالیسیؤم و ماده کانزاییهکانی‌تر. وه ده‌وله‌مه‌ندیشه بەو 
فیتامینانه‌ی که لەناو چه‌وریدا تواونه‌ته‌وه که ئەمانەن: ,12 ,۸ 
© ,5ر هه‌ندیك فیتامینی تواوه له ناودا رەك فیتامین :8. 
ده‌توانریت په‌نير به‌سه‌رچاوهیه‌کی خوراك دابنرێت که جیی 
که‌می خوراکه‌کانی دیکه پر ده‌کاته‌وه. رزذانه خر ردنی په‌تی 
کاریکی خراپی نییه لەسەر ته‌ندروستی مرؤف: به‌پیچه‌رانه‌ره 
زور خواردنی به‌لگه‌یسه بز پّشکه‌وتنی هوشیاریی 
ته‌ندروستی‌و رژشنبیریی کومه‌لگه. له سیفاته‌کانی پەنیرہ که 
دمتوانیت پیکهاتووه خوراکیه‌کانی بپارێزێت بو ماوهیه‌کی 
درت له ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا پے‌نیر به خوراکزکی 
حه‌زل‌کراو داده‌نرشت که لے ناهنگ‌کان و كۆتايى ژەسە 
خواردنه سهره کیه‌کاندا پنشکه‌ش ده‌کریست و خوانه‌کان 
به‌رده‌وام په‌نیریان لەسەرە. 


خشته‌ی ژماره ( 2) پیکهاتووه کیمیاوییه کانی هه نديك په‌نیری به‌ناوبانگ له جیهاندا 


کرام له ھەر 100 کرام په‌نیر 


ناو پروئین 


کالؤری کهرمایی له ھەر 


چه‌وری شه کره ناک کان 0 گرام به‌نیر 
کاممر 5 22.8 23.1 ئاپار 209 
چیدمر 0 254 345 اپار 42 
شیش 4 32.4 30.6 ئاپار 389 
یری قەيماغ 10.0 3.3 86.0 اپار 813 
عیدام 437 244 22,9 اپار 313 
گؤرگؤنززلا ۵ 254 313 ئاپار 393 
49 265 30.4 ئاپار 390 
19 376 334 اپار 465 
0 35.1 29.7 ناپار 420 
نمی کولاو 430 23.0 30.1 اپار 34 
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بطیری پزسته 


نەم خشته‌یه له کتیب ی-صناعات الالبان-الچین-الزید 
نووسه‌ری حسین طه النجم:(1970) وه‌رگیراوه 

تیبینی: 

[-په‌نی به هه‌موو جزره‌کانیه‌وه به‌سهرچاوهیه‌کی ووزه 
دەژمێررێن کے بےکیلؤ کالؤری دەدەبڕێن› بەتايبەتى 
ووشکه‌کانیان(په‌نیری زۆر ووشد؛ پەنیری ووشك› پەنیری 
نیمچه ووشك) چونکه رێژه‌یه‌کی ززر لة پرزتین و چه‌وریان 
تیدایه. 

2-په‌نیری قەيماغ 0115656 0۳6۵5۱ جیاوازی ههیه له نیّوان 
هه‌موو جوره‌کانی تری یەنیردا که‌به‌رزییه‌کی ديار له کالزری 
گه‌رمای تیادا یه چونکه ئەم جوره په‌نیره له‌شیر دروست 
ناکریٔت وەك ززربه‌ی په‌نیری تر به‌لکو له قه‌یماغیّك دروست 
ده‌کریت که ریژه‌ی چه‌وری تیادا زور بێت. 

3-ماوه‌ی پاراستنی په‌نیر په‌یوه‌ندی به‌ریژه‌ی شاوەوہ 
تیایدا هه‌یه» تا رێژەى ناو کام بێت له په‌نیردا ساوه‌ی 
پاراستنی دریزتر دەبێتەوە› به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه تا رێژەی ناو 
زۆربێت› زووتر په‌نیره‌که تێك دەچێت. ههروه‌ها به‌های 
خزراکیی پەئم به‌رز ده‌بیته‌وه به که‌می ئاو تیایداونزم 
دەبێتەوە به‌ززری نار؛ به‌های خوراکیی دەگەرێتەوە بو ماده 
ره‌قه گشتیه‌کان::01: |1002 لەھەر خۆراكێکدا. 

4-مەبەستمان لے (ئاشار) بووتى ھەر مادەیەكە 
بەرێژەیەکی زۆر زۆر كەم که بەشێك بىئ له ده هه‌زار يا سەد 
هه‌زار بەش. 

5-ھەر گرامێك له چه‌وری که لەلەشدا دەسوتیّت 9 کیلق 
کالؤریمان ده‌داتی؛ بهم گرامێك له‌پرزتین یا شه‌کر 4 کیل 
کالؤری له ووزه‌مان ده‌داتن. 

6-کوی نه‌و ژمارانه‌ی له خشته‌ی دوودایه بز ھەر جوره 
په‌نيريك دەبێ بگاته (۱00)چیاوازیه‌که د 


رہ بۆرێژەی 
خوینی لهو پەنێرانەدا که باس نه‌کراوه؛ لەگەل هێندێ 
پیکهاتوری دیکه که‌به‌ریژه‌یه‌کی كەم ھەن رەك نه‌یت‌زجینه نا 
پرزتینه‌کان N۴۸‏ و فیتامینه‌کان و شتی دیکه‌ش 

7-مەبەست له‌په‌نیری کولا 01655 ۳۲0۰69560 وه یا پنی 
دەوترێت په‌نیری پاستورکراو 16656 671264ا5ه۳ ئەو 
په‌نیره‌یه که لەشیر دروست ناکریت: به‌لکو له‌چه‌ند جۈرێك 
په‌نم دروست ده‌کریت؛ پاش لەت کردن و ووردکردن و تیکه‌ل 
کردنیان و گه‌رم کردنی بۆ پده‌ی گەرمای به‌رز که ده‌گاته 85 
"م و مه‌ندێك جار زیاتریش که دەبێت به‌هزی توانه‌وه‌ی 


زانستضص سعرصم 4 
پەنیرەکە و وەك هه‌ویریکی شلی ل دێت که بتوانرێت چزنمان 
بویت و به چ شێوەیەك بیخه‌ینه قالبه‌وه. 

پۇلاندنى پە نير Cheese clasifîcation‏ 

زود ریگ بو پۆلاندنى پسەنیر ھەيە› له‌وانه راده‌ی 
پزکه‌یشتذ 
پرزسه‌ی پیگه‌یشتنیدا دەكەن› هه‌روه‌ها تامی پەنیر له‌ری‌ی 
زانستی ززر له‌و ترش و اویته خێرا فرانه‌ی تیّیدایه‌تی‌و 
جوری په‌نیره‌کهو ایا مه‌یینه‌که‌ی به‌ثه‌نزیمه‌کانه يا به 


و جوری زینده‌وه‌ره پورده‌کان که به‌شداری له 


پرزسه‌ی ترشبوونه؛ لەگەن ریژه‌ی ناو له‌نار پەنیرەکدا 
بەپیٔی ریژه‌ی ناو پەنیر دەکریٔت به چوار به‌شه‌وه: 

1-زۆر ووشك 006656 12:4 27667 ئەم جوره له 125 
که‌متر اوی تیدایه وەك په‌نیری پارمیزان؛ ماوه‌ی پاراستنی 
چه‌ند ساڵێكە. 

2-ووشك 61:66:6 0274 ئەم جوره له 136-25 شاوی 
تیّدایه وەك په‌نیری چیده‌رو دربی. ماوه‌ی پاراستنی سانیک 
يا زیاتر. 

3-نیمچھ ووشك 686655 103:0 51ء ئەم په‌نیره له 36- 
0 شاوی تێدایه وەك پەئيرى یدام و په‌نیری پێستەی 
کورده‌واریو ماوه‌ی پاراستنی چه‌ند مانگزکه: 

4-تەر 6 508 نهم په‌نیره له 40/ زیاتر اوی تیّدایه 
؛ له‌وانه‌شه بگاته 60/ وه یا شتيك زیساتریش . وەك په‌نیری 
دمیاطی و ژیرفی‌و پەنیری سپی ئەلبانەکەی به‌غدادو پەنیری 
سه‌لکی سپی کوردی. ماوه‌ی پاراستنی چەند ھەفتەيەكەر 
هە‌ندێك جار چه‌ند رۆژێكە. 


په‌نیری پيستە-15556© Aushari‏ 
لەپەنيرە كوردىيە نیمچه ووشکه‌کانه‌که له عێْراقدا 
ناسراوه و تارادەیەکیش له دەرەوەی وڵاتدا. له کوردستانی 


خومان دروست دەکرێت› هەندێك جار پیٔی دەوترێت په‌نیری 
ڑاڑی؛ لەسەرچاوە زانستییه‌کانی زانکزکانی عێراقدا به 
(اوشاری)ناو دەبرێت. نهم پەنيرە بن و به‌رامه‌تیکی تایبه‌تو 


,خی هه‌یه؛ و له ناو هه‌موو پهنیره‌کاتی تری جیهاندا تامی 
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جیارازی هه‌یه. ززریش پەسەندە لەلايەن کریارانه‌وه. شهم 
په‌نیره جاران زیاتر لەلایەن ئەو خێڵه کوردائەی که هاتوچز 
دەكەن دروست ده‌کرا: جگه له‌هه‌نديك لادئیی که م‌رو 
مالاتیان ههیه‌و شاره‌زاییان هه‌یه له دروست کردنیدا ئێستاکە 
لەبەر نهوه‌ی شهم پەنيرە سەر پشکه لەلایسەن خه‌لکانی 
کوردستانه‌وه نرخیشی گرانه‌و کیلی بے (40) دیتار 


(انستی سه‌رسهم 4 
دەفرۆشرێت. بزیه زیاتر له‌جاران دروست کردنی بلاوبته‌وه 
له کوردستاندا. ل‌ناوچه‌ی سلیْمانی له‌رانیه‌و قەڵادزێ 
دروست ده‌کریّت و بازارِیٔکی فراوانیشی ههیه. له ناوچه‌ی 
هە‌ولێردا بەرادەيەكى ززر له كۆنەرەتا ئەمڕۆ دروست 
دەکرێت› تا رادەیەکیش له‌نارچه‌ی بادینانیشدا ئەم په‌نره 
دروست دەكرێت. 

ئەم په‌نیره لەشیری مه‌پوبزن ناماده ده‌کریت پاش تیْکەل 
کردنسی, به‌تایبسه‌تی لسهوه‌رزی بسه‌هارا که‌شسی زر 
دهبیّت. هه‌نگاوه‌کانی دروست کردنی جیاوازه له‌هه‌ندیك 
رووهوه له ناوچەیەکەوە بز نازچهیه‌کی دیکە؛ هه‌روه‌ها به‌پیی 
شاره‌زایی نه‌وانه‌ی که دروستی دەکەن. هه‌نگاوه‌کانی دروست 
کردنی له کورده‌واریدا بەم جوره‌یه: 

| -شیره‌که دوای دزشینی کے هێشتا گەرمےر پل‌ی 
گه‌رماکه‌ی 55 "س ده‌کریته چه‌ند مه‌نجه‌لنکی بچورکه‌وه که 
15-0 ليتر شیر بگرێت› ئنجا هه‌وینه‌که‌ی تی ده کرت که به 
شیوه‌ی پارچه‌ی بچووکه له گه‌ده‌ی چواره‌می ناژه‌نی 
کاویزکه‌ری بچود. کی ئەر هه‌وینه‌ی ده‌کریته شیره‌که‌وه 
په‌یوه‌ندی به کؤی شیره‌که و شاره‌زایی نه‌و که‌سه‌ی دروستی 
ده‌کات هەیە› ماوهیه‌که که هه‌وینی ناو قوتو كەلە وأتانی 
دهره‌وه بومان دی به‌کار دەهێنرێت لەلایەن دروست گەرانى 
ئەم په‌نیره که له بازاپی شاره‌کاندا دەیکرن. دوای هەوێن 
تیکردن باش تێكەڵ به‌شیره‌که ده‌کریت: ئەوسا مه‌نجه‌له‌کان 
سهرقاپیان دەنێررێتەوەو به قوماشێك داده‌پزشریت بۆ نه‌وه‌ی 
شیره‌که له‌ماوه‌ی مەیینیدا سارد نەبێتەوە. 

2-دوای مه‌یینی شیره‌که به‌باشی که نزیکه‌ی سه‌عاتيّك 
دەخایەنێت مه‌نجله‌کان ده‌خرینه سەر اگرو که‌میك خوییان 
تی ده‌کریت که (80 گرام خوی‌یه بۆ (۱0) ليتر شیر) دوایی به 
ئەسكوێيەك شيره مه‌یوه‌که لەت ده‌کریت وه تێك ده‌دریت تا 
بەقەدەر ده‌نکه فاسولیایه‌کی لدیّت وه دەگوشرێت › ئینجا تا 
پله‌ی گه‌رمای ده‌گاته 46 م له ماوه‌ی چاره‌که سەعاتێکدا گه‌رم 
ده‌کریت. 

3-شیره مه‌ییوه له‌تکراوه‌که ده‌گوازریتهوه له مه‌نجه‌له‌وه 
بو قوماشی مەلمەل› و به ده‌ست دەگوشرێت بز هاتنه 
دەرەوەی ززرترین ناوی پەنیر لێى. ئەو اوی په‌تیره‌ش که‌لکی 
لى وهرده‌گیریت بق دروست کردنی پیزه(ژاژی) بهم جوره 
سه‌لکه په‌نیره‌کان دروست دهبن. 
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1 ...2 غ رب سس جر( .ْ۱ا 


4-پرزسه‌ی خوی تیکردن به‌شیوه‌ی تێ هه‌لسوونی‌خونی 
ورشکه به دەوروپشتی سەلكە په‌نیره‌کاندا رزژی3-2 جار بز 
ماوه‌ی چوار رۆژ 

5-دوای ئەوہ قالبه په‌نیره‌کان ده‌خرینه پزستی مەڕ یا 
بزنه‌وه؛ دوای ئەوەی که توزی خوی ده‌کریته بن پێستەکەوە. 
سےری پیسته‌که داده‌خریست و بۆ ماوه‌ی (20) رزژ له 
جیگایه‌کی ساردا دادەنرێت که هه‌وا هاتوچزی پیا بکات 
هه‌نديّك جار ئەم پنستانه که سه‌لکه په‌نیره‌کانی تیادایه 
دە ێنەه ئەشکەوتعەوہ که پله‌ی گه‌رمای تا رادەيەك نزمه. لهو 
ماوهیه‌دا بەشێك له اوی په‌نیره‌که که له سەلكەکانەرە دێنه 
دھرەوەر له بنی پیسته‌که‌دا كۆ دەبنەوە› ئینجا پەنێرەكسە 
دەگوێزرێتەوە بز پیسته‌یه‌کی ووشکی دیکه. بەم جوره نهم 
ئاڵوگۆڕە ھەر چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك دووباره دەبێتەوە. 


6-دوای ماوه‌ی 70-60 رۆژ له دروست کردنی پەنیرەکە› 
سەلكە په‌نیره‌کان دەهێنرێنه دەرەوەو بےمادەی (ژاژی)دا 
ده‌دپوشرین؛ که بریتی‌یه له پرزتینه‌کانی ناری پەنیر. 
به‌رهه‌مهینانی پیزه یا ژاژی بریتی‌یه له تیْکەل کردنی 5 لهو 
کیشی اوی په‌نیره‌که به شیریکی نوی بز زیاد کردنی ماده 
ره‌قه گشتییه‌کان تیایدا ثینجا گەرم کردنی بۆ پله‌ی گه‌رمای 
0س و ھەندێك جاریش ده‌گاته 95-90 س. لەم گه‌رماییه‌دا 


پڕۆتینه تواوه‌کانی نار ئاوى په‌نیر (نه‌لبزمین و گلؤبؤلین) و 
به‌شیك له کازین ئەمەيەن. دوای نهوهبه‌شه مهیوهکه دەخرێتە 


په‌نیری پزسته 

کیسیکی خامهره بۆ ئەوەی ناوه‌که‌ی ل بیته دەرەوە› به‌شه 
مەیوەکی به‌سیری کیوی یا کەوەری کیسوی به‌ریژهیه‌کی 
دیاری‌کراو ده‌کریت دوای ئەوەی لەت دەکریٔت و دەجنرێت بو 
پارچسه‌ی ززر بچسووك. ئەم تیکه‌ل‌ب پێى دەوترێت 
(زاژی)ئینجا سه‌لکه په‌نیره داپزشراوه‌کان به ساده‌ی ژاژی 
ده‌خرینه پسته‌یه‌کی دیکه‌وه و بۆ شاییه‌کانی نیوان سه‌لکه 
پسه‌نیره‌کان ېر ده‌کران»وه بەمادەى ژاژی به 
یارمه‌تی پاله‌په‌ستزی ده‌ست. پیسته‌کان باش دهبه‌سترین و 
ده‌نیرین بۆ بازاڕ. پێش نهوه‌ی نهم پزسته په‌نیرانه بگهنه بازاڕ 


(انصلی سرصم 4 


چەند ھەفتە 


ك به‌سه‌ریاندا تن دەپەرێت كەلەر ماوهیه‌دا 


پیگەیشتنی په‌نیره‌که بارده‌وام دەبێت. لسه‌وه دهچیست 
پرکردنه‌وه‌ی بزشاییه‌کانی نێوان سه‌لکه په‌نیره‌کان به‌ساده‌ی 
زاژی؛ بەمەبەستى نه‌وه بیٔت که نەیەڵێت هه‌را بچێته ژوورەوہ 
لەگەل ری‌گرتن له نه‌شونمای قەوزەکان که‌به‌بن هرا ناتوائن 
بزین. 

ئەگەر پعنیر له بارودزخیکی گونجاودا بو قه‌وزه‌کان 
هەڵگرێت› نهر قەوزانے دەبنە هویسه‌کی سهره‌کی بۇ 
خراپبوونی پهنر. 


خشته‌ی زماره (3) 
پیکهاتووه کیمیاویه کانی پەنیری پسته‌ی کوردمواری که له بازار وبرگیراوه 


کیشی سەلکی په‌نیر چەورں/ خو نایترقجینی تواوه 
گشتی 

بهلای زۆرەوە 1525غم 41.83 31.0 4.1 7.10 3.22 45.35 

به‌لای کهمهوه 340نم 37,38 19.0 2.9 2.94 0.89 29.10 

سام ناوه‌ندی 650غم 42.15 23.5 3.4 3.62 1.7 35.68 


ئەم خشته‌یه له کتیبی (مبادیء تصنیع الالبان) دانەری-خالد محمد خال و د. هیلان حمادی علی رهرگیراوه 


خشتهی زاره :.4)پیکهاتووه کیمیاویهکانی پیزه 


ناو چهیری ‏ خوق. نایترزجینی ‏ نایمزجینی 

گشتی تواوه 
بهلای ززرەرہ 523 350 430 2.30 0.65 29.54 
به‌لای كەمەوە 4615 170 350 1.94 0.48 23.5 
مام ناوه‌ندی 5021 مود مود 2.15 0.57 26.39 


ئەم خشته‌یه له کتیٔبی (مبادیء تصنیع الالبان) دانه‌ری-خالد محمد خال و د. هیلان حمادی علی وهرگیراوه (1984) 


پیگەیشتنی پانرعەنہ ما »6۳065 
له کارگےکانی شسیرەمەنی سەلكە پک‌ئیرەکان دوای 
دەرهێنانیان له قالیه‌کانیان؛ دەبرێنه ژووری پیگه‌یشتنه‌ره 
7 :۲۳611 و ریز ده‌کری؛ له‌سهر ره‌فه‌کان له اسنێك 
دروست کراون که ژەنگ هەڵناهێنێت› يا له ئەلەمنيۆم. پھئیر 
دوای دەرهێنانی له قالبه‌کان و پنش ئەوەی به ته‌واری بگا 
پێى دەوترێت په‌نیری ئەگەییو یا په‌نیری سەوز 1726764 
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6 81660 0۲ که له خه‌سله‌ته‌کانی ئەوەیەکەکەم تامە› بؤن 
و به‌رامه‌یشی زۆر که‌مه بهلام دوایسی ماوەيەك په‌نیره‌که 
لەسەرخۆ گزرانکاری بەردەوامیی تیدا روو ده‌دات وه بنیاتی 
نەرم دەبێت که‌له‌سهره‌تاره لاستیکییه؛ و بۆن و به‌رامه‌تی 
دەردەکەوێت. تیکرا ئەم گؤرانکارییانەی كەلە په‌نیردا دەبێت 
پێى دەوترێت (پیکه‌یشتن) واته شیبوونەرەی پرزتینه‌کان و 
چه‌وریه‌کان؛ جگه له‌ترشبوونی شه‌کری لاكتۆز لهسهره‌تای 


زانستص سهرههم 4 . 
ماوه‌ی پێگەیشتنی پەنیرەک دا. نهم گۆڕانكارييانە یا 
راسته‌وخز له لایەن زیندەوەرہ وورده‌کانه‌وه‌یه که به‌کارمان 
هیّناون؛ یا له شه‌نجامی مردنیانه به هؤی بارودزخی 
به‌رهه‌سهینانی په‌یره‌کوه که نه‌ویش دەبێت بے هسزی 
شیبوونەوەو نه‌مانی دیواری ده‌وری خانه‌ی ئەم زینده‌وه‌ره 
ووردانه و هاتنه ده‌ره‌وه‌ی ئه‌نزایمه‌کانی ناویان دەکەن بۆ ناو 
پەنیرەکە› که دەست دەکەن به شیکردنهوه‌ی پیُکهاتووه‌کانی 
بۆ ئەو ئاوێتانەی که‌که‌متر الّؤزن و بزهه‌رس کردن اسانترن. 
بسەدرێژەدان به‌ماوه‌ی پیگه‌یشانی سالک پسه‌نیره‌کان؛ 
ریژه‌ی پرزتینی تواوه‌و ده‌رهیْنراوه‌کان (مشتقات)زیاد ده‌کات 
تیایاندا به‌پیچه‌وانه‌ی په‌نیمی تازه‌ی پسن نه‌گه‌یشتوو که 
ززربەی پیک‌هاتووه‌کانی ناتویْنه‌وه له شاودا. نه‌سه شه‌وه 


دەگەیەنێت که پنگه‌یشتن دەبێت به هھۆی به‌رزبوونهوه‌ی" 


به‌های خزراکیی پانید. 
نەوەی شاویی تيا رو دەدات› بەڵام 


بني 


به‌راده‌یه‌کی که‌متر له پرزتینه‌کان بەتایبےتی له پەنيرە 
ووشكەكاندا. بهم له پسه‌نیره نیمچسه ووش که‌کاندا 
شیبوونهوه‌ی اوی تیایاندا به‌راده‌یه‌کی زیاتره: 

لے نهنجامی شسیبوونەوەی ناویی چه‌وریسهکان 
به‌رهه‌سهینانی ترشه چه‌ورییه خێرا فرەکانے ۷۵۱2/6 
05 که کیٔشی گه‌ردییان نزمه. سهرچاوه‌کانی ئەو 
نه‌نزیمانه‌ی که‌به‌رپرسیارن له شیکردنهوه‌ی چه‌وریه‌کان 
جیاوازیان هه‌یه؛ به‌شیکیان ھەر له‌سهره‌تاوه لەناو شیردا 


هه‌یه. نه‌وانی دیکه له زینده‌وه‌ره وورده‌کانه‌وه دێن به‌هزی 


پیسبوونی شیره‌وه. هه‌روه‌ها چالاکی لایپ 
که به‌رپرسیاره له شیکرنهوه‌ی چه‌وریه‌کان- له په‌نیردا 
دەگەرێتەوە بز نه‌نزیمی لایپێز 1.085 که سهرچاوه‌ی شیرو 
به‌کتریاکانه. 5 
ھەروەك له پێشه 


وه باسمان کرد ماوەی پیگه‌یشتنی پەنێر 
ینی جوری يەنيرە دروست کراوه‌که ده‌گزرشت. شەم 
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ساسا 
ماوەیه به هاتنه خوارەوەی رێێەی ناو لەپەنیردا زياد دەبێت› 
بەبەرزبوون وەی رێژەی ئاویش تیايدا كەم دەبێت ئەم 
گۆڕانكارييانە که‌به کورتی باسمان کردن پێیان دەوترێت 
گۆڕانكارى کیمیاوی؛ جگه له هه‌نديك گۆڕانكارى سروشتی 
له ماوه‌ی پنگه‌یشتنی په‌نیردا؛ وەك هاتنه دەرەوەی بەشێك له 
اوی پەنیرو گازی «00. 

ئەو ثه‌تروحه زانستیانه‌ی که ثه‌نجام دراون لەسەر پەنیری 
پیسته لەبەر گرنگی پەئیر که خوراکیکی سهره‌کییه بز مرزف؛ 
جگه لەوەی سهرپشکه لای ززر كەس حهز ل‌کراوه: وەلەبەر 
ئەوەی له کونه‌وه کوردستانی باشوور لەو ناوچه‌ناسراوانهیه 
به دروستکردنی هه‌ندیك جوری په‌نیری نیمچه ووشك› بویه 
دروسنکه‌رانی وه‌ستاییو شاره‌زایی‌یان له دروستکردنی دوو 
جۆر لەم پەنیرەدا هدیه كەلەم نه‌تروحانه‌دا به‌ناری( ارشاری) 
ناو ده‌برین که پەنیری پێستەن. 

ئەم دوو جور په‌نیره جیاوازییان له شیوهو بنیسات و 
تاراده‌یه‌کی کهم له پێکهاتووه کیمیاوییه‌کاندا ههیبه: بهم 
ئەوەی که زیاتر لەبازاردا ههیه په‌نیری پسته‌ی سه‌لکه: که 
ههندیك جار به ژاژی ناو دەبرێت که به‌شیوه‌ی سه‌لکه‌و 
جیاوازییان له قه‌واره‌یاندا هەيه و به‌ماده‌ی ژاژی داپزشراون. 

جوری دووهم تا رادەيەك له په‌نیری سك دەچێت له تام و 
بۆن و پیکهاتوه کیمیاوییه‌کاندا؛ بهم له قه‌واره‌دا جیاوازی 
ههیه لێى. لەم چوره دا شيره مه‌ییوه لهتکراوه‌که که به‌شیکی 
زۆر اوه‌که‌ی هاتزته دەرەوہ (خثرة01[8) ده‌کریته پنستی 
مەڕ یا بزنه‌وه؛ و به دەست قورسایی ده‌خریته سەر تايەك 
دەگرێت و دہ 


سەك نیە؛ هروهها ژاژیش به‌کار ناهێنرێت. 


به يەك پارچە› واته په‌نیره‌که به‌شیوه‌ی 


گرنگی نهم دوو جوره پەنيرە› به‌تایبه‌تی په‌نیری پنسته‌ی 
سك له بواری به‌های خوراکیی و تامی په‌سه‌ندکراویو 
توانای پاراستنی بز ماره‌یه‌کی ززر به که‌مترین گور‌انکاریی 
خراپبوونی به‌هوی بهرزیی ریژه‌ی ترشیی تیایدا که 
ناوه‌ندیك دروست ده‌کات لەبار نییه بۆ چالاکی شه‌و 
به‌کتریایانه‌ی که دەبن به‌هزی بۆگەن کردنی خوراك: لەگەل 
میكرۆبه نەخؤٹ ,هکان ئەگەر ھەبن› ئەمائے هصه‌موو 
گرنگییه‌کی ززری به‌په‌نیری پێسته داوه بەرادەيەك كەنەك 


ھەر ناسراوه له عێراقدا› به‌لکو ناسراريشه له‌ناو پسپزران و 
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زانسلی سەرحەم + 
نه‌وانه‌ی كەلە بواری شیره‌مه‌نیدا له‌ده‌زگا زانستیه‌کاندا کار 
دەكەن. 

کؤلیسڑی کشتوکالی زانكۆی بەغداد لەناوەڕاستى 
حه‌فتاکانه‌وه گرنگێکى ززری بے لیْکؤلینەوەی زانستی 
دەریارەی ئەم په‌نیره داوه. یەکەم لیکولین»وه‌ی زانستی له 
کولیژی ناوبراودا لەبەشى خوراکسازی و شیره‌مه‌نیدا له 
کزتایی سالی 1975دا ده‌ستی پێ کرد له ژر چاودیری 
مامزستای لێهاتوو دکتزر( محسن الشبیبی) کەسەرپەرشتی 
خوزندکاریکی بو وه‌رگرتنی بروانامه‌ی ماجستێر کرد. 

دوای نه‌وه لیِکؤلینەوەی زانستی دیکه بعردەوام بوو 
دەربارەی په‌نیری ناوبراو؛ تا سالی 1987 ژماره‌ی نه‌تروحه‌ی 


شته ث 


ماجستێر تیایدا گەیشته شەش . وەك له خوارهوه ئاماژەی 
پێ دراوه: 

1-مهدى؛ عبدالکریم صالح (1977) 

بەکارهێنانی شیری مانگا بۆ دروست کردنی په‌نيڕرێك كەلە 
په‌نیری اوشاری(پیسته) دەچێت به‌رنگای مه‌کنه‌نه‌ی تازەوە. 

نه‌تروحه‌ی ماجستزر پزشکه‌شی کولیزی کشتوکالی 
زانکوی به‌غداد کراوه 

2-الجمیلی: عصام فاضل(1978) 

به‌کارهیّنانی شیری مه‌ری عه‌واسی بق دروست کردنی 
په‌نیری (اوشاری) پێشكەوتوو و په‌یوه‌ندی به پیکهاتوو و 
خه‌سله‌تی شیرەکەوە. 

3-حسین: عبد المجید صماد (1979) 

لێكۆڵینەوەی هێندێ له گورانکارییه بایزکیمیاوییه‌کان که 
له قزناغه‌کانی پنگه‌یشتنی په‌تيريك دا رووده‌دات؛ كەلە 
په‌نیری (ازشاری) دەچێت. 

نه‌تروحه‌ی ماجستیں پێشكه‌شی کؤلیڑی کشتوکالی 
زانکزی به‌غداد کراوه. 

4-الرکابی؛ حسین نعمه (1981) 

لیکزلینه‌ری خه‌سل‌ته‌کانی په‌نیری ازشاری له‌ناوچه‌ی 
ئؤتۆنۆمى‌و توانای پیشخستنی. 

ه‌تروحه‌ی ماجستیر؛ پزشکه‌شی کزلی-ژی کشتوکالی 
زانکژی سلیمانی کراوه. 

5-شوانی؛ عبدالجبار مصطفی(1982) 


زانستی سعرکم 4 


لیک :لینهوه‌ی کارلیٔکردنی هەوێنه جیاوازه‌کانی پائیر؛ 
لەسەر بەرھەم و جوری په‌نیری ازشاری پیشکهوتوو. 

ه‌تروجه‌ی ماجستیر پێشكه‌ش به کولیزی کشتوکالی 
زانکؤی صلاح الدین کراوه. 
6-الظالمی؛ حسین محمد گاطم(1986) 
توانای دروست کردنی پەنیریِك که لەپەنیری (ازشاری) 
ێت له‌شیری ووشکی گیراوه دوای تکل کردنی رۆن. 
له‌تروحه‌ی ماجستێر› پنشکه‌ش کولیزی کشتوکالی 
زانکزی صلاح الدین کراوه. 

نه‌وه‌ی سه‌رنج رادەکێشێت ه‌وه‌یه که سهرهرای شهم 


هه‌موو هه‌وته زانستییانه‌ی که دراون له بواری په‌نیری پیسته 
له‌زانکزکانی عێراقدا› هیچ لێکۆڵینەوەیەك لەم لیکولینه‌وانه 
نەیان توانیوه په‌نيریك دروست بکەن که له‌تام و بزن و 
بەرامەتدا وەك په‌نیری پذسته‌ی خومانی بێت› یا هیچ نبت 
لەوەوہ نزيك بێت. بویه پئویسته نهم خاله که زؤر گرنگه 
بخریته بەرچاو› و زیاتر لیٔکؤلینەوەی زانستی به چنیه‌تی 
به‌رهه‌سهینانی په‌نیری پلسته‌ی کورده‌واری بکریست؛ بهو 
شیوه‌یه‌ی که‌لای خومان دروست ده‌کریْت به‌تایبه‌تی له بواری 
ئەو تام و بۆنە تایبه‌تییه‌ی که ھەيەتىو لەپعنیری ازشاری‌دا 
نییه؛ چونکه هه‌موو لیٍکولینه‌وه‌یه‌کی زانستی له بواری 
خوراکدا ئەنجامەکەی دہبیٔت ھەر ئەوہ بێت که تا چ رادەيەك 
نهو خوراکه پاکەو به‌های خوراکیی به‌رزهو بەلەزەتە لای 
داواکارانی؛ و کریاری زؤرەو به‌رده‌وام قازانج ده‌کات. 

بزیه تا ئێستا که زیاد له بیست سال تنپهربووه هێشتا 
پەنیری (ازشاری) ھەر له دوو توێى ثه‌تروحه زانستییه‌کاندا 
ماوەتەوەو نه‌چزته گوره‌پانی به‌رهه‌سهینانی بەشیٰوەیەکی 
فراوان که هه‌موو بازاپه‌کانی عیْراق بگریته‌وه؛ هیوادارین که 
له‌ناینده‌یه‌کی نزیک دا هه‌موو ھەولو تەقەلا زانستیه‌کان 
یه‌کگرن بز كەڵك وەرگرتن لەم ئەتروحانە› كەلە زۆر بواری 
زانستی و پیشه‌سازی و تەکنؤلؤڈی دروست کردنی په‌نیری 
پێسته ده‌دوین. و زیاتر ههول بدرێت بۆ زانینی نهزنییه‌کانی 


دیکەی؛ وەك تام و بۆنى تا بتوانریت به شیّوەیەکی بازرگانی 
بەرھەم بپێترێت و به نرخیکی گونجاو ل‌سه‌رانسه‌ری عێراقدا 
بکه‌ریته بەردەست کریارانهوه به‌تام و لەزەتى په‌نیمی 
پیسته‌ی خومالی. 
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" ئاوى پەنیر ئەر ئاوەيە كەلە ئەنجامى دروست کردنی په‌نیردا 
پەيدا دەبێت که‌بريتي‌یه له :ناو 94-93/ ماده ره‌قه گشتییه‌کان 17-6 
کەبریتین له: لاكتۆز 1/5-4.4 پرتین 0.8-0.7 چهوری 0.45-0.1/ 
توخمه کانزاییه‌کان 0.8-0.6 


هیلیکویته‌ری زور خیرا 
هێلیتۆپتەرە لاسایبه‌کانی سنا خپراییه‌کادیان زور كەمەۋە 
هوکاردکانی هیواش بوونی نهو فروکان‌ش هفکاری فیزیاوی زور ٹالؤژن ا 
ىەم بهوه ئەچێت که له ەدى 21فعمهدا فروکه‌ی خبلیکوپته ری ۋا 


دروست یکرت که به یرای زوز لعیهمرزایی که‌معوه بتوائیّت هریت( 
به‌حورنك که له کر فرژکه عد 


بتهره‌کانی نیستا بهو خیرانیه 
گه‌ورانه برف ئەوا تووشی له‌رزینی ټرسلات مین له سەردتاكاش سالیٰ 
زايرتوۋدا 1999 تواشرا که فرزکه‌یه‌کیی فیلیکزیتەر بروست یکرت 
که به‌حل ايي (288 كىلؤمەتر بیکتز 
تاردحه‌جی رووبه‌کاته بارنشینه‌گاتی که ژمارمیان دهگاته 19 كەن و 
شویتی تایبه‌تیش حمیه يۆ باروگانیان لعیاو فرۆگەکەدا, وه فروکه‌که 
بهو خیراییه گه‌ورخیاش نه‌ومده هیمنه که‌نهکهرهکان دەتواتىن تیایدا 


ییا بروات و قح لەرریں و 


به‌پیّود بوصتن بهیی نه‌وی ھەست به لهرژین و ناراحه‌تی بکەن تباز 
وایه که لیم لەم سه‌دیی ببست و یه‌که مهدا لهو فزوکه هێشكؤپتەرم 
خیرایانه جنگات مَرۆكةكاتى نتا مکرتهوه 


تا؛ لین جوسال. 


چون ev‏ کے .۰ 


کار دەکات؟ 


نووسینی: ویٔندی گرانت 


له ئینگلیزییەوہ: شێرزاد حەسەن 


به کارهینانی ئەوپەری توانای ميْشك ‹ بۇھەرگۆرانێك) 

رود بەرۆژ که که‌وره دەبین و گه‌شه دەکەین: : 
ده‌بین که‌چون لى بگه‌رنین يه 
یش و کاری خوی بکات؛ ھەرچيەك که دەیتوانى‌و 


بیان به‌ره‌که‌ی دیکه‌ی مپشك 
به‌جوانترین شیوه‌ش. . 

به‌شی چه‌پی منشکمان به‌رپرسه له ززرسه‌ی 
سه‌عاته‌کانی هوشیاریو وه اگابوون؛ ھەر چه‌ند به‌باشترین و 
بالاترین شێوه ئەرکەکانی خی جێ به‌جی دەکات: بهلام وا 
هه‌ست ده‌کهم که خودی ژیان خی زؤر فەڑارتر و بسن 
رهونه‌قتر ده‌بوو لهوه‌ی که ههیه گەر فێر نه‌بوونایه چؤن چزنی 
به‌شی راسته‌ی میّشکمان بخه‌ینه گه‌ر؛ به‌تایبه‌تی لەو سات و 
هەڵوێستانەدا که کاری مه‌زنی گه‌ره‌که‌و وزه‌یه‌کی رزحی 
دهوی؛ به‌شی راستەی ده‌ساخ ده‌توانشت رووناکیو جوانی 
زۆرتر بخاته نێو ژیانمان. 

له‌وه ده‌چیت که لای راست لەسەر استیکی جیا 
کاری خوی به‌ریُوه ببات؛ ده‌شتوانیت لەگەل ئەر به‌شه‌دا نیش 
بکات كەلە ده‌ماخدا به‌رپرسه لەھؤ بان لەگەڵ ئەو به‌شه‌ی که 
سهربه‌خویه لیْوەی. لەو کاته‌ی " لای چه‌په" به‌کزدی تايبەت 
له‌خوی وشه‌کان و قسه‌کان راقه ده‌کات؛ لەسەر استی اگایی 
(وعی)؛ لای راسته‌ش سهرگه‌می هه‌مان کارہ؛ بلام به‌پی‌ی 


ھەر بق نموونے: وشهیه‌کی وەك پشیله وه‌ربگره. 
به‌شی چەپ لهمیشکدا وای دەبینێت که نه‌سه‌یان جۆرە 


گیاندارُکی تووکنه‌و ئەر کاته‌ی برسی ده‌بیّت يان دەیەوێت 
بەرەڵلا بکری ده‌میاوا 
جوریکی دی رافه‌ی ده‌کات؛ وهك هه‌ست کردن به نەرم و 
نیاتی: گەرم و گوڕى› ههستیکی زور ارام.به‌ه‌رحال؛ گهر تز 
رابردوویسهکی يان ئەزموونێكی تاڵت له‌گه[ پشیلهدا 
هەبووبێت› ئەوەی لای راسته‌ی مێشك کاردانه‌وه‌یه‌کی زۆر 
خراپ و قیزه‌ونی دەبێت پر لەترس و ره‌تکردنه‌وه؛ لهو کاته‌ی 
که به‌شی چەپ له مێشکدا› بێباك لەهەست و سوزی تال يان 


. که‌چی لای راسسته‌ی مێشك 


شیرین: ھەروەك ئاژەڵێکی توکدار ده‌بینیّت. 
ھەر چەندە کاردانهوه‌کانی به‌شی راسته‌ی مشك 
لهریی وشەو كارو کردەوەی به‌شی چەپە› بهلأم ھەرچى 


پیوه‌سته به‌لایه‌نی سوزداری‌یه‌وه رێك و راست ده‌چیته‌وه ژێر 
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رکیفی به‌شی راسته له‌میشك بو ھەر كاردانەوەيەك کمعمیه. 


ناگایی و ناناگایی: 

ئەو کاته‌ی که ناتوانین بيرو بۆ چوونه‌کانمان بخه‌ینه 
ناو رسته‌ره؛ ئەوہ بهو مانایه نايەت که نیمه بێ هش و 
گؤشین. مندالیکی ساراکه هێشتا وا له‌نیو-کاری-دا 
(عەرەبانە): ئەو وه‌خته‌ی که له گهلاکانی دره‌ختيك دەڕوانێت 
كەبەدەم شنه‌وه دەجوڵێن› بەتەواوی هزش و گزشی خزیه‌وه 
نازانێت چی روو ده‌دات- هێشتا ماوییه‌تی فیّری قسه بێت. 
لەم قزناغه‌دا ناچاره که پشت به‌هه‌ستی راسته‌ر خۆى 
بینینه‌وه ببسستیٔت بۆ ھەر كاردانەوەيەك . لاو تەمەنە 
ساوایەدا › ب‌ته‌واوی له‌ژیر ركبْفى لای راسته‌ی مێشکیەوە 
هه‌ست به دونیای دهرهوه ده‌کات. 

بۆ ھەر کاردائەوەیەك دەكەویِته دوای ئەو تعبیرانه‌ی 
که لەسەر رووخساری دایکیدا وه دهرده‌که‌ون؛ تۆنى دەنگى› 
و به‌رکه‌وتتی له‌شیان به‌ریه‌کدی بؤن و به‌رامه‌ی. ئەر کاته‌ی 
منداله‌که گه‌وره دەبێت و فیّری قسه د 


. ده‌توائیّت هه‌موو 

رازو نیازه‌کانی له‌ری‌ی وشهوه رافه بکات؛ هو کات لای 

چه‌پی مێشك› زیاترو زیاتر؛ سهربه‌خویی خی وەردەگرێت› 

لەر لاووش هه‌ستی راسته‌رخوو کاردانه‌وه‌کانی بیتین که‌متر 
دهبته‌وه. 

نیمه هه‌نووکه ناگامان لەوەیه که ئەر وه‌خته‌ی مرۆف 

cerebrum ‌ 


له‌ژیر کاریگه‌ری به‌نجدا بێ ئاگايە› بەلام هه‌تاله‌و کاته‌شدا 
به‌ته‌واوی له دوئیا دانه‌براوین و له‌هوشی خومان نه‌چووین. 
هرلو لیکولینهوه نوژدارییه‌کان سه‌لماندوویانه که لەو 


ره‌خته‌شدا بق ھەر پەيامێك كەدەدرێت بەنەخۆشەكە؛ گویزی 
یه لای خوی توماری ده‌کات. عه‌سباری ده‌کات و بگره 


دوای نه‌وه‌ی که دیْته‌وه هش خوی کاردانه‌وه‌ی دروست 
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لەنەخۈشخانەيەكى (لەندەن) دا کؤمەلے ژنێکیان 
خسته ژر تاقیکردنەوەیەك: هه‌مووشیان بۆ نه‌وه لەوێ بوون 
که مندال دانیان (ره‌حم)یان دهربینن. بۆ نیوه‌ی ئەر ژنانه 
کاسێتێکیان خسته سەر ریکورده‌ره‌که که‌تیایدا په‌یامیکی 
ده‌گه‌یانده ئەو ژنانه‌و پێی ده‌وتن که ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه بق 
ته‌ندروستی نه‌وان زور باشه‌و هیچ نازاریکیان نامێنێت. ئەر 
ژنانه‌ی که گوی بیستی ئەو په‌يامه بوون زؤر زووتر سار پئ 
که‌وتنه‌وه؛ توانییان دورس رۆژ زووتر له‌وانی دیکه بچنه 
دەرەوە› لەوانەی که‌گوی بیستی ئەو په‌يامه نه‌بوون. 


سه‌نجی ئەوەش بدەن: بق ئەوەی هیچ پیش مه رجي 
له ئارادا نەبێت به‌هیچ كام لەو ژنانه‌یان نه‌وت که‌کن یه ئەو 


که‌سه‌ی گوی‌ی لەو کاسیته دەبێت له‌وه‌ختی نه‌شته‌رگه‌ریدا. 
ئی لەو کاسیته دەبێت لهوه‌ختی 


انى بەشی راسته بۆھەر گۈرانكارييەك:- 
پاش ئەوەی مرۆف رادی لەسەر ئەوەی که چؤن بچێته 
ناو به‌شی ناناگ‌ایی له‌منشکدا: دەکرێت ئےم حاله‌ته 


یه‌کی بونیاتنه‌رانه بق مەسەلەكانى(گۈران) یارسەتی 
ێك به‌شی ناگایی لەمیٔشکدا شتیکی به‌دل نییه‌و 
ره‌خنه دەگرێت يان هەڵوێستێك وەردەگرێت› له‌ویوه رووەو 
ناناگایی پەیام دەنێرێت› نه‌و په‌یام و ڕێشنیاره لەلايسەن 
به‌شی نائاگايىيەوە قبووڵ ده‌کریت و دەبێت به‌یمو باوەپ۔ 

زۆ گرنگه بزانین که به‌شی راسته لەمێشك بق هه‌موو 
بیو بزچون وچه‌مکهکان له‌سهر پنگه‌یب‌کی سوزداری 
(عاتیفی) کار دەکات؛ که‌چی به‌شی چەپ ئەقڵ و مەنتق 
بەكاردێنێت› له‌هه‌ر شوێنێکدا ململانن هەبێت› هه‌ميشه 
ھەست و سسؤز گسرەو 
دەباتەرە. 

له‌وان‌یه كەسێك وا 
هه‌ست بکات كەبەسەر 
خویدا زال بسووه؛ ر‌نگه 


بدات. و 


بزساته وه‌ختیّك وا بزانشت 
که‌توانیویه‌تی ئەو زالبوونه 
درێژه پسن بدات بےلام 
له‌نه‌نجا مدا هه‌ست و سۆز 
زال ده‌بیته‌وه‌و گره‌وی خوّی 
ده‌باتسه‌وه. ئەرە هيچ 
ناگه‌یه‌نیت که تۆ چه‌ندین 
بڵێیت که جالجالؤکە زیانبه‌خش نییه؛ ئەگەر تۆ 
له خودی خوتدا ترس و تۆقينێكت له جاڵجاڵۆكەكان 
بەراتا سایکؤلؤڈیییەکەی (فؤبیا) ی جاڵجاڵۆكەت هه 
لەثان و ساتدا جالجالزکه‌یه‌ك بەسەر ده‌ستته‌وه وات ل¿ 
ده‌کات یەکاندەر دوو به‌رزه پێ راست بیته‌وه‌ر هەولی ئەرہ 
بدەیت لەدەستی خوتی بکەیتەوە› يان ئەرەتا لەترسی ئەو 
دیمه‌نه زاره‌تره‌ك بيت و لەشویٔنی خوتدا سر بیت. 

به‌شی ناناگایی لەمیٔشکدا بەردەرام له‌کارکردن 
ناکەوێت› شته‌کان و حاله‌ته‌کان لەرووی مەنتقەوہ تاروتوی 


ده‌کات» ھەر کاتێك هه‌ست بەو ھەرەشەيە بکات( لەبەر ھەر 
ھۆيەك) ده‌ست بەجێ ده‌که‌ویته کارکردن و (ناکشسن) 
وەردەگرێت› ناوه‌ستی تا بپرسێ ناخق, لەم ھەلوێستەدا› 
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و رنگرتن له‌خود بونیات بنێیت› رنگه نهدا شەو هه‌سته 
بالأیانه لەناو زاتی خزیدا وێران بکات. 

تؤ ده‌توانیست هسپزی خهیال بخه‌یته گر بسق 
به‌تالکردنه‌وه‌ی حاله‌ته جیاکانی فۆبيا( ترس و توقین)؛ بریار 
بدەیت و ئەو بریاره‌ش ب 
هان بده‌یت لەسەر نه‌وه‌ی اماده‌ی نهر گۆرانە لەخۆتدا 
بكەيت› به‌هره‌کانی فێربوون و زانین له‌خوتدا پهره پی بدەیت: 


بک‌یت. خوت رابێنیت و خؤت 


به‌تیگه‌یشتن لهو کاردانهوهو حاله‌تانه‌ی وەك 
تووڕەبوون› گوناه: بەغاڵەت و 
ئیّرەیی و شله‌زان؛ دیسانه‌وه 
ده‌توانیست به‌شی راسته 
لەمێشكکتدا رابهێنى که 
بونیاتنەرانە کار بکات تا ئەر 
| گیروگرفتانه چارەسەر بکات. 
۱ همیزی خضهیالو بریسار و 
ات 
سو پێشنیاری پززەتیانے نفد 
یارسەتیت دەدات ل-ەوەی 
به‌شیوهیه‌کی سروشتی به 
پرزسه‌ی ساغبوونەوەدا تسین 
خودپاراستن و به‌رگریکردن به‌ره‌و باشتر ببه‌یت. 
ماڵتە...ئەگەر هم هه‌موو شتانه‌ت به‌ززر زانی... خز 
سەغڵەت کردنیی ناوێت› بهلام ئەوەی له‌یاد نه‌چیت که 
لەسەر ناستی نائاگایه‌وه دهتوانیت له‌ززر شت تن بگه‌یت و 
بیرنه‌چیته‌وه که‌به‌شی راسته‌ی 
مێشك دەتوانێت له خزمه‌تی تۆدا بت زؤر جاویش ده‌کریت 
نهم کاره بكرت بێ هیچ ههولو خؤماندور کردنیکی 
هوشیارانه لەلایەن تووه.. خود به‌خود ئەم کاره نه‌نجام 


کت 
شت 


هه‌رسی بکەیت: ئەوە 


دەدرێت و ئاكامى دەبێت. 


سهرچاوه: 
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نەضرٴشیەگائس به‌لهو»ر 


نەخوؤشیەکانی پەلەوەر 


رمرگیرانی: مه‌ریوان فه‌رهاد 


هزکارو نیشانەو ریگاکانی غزپاراستن لىی 

اذانسه‌کانی دەنگ وباس لەم ماوه‌یسه‌ی دوایی مدا 
هه‌رالیکیان بلاوکردموه سەبارەت به‌وه‌ی دهوله‌تی به‌لجیکی 
هه‌زاران تەن گوشتیان له‌ناوبردووه به‌مزی بوونی مادده‌یه‌کی 
کیمیاوی له گۆشتەکەدا که ناسراوه به‌دایزکسین(0:1[0)که 
دەبێتە مزی شیواندن ل‌کزنه‌ندامه جۆراو جزره‌کانی لعشی 
مرۆف و ئاۋەڵدا› همهروه‌ها تووش بوون به‌نه‌خزشی 
شێرپەنجە(#6708685کە2)و چەند نیشانەیەکی تووش بوونی 
دیکه: سەرچاوەی ئەو مادده‌یه چىيە؟ و کاریگەری بۆ سەر 
مرۆف وناژهل چسه‌نده؟ و چسزن دەتوانسین خؤمسان 
لهمه‌ترسیه‌کانی بپاریزین؟ 


کورته باسیکی میژوویی: 

مرۆف ھەر لەکاتی دروست بوونیه‌وه لەسەر نهم زەوىيە 
بۆ په‌یداکردنی بڑیٔسوی خسوی هسهولی داوه به‌رههاس» 
کشتوکانی‌یه‌کان زیادبکات به‌هه‌موو ریگار شێوازێك لەواناش 
به‌رگری كردن لەنەخۆشىيە کشتوکالییه‌گان. 

مسرزف بسن ثسهم مه‌به‌سته چەند ماددەيەكى 
کیمیاری‌کاریگه‌ری بو به‌رگه‌گرتن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه 
کشتوکالی‌یه‌کان به‌کارهیْنا يان له‌ناوبردنی ئەو نەخۆشىيانە› 
کے له‌چیسهانی ئەمڕۆماندا ئاسراوەبە مساددہ 
لەناوبەرەکان(5٥٥0ا5٥۲)‏ که ئەوانییش سێ جوری جیاوازن: 
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1 -له‌ناوبه‌ره میْروویی یەکان 18560161065 

2-لەناوبەرہ که‌پوویی‌یه‌کان -Fungicides‏ 

3-لەناوبەرہ گیایی‌یه‌کان Herbicides‏ . 

مادده‌ی گۆگرد بەیەکەم مادده دادەنرێت که مرۆف لهم 
بواره‌دا بەکاری هیناوه پێش هه‌زار سال پێش زایین؛ پاش 
ئەوەش مادده‌ی زه‌رنیخ و پنکهاته‌کانی به‌کارهیناوه. 

بسهلام بسه‌کارهینانی مساده‌ی کیمیب‌اوی شبه‌ندامی 
لەقەلاچۆكەرەكاندا که کاریگه‌ریبهکی ززری هەبێت بسق 
کزنترزل کردنی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خشییه جوراوجوره‌کان و 
گژوگیارالادغال) ده‌ستی پێ نه‌کرد هه‌تا سی‌یه‌کانی سه‌ده‌ی 


نمضوشیەگائی په‌لهوهر 
بیستهم که‌پزکهاته‌ی نه‌ندامی (007)یەک تا نه‌سرزش 
ناسراوه‌و دوای نه‌ویش به‌کارهیّنانی پیکهاته‌ی فزسلزپی 
ئەنداھى( 5ا07880000050010) له‌جه‌نگی چیهانی دروه‌مدا 
بلاوبوو. 

وهرچسهرخانیکی گسورہ له بسه‌کارهینانی ماده 
قهلا چوک ره‌کاندا لہسالی1943دا دەستى پسن‌کرد کاتیل 
کزمپانیای (مبریال_1100۲181)بز به‌کارهیْنانی ماده‌ی کیمیاوی 
له‌بسه‌ریتانیا ماده‌کسانی قەلاچۆكەرى گێوگیای جسوری 
کلؤرؤفینؤکس (71:10۲0۲116707)له‌به‌رهه‌می پیْکهاتی ترشی 
فینؤکسی یه 2610 ۰۳620 

له ززر شوینی جیهاندا بۆ سالانیکی زور به‌بن روودانی 
هیچ هزکارنکی لاوه‌کی که له مرزشدا رروی دابێت يان 
لےٹاڑەل دا تۆساركرابێت بسه‌کارهیّنا › و لهجوره‌کانی 
(2.4.dichlorophenoxy acetic acid)‏ 
غ فیتاکسی بریتی ر هه ل2.40(4)و( 


oxy acetic acid‏ orophenا2.4.5.trich)‏ و ھێماكەی بریتی‌یه 
.2.4.5.T‏ 
بەتايبەتى له‌ساله‌کانی شەستەكاندا ئەم ماده لەناوبەرە 
لەلایەن هیزه‌کانی ثه‌مریکاوه یەکارهێنرا. لەجەنگى قێتنام دا 
به‌مه‌به‌ستی له‌ناوبردنی کیلگهی برنج و دارسستانه‌کان 
به‌کارهیّنرا. دەرکەوت که ههندێك نموونه له‌پیُکهاه‌ی 
(2.4.5.1)ریژه‌یه‌کی ززر له ژه‌هری کاریگه‌ری بز مرۆف و 
ئاژەڵ تێدایه که‌ناوده‌بریت به دایؤکسین(٥ا×010ا)و‏ پیکهات 
کیمیاری‌یه کی 2.3.7.81€08©1010:00156876-0-1010×18 و 
میماکه‌ی (70210)یه. که ه‌مه‌ش به‌رهه‌میکی لاوه‌کی‌یه پێك 
دیت له‌کاتی اماده‌کردنی (2.4.51)وای له حکومهتی 


زانستئ ھەزەەم 4 
نه‌مه‌ریکی کرد که بەقەدەغە پرژاندنی ماده لەناوبەرە کانی 
گڑوگیا له‌جزری (2.4.5.1)بکات لەر كێڵگانەی که‌نزیکن له 
دانیشتوان و کیْلگەی به‌روبوومی کشتوکالی و کانی‌و ناوو 
دەرياچەكان و هسهروه‌ها بەكارھێنانىلەجەنگى قێتنامدا 
له‌حه‌فتاکاندا قەدەغە کرا› پاشان سەر له‌نوی رێگادرا 
به‌به‌کارهینانی لەسالی 1974 دا دوای گۆڕانكارى له‌رنگه‌ی 
ناماده‌کردنی ئەم ماده له‌ناوبه‌ره بەشێوەيەك لەم رێگه نوییه‌دا 
پارنزگاری له‌ناستی نزمی دایؤکسین کرا. 


سهرجاوه‌کانی دایزکسین چی‌یه! 

دایزکسین له كۆمەڵێكى گەورەی هاوتا کیمیاوییه‌کان 
(15010075)که له دوو نه‌لقه‌ی به‌نزین که به‌دوو گه‌ریله‌ی 
نوکسجین به‌ستراون بەیەکەوە پێك دێت. پیْکهاته‌ی 7000 
دادەنرێت به‌ززرترین پیکهاته‌ی ژه‌هرین که جیگیرییه‌کی 
به‌رزی ھەيە› (1)1010)وەك به‌رهه‌میکی لاوه‌کی له‌کاتی 


ی 


دروست کردنی ئەو ماده نه‌ندامی‌یانه‌ی که‌ماده‌ی کلزریان 
تیادایه (00۱070۲(:6۳(/۱5) دروست دمبیّت به‌تایبه‌تی ئەو ماده 
قهلاچزکسهره ئه‌ندامی‌یانسه‌ی کے لەجۆرى ترشسی 
کلؤرفینوکسین۷)ن 2614 ۸۰۵۲۵۲600۲۲ و هه‌روه‌ها له‌کاتی 
سووتاندنی ئەو پاشه‌رزیانه‌ی که‌کلزر له پیکهاته‌ی ماده 
پلاستیکییه‌کاندا هەیے دروست دەبێت ههر چهنده 
میک‌انیزمی دروسست بوونسی مساده‌ی دایژکس ین 
له‌کاتی‌سوتاندنی پاشهرزکاندانه‌زانراوه؛ بەلام بۆچوونى 
بهربلاو ئەوەیے که ەومادانەی کلزریان تیدایسه لسه‌ناو 
پاشه‌رۆكاندا په‌یوه‌ندیان به‌دروست بوونی دایوکسینه‌وه 
ههیه. و ماده‌ی دایؤکسین به‌رهه‌می لاوه‌کی ززریه‌ی زؤری هو 
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پیشه‌سازی‌به کیمیاویانەیە که كلۆر لهپیکهاته‌یاندایبه وەك 
دروست کردنی کاغه‌زو له‌حیم کردنی کانزاکان. 

به‌کارهیّنانی ئەو ماده له‌ناوبه‌رانه‌ی که رِیٔزەیەکی زۆرى 
رێپێدراوی ماده‌ی دایزکسینی تیادایه بۆ پرژاندنی بەسەر 
کینگه کشتوکالییه‌کاندا بەمەبسستی له‌ناوبردنی‌گژوگیا و 
له‌دواییدا بەکارهیٔنانی ئەو به‌روبوومه کشتوکالی‌یه بز بەرھەم 
هینانی ثالفی ئاژەل› ده‌بیْته هوی گواستنه‌ره‌ی ساده‌ی 
دایؤکسین بز ئاژەڵەكان و به‌روبوومیان پاشانیش بۆ مرۆف› 
هەروەھا ئەو مادانه‌ی که پێکهاته‌ی دایؤکسین يان تیْدایه وەك 
رۆنى رووه‌کی يان رۆنى ئاژەڵى که لەبەرھەم هێنانى ثالف دا 
بەکاردێت. 

وەك چۆن لەبەلجێكادا رووىدا › ھەروەھا له‌چاندنی 
بےەرووبوومی کشتوکالی لهو جیگایانه‌ی که‌نزیکه لهو 
شوینان‌ی که‌پاشه‌رزیان ل دەسووتێنرێت› ئەو «ه‌روبوومانه‌ی 
که‌ل‌و شوێنانەدا دهچزنرین دهبیسته سهرچاوه‌یه‌د لے 
دایزکسین بۆ سرزف: پاش خواردنی هو به‌رووبوومانه. 
ریژه‌ی رنگه پزدراوی خواردنىدايۆكسين رزذانه لهنیوان (5- 
0 " بیکزگرام بؤ ھەر کیلؤگرامیِّك له کێشى نهو 
گیانداره‌یه؛ ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی نهم رێژەیەی 
دابه‌زاند بۆ( [-10*)4 ۳ بیکزگرام. 


نیشانهکانی خواردنی دایزکسین : 
ماده‌ی دایزکسین مادەیەکی ژەھراوىيە چه‌ند ھۆكارێكى 


لاوه‌کی بۆ سەر مرۆف و ئازەل هەیە؛ ھەندێك لے‌زاناکان ` 


ئەم نیشانانه‌ی لای خوارەوەیان کردووه لەسەر ئەو 
مرزفانه‌ی که‌تووش بوون بە‌دایؤکسین 

1-تووش بوون به‌نه‌خزشی پێست که ناسراوه به دەردە 
سەرزہ "اكنة الکلور (داء الاخضران " 6۳۱۵۲۵066. 

2-دهبیته هی توش ہوون بەنەخۆشى شپرپه‌نجه, 
(088 021 )وەك شیرپه‌نجه‌ی خویٰن وه شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
له‌ثافره‌تاندا. 


3-ں 


هوی تیکچوونی باری خولقاندنی کزرپه‌ده 
لەقۆناغە سهره‌تایی‌یه‌کانی دروست بوونیدا. 
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4-دهبیته هزی تزکچوونی خانه‌کانی مێشك و کاره‌کانی 
(((0210:ا001(06)هەروەها دەبێتە هؤی لاوازبوونی فیربوون 
له‌منداندا و لاوازی بیرو هه‌ندیّك گورانکاری لەھەڵسوكەوتى 
گه‌وره‌کاندا و تێکدانی کاری جگه‌رو خوین به‌ربوون و برین 
لەکؤئەندامی ھەرسدا. 

5-ده‌پنته هزی که‌مخوینی پیکهاته‌ی 2767012 عنادهم۸. 

6-بهلام لەرەشە وولأخدا هزی ل‌بارچوونی گویره‌که‌کان و 
مردنی تازه له‌دايك بوه‌کان(( 6۳‏ ا[81)و ناوسانی 
گویره‌که‌کان پاش تووش بوونیان به‌هه‌وکردنی سیه‌کان و 
تیکچوونی کزنه‌ندامی هه‌رسیان و هه‌ندیکیان تووشی چه‌ند 
نیشانەیەك ده‌بسن لەپێستیاندا وك وه‌رینسی مووه‌کسان و 
دهرکه‌وتنی چه‌ند پەڵەيەكى کال لهسه‌ریان. زاناکان تیبینی 
نهوه‌یان نه‌کردووه که گیانداران جیاوازییان له تووش بوون 


بەدایؤکسین دا هەیے و هسوی سره‌کی ئےم جیاوازییه 


نمزانراوه. 
دەرکەوتووہ كه کاریگه‌ری دایؤکسین بۇ سەر شهو 


نه‌ضواضیه‌گانی به‌له‌وهر 
گیاندارانه‌ی که له‌تاقی کردنه‌وه‌که‌دا تاقی‌کرنه‌وه‌ي لەسەر 
کراوه وەك مشك و به‌راز هه‌زار جار زیاتره له کاریگه‌ری گازی 
ده‌مار 5737و ده هه‌زار جار زیاترہ له‌کاریگه‌ری سیانیدی 
سودیزم: لەبەر شه‌وه دایزکسین دانراوه بەژەھراوى تریسن 
ماده‌ی قه‌باره بچووك که تائێستا زانراوبێت. 

پیس بوون به‌دایزکسین له‌به‌لجیکا تاکه رووداو نه‌بوو 
بەلکو ده ئەمستردامی هۆڵەندا پیس بوونێك بەدایؤکسین له 
سالی 1963 رووىدا له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌ی کارگه‌یه‌کی به‌رههم 
هیّنانی قەلاچؤکەری نه‌ندامی که ماده‌ی کلوری تیادا بوو 
بووه هسوی به‌شه‌واداچوونی (5007-200) گم لماده‌ی 
(12100)لەئەنجامدا بووه هوی تووش بوونی 145 کریکاری 
کارگه‌که به ماده‌ی دایؤکسین له‌پاش 20 سال چاودیری 
کردنیان دەرکەوت که: 

* کریکاریان تووشی نه‌خوشی پیْست بوین. 

* کریکار به‌نه‌خزشی جوراو جۆر سردن هه‌شتیان 
به‌وه‌ستانی دل مسردن وه هه‌شت کرێکاری دیکه‌شسیان 

وه له رووداویکی دیکه‌دا كەلەشارى(5©750) سیفسوی 
نیتالی دا رووی‌دا سانی 1971 به‌هزی به‌هه‌واداچوونی گازی 
ترایکلورزفینسول 11101070۲16701 ئەر مادەيەيە که 
قەلاچۈكەرى (2.40)ر(۲ 2:4.5)ی لى¿ به‌رههم دەهێنرێت بووه 
هزی توش بوونی 37000 كەس که بووه هوی مردنی 
ززرب‌یان و روودانی له‌بارچورن له‌ثافره‌تی دووگیان داو 
له‌دايك بوونی مندالی شێواو وه‌نیشانه‌کانی ژههراوی بوون 
لەسەر ززری‌دانیشتوانی شاری سيفسۆلەپاش (10) رؤڈ 
لەرووداوەکە ده‌رکه‌وت: 

له‌ناربردنی ئەو برہ ززرانه له گۆشت لهبه‌لجیکا لەگەل 
قه‌ده‌غه‌کردنی هێنانی ثالف له‌به‌لجیکا و فەرەنساو هوله‌ندا بۆ 
یه‌کهم جار نی‌یه له جیهاند! لەسالی 1974دا له وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ه‌سه‌ریکا 20ملیؤن مريشك لەناوبرا لەبەر 
ئەوەی به‌ماده‌ی قەلاچؤکەری میُرووه‌کان تووشبوون ناسراوه 
به دایلزدرین (0أ0:6۱00۲) ئەویش مادهیه‌که دەبێتە هسزی 
تووش بوون بەنەخؤشى شێرپەنجە له‌گیاندارانی تاقیگه‌دا. 
جیهانی پیشه‌سازی سالانه(2000-1500)جور ساده‌ی 
کیمیاوی نوی بەرھەم دەهێنێت که‌له‌هه‌موو بواره‌ک‌انی 


پیشه‌سازی و کشتوکالیو پزیشکی دا به‌کاردین و هه‌ندیکیان 
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زانستی سهرههم 4 
پشکنینی ته‌واویان لەسەر ناکرت و هیچ لێكۆڵينەرەيەك 
لسه‌باره‌ی كاريگەرىيەكانيانەرە شه‌نجام نسادریت؛ لەگەل 
ئەوەشدا نه‌توانراوه استی خوپاراستن لهو مادانه دیاری 
بکریت. 

لەبەر ئەوەی (7000) چوار گه‌ردیله‌ی له‌کلر تیٔدايه له 
شوننه‌کانی (2.3.7.8)بویه اسان نی‌یه زیادکردنی ھەر 
كۆمەڵەيەكى کیمیساوی دیکسه بس گه‌ردیلسه‌کانی 
کاربزنی(1.4.6.9) له (1€00) بمه‌هوی نهو ه‌نزیمانه‌ی 
که‌کاریگه‌ری ماده زه‌هراوییه‌کان ناهن 
6 بو كەم کردنه‌وهو ریگرتن له‌ژه‌هراری بوون بهو 
مادانە له‌به‌ر شه‌وه ده‌بینین که‌لله‌ش ناتوانیّت کاریگه‌ری 
ژه‌هراوی بوونی ئەم مادانه كەم بکاتەوہ يان ھەر نەيھێڵێت به 
شێوەیەکی خیرا بزیه ده‌بێته هزی کهله‌که بوونى لەلەشدا بۆ 


Detoxification) من‎ 


ماوهیه‌کی درێثو زاناکان دەریانخست که ثهم ماددانه له‌شانه 
چه‌وری‌یه‌کاندا زیاتر كۆدەبنەرە وەك له جگەرو گورچیلو 
ماسولکه و خوێندا. 


مه‌ترسی به‌کارهینانی ماده کیمیاوویه کان: 

بکارهینانی ماله کیمیارییهکان بەتايبەتى 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی خواردن ودهرماندا دیارده‌ی ترسناك و زیانی 
لاوه‌کی لى ده‌رده‌که‌ویت بۆ ماوه‌یبه‌کی دوور؛ بسز نموونه 
به‌کارهینانی ماده‌ی سیکلومایت قه‌ده‌غه كرا که مادەیەکی تام 
شیرینه و له‌باتی شه‌کر بۆ ئەو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خزشی 
شەكرە بوون به‌کاردیت هه‌روه‌ها له هه‌نديك ده‌رمان و 
خواردنه‌وه گازییه‌کاندا؛ ئەرەش له‌سالی 1969 له‌ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەریکا پاش نهوه‌ی ده‌رکه‌وت که نهم 
مادده‌یه دەبێتە هزی نه‌خوشی شنریه‌نجه له‌ثاذه‌لی تاقیگه‌دا؛ 
هه‌روه‌ها له‌سالی 1974دا به‌کارهینانی بزیه وه‌نه‌وشه‌یییه‌کان 
قه‌ده‌غه‌کرا که بزماوه‌یه‌کی درێژ خايەن لهبسه‌کارهینانی 
به‌قورتوو کردنی گزشتیدا به‌کارهینران پاش شهوه‌ی که 
تیمیکی یابانی تویژینه‌وه‌ی کرد بیان دەرکەوت که هو بزیه 
وه‌نه‌وشه‌یییانه ده‌بنه هوی نه‌خزشی شیرپه‌نجه له ئاژەڵى 
تاقیگه‌دا. 


ریکخراری خۆراك و ده‌رمانی نه‌مریکی له‌سائی 1976د۱ 
قه‌ده‌غه‌ی بزیه سووره‌کانی کرد (الصبغة الحسراء) كه 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو له خۆراك و ده‌رسان و پیشه‌سازی 
جوانکاری و پیشه‌سازی صابوندا به‌کارهات. 


یه قه‌ده‌غه‌کرا که به‌کارده‌هینرا بق 
قه‌له وکردنی گویٔرەکەو رهشه‌وولاخ " هرمزنی گەشە( 601 
06 پاش ئەوەی دەرکەوت که دەبێته هی نه‌خزشی 


شێرپەنجە له‌گیانداری تاقیگه‌دا. 

ریگاکانی پنوانه کردنی دایؤکسین: 

چەند رێگاھەك هه‌یسه بوپیوانسه‌کردنی دایؤکسین 
گرنگترینیان: 

- رێگای گاز کرزمزتزگرافی (لاستشراب الفازی 85ع 
.(chromatography‏ 


- رێگای شەبەنگى (سیکترؤمیتری-القیاس الطیفی) 
Mass spectrometry‏ 

. radio- immunoassay ریگای‎ - 

پیوانه‌ی استی دایؤکسین له‌شانه‌کانی مرۆف و ناژه‌لداو 
له‌ثالف و پسه‌روه‌رده‌کردندا پیُویستی به‌بوونی تاقیگه‌ی 
تایبه‌تی ههیه که ئەم تاقیگایانه ته‌نها لەئەوروپاو نه‌مه‌ریکادا 
شه‌یه. 


هەندێك رینمایی بز خزپاراستن لهژههراوی بوون بەدایؤکسین 

1 -دوورکه‌وتنه‌وه له‌پرژاندنی سەوزەو دره‌خت بهو ماده 
کیمیاوییانه‌ی که دایزکسینیان تێدایە. 

2-نه‌چاندنی به‌رووبوومی کشتوکالی لهو ناوچانه‌ی که 
پاشه‌رزیان تیادا دەسوتێنرێت. 


نەخۈشيەكانم 

3-دلنیا بوون له نه‌بوونی ماده‌ی دایؤکسین لەر ثالفانه‌ی 
که‌له‌دهره‌وه دەهێنرێت و نەھیلریٔت نه‌و نالفانه‌ی که ماده‌ی 
دایزکسینیان تیّدایه بدرێت به‌گیانداران, 

4-لەبەر ئەوەی که دایؤکسین بەرێژەيەكى ززر لەچەورىدا 
کۆدەبێتەوە بزبه پزویسته خزمان له چه‌ورییه‌کانی ناو 
شانه‌کانی لەش رزگار بکەین. 

5-لهبه‌ر ئەوەی که ماده‌ی دایؤکسین به‌شیوهیه‌کی زۆر 
لەچەوری شرردا کۆدەبێتەوە بزیه پنوبسته خومان له 
بےربوومی شیره‌مه‌نییه‌کان که چه‌ورییان تیادایسه دور 
بخه‌ینه‌وه وەك قه‌یماغ و کەرہ. 

6-دروست کردنی تاقیگه‌یه‌کی گه‌وره که هه‌موو نه‌و 
امێرانه‌ی تیسادا بت کے توانس‌ای پیوانسی 
ئاستی(رێزەی)دايۆكسینيان هەيه له‌شانه جیاجیاکانی لش 
و الف و گزشتی هینراودا. 

7-ئاگادار بوونه‌وه له‌نه‌هیِنانی گزشت و به‌رووبوومی 
شاژه‌لی و ثالف لهو ده‌وله‌تانه‌ی که ئەم جوره‌کیشانه‌یان 
تیادایه. 


سه‌رچاوه: 
دواجن الشرق الاوسط- عدد رقم 32/148 
ص (34-32) 


(انیارما 


زانسلی سهرحهم 4 


ستراتیژیەتی گهران به‌دوای 


زانیارییه‌کاندا لهری‌ی توره‌کانی زانیاریدا 


و: کاوه ثیبراهیم محمد 


گەپان به‌شوین زانیاری له که‌ناله جیاوازه‌ک‌انی توره 
ناوخویی‌یسه‌کاندا ((1۸) یا تۆڕە فراران»کان((۰)۷۸ 


12 


هه‌روه‌ها توّری نیو ده‌وله‌تی زانیارییه‌کان(ئینته‌رنیت- 
1 پنویستی به‌دانانی هه‌نگاوی زانستانه‌و پراکتیکی 
لیِکزلراوه و پەیرەوکردنی بز گه‌یشتن یا ده‌ست که‌وتنی 
زانیاری شیاو و تێرو تەسےلەکان هەیے؛ له‌کاتی شیاوو 
داواکراوداو؛ بۆ توّژه‌ری وریاو کارامه. ئەم جوره هه‌نگاوانه له 
بواری فلگرتنی زانیارییه‌کان و گه‌راندنهوه‌یاندا پمی‌ی 
ده‌وتریت ستراتیجی‌یه‌کانی گه‌ران (51۲2168۷ 5681©68) . 

ژمارەيەك هه‌نگاو ھەن که‌لهکاتی گهران به‌شسوین 
زانیاری‌یه‌کاندا به په‌یوه‌ندی‌کردنی راسته و خووه(۱:۳6 01 
5687©0) له‌ری‌ی ئەر تورانه‌ی باسمان کردن دەبێت په‌یپه‌وی 
بکرین و؛ دەکرێت بهم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه ده‌ست نیشانیان 
بکەین:- 

1-سهره‌تای گەران:-دەست کردن به گەران پاش دەست 
نیشانکردنی ھؤکارەکانی گەڕانەکە و نامانجه‌کانی‌و؛ داواکار 
ده‌بیت بزانیت و تێگەیشتبێت جورو شیوهو بسری ئو 
زانیاری‌یه پنویستانه‌ی دەیەوێت ده‌ست نیشانیان بکات. 

2-ههلبزاردنی داتاکسان-بیانات-(2/8ظ 
٤8‏ )+داراکراوه‌کانی که‌به‌دوایاندا دەگەرێت بلاونامه‌کان لەبەر 
رژشنایی چه‌ند بنه‌ماو فاکته‌ریکه‌وه هه‌لده‌بژیُردریت که گرنگ 
ترینیان بواری پسپۆڕىيە› واتا بابه‌ته داواکراوه‌که‌ی زانیاری 


زانیارما 


دهرباره‌ی داوا ده‌کریت. هه‌روه‌ها جۆرى ئەو بنکەیەی داواکار 
پیویستی پیب تی؛ بۆ نموونه داتاک‌انی 
ہیبلؤگرافسی( ]0818‏ آتام۲۵ع810110) که‌بلاوناسه وەسسفی و 
بابەتە بنچینه‌یی‌یه‌کان و پوخته‌کراوه‌کان دەگرێتەرەو ریسا 
راستییه‌کان و ژماره و به‌لکه‌نامه‌کان؛ هه‌روه‌ها رێسایدەقە 
ته‌واوه‌کان و پاشانیش زمان› واتا گه‌پاندنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 
به‌نینگلیزی یا زمانیکی دیکه به‌پی‌ی داواکردنه‌که. 

3-دەست نیش انکردنی زاراوه وه‌سف کره‌کان 
(12650:[۲۱0۲9) شیارو پذویسته‌کان بۆ گەران و هه‌لبزاردن و 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کانی چه‌مکه به‌یه‌کداچووه‌کان. 

4-به‌کارهیّنانی زاراوه وه‌سف کهره‌کان لەبەر رزشنایی 
ستراتیجییه‌تی گه‌رانی داواکراو به به‌کارهینانی لزژیکی 
بوليان(¢أ1-08 0001620 که‌زاراوه‌کان به‌یه‌کهوه ده‌به‌ستیته‌وه 
يالەيەك دووریان ده‌خاته‌وه؛ تەسکیان ده‌کاتوه يا فراوان؛ 
شه‌ویش به‌سسین ده‌سسته‌واژه‌ی زانسراوو کس‌ارپیکراو:- 
(07.00700)› ههروه‌ها تۆژەرەكە دەسست نیش‌انی 
بواره‌کان(16105؟) و تؤمارکراوەکان (13600705) ده‌کات و په‌نا 
ده‌باته بەر زمانی مامه‌له كردن له‌گه‌ل کزمپیوتهردا. 

5¬ ده‌رکه‌وتنی اکامه‌کانی گەران و ده‌رهینراوه‌کان. 

6-هەڵسەنگاندنى زانیاری‌یسه گه,زنراوه‌کان لەبەر 
رزشنایی ستراتیجی‌یه کاپێكراوەكە:-ئەگەر زانیارییه 
گەڕێتراوەكا 


تەسەل بەپێویست و داوا بوون هوا واتای 
ئەوەیە که ستراتیجییه‌کانی گەران و کارپێکردنی نه‌وه‌کان 
راست و سهرکه‌وتوو بوون و داهاته‌که‌ی باشە› بهلام ئەگەر 
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زانيارىيەگەرێنراوەكان بەپێی ویست و داواکراو نه‌بوو نه‌را 
به‌هزی ناپیکی یا ناته‌واری له هه‌نگاوێکدا یا زساتر له 
هه‌نگاوه‌کانی گەڕاندا بووەو؛ ستراتیجییه‌تی گه‌رانه‌که 
پیّویستی به‌راست کرنه‌وه‌و چاك سازی فەیەر سەر له‌نوی 
ده‌گه‌رنینه‌وه سەر هه‌نگاوی چوارهم و هه‌نگاوه‌کانی پاشگری. 

7-چاپکردنی نمونه‌ی اکامه‌کان:- له‌باری دەست 
که‌وتنی زانیاری به‌پی‌ی پیٔویست و داواکردنه‌که به‌یارمه‌تی 
ئامێری چاپ کردنی پاشکزی کزمپیوتهره‌که زانيارىي هكان 
چاپ ده‌کرین له‌وانه‌به کرده‌ی گه‌انه‌که لێرەدا کزتایی پێ 
بهێْنرێت› يا سەر له‌نوی ئەگەر ههله‌یه‌د هەبیّت بگەڕێنەوە بؤ 
سەرەتا. 

8¬ ایا چاك سازیو رێك کردٹەرەی دیکه‌ی داواکراو 
به‌مه‌به‌ستی ده‌ست که‌وتنی نه‌نجامی زیاتر هەیە؟ 

9-نایا پذویسته په‌نا به‌رینه بەر ڕێساکانى بلاونامه‌ی 
دیکه؟ 

ئەگەر وهلامی ئەر دووخاله‌ی کوتایی (8و9/به‌لی بێت ئەرا 
دەبێت بگه‌رنینه‌ره بز هه‌نگاوی سێيەم سەبارەت به‌برگه‌ی8 
زاراوه‌کان هەڵدەبئێرین› یا دەگەرێینەوە بز هه‌نگاوی دروهم 
سەبارەت به‌برگ‌ی 9 و رننساکان هەڵدەبژێرین که زانیاری 
کونجاوی دیکه يان تیدایه؛ پاشان به‌رده‌وام دەبین له 
کارپیُکردن وپه‌یره‌رکردنی هه‌نگاوه‌کان تا زانیاری ته‌وارمان 
له توره‌ک‌وه ده‌ست دەکەوێت و له پاشدا سهرله‌توی ئەگەر 


پیویستمان پن بور سهرله‌نوی چاپیان ده‌که‌ینه‌وه. 


Cu مس‎ 


دیرین و ناسراو 


جەمال عه‌بدول 


که‌ردیله زمارہ ‏ ۰ 29 
کیشی گه‌ردیل‌یی = 63.54 
پچ رى - 8.96 
پله‌ی شله‌وه‌بوون - 1083 
پله‌ی کولان = 2580 
هاوهیزی +1 +2 
ژیارهی هاوتا * 10 

سه رنجیکی میژوویی و بوونی! 


ناوی بیسانیی مس› لاوشه‌ی 0۲[977تای ناوی 
لاتینی دوورگهی قوبروسسهوه وەرگسیرارہ؛ کے لے 
سەدەكانىيەكەمدا حەشارگەی گەورەی مسی تیدا بووەو مس 
به‌یه‌کيك له کزنترین کانزا دادەنرێت که مرۆف ناسیونی؛ 
جاران وادانراوه که‌پاش به‌رد. مرۆف مس و برزنزو ئینجا 
ناسنی ناسیوهر به‌کارهیناوه: بزیه سەردەمە ژیارییه‌کان 
کراون به چوار به‌شوه؛ بساردی و مسسیو برؤزنزیو 
ناسنی.نیّستا ده‌زانین که ئەم دابه‌شکردنه گشتی نه‌بووه؛ 
به‌لکو له میسرو هیندستان؛ بز نموونه ۰ اسن خراوه‌ته پنش 
مسهوه: بهلام دابه‌شکردنهکه‌ی‌سهرهوه؛ لای گےەلانی 


ئەوروپایش ھەر به‌و جوره بووهو ینانیییه‌کان: تا سالی 
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0 ی پیش زاین ھەر ده‌فری مسیان به‌کارهیناوه؛ نینجا 


لهو کاته‌وه دەفرى برژنزیان به‌کا 


ئاسن. 


ارهێناوه و دوای‌نه‌ویش 


تێكڕای بری مسی هه‌واء نزیکه‌ی 16 ئەوەندەی له تیکرای 
بړی مسی ناوچه‌ی سلیکاتی زه‌وی ززرتره‌و پیْویسته بوونی 
بی سەرەکیی مس به‌هی ناوچه‌ی کلسی دابنیین و ئەگەر 
حه‌شارگه تفته بکرنتهوه که گؤگردی تندایه» سه‌راپای 
مسه‌که‌ی ده‌چیت بؤ ناوچه گزگردییه‌که‌و له دوا بلوورینی 
حه‌شارگه تفتەكەدا› مسه‌که له دوا گه‌رمه گیراوہ ثاوییه‌که؛ 
به‌ززریی به‌شسپوه‌ی (1:۳68) جيادەبێتەرەر› گۆگىردە 
پیشه‌سازیه گرنگه‌کان پێك دێت. 

شەمرؤ؛ دهوله‌مه‌ندترین مه‌لبه‌ندی مس لے چیهاندا 
ده‌که‌ویته ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاوه‌و ززربه‌ی مس؛ 
به‌شیوه‌ی چه‌ری مسی ره‌نگدارو گوگردیدی مس هساو 
به‌شیکی که‌می؛ له مەڵبەندە سهره‌تایی‌و به‌شی ززری له 
مەڵبەندى ناوه‌نجییه‌کاندا هەيه؛ زؤربەی مه‌لبه‌نده مسه بنه‌چه 
گرکانییەکان: م‌لبه‌ندانه‌ی سی شیلییه و شوینی هو 
مهلبه‌ندانه‌ی به‌گوردران دروست بسوون, مه‌لبهنده‌کانی 
کزنگزی به‌لچیکاییه له‌کاتانگا(16212080)و باشووری؛ که 


به‌پله‌ی سیٔیەم دێت له‌به‌رهه‌می جیهانیداو لەر دەیان سالانه‌ی 


دواییدا: به‌رهه‌می جیهانی زر خێرا گه‌شه‌ی کردووه به‌هزی 
کارکردنی ززری مسه‌وه له‌پیشه‌سازی کاره‌باییدا و له سالی 


0 مه (که‌نزیکه‌ی 


کارکردنه‌ی تا 

ن) و لەبەر 
ئەوەی شویّنی گرنگی مس له هه‌مان کاتدا دۆزرایەوە› بویه 
نرخی مس به‌پیی زێڕ به جیگیری مایه‌ره. 

که‌له گه‌نجینه‌ی به‌ردی گرانبه‌های جادوویی له‌ناخی پیره 
ئۆراڵدا ھەن› ره‌نگه مالاکایت له هه‌موویان میللی‌تر بێت› له 
زۆر چیرؤك و داستاندا ناوبراوه‌و با جزفی چیرزکنوسی 
میللی رووسی به‌ناوبانگ؛ زژری به‌و به‌رده سه‌وزه سهیره‌دا 
فلداوەو له چرزکه‌کانیدا ده‌رباره‌ی شورال؛ باسی ئەرە 
دەكات› چزن په‌نجه‌ی هونه‌رکاری پیشه‌گه‌ران ئەر به‌رده‌یان 
ده‌کرد بەکەلوپەل قه‌شه‌نگ و بازرگانه بیانی‌و رووسه‌کان 
به‌سه‌ریدا داده‌بارین؛ بۆ کرین و به‌گران فرزشتنه‌وه‌ی ره‌نگه 
هه‌نديّك كەس نه‌زانیت که مالاکایت: یەکیِک له کانه‌کانی 
مس شەر کانزایه‌ی میژووی ژیاریی مرزفایه‌تی پوه 
به‌ستراوه. 

بیگومان بیرتانه که فذّرسمانی نه‌کادیمی چ دیمه‌نیکی 
ترسناکی ده‌هیناسه پێش چاو ئەگەر بێتو اسسن 
باوەڕناکەم که بارەکە که‌متر ترسناك بێت› ئەگەر 


9 بووبه دوو ه‌وه‌نده (نزیکه‌ی دوو 


مس له‌سهر زه‌وی ئەمێنێت› چونکه مس › وهك اسن؛ 
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له‌هه‌موو شوینیّك بسه‌رچاو دەکەوئو به‌گرنگترینی ئەو 
کانزایانه داده‌نریت که مرۆف دەیانناسێت. 

مس سیٔیەم کانزایه له رووی قه‌واره‌ی به‌ره‌مهینان و 
کارگرانی جیهانییه‌وه و ته‌نها اسن و نه‌لومنیزم پێشى 
دەکەون؛ لەگەل ئەوەیشدا› مرزقی هاوچهرخ دەتوانێئەگەر 
مس لەسەر زه‌وی ته‌راو بوو› بەسەر کێْشه‌کاندا زال بێت؛ 
سهده‌ی بیستەم: مرزفایه‌تی له سۆزو نیانی خزیدا نقوم 
کردووه‌و جوره‌ها کانزای سود به‌خشی پێ به‌خشیوه. با 
بزانین پێشینانمان چییان به‌سه‌ر ده‌هات(که نه‌شکه‌وتنشین 
بوون)› ئەگەر لەو کاتەدا مس نه‌مایه؟!۰ شێوه تۆقێن وئه‌نجام 
سەخت! 

مس ته‌نها کانزا بوو که به کرده‌وه هەبێت› بۆيەچەك و 
کەلوپەل ساده‌ی ئیشکردنیان ل دروست ده‌کرد؛ راسته 
به‌ردیشیان ھےبوو؛ بهم پاش دززینےوەی مىس 
ده‌سته‌به‌رداری ببون و گه‌يشتنه ئەر باوەپەی که ئەر نامیره 
به‌ردینانه‌ی که له پنشینه سینانیترزنیو نیاندرتالییه‌وه 
بزیان مابووەوہ؛ کون و سهره‌تایین و ھەر بۆ نه‌وه باشن له 
مۆزەخانەدا دابنرێن. 

ماس› لەگەل زێڕو زیوو ناسن و تەنەکەو قوڕقوشم وجیوه 
ده‌که‌ونه کومه‌نه كانزا( حه‌وت گه‌وره‌که)ی که لەكۆنەوە 
ناسرابون و باوه‌پوایه مس له ده هه‌زار سال لەمەوپێشەرە 


مسر CU‏ 
لای مرۆف ناسراوه؛ بەام ناسراوییه‌که‌ی له سےرەتاوہ 
رووکەش و پاش سی هه‌زار سال (که ماوەیٔکی کورته له 
تهمه‌نی مێێوو› کارنکی گرنگی پەيدا کرد له‌ژیانی مرزشی 
سەرەتاییدا؛ به‌و 


ييه 


پێیه چه‌رخی به‌ردین له ناوه‌نده‌که کشایه‌وه 
بۆ ئەوەی چه‌رخی مسین دەست پی بکات. 

بزچی مس یه‌کهم کانزا بوو کەوته به‌رده‌ستی مرزف؟ و 
بۆچى وای بسق دانرابوو که کاریٔکی گرنگی شهب له 
پیشخستنی که‌ش‌ی کزمه‌لی مرزفایه‌تید؟ 

له نێوان (حه‌وت گه‌وره) کانزاکاندا؛ تەنھا سیانیان -زێْڕو 
زیوو مس- لەسروشتدا بەشیٔوەیەکی خۆرسك ریکهوتی 
دەکرێت› واته به‌شیوه‌ی پارچه کانزای خاوێْن و هه‌ندی 
جاریش ززر گه‌وره دہبیٔت(کیٔشی گه‌وره‌ترین پارچه مس کەتا 


ئێستا دززرابیتهوه 420 تۆن بسووه) بسهلام ده‌گسه‌نی 
ده‌ستکه‌وتنی زیر و زیو؛ وای ل کردوون له بوارتکی زؤر 
دیاریکراودا بەکاربھیٹرین به‌پنچه‌وان‌ی سعەرہ که بەجۆرێكى 
سەروبەر› لەسروشتدا بلاوه‌و به‌ناسانی و باش چه‌کوشکاری 
دەکریت ھەر لەبەر نه‌و هویه‌ش مروشی سهره‌تایی که وەك 
بەرد سه‌خت نه‌بوو؛ بەلام ماوهیه‌کی ززرتر بەرگەی ده‌گرت و 
ده‌توانرا کەنارہ تیژه‌کانی تیڑ بکریّتەوہ له‌کاتی کار بوونداو 
سەرلەنوێ بەكاربھێێرێتەوە. 

سی هه‌زار سال پێش زايىن له میسر هەرەمى خزخورکه 
یەکیِکە له حه‌وت شته سهیره‌که‌ی‌جیهان) دروست کراوه؛ ئەم 
بینا مه‌زنه له دروملیزن و سیّسهد هه‌زار كەرە به‌رد؛ که 
ههربه‌ککیان 2.5تۆن بوون؛ دروستکرا: به‌نامییری مسء 
بردرانه‌وه‌و ریکخران: 

ورده ورده مرف فیْری دهرهیّنسانی مس بسوو له 
خاوه‌کانی. 

لیکدانهوه‌ی زانا تایبه‌تصه‌نده‌کانی لیْکؤلیذسەوەی 
بارودزخی میسری کون وا راده‌گ‌ییُنن کەلےو ولاتسه‌و 
له‌هه‌زاره‌ی یازدەیەمی پیش زاییندا نزیکه‌ی سەد تون مس 
توننراوه‌ته‌وه ئینجا لەپر به‌رهه‌مهیّنانی که‌می کرد؛ وهك له 
زور بەلگەنامەی میْژووییەوہ دەردەکەوێت› ئاخۆ پذویستی 
میسرییه‌کان بس کەمی کردبێت› وه مدانهوه‌ی شهم 
پرسیاره مەتەڵێك بوو ماوهیه‌کی ززر زانایانی سه‌رسام کرد تا 
له‌کزتایید! نهْنییه‌که ئاشكرابوو› كەلە هه‌لکولّین وکنه‌کردنه 
شوینه‌وارییه‌کانه‌وه ده‌رکه‌وت که‌پیشه‌سازی مس له میسری 


16 


زانسلي سعرصوم 4 
كۆندا کنشه‌ی ووزه‌ی هسه‌بوو کار رۆژەدا هسه‌موو 
ناوچهکه‌یشی گرتبوه‌وه؛ دارخورماو زەل که‌له‌که‌ناری ده‌لتای 
نیل ده‌پوا و بز سووته‌مه‌نی فرنه‌کانی مس تواندنه‌وه به‌کار 
ده‌هات هەمووہ بررانەوەو سوتێنران و ھیچی نەما. 

لهو کاتەدا کانه‌مسه‌کانی دوورگەی قوبرس› به‌ناوبانگ 
بسوون و باوه‌پوایسه نساوی مس لے زمائی لاتینیسدا 
توت به‌ناری دوورگه‌که‌وه ناونراوه. 

هه‌نگاوی دوای نه‌وه له میزووی مسدا: ده‌ستکه‌وتنی 
دارشته‌ی برزنز بوو؛ که‌ردارشته‌یه‌کی ناوازه‌ی مس و 
تەنەکەیەو؛ چه‌رخی برزنزی هات و شوینی چه‌رخی مسی 
گرته‌وهو شه‌وه‌یش وەك سه‌رده‌میکی نویشی گه‌شکردنی 
رووناکبیری جیهانی وابوو لەسەر زەوی؛ بهلام برژنز تا 
ماوهیه‌کی دورو درو ته‌نها بف دروستکردنی که‌لوپ لا 
جوانی و رازاندنه‌وه به‌کارده‌هیْترا. 

ئەگەر پروپاگه‌نده‌ی میسرییه کونه‌کان پشکه‌وتوو بوایه؛ 
ده‌بوو گەوهەر فرۆش و زەڕەنگەرەكان له‌چه‌ند ریئیانه‌کاندا 
تابلزی کاغه‌زی به‌ردییان هه‌لبواسییایه كەبيسەلمێنێ 
ناویته‌ی برزنز په‌سه‌ندترین دیارییه بو ثافره‌ت. 

وشه‌ی(برزنن له( بریندیزی) «وه وەرگیرارہ که‌ناوی 
شارزچکەیەکی نیتالیایسه‌و ده‌که‌ونتسه سەر د‌ریسای 
نه‌دریاتیکیو به‌دروستکردنی کەلوپەل برژنزی به‌ناوبانگ 
بوو؛ گوزاره‌ی "86105100 "ی لاتینی-واته بریندیزی- 
لەگەل روزگاردا گۆڕدرا بزربرزننکه‌ناوی ئەم دارشته‌یه بوو۔ 

دەشیٰ کاهینه میسرییه‌کان کیمیاگه‌رانی سهره‌تایی 
بووین له‌میژووی زانستدا› چونک» له‌کاتی کنه‌کردنی 
کورپستانیکی "پییسه ای کوندا: هسه‌ندی ده‌ستنووس 
دۆزرایەوە كەنهێنى اده‌ستکه‌وتنی" زیر له مسی تیدا بوو؛ 
که دەڵێْت ئەگر زینے بکریتسه ستوە ده‌بشت 
به زر (که‌راستییه که‌ی‌نهوه‌یه که‌دارشته‌ی شه‌و دوو توخمه 
لەزیر دەچیّت و پنی دەڵێن مسی زهرد" ۰ بهم دەرکەوت که 
نهم زیرہ خه‌رشیکی دیاری ههیه. که‌په‌له‌ر پنتکه‌ی س‌رزی 
له‌سهر پەيدا دەبێت(مسى زەرد› به‌پنچه‌وانه‌ی زێڕەوە 
دەئۆكسێت) و تەنھا رێگه بؤ روونهدانی ئەم دەردە› 
به‌بزچوونی کاهینه‌کان؛ به‌رده‌رامیی نوی و پاپانه‌وه بوو. 

ته‌نیا میسرییه‌کان لەمس و برزنزیان نه‌ده‌زانی؛ به‌لکو 
هیندی و اشورریو رۆم و یزنانییه‌کانیش لیٔیان ده‌زانی؛ 


زانصلی سەزەەم 4 


هزمیرزس لەرئیلیازہ)دا نوسیویتی که چۆن هیفاستزسی 
خوداوه‌ندی شاگرو کانزا له مس قه‌لفانی سەرکەونی بۆ 
نه‌خیلی پاله‌وانی شه‌ری ترواده دروست کرد. 

ھەر لەکۆنەوە په‌یکه‌رتاش و وێنەکێشان برزنزیسان لا 
پەسەن بووەر ھەرلەسەدەى پینجه‌می پێش زایینه‌ره 
دەستیان کرد بەپەیکەر دارشتنى› که فەئد 
بوون› لەسەرەتای سه‌ده‌ی سئیه‌می 


زۆر گه‌وره 
|› پەيكەرێك 
له‌شاری رژدزس دەركەرت لەسەر که‌ناری ده‌ریای ئیجه»› 
به‌رزییه‌که‌ی 32 مه‌تر بوو› هی هیلیزسی خور بوو: که 
ئەویش وەك ههره‌می خؤخز بهبکید لے حه‌وت شته 
سهیره‌که‌ی جیهان دەژمێردرێت› نهم پەيكەرە لەسەر گوزهر 
به‌ده‌ری کون دانرا و ئەوەندہ زۆر به‌رز بوو که پاپزپی گه‌ورهو 
چارزکه‌دار به‌ناسانی بەژێریدا تی‌ده‌په‌پی؛ بهم نه‌فسووس 
ئەم نموونه هونه‌رییه قەشەنگە له‌نیو سەدەزۆرتر به‌رگه‌ی 
نەگرت: بوومه له‌رزه تیکی شکاندو ته‌نها چه‌ند پارچه 
کانزایب»کی لى مایهوه: کەلەمےودوا فرزش‌تیان ہے 


سووریاییه‌کان؛ دەڵێن کاربه‌ده‌ستانی دوورگه‌ی رزدزس 
ئێستا ده‌یانه‌ویت په‌یکه‌ره‌که دروست بکه‌نهوهر لەبەردەم 
به‌نده‌ری شاره‌که‌دا دای بنینهوه بۆ سه‌رنج راکیْشانی 
که‌شتیاره بیانییه‌کان: بهم نهر هیلیزسه‌ی که‌جاریکی کر 
فەراھەم دەكرێتەوە› له ئەلۆمنيۆم دروست ده‌کرلست و 
له‌ناوسه‌ریدا شه‌وانه ت 

ژاپزنیه‌کان له 


زیه‌ك دروست ده‌کریت. 


ز دارشتندا به‌ناوبانگ بوون و؛ نه‌و 
په‌یکهره‌ی بووزا که له سه‌ده‌ی هه‌شته‌مدا له برزنز دروست 
کراوەر له‌په‌رستگه‌ی تورایدزى دانسراوه؛ به‌نموونه‌یه‌کی 
زیندووی ئەوہ دادەنرێت› کیٔشی پەیکەرەکە 400 تسزن 
زیاترەو› بێگومان دروستکردنی شهم دوه په‌یکره؛ 
شاره‌زایی‌یه‌کی ززری دەوێت. 

نیمه تا ئێستا چێژ له جوایی ئەو پیه‌که‌رانه وهرده‌گرین 
که چه‌ند سه‌ده‌یه‌که له‌برزنز دروست کراون؛ وهك په‌یکه‌ری 
مارکزس و ئۆریليۆس› خه‌پله‌و هاویْژو قه‌سابی نوستوو هی 
تریش› هه‌موویان بەلگەی ئەوەن که برزنز زؤر گرنگ بوه 
له‌هونه‌ری سەدە کونه‌کانداو لەوہ دواش ههرمادده‌ی سهره‌کی 
بوو پەیکەر سازان› بابهلایه‌نی کەمەوہ یادی په‌یکه‌ری "سواره 
مسینه‌که "کەی شاری لینینگراد بکه‌ین‌وه؛ که‌هی قەيسەر 
په‌ترزسی گه‌وره‌یسه‌و ئەنتيكەيەكى نه‌مرو جوانک‌اری‌و 
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داهیّنانیکی دروستکه‌ری په‌یکه‌رسازی فه‌ره‌نسایی به‌ناوبانگ 
فالکزنینیه. 


سهره‌رای مس و داپشته‌کانی؛ ھەر لەکؤنەوہ ناویته‌ی 
دیکه‌ی مس ناسرابون؛ له کاتێکدا هه‌مفری دێْقى کیمیاگه‌ری 
ئینگليز› هه‌ندی تابلؤ گه‌شینه‌ی كۆنى کیمیاییانه شی 
ده‌کرده‌وه: بینی ئەو بزیه سه‌وزه کانه‌ی پێیانەوە ماوه؛ 
سرکاتی مسه که‌له‌کزندا پێیان ده‌وت ژه‌نگی مامناوه‌ندی؛ 
یان سه‌وزی مس و ریگه‌ی دروستکردنی له روسیای کوندا 
ناسان ہو؛ " پەنیری بزن بینه هه‌نگوینی تی‌بکه ئنجا بیکه‌ره 
ده‌فرتکی سےوەو سەرقاپیٔکی مسی بکے بەسەردا؛ 
سهرقاپه‌که بەهەویر مؤربکەو ده‌فره‌که بؤ ماوه‌ی دور هه‌فته 
لەسەر زۆپايەك دابنی ". 

رنگه‌یبه‌کی اسانه! وانییه؟ ژه‌نگی مامناوه‌ندی لهو 
تابلزیانه‌دا دؤزرانەوہ که لەسەر دیسواری گه‌رماوه‌کانی 
تیتوسی نیسپراتزری رزسانی و تسابلق گه‌چینسه دیسوار 
به‌نده‌کانی بؤمبی نه‌خشینرا بوون. 

سەوزی مس: کەرەسەیەکی بەرەراج و به‌ناوبانگ بسوو 
فەناو ئەر کەرەسے و کالو په‌لانه‌ی‌دا كەلە كۆنەرە 
بازرگانه‌کانی ئەسكەندەرييە کریسن و فرزشتنیان پیٔسوہ 
ده‌کردن؛ ژنان بز ارایشت و خورازاندن‌وه به‌کاریان ده‌هیّنا؛ 
ھەر چۆنێك بیّت میْژوو خزی دووباره ده‌کاته‌وه‌و نه‌مرزش 
ره‌نگی سه‌وز؛ ره‌نگی په‌سه‌ندی ژنه بق چاو جوانکردن. 


مس CU‏ 
کانگه مسه‌کانی ئەو نارچەیەی یه‌کیتی سوفیّتی تیْدايهء 
له دوو هه‌زار سال پێش زایینه‌وه ناسرابوو و له‌کاتی هه‌کزلین 
و کنه‌کردنهکانی ناوچه‌ی سیبریاو التایو باشسووری 
قه‌وقاسدا چسه‌قزی مس و قسه‌لغان و کسلاوی برزنسزو 
که‌لویه ل‌دیکه دززرانەوہ که‌له‌هی سه‌رده‌می نیوان سه‌ده‌کانی 
ھەشتەم و شەشەمى پیسش زایسین بورن؛ هه‌وڵى ته‌واوی 
رنکخستنی کرده‌یه‌کی پیشه‌سازی بۆ شلکردنه‌وه‌ی مس تا 
سهره‌تای سەدەی سیازده‌یهم ده‌ستی پن‌نه‌کرد: که خامه‌کانی 
مسی تێدا دززرایه‌وه لای رووباری‌تسیلمای باکووری به‌شی 

ثه‌وروپای رووسیا (ناوچه‌ی نهرخانجلیسکی ئێستا). 

له‌سهره‌تای سےدەی شازده‌یه‌مدا: بەرھەمهێنان لە( 
دامه‌زراوه‌کانی بەرگرى) له مۆسكۆ وەك " سالی تۆپ" و 
"مه‌یدانی تۆپ" ده‌ستی‌پی‌کرد: که تۆپى برزنزی هس 
پێوانه يان دادەرێژرا› هێشتا تزپی" شاتزپ" که کنشهکه‌ی 
ف» سالی 1856 له‌برژنز دروستی 
یه‌ی قه‌شه‌نگی کانزا داڕشتتە. 


ھەروەك زه‌نگه ب 
زەنگ)كەلە سالی 1735دا باوك و کوریکی بنه‌مانه‌ی ساتورین 
دایانپشتن نموونه‌یه‌کی قه‌شه‌نگی زیره‌کی و شاره‌زایی‌ر 
کیّشه‌که‌ی 200 تۆن بوو. له قولله‌ی زه‌نگه‌کانی که‌نیسه‌ی 
ئیفانی مەزن هه‌لواسرا؛ بهو بؤنەیەوہ؛ گومەزی ئە بیٹا 
یادگاره جوانه‌ی هونه‌ری بیناسازی سه‌ده‌ی شازده‌یهم 


نزینه‌که‌ی (که پێی دەرترا شا 


به‌ته‌به‌قه سی خاوینی زیرپ زش داپزشراوهو ده‌رگ‌ای 
سهره‌کیی په‌رستگه‌ی سبره‌کی؛ که کاتدرائییه‌ی نوسنسکی 
رووسیای كۆنە› ھەر بەتەبەقە مس داپزشراوه. 

له‌کاتی چاکسازیو پینه‌ر پروی کاتدرائییه‌ی فاسیلی 
بلزجینی له مؤسکز دا: بریباردرا گومەزە اسنینەکاتی 
بگۆڕدرێت به گوسه‌زی مس بەمەرجێك شێوەر قهباره 
بنه‌په‌تییه‌که‌یان نەگۆڕدرێت› هوی نهم گزرینه‌ش ۰ ئەوہبوو؛ 
که‌که‌ش و ناوو هه‌وای مزسکوی پايتەخت› به‌شیوه‌یه‌کی 
سارنج راکش گسوردرا لسه‌کاتی دروسستکردنی ئەر 
پەرسىتگەيەرە تا ئێستا و؛ ورده ورده گومه‌زه اسنینه‌کان 
ژه‌نگیان هێنا. 

له رووسیا به‌دواداگه‌انی حه‌شارگه‌ی نویٔی مس به‌رده‌وام 
بوو؛ چونکه وولاته‌که: که‌مییه‌کی اشکرای نهم مادده‌یه‌ی 
پێوه دیار بوو› له‌ناوهپراسته‌کانی سه‌ده‌ی حەقدەيەمدا› 
سیمیزن گافریلزفی بازرگان بەيشێك نێردرا بۆ گه‌پان به‌دوای 
خامه‌کانی مسدا› يەكێك لهو به‌لگه‌نامانه‌ی کے ئێستا 
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(انستي ھەزوەم 4 ° 


ماونەتەوە دەلێت(هى سالی 673ایه) : پێويیسته لەسەر 
فےرمائرەوای شارەکە رێگايه‌كی 1500 مەترىبكاتەوە 
که‌حه‌شارگه‌که بگەیەنێت به‌کارگه‌که‌و؛ ماوهیه‌کی کەم پیش 
نه‌وه‌و رێك ساڵى ۰1752 فەرمانرەوای شاره‌که؛ قه‌یسه‌ری 
ناگادار کرد كەلە شاره‌که‌یدا بړی زور گه‌وره خاوی مس 
دززراوه‌ته‌وه‌ر ئێستا سەرقاڵى دروستکردتی كارگەن بۆ 
کارپزکردنی. 

لەگەڵ مه‌عوو ثه‌وانه‌یشدا ئەو مسه‌ی که هابور به‌شی 
نه‌ده‌کرد. به‌تاییه‌تی له‌کاتی جه‌نگدا لەگەل سویدیه‌گان 
که‌هه‌ست به‌که‌می ده‌کرا(سه‌یر ئەوەیه روسیا به درێژایى ئەر 
شەرە› مس و اسنی له سويد ده‌کپی). 

لەشەری نارفادا سای ۰1700 هیْزه‌کانی سوید؛ هیزه‌کانی 
رووسیایان شکاندو په‌ترزسی گه‌وره باوەری بەوہ هیّنا که 
تؤپی بەهیٔز دروست بکریّت و فه‌رمانی دا مسی زژرتر 
نگه‌کاندا بگیرێت سهره‌رای 
شهو كەلوپەلە برزنزانه‌ی له که‌تیسه‌کاندا ھەن. کاھین و 
پیاوانی که‌نیسه ناره‌زاییان دهریری لەسەر ئەو کارد: بەڵام 
قەيسەر گوێى نەدايەو هه‌موو برزنزه دهست به‌سهردا 
گیراوه‌که كرا بەچەك. 

لەشعەری بونتافادا دانایی قه‌یسهر و راستی بریاره‌که‌ی 
دەرکەوت: تزپه‌کانی رووسیا که 72 تۆپى برزنز بوون؛ ٹاگر 
بارانی هیْزه‌کانی سویدیان ده‌کرد که ته‌نها چوار تزپیان 
پێبوو› زیانیکی ززریان لێدان. 

شکانی سویدیه‌کان کاریکی گرنگی کردہ بەرەر پیش 
بردنی ره‌وره‌ره‌ی نابوری رووسی و پاش سهرکه‌وتنی شه‌پی 
بۆڵتاقا› په‌ترزسی گه‌وره چاکسازییه‌کی کرد: لهو كاتەدا 
بوزاندنه‌وه‌یه‌کی هه‌ستپیکراو به‌سه‌ر بازرگانی ناوخزدا هات 
و خه‌لکی به‌دراوی زیو کرین و فرزشتنیان نه‌کرد؛ بزیه 
پێويیست بووده‌ست به‌کارکردنی زیسوهوه بگسرن ي وەك 
دراویکی گران بۆ بازرگانی دهرهوه بیپارێزن› لیْرەدا قەيسەر 
جارێکی دیکه زه‌نگی که‌نیسه‌کانی بیرکه‌وته‌وهو فەرمانی دا 
بیانتویننه‌وه‌و بيانكەن به‌دراری مس نەك بەتؤپ وەك جاری 


پت 


له‌سالی 1763دا دەزگایەکی نوی بۆ دراو لێدان له‌شاری 
کولیفان کرایەرەو پارچه دراوی كوبيك و پینج کوبیکی و ده 
کوبیکی خسته بازاپه‌وه که هم گوزارشته لەسەر که‌ناره‌کانی 
نوسرابوو:" پاره‌ی سیبریایی ‏ له سالی 1781دا نرخی ئەم 
پارچه دراوه مسانه گه‌يشته 4 مليؤن رزبل. 


بتوێندرێتەوەو دەست به‌سهر 


زانستي صەرصەم + 
دوای ئەوہ گەشەو پشکه‌وتنی مسسازی له رووسیادا 
به‌رده‌وام بو و ده‌یان کارکه + ئۆراڵو نه‌لتای پەيدا بوون و 
لەكۆتايى سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌سدا تواندنه‌وه‌ی مس لەقەوقاس و 
کازاخستان ده‌ستی‌پن کرد و له ھەمانكاتدا کانگه‌ری 
لەئەوپری باکوری ولات (لەپارێزگای ینیسی پیشوو) پەيدا 
بوو. 
سالی ۱919 ورخانستوفی زه‌ویناس, له ناوچه‌ی 
نؤرلیسك پاشماوه‌ی فرنیکی مس شلکردنه‌وه‌ی دژزییساوهر 
دمرکه‌وت که ئەر فرنه سالی 1782 دروست کراوه دوای ئەم 
رووداوه سه‌یره؛ دەمێك وا زا را بورکه خاوه‌کانی مس له 
ناوچه‌ی تایمیر هەیەو ن‌ده‌توانرا یشه‌سازی مس تواندنه‌وه 
مو ناوچەيەدا دابمەزرێنێت لەبەر گرانی کەرەسەی بینا لەو 
ناوه به‌تایبه‌تی خشت: بهلام کیبریان سوتینوقی بازرگان؛ 
سانی 1783 بز جی‌به‌جی‌کردنی ئەم پرژه سود به‌خشه ئەم 
فێڵەى کرد. داوای له پاریزگاری ناوچه‌که کرد رێگه‌ی بدات 
به پاره‌ی خوی كەنيسەيەك له‌دار دروست بکات بز گوندی 
زدنیاد. ناشکرایه که پارێزگار داخوازیی (به‌نده‌ی خوال) 
تینکوف ناگێرێته دواوه به‌تایبتی کاره‌که په‌یوه‌ندی 
سروس تکردنی که‌نیسهیهکه‌وه ھەيەبق بساوهرداران؛ 
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-یرزژهیهد قایل بوو مؤلەتی ره‌سمی‌دایه؛ هه‌مور 
-صاییو اسایی دیساربوو؛ بهلام قیْلەک له‌وه‌دابوو که 
ک رگرانی پارێزگا ناگایان لەوەنەبوو گونده‌که . كەنيسەيەكى 
تری تندایه‌و ززر ده‌میِکه به‌خشت دروست کراوه. 

نمی بازرگانه زیره‌که خێرا ده‌ستی کرد به‌دروستکردنی 
کنیسه داریته‌که‌و له هه‌مان کاتیشدا لك هه‌لوه‌شاندنه‌ره‌ی 


حضت به‌خشتی‌دیواره‌کانی که‌نیسهکه‌ی دیکهو لهو 
حشت رپیرززانه) یش فرنیکی مس تواندنه‌وه‌ی دروست کرد 
که نهو فرنه له‌وه‌دوا بسووه ههویِنی کؤمەلگەی گه‌وره‌ی 
کانگەریی نؤريليسك؛ که ماوه‌یه‌کی كەم پێش بهرپابوونی 
خمری جیهانی دووهم کرایه‌وه. 
نعسهره‌تای سەدەی بیسته‌مدا: سێ چسوار یسه‌کی 
ےتسازی مس له رووسیادا بەدەسست کزمیانیا 
سیه‌کانهوه بوو› گزی به‌رهه‌می مسی پوخته‌کرار سای 
: < 17 فسا‌زار تسون بسوو؛ کے فبرگیز بەشى 
ہے ویستییه‌کانی خزیانی نه‌ده‌کرد؛ به‌هزی شەری ناوخوو 
صت تیوه‌ردانی بیگانهوه(1920-1918)» به‌رهه‌سهیّنانی 
سس کاری تێ‌كراو بەکردەوہ هیچی نه‌مایه‌وه: چونکه 
کگ‌کانی مس تيك و پێك دران و کارگه‌کان له کارکه‌وتن: به 
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م CU‏ 
هوی کەمی كرێکارو نه‌بوونی که‌ره‌سه ساره‌تاییه‌کان و 
سووته‌مه‌نییه‌وه. له‌و سەردەمە سه‌خته‌دا که ئەو ولاته‌ی تیدا 
دەژيا› گه‌وره پیاونکی پیشه‌سازی به‌ریتانی پەيدا بور ناوی 
لیسلی ئرؤکوارت بسوو؛ ناصادهیی خزی پیش‌اندا بسق 
ناوه‌دانکردنسسهوه‌ی کانگته‌ی سے کاراب اش 
(که‌به‌دهوله س‌ندترین کانگه‌ی شه‌و سەردەمە ده‌ژسپردرا)» 
به‌رامبه‌ر چه‌ند مەرجێكى سەخت: لینین قایل نه‌بوو؛ بهم 
نورکوارت وازی نه‌هیّناو مرخی له‌قازانجی مسی رووسی 
خۆش کردبوو؛ به‌تایبه‌تی که ده‌یزانی خاکی سوئیتی زۆر 
دهوله‌مه‌نده لەو بوارەداء پیشنیازیکی کرده‌یی نوی دایه 
حکومه‌تی سزفیتی: "ریی‌نه‌وه‌شم نادەن لەدەشتە قووڵو 
دووره ده‌سته‌کانی کیرگیزیا به‌تایبه‌تی نزيك به‌لخاشیش 
بگەرێم؟› که نوه خزتان تا په‌نجا و بگره سەد سای تریش 
ناتوانن سوود لەم شوینانه وه‌ربگرن ". 
بەام چاودێرانی و سه‌رپه‌رشتیارانی پیشه‌سازی سوفیّتی 
لەکرؤکی ئەم کنه‌کردنه گه‌یشتن که‌مه‌به‌ست چال هه‌لکه‌ندته 
بۆ نابووری ده‌وله‌تی سۆقێتى› ثزرکوارت له‌نه‌نجامدا ناچار بو 


جی‌به‌جی‌کردنی پلانی لیتین بۆ کاره‌با دارکردنی ولات؛ 
پنویستییه‌کی ززری به‌مس هه‌بوو؛ له مایسی 1922د۱ 
کارگه‌ی مس تواندنه‌و کالاتا(کیرؤفؤگرادی ئێستا) دەستى 
کرد به‌به‌ره‌مهینان: پاش دروستکردنهوه‌ی و دههشی نم 
رزڑہ بهدسه‌دایکبوونی پیشه‌س‌ازی کانگ»ری ک‌انزا 
نائاستییه‌کان دابنریت له یه‌کزتی سۆقێتیدا. 


نه‌وه‌نده‌ی پی نه‌چوو نوره‌ی به‌لخاشیش هات › له‌پاییزی 
سالی 1928دا (نه‌پاش په‌نجار نەسەد سالیش: ....ئزرکوارت 
وتەنی!) ده‌سته‌یه‌کی زه‌ویناس نیّردران بۆ کنه‌کردتی خاو 
لەو ناوچه‌یه‌داو؛ نه‌وه‌نده‌ی نه‌برد؛ زه‌ویناسه‌کان مسیان له 
دامینه‌کانی چیای(بنتاو-ناتا)دززییه‌وه لەر شوینه‌ی که 
نورکوارت خه‌وی به‌کنه‌کردن و تالانکردنیه‌وه ده‌بینی سالی 
2 ده‌ست کرا به دروستکردنی گرژیه‌کی کانگه‌ری له 
به‌لخاش له‌بارو دۆخێکى ززر سه‌ختدا» هه‌ندی جار تەنھا 
هوی گواستنه‌وه کازوانی وشتر بوو؛ ئامێرو که‌ره‌سه‌ی تا 
دووریی 400 کیلزمه‌تر ده‌گواسته‌وه. بەلام كرێكارو کارگه‌ران 
به‌په‌رزش و هه‌ته‌رییان؛ توانییان به‌سهر هه‌موو کؤسپ و 
گیروگرفتیکدا زال بن و ھەر لەگەل سهره‌تای سالی۱1938 
کارکزی به‌لخاش یەکەم برہ مسی به‌رههم هێناو لهساله‌کانی 
نه‌خشه پینجینه‌کانی سهره‌تاو دوای شەری جیهانی دووهم: 


CU gaa 
زۆر کارگه‌ی مس تواندنه‌وه دروست کراء ثنستای مسسازی‎ 
شوینیکی بالای لەناو به‌شه‌کانی پیشه‌سازی کانگه‌ری کانزا‎ 
نائاسنینه‌کانی یسه‌کتی سۆقێتیدا گرتسووه. ئەسەیش‎ 
چیرزکیکی دؤزینەوەی که‌له حه‌شارگه‌یه‌کی مس: لەزامبيا›‎ 

له‌سهره‌تای سهده‌ی بیسته‌مدا. 

رۆژێك راوچییه‌د تەقەی له اسكێك کردو کوشتیو که‌وته 
سەر به‌رديك که ده‌ماری سه‌وزی زمرووتسی لەسسەر پسوو؛ 
سه‌رنجی راوچییه‌که‌ی راكێشاو به‌دریکی ل هزنایه‌وه دوای 
به‌زه‌ویناسه‌کان؛ ھەر گورج گەل حه‌شارگه‌ی فره مس لهو 
شوینه‌دا دۆزرانەوەو ناونران (رۆن-ئەنتلۈپ› -وشه‌ی 
6 واته اسك-و ناوچه‌که هه‌موی ناونرا كۆپەر پلیّت- 
پشتینه‌ی مس-و له فرکه‌خانه‌ی لزساکای پایته‌ختی زامبیا 
په‌یکه‌ریکی مس دانرا که مادده‌ی سهره‌کی تاردنه دەرەوەی 
ئەو ولاته پیشان دەدات. 

سەیر ثه‌وه‌یه: زه‌ویناسه‌کان له‌کانه مسه‌کانی زامبینادا 
کوؤنترین شویْته‌واری ژیانیان لەسەر رووی زه‌ری دززیه‌وه: که 
لەسەر ئو به‌ردانه‌ی ته‌صه‌نیان ملیاره‌هاساله؛ پزلها 
بوونه‌وه‌ری فروخانه‌یان دۆزييەرە› که ته‌مه‌نیان 300 ملیون 
سال له هی کونترین زینده‌وه‌ری سه‌رزه‌وی زۆرتربوو. 

لەھەر لهبه‌شه‌کانی ته‌کنیکی نويدا مس کأری پئ 
دەکریٔت كەبەيەكێك له كۆنترين کانزای مرۆف ناسیو 

دادەنرێت. 
له چ به‌شیکی تەکنؤسازی نوێدا هو مسه‌ی که‌به‌کزنترین 

کانزا داده‌نریت مرۆف ناسیبێتى› کاری پێ دەكرێت؟ 
گرنگترین ره‌وشی مسی باش کاره‌با و گه‌رمی گه‌یاندنیتی 

و لهو بوارەدا ھەر زیو باشتره؛ بهم زیو گرانه‌ر ناتواتسی 

به‌فراوانی له‌پیشه‌سازیدا بەكاربھێنرێت. کاره‌با گه‌یاندنی 


مس پێنج ئەوەندەی ھی اسن و نهوه‌نده‌و نوی می 
ئەلەمتيۆم و سسی ئه‌وەندەىھى زينك و 35 ئےوەندەی 
گەیاندنی تیتانیزمهبه‌تایب‌تی لەبەر نهر هزیه › مىس 
به‌راستی‌به کسانزای سسهره‌کی داده‌نرشت لهپیشه‌سازی 
کاره‌باییدا. 

ته‌له‌فزیون و رادیزو ئا 


نوتزموبیسل و 
نالوزه‌ک‌اندا ھەيە› 


پارچه‌ی ئامێره کیمیاییو نامرازه تایبه‌تسه‌نده‌کانی ره‌فتار 
کردن له‌گهل ته‌قه‌سه‌نی‌و مادده زوو سورته‌کانی ل‌دروست 
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(انستی سهرهتم 4 
یه‌کبینه؛ ژماره‌ی شهو دارشسته مسیانه‌ی له مهمو 
به‌شه‌کانی پیشه‌سازیدا به‌کار ده‌هینرین لەزۇر بووندایه‌و 
ئەگەرچى (40-30) ساله برزنز ته‌نها به‌داپشته‌ی مس 
وته‌نه‌که دەڵێن› بهم ئێستا جزره‌ها برؤنسز ههیه وەك 
داپشته‌ی مس لەگەل نه‌لزمنیزم؛ يان قورقوشم يان سلیکزن 
يان مه‌نگه‌نیز؛ یان بیریلیؤم يان کادمیزم يان کړزه 
وزیرکزنیزم. 
برزنزی ئەلەمنيۆمى رکه دارشته‌یه‌کی مسه؛ نزیکی 
5/نه‌لزمنیزمی تیّدایه) بز دراوی مس لێدان به‌کاردیت. 
له رووسیا بو یه‌کهم جار مامەڵە به‌دراوی مس کرا له 
ناوهراستی سەدەی حه‌قده‌یه‌مدا؛ که بووه هی یا خیبورنیکی 
میللی ل‌شاری موّسکز(سالی1662)به‌ناوی "ئاشوبى مس 
هروه چووه میْژووەوەو؛ هوی راسته‌وخزی هم یاخیبوونه. 
گورینی دراوی زیر بوو به‌دراری مس که بووه هزو 
گرانبوونی نان و خوارده‌مه‌نی‌دیکه و گەل رووسی لهو کاتعدا 
نی لەگەل پولزنیاو سويد 
شه‌که‌تی کردبوو هه‌ژاری‌و برسزتی به‌هوزی قات و قریو کەمو 
به‌روبووم و ززربوونی باجه‌وه بلاوببووه‌وه‌و چاکسازی دراو 
نهوه‌نده‌ی دیکه قوره که‌ی خەستتر کردو؛ گەل راچه‌نی‌و یاخو 


له‌ته‌نگانه‌دا بوو؛ شه‌ری درێژخا 


ہوو؛ بەڵام قەيسەر توانی (ناشووبی مس) دامرکێنێتەوەو زور 


دڵڕەقانە توله‌ی له گیره‌شیوینان و یساخیبووان سه‌ندموه 
کوشتنی و له‌ناوی بردن و› سه‌دانی نقوم کرد و هه‌زارانی گرت 


و هه‌زار كەس زورتری دوور خسته‌وه بۆ سیبریار استراخاز 

یەکەم دراوی سۆقێتىيەكسەر پاش شزرش پەيدا بو 
لەسالی 1920دا و دوو سال پیش ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی چالاکر 
ئەنجوومەنى دراو لەلینینگراد؛ ثه‌نجومه‌نی نوینه‌رانی گەل له 
کزماری خورزمای سۆقێتى میللی بریاریکی د‌رکرد ک 
ده‌ست بکریت به‌ده‌رکردنی درارنکی مسی؛ 002520 و520 
رزبلی که به دوو زمانی رووسیو ؤزبەکی لی نووسرابور 
پاش ده‌رکردنی دراونکی سوفیّتی به‌کگرتوو که‌بز سهراپای 
خاکی یه‌کیِتی سوفییْتی ده‌شیا: ئینجا واز له‌به‌کار هینانی 
هێنرا. 

ئای لەو دژوارییه سه‌یره: جارى وا هه‌بوو دراوی مس زز 
له‌هی زیربه‌گرانتر ده‌فرزشرا: چه‌ند ساڵێك لەمے؟پّۓ 
لەلەندەن زیادکارییسه‌کی ناشکرای سیر روویسدا: كەيەك 


پارچه‌ی تیدا فرزشرا؛ ئەویش پارچه مسی بوو بهم ناماده 
بووان ده‌یانزانی که ئەم پارچه سے کونه؛ زر لەنرخە 
ناوبراوه‌که‌ی گرانتره. لەسالی 1933 دا ؛ نه‌نجومه‌نی دراوی 


زانستی سەرکم 4 
لەندەن› تەنھا شەش پارچهی لهو بابه‌ته‌ی دەرکرد: پیٔنجیانی 
لەگەنجینەی به‌ریتانیایی‌و موزه‌خانه‌ی بەریتانیایی هەلگرت و 
پارچەی شه‌شه‌میان بەدرێۋايى ئەو ساڵنە› دەستاو ده‌ستی 
پی‌کراو تاکو بریاردرا لهو زیاد کارییه اشکرایەدا بفرۆشێت 
وه يهکیك له کزخوازانی دراو؛ کری به 2600 جونه‌یسهی 
ئەستەرلينى› که 600ھەزار ئەوەندەی نرخه به‌ناره‌که‌یه‌تی- 

به‌کزمه‌لنکی زور داپشته‌ی مس لەگەل زینکدا دەلێن مسی 
زەردو به‌تیکردنی توحمی دیکه لهم دوو توخمه» داپشته‌ی 
جیاوازی مسی زه‌ردی فره ره‌رش پێك دێت. 

لەم دواییه‌دا › له هه‌ندی بعشی پیشه‌سازسدا مس و 
دا شتەکانی ده‌گزردرنتهوه به‌کانزای دیکه؛ به‌تایبه‌تی 
نه‌لزمنیزم: بۆ 
نموونه؛ له ولاته 
به‌کگرتووه‌کانی 
ن‌سهریکا؛ 
ندزمنیزم 
به‌تس‌واوی 
شوینی مسی 

تزته‌وه له 

میلس کانی 
کرزیی بالای ٩‏ ۱ 
وزەی کاره‌باداو باوه‌پوایه له‌سالانی داهاتوودا كەرەسە 
پلاستیکییه‌کان دەبنه هاوتایه‌کی گرنگی مس. 

هزی نهم اره‌زووی گرینهوه‌ی مس به‌مادده و کانزای 
دیکه؛ که‌می ریژه‌یی بوونی مسه؛ بیه بایه‌خیکی زؤر 
دەدرێت به تویژینه‌وه‌و گەران و کنه‌کردن به‌دوای حه‌شارگه‌ی 
نویٔی خاوه‌کانیداو لەم دووایه‌دا حه‌شارگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی مس 
له نزادوکان رواته یه‌کیتی سوفیه‌تی)؛ که پاشه‌که‌وته 
خه‌ملینراوه‌که‌ی زۆر ده هی جزکارخانه‌کانی کازاخستان 
زۆرترە› ھەروەك لەناوچەی تاڵتاخ له‌دوای بازنه‌ی جەمسەرى 
باکوری زەوییەوەن په‌ناگه‌ی خاوی فره کانزا دۆزراوەتەوە› که 
چگه له‌کانزا به نرخه‌کانی‌تر» مسیشی تێدایە. 

ره‌نگه لەم دواییه‌دا بیستبیتتان؛ که خاره‌کانی مس بوونه 
هسوی ئەر رووداوه‌ی بەسەر پاپۆڕى گواسستنه‌وه‌ی 
ا به‌رهو ژاپزن دەچوو 
به‌خاری خه‌ستکراوه‌ی مس بارکرابوو. لەپڕ ئاوى تێچوو› 
پاش رزگارکردنی پاپؤرەکەو ده‌ستگرتن بەسەر رووداوه‌که‌دا 
دهرکه‌وت که ئەو مسه‌ی له خاوه‌کاندا ه‌بووه؛ لەگەڵ لاشه‌ی 


81 


CU gii 
پاپۆڕەكەدا جووتەيەك نه‌له‌کترزلیتی پیکهزناره؛ که هه‌لسی‎ 
شاوی ده‌ریاک؛ کاری نه‌لکترزلیتی کسردووهر ته‌زوویهکی‎ 
نهد کترزلیتی دروست کسردووه کے ورده ورده لاشه‌ی‎ 
پاپۆڕەکەی خواردووەو کونیکی تی کردووەو؛ لەویٰوہ اوی‎ 
تی‌چووه...‎ 
گرنگی مس ھەر چالاکی کانزای نییه؛ بەلکو ده‌چته گهل‎ 
بسواری دیکه‌شهوه یەکیٔکے لهو توضشے زینده‌زانیب»‎ 
پنویستانه‌ی گه‌شه‌ی رووەك و گیانه‌ره‌ر که دەبێتە هوی‎ 
خیراکردتی هو کالیکه‌کیمیاییانه‌ی له خانه‌دا روو دەدەن.‎ 
که مس دەبرێتەوە يان له شانه رووه‌کییه‌کاندا كەم‎ 
ده‌کات. بی کلورزفیل كەم ده‌کات و گەڵاكانى زەرد دہ‎ 


که شینه‌زاخ(گزگرداتسی 
مسی ثاوی) به‌فراوانی 
له کشت و کالدا به‌کار 


دەھێنرێت. 
له جیهانی گیانەوەردا› 
3 هه‌شت پەل و مهره‌که‌ب 
ریزو له‌پکه‌و نەرمؤل کانی دیک ریژه‌یه‌کی ززرتریان مس 
تیّدایه و لەخوێنى قرژالییه‌کان و سەرہ لقییه‌کان له‌پیکهاتنی 
ملته‌ی هه‌ناسه‌یدا هیموسیانین(0.38-0.33/) هه‌یه‌و نیشی 
ناسن ده‌کات لەخوێنى گیانهوهرانی دیک‌دا؛ هیمزسیانین 
كەلەگەڵ ؤکسجینی ههرا یەکدەگرێت› ره‌نگه‌که‌ی شین 
دەبیّست(بؤیے هلکه شهیتانزکه خویسن شسینهر که 
نوکس‌جینه‌که‌ی دهدات به‌شانه‌کان؛ رەنگے شینه‌که‌ی 
نامێنێت)› مس به‌ززری لے جگسهری گیانهوهره 
گه‌شه‌کردووه‌کان و جگەری مرزفیشدا كۆدەبێتەوە و رزژانه 
لەشی مرۆف پپویستی به‌نزیکه‌ی 0.005 گرام مس هەیەر ؛ 
که هو بړه كەم بکات. مرۆف تووشی کهم خوینی دەبێت و 
نیشانه‌ی شه‌که‌تیو لارازی پیوه دیاری دەدات. 
لەبەر ئەمە› مس لای هه‌ندی گەل بەماددەيەكى 
چاره‌سه‌ری به‌سوود دادەنرێت› بؤ نمونه نیپالییه‌کان مس به 
کانزایه‌کی پیرزز داده‌نین که‌یاریده‌ی چرکردنهوه‌ی هسزرو 
چاککردنی هەرسسکردن و چاکبوونسهوه‌ی نه‌خشسییه 
ریخوله‌ییه‌کان ده‌دات(نه‌خزش چه‌ند پارچه دراویٔکی سس 


CU مس‎ 


ده‌خاته پەرداخێكەوەر ناوی تێدا ده‌خواته‌وه): بزسه سەیر 


گه‌وره‌ترین و جوانترین په‌رستگه‌ی نیپسال: نساونراوه 
"پەرستگە مسینه": 


زانا پوله ندییه‌کان سه‌لماندوویانه که ماسی شه‌یبوت لر 
مؤڑہ اوانه‌دا که‌سسیان تێدابێ زوو گه‌شه ده‌کات و قورس 
دەبێت و لهو گۆم و زه‌لکارانه‌دا که‌مسیان تیٔدا نییه: جوره 
که‌روویه‌د خیْرا زور دەبێت› که‌زیان بەر ماسییه دەگەیەنێت و 
ورده ورده لهناوی دمبات. 

جا ئەگەر ماسی شه‌یبوت حهز له مس بکات؛ نه‌وا سه‌گه 
ماسی به‌هیچ جۆرێك حه‌زی لى ناکات به‌تایبه‌تی گزگرداتی 
مس و ززر تاقیکردنه‌وی فراوان بو دلنیابوون له‌چالاکی و 
کاریگ »ری نهم دهرمانه دژه سەگە ماسييە لەولاتە 
یه‌کگرتووه‌کانی ه‌سه‌ریکا له‌سمره‌تای شهری جیهانی 
دووه‌مدا: که پیویستییەکی زؤر هه‌بوو به هزیه‌کی کاریگه‌ری 
پاراستنی ده‌ریاوانی پاپزره‌کانی جه‌نگییه‌کانت: له‌مه‌ترسی 
سه‌گه‌ماسی. 

زۆر زانا نقومبسووه له‌چاره‌سه‌کردنی ئەم كێشەيەدا 
به‌شداریان کرد و رارچییه‌کانی سه‌گه ماسى› تەنانەت 
نوسەری به‌ناوبانگ نه‌رنست هه‌مه‌نگوای لهو بواره‌دا دووره 
په‌ریز نهء‌وه‌ستا: ئەو شوینانه‌ی بۆ زاناکان دەست نیشان 
ده‌کرد؛ که به‌ززری ده‌چوو بؤراوکردنی ئەم ماسییه دهباییه 
درنده‌یهو نه‌نجامه‌کانی شهم تاقیکرنه‌وانه لەسەروو هه‌مور 
چاره پوانکردنیکهوه بوون؛ سه‌گه ماسیه‌که نه‌و دانانه‌ی 
ده‌خوارد و به‌هه‌لپه‌وه په‌لاماری ده‌دا که گزگرداتی مسی تیدا 
نه‌بوو؛ بەلام لموه‌ی که تنیدا بوو دوور ده‌که‌وته‌رو هه‌لده‌هات. 

پسپؤرہ نوستورالیه‌کان له‌سهره‌تادا باوه‌ریسان به‌و 
ئەنجامانە نه‌ده‌کرد و به‌گومان بوون لێى و به‌گالته پێکردنهوه 
دەیان روت: انهم ده‌رمانه ھەر ثه‌وه‌نده‌ی ده‌نکه دەرمانێكى 
سه‌رنیّشه کارده‌کات يان شه‌وه‌نده‌ی داوده‌رسانی بون و 
به‌رامه‌ی گزشتی برژاو کار له‌سه‌گه ماسییه‌کانی ثیْنته 
ده‌کات- سه‌گه ماسی وسترالیایی؛ درنده‌تریسن جور و 
خوێنخۆرترین سه‌گه ماسین ". 

بهم که ئەم ده‌رمانه‌یان له که‌نداوی سه‌گه ماسی که‌ناری 
خۆرئاوای نوسسترالیا بس‌کارهینا: دلنیسا بسوون که 
کاریگه‌رییه‌که‌ی 1/95 ززرتره. 

یه‌کيك له ریگاکانی ده‌رهین‌انی مس› پشت به چه‌ند 
کردهیه‌کی زینده‌زانی دیاریکراو دەبەستیٔت: له‌سهره‌تای ئەم 
سەدەيەدا› کانگهکانی مس لے ولایےتی یوتای ولاته 
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زانستی سعرصعەم 3 
یەکگرتووەکائی نه‌مه‌ریکا داخرا و پاش ئەوەی خاوه‌نه‌کانی 
دلنیابوون سه‌وه‌ی که پاشه‌که‌وتی خاوه‌کسان به‌تمه‌واوی 
براوه‌ته‌وه: پریان کردن له‌ئاو؛ پاش دووسال ناوه‌که‌یان له 
کانگه‌کان هەڵپێنجا دەرکەوت که 12 هه‌زار تزن مسی تیّدابوو؛ 
رووداونکی تری وایش له مه‌کسيك روویداو له ساڵێکدا 10 
مه‌زار تزن مسیان له کزنه کانگه‌یه‌کی بەرەكراو دەرهێنا؛ 
لیره‌دا ئەو پرسیاره هاته اراوه. سه‌رچاوه‌ی ئەو مسه چییەر 
له کویوه دێت؟ زاناکان توانییسان وەڵامى نهم پرسیاره 
بده‌نه‌وه: له‌نار جزره‌ها میکرزبدا؛ جۆرێك هه‌یه‌خزش‌ترین 
خواردنی ئاوێته گزگرداته‌کانی هەندیٰ کانزایەو؛ لهبه‌ر نهوه‌ی 
مس له‌سروشتد! بەیەکگرتوویی لەگەڵ گزگرد ههیه؛ بزیه ئەر 
میکرزبانه حەز له خاوه‌کانی مس دهکن و؛ گزگردیده 
نه‌تواوه‌کانی مس: دەئؤکسیْنن بؤ ناویته‌ی اسان له ئاودا 
تواوەو ئەم کردەیسەش زر خێرا روو دەدات وا ئەگەر 
ئؤکساندتی کیمیایی اسایی له چالکزپایرایت( که یه‌کیکه له 
کانه‌کانی مس)› له ماوه‌ی 24 رۆژدا ته‌نها 7/5 مسی لده‌ست 
بکە‌وێت› نوکساندن به‌به‌شداریی ئەم میکرژبانه له‌ماوه‌ی 
چوار رۆژدا› 1/80 مس ده‌ست دەخات. 

لێرەدا شایانی وتنه؛ که بارودؤخێکی نموونه‌یی لهبار بز 
ئیشی نهم بوونه‌وه‌رانه سازکراره: تیْکرای پله‌ی گه‌رمی › له 
نیوان 30و 35 پده‌ی سه‌دی و کانەکەیش بشیّوەی تفز 
یه کپینه دەکریٔتے گیراره‌کسهوه و زانیساری تساقیکراوه 
ده‌ستکه‌رتووه که قایلیی نهر میکرزبانه ده‌رده‌خسات. 
بەرادەيەك تەنانەت له نارچه‌کانی باکووری زه‌ویدا(له نیوه 
درورکه‌ی کولا بق نموونے)ئیشی خوی ده‌کات لەگەل 
ئەرەیشدا که‌له‌وی بارودزخی کارکردن ززر سه‌خته. 

شهوه‌ی به‌تایبه‌تی سوود به‌خشه لێرەدا ئەوەیے که 
میکروبه‌کان له قوناغی کزتایی کارپنکردنی کانگه‌کاندا 
به‌شداری دەكەن: 

زانراوه که له‌کانگه کار پێکراوه‌کاندا 5/تا 20/ خاو 
ده‌منننت‌وه 
اسایی؛ کاریُکی نانابووری و هه‌ندی جاریش وا سه‌خته. 
بەلام میکرزبه‌کان به‌ئاسانی ده‌گه‌نه نرخی کانگه‌کان و مسه 
پاشماوه‌کانی کوده که‌نه‌وه. 

ده‌توانری سوود لهو میکرزبانه وەربگيرێت بۆ چاره‌سه‌ری 
پاشماوه‌ی کانگەکان: له مەکسیك نزيك کانگه‌کانی کتانیا 
بری ززر گه‌وره پاشساوه کزبزتهوه که‌نزیکه‌ی چل ملیؤن 
تۆنە› لەگەل ئەوەیشدا که رێژەی مس تیایاندا ززرکه‌م(10:2) 


› بے الام ده‌رهینانی نهم بره‌خاوه ؛ به‌رنگه‌ی 


زانسلم سعرسم 4 


› به‌لام به‌ناری کانگه‌کان رادراون و له کزگه‌ی ژر زەویدا 
کوکراونه‌ته‌وه‌و لەئەنجامدا توانراوه که 3 گرام مس له‌ههر 
لیتریکی ئەو ناره دەبھێنرێت و کزی ئەوەی له‌مانگیکدا "لە 
هیچ" دەرهێێراوە› 650 تزن مس بووه. 

میکرزب به‌کارهینان له‌هسه‌ندی داسه‌زراوی کانگه‌ری 
یه‌کیتی سۆقيێت: ده‌ستی پئ کراو لهیه‌کهم به‌شی تاقیکاری 
دەرهێنانی مسدا به‌مزی میکرزبەوہ سای 1964 له کانگه‌ی 
دیجتیارسکی کاری پێكرا› کەیەکیٔکے له گەورەترین 
کانگه‌کانی نورال و له‌ماوه‌ی سالانیکی ززردا له نزیکیبهوه 
بریکی زر پاشماوه كۆبووەتەوە› که ھەر خویان 
حه‌شارگه‌یه‌کی نوی‌ی خاوی که مسیان پیک‌هیناره‌و ئەم 
حه‌شارگه یه خراوه‌ته به‌رفرمانی میکرژبه‌کان و ئەوائیش 
گورج و گولانه که‌وتوونه‌ته کارو بری گه‌وره مسیان اماده 
کردووەو دوای ئەوەیش میکرزب له ده‌زگاکانی دیکه‌ی ثزرال 
و کازاخستان خراونه‌ته گهپ. 

ئەو لیکزلینه‌وانه‌ی له فیرگه‌ی مایکرزبایؤلؤجیای سەر به 
نه‌کادیمیای زانستیی سۆقێتى کران. سه‌لماندیان که میکرزبه 
پیشه‌سازییه‌کان › ھەر هی مس نین. به‌لکوده‌توانن اسن و 
زینك و نیکلو کوبانت و تیتانیؤم و ئەلۆمنيۆم و زۆر توخمی 
دیکەش وەك توحسه گرانبه‌هاکانی وهك يۆرانیۆم و زیرو 
جەرمانیؤم ورینیمیش له ناخی زەوی ده‌ریهینن و چه‌ند 
سالیکه زانایانی ئەم فیرگه‌یه سه‌لماندوویانه که ده‌تواتریت 
به‌هوی میکرزبه‌وه, کانزا ده‌گمه‌نه‌کانی وەك گالیؤم و نیندیزم 
و ثاليؤم ده‌ست بکه‌ون. 

کرده‌کانی کانگه‌ری بایؤلؤجی؛ دوا رزژنکی باشی ههیه: 
ئێستا مس ده‌رهیّنان له‌ژێر زەویدا به‌هزی میکرژبه‌وه 
ههرزانترین رێگەیە› پنویست به‌هیشتنه‌وه‌ی کریٔکارائی 
کانگه‌کان ناکات لهە‌ژێر زه‌ریداو ھەروەك پنویست بے 
سووتاندن و خه‌ستکردنهوه‌ی خاوه‌کانی مس ناکات 
له‌کارگه‌کاندا: ببه‌لکو نهم کرده ثالزانه ملیاره‌ها میکرزب 
دەيكەن که شهوو رۆژ بێ کوندان ره‌نج دہ 
کانزامان دەست بخهن. 

زانای سۆقێتى به‌ناوبانگ ئیمشینتسکی نه‌کادیمی چه‌ند 
ساڵێك لەمەوبەر نووسیویّتی و د 


ان بو نه‌وه‌ی 


:"بوونه‌وه‌ره زیندووه 


مایکرزییه‌کان کارنکی ززر گرنگ ده‌که‌نه سووری مادده‌کان 
له سروشتدا و ئیٔستا ده‌بینین نهو میکرزبانه‌ی فرنادسکی 
نه‌کادیمی خس‌تنیه روو› ده‌رباره‌ی مایکروبایزلزجیای 


جیولزجی ده‌چیته بواری کارپێکردنەوە› که اشکرایه 
میکرزب هسزی په‌یدابوونی ززر خاون› تەنانەت قەيسەر 


په‌ترزسی گه‌وره نهوه‌ی زانیوه؛ چونکه فرمانی‌دا خاره‌کانی 
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CU مت‎ 


(دراوی مس) که میکرؤب کوی کردوونهته‌وه: له بنکی 
دەریاچەکانی باکووری ولات دەربھێنن و بق تپ دروستکردن 
به‌کاری 

ده داهاتوویمه‌کی نزیکداء پیشه‌سازی به‌به‌کارهینانی 
میکرزب (وەك دروستکه‌ری)کارای ک'نزا گرانبه‌هاکان دهست 
پێ ده‌کات. که‌بیست سال له‌مه‌وپزش ئەم ناخاوتنه رەك 
ئەندێشه وابوں بهلام ئەمپۆ› خه‌لك فیری‌ثاراسته‌کردن و 
ززرکردنی چالاکی نه‌و(کانگه‌ره نه‌بینراوانه) بووهو ئێستا له 
چەند شوێنێكی گزی زه‌ویدا کانگه واز ل هێنراوەكان(لەبەر 
ته‌راوبوونیان): کار پێ ده‌کرنن؛ ناوی پړ میکرژبیان تێ 
ده‌کرشت: نینجا یؤرانیسؤم و مس و جهرمانیزم و کانزای 
دیکەیان بسه‌بری پیشه‌سازی ل دهرده‌هینریت. بیگومان 
بەکارهیٔنانی میکرزب له‌کانگه‌ریی هایدرزلیدا بۆ ده‌رهیّنانی 
کانزاکان به‌به‌کارهیّنانی گیراوه‌ی توێنەرەوە› ئەم به‌شه ده‌کاته 
یه‌كێك له‌به‌شه‌سهره‌کییه‌کانی پیشه‌سازی له‌کزتایی ئەم 
س‌دەیەداو په‌روه‌ده‌کردنی شه‌و میکرزبانه‌ی ناویشته‌کانی 
گؤگردو توخمه‌کانی‌دیکه دەئۆکسێنن› به په‌سه‌ندو هه‌رزانترین 
ریگه‌ی کانگه‌یی دادەنرێن› لەم ماوه‌یه‌ی دواییدا: په‌یوه‌ندی 
ێوان زه‌ویزانی (جیؤلؤجیا)و رووه‌کزانی پته‌وتر بووەو 
(باجوف) ی ٹووسەری رووسی له کتیّبی" چه‌ند چيرۆكێك 
له‌ئورالموه ۲ 

باسی گونی جادوویی " و نه‌و گیایانه‌ی بےرد له‌نار 
ده‌به‌ن " ی کردووه و له‌وه‌یش دواوه که چون به‌و مزبے‌رہ 
خه‌لکی حه‌شارگه‌کانی زیو اسن و سسیان دوزیوه‌ته‌وه: 
ناشکرایه کەرەگی ززر رووەك که‌به‌ناخی زه‌ویدا رۆدەچێت› 
وەك ترومپا گیراوه‌ی ساددەی فره جور دەمژێت و؛ ئەگەر 
حه‌شارگه‌ی کانزایهك له نزيك شەو رووه‌کوه هه‌بن؛ شەوا 
ریژه‌ی ئەر توخمانه لەرەگ و لق و پۆپ و گهلکانیدا لەرێژەى 
ناسایی ززرتر دەبێت و؛ ھەر رووەکیك لەم رووه‌کانه خوراکی 
په‌سه‌ندی خزی ههیه؛ گه‌نمه شامیو یاسه‌مه‌نه‌کیُوی حەز 
له‌زیر دەکەن؛ بنه‌وشه حەز له زينك ده‌کات؛ به‌لام رووه‌کی 
ریحانه کپُویلهو دەوەن› ناره‌زووی مه‌نگه‌نیز دەكەن› بەلام 
کاز؛ حهز له بوریلیزم دەکات: به‌رزبوونهوه‌ی ریژه‌ی ئەو 
توخمانه لەاستی سروشتی له‌رووه‌کدا؛ به‌نیشانه‌ی دەدست 
پێ کردنی توژینهره‌ی زەویزانی دادەنرێت› که‌ب‌ززری 
سهرکه‌وتوو دەبێت› وەك له کازاخستان و توفا روویدا: که 
به‌هی رووەکەوہ؛ حه‌شارگه‌ی مس دززرایسوه؛ لەگەل 
ئەوەشدا که‌سهرده‌می مس ده‌میکه چوته ناخی مێرووەوە 
بهم مرۆف نایسهوت واز ه‌سسی هاوریی كۆن و 
نه‌مه‌کداری 


Female 5× 5 


نورسینی: دانا قه‌ره‌داخی 


له‌منیه‌ی مرزقدا جوتێك هیلکه‌دان 00۷۵۲[6۶هه‌یه: که 
شه‌ندامی دروستکردنی توحصه خانه‌کان 5(ع» ۲ کو 
هورمزنه‌کانی مین 1800601005 6۳7816]؛ ده‌که‌ونه چانه روو( 


۶ 51:2۱10۷)ی سەر ته‌نيشته دیواری حەوزەوەو به‌هزی 
به‌سته‌ریکی پیریتؤنیؤمەرہ که پێ‌ی ده‌وترشت هیلکه‌دانه 
پەردە( 0۷3۲11 ) دوه ده‌نزوسیّت به‌چینی پشته‌وه‌ی 
پانه بەستەرەوە(118800601 07080). 

قه‌باره‌ی هیلکه‌دان له مرۆڵێکەوە بۆ یه‌کیکی دی جیاوازه› 
درنژی‌یه‌که‌ی لے نيوان 2.5 سم تا 3.5 سم دەب 
پانیەکەشی نزیکه‌ی 2 سم و نه‌ستوورهیه که‌شی(1.25 سم)ه. 

هیکه‌دان له دوو به‌شی سهره‌کی پێك دێت› به‌شی دەرەوہ 
که به‌تویکل 2006 00۳/16۵1 .به‌شی ناره‌وه‌شی به‌کرك 
58 ناسراوه. 

کرزد: پرہ له ریشاله شانه‌و مولووله‌ی خویْن وده‌مار: 

ههرچی تویکلیشے له په‌یکهریکی به‌ستهره شانه 
connective tissue‏ پیکهاتوه پی‌ی دەڵێن سترزما ۱۳۵01۵: که 


پپن له چیکندانه‌ی هه‌مه چه‌شنه‌و به‌خانه‌ی شه‌شپالوری 


رووکه‌شه شانه 20110611010 داپزشراوه که پنیان ده لن 


The germinal epithelium نه‌ژاده رووکه‌شه شانه‎ 
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رووخساری هیلکه‌دان به‌ته‌مه‌نی که‌سه‌که‌و باری که‌وتنه 
سهرخوین یا سووری مانگانه( 61616 ۳6۳51021) دوه به‌نده؛ 
پیّش بالق بوون ۰ رووکاره‌که‌ی لورسه و چیکالدانه‌کانی ناو 
ستۆماش بچووکسن و پینه‌گه‌یشتوون پێیان ده‌وترشت 
چیکلدانه‌ی یه‌که‌می 10112165 ۰۳۲۱۳۲۵۲۵۱ لەپاش بالق بوون 
لەھەر سوریکی مانگانه‌دا يه‌كێك یا زیاتر لهم چیکندانانه 
هانده‌درین بۆ ئەوەی گه‌شه بكەن› ھەر يەكێك لەم میلکه‌دانه 
چیکلدانانے ہ1111 یےکی پئ 
گەیشتوویان تێدایە. لەھەر سووریکدا و بەشیّوەیەکی اسایی 
یه‌كێك لەم چیکندانه پی دەگەن و سه‌رده‌که‌ونه سەر روری 


« Ovarian 


هنلکه‌دانه‌که‌و ده‌درین و هیلکه‌که‌ی ناویان دەکەوێتە نار 
هیدکه جوگه که‌پی‌ی دەوترێت جزگه‌ی فالوب(181|001378 

۶ وه پاشماوه‌ی چیکندانه‌که‌ش هان ده‌دریت ده‌بیسته 
ته‌نه زه‌رده ۱۵۹۵۵۲ ۰۲60۳0۷5 و پێش کوتایی‌سووره‌که بێ 
که‌نك دەبێت و وورده وورده دەگۆڕێت بۆ شوه زیبکه‌یه‌کی 
سپی: که پی‌ی دەڵێن ته‌نه سپی( 81016805 60۳۳۲): لهپاش 
که‌رتنه ته‌مه‌نی له‌سووپ وه‌ستانه‌وه 680031056 (ته‌مه‌نی نا 


تومیدی) وررده وورده چیکلدانه‌کان ديار نامینن بهلام تەنە 


سییه‌کان له‌ناو سترزمادا دەبن. 


(انستی سه‌رسهم 4 

هیلکه‌دان › جگه له‌وه‌ی هلکه دروست ده‌کات و فری‌ی 
ده‌داته ناو جؤگەی فالوبه‌وه: رۆڵێكی زر گەورەش ده‌بینشت 
لے کزنسترزلکردنی کسسرداره فسسپواو‌ژییه‌کانی 
می‌یه‌تی 1۳6 6101و ده‌رخستنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی می‌یه‌و 
و چاندنی كۆرپەلە لسه‌مندالداندا وکرداره‌ک‌انی گەشےی 
كۆرپەلەو له‌دايك بوونی ساواکه‌و › نهم کرداران‌ش به‌هزی 
چه‌ند هورمونیکه‌وه رێك ده‌خات که به‌کورتی ئەمانەن: 


نیستروجین605ع۳5۱۲0: 

روشه‌ی ئیسترزجین 15۱۲0860 له‌روشهی لاتینیسوه 
(نویستروز(01:0۳09 )دوه هاتووه کهمانا ودرگیراوه‌که‌ی 
لچوونی سیکسی ده‌گریسهوه؛ ٹیسترؤجین له پسه‌رده‌ی 
خانه‌کانی ناوهوه‌ی هیْلکه‌دانه چیکلدان» پیگه‌یشتوه‌کان‌وه 
دروست دهبیّت که‌به" چیکلدانه‌ی گراف 01!1016] 678088 ناو 
دەبرێن› له ثێر کاری هزرمونه‌کانی ژر میشکه رژیندا وەك 
هورمزنی هانده‌ری چیکندان» 750و ھۆرمۆنى ته‌نه زهرده 
آآدادروست دەبێت. 

لس ے٤روەتادا‏ نه‌ندرژ سس تینیدون ۲05)6760(006 ۸70و 
تیستزستیرژن 165005167006 دروست دهبن, له‌پاشدا له‌ناو 
خانه دەنکۆڵە داره‌کانی چیکندانهدا ده‌بنه ئیسستراديۆل 
651۳90001 و ئیسترۆن 65)6۲0۳6. 

رزژانه نزیکه‌ی 112-79 ملگم دهم دور هورمزنه درێژێت› 
که لسه‌باری ئاسايىدا خه‌ستی ئیسترادیزل پیش 
هییلکهداناندا له‌پلازمای مسی‌دا له‌نیوان 28-4.1 ناتوگرام 
/100 مل دەبێت. له‌کاتی هیلکه‌داناندا دەگاتە 0.6 ملگم 
رۆژانە... 

ززربه‌ی جار و بەبڕى زۆ رکەم ئەم هورمزنانه له تویٔکلی 
سره گورچیله رڈیٔن 800ا|چ 36031 0150078 0۲۱6۲ و گون 
لەنێردا دروست دەبن› ھەرودھا له سکپریشدا له ویلاش 
(0182600)و تەنەزەردەشدا دروست دهین. 

نیسترزجین بەشیّوەی ئیستراديۆل لاف مو جوره‌کانی 
دیکه زیاتر دروست دەبێت و له خوێْن دا لەگەڵ گلوّبین یا 
پرزتینی خویسنر نه‌لبزمیندا) يەك دەگرێت و برێكىزۆر 
که‌میشی به‌شیوه‌ی سەربەست ههیه: و لهززربه‌ی جاریشدا چ 
نیساترادیول و چ لیسترزن دەگۆرێت بۆ پیکهاتووی‌کی 
سست که چالاکی زۆر لسه‌وان کمترہ كەپێی دەڵێن 
ئیسترایول. 


ٹیسسترؤجینەکان به‌هه‌مووجوره کانیس»وه کاریکی زور 
ده‌که‌نه سەر فسیولوژی و فه‌رمانه‌جیاوازه‌کانی ئەندامەکانی 
مێ کاریا: له ژر میشکه رژێن و مه‌مکه‌کان و زی ۷1۷و 


مندالدان و هایپزسه له مه‌سدا هه‌یه. 

ئەم هزرمونانه رزلیکی سەرەکی ده‌بینن له ده‌رخستنی 
سیله‌ته دووه‌میه‌کانی مێدا› به‌تایبه‌تی له دابه‌شکردنی 
تووکی له‌ش و ده‌نگ و رووخسارو دروست کردنی ئیٔسکەکان 
و میق4ابؤلیزمی کالیسسیؤم و کزکردنره‌ی چسعوری 
له‌شانه‌کانی ژر پزست و ثه‌ندامه‌کان و ماسولکه‌کاندا. 

ههروه‌ها ئەم ھۆرمۆنە رولیُکی گەورەشی ههیسه له 
کرداره‌کانی دروست بوونی ثه‌ندامه سیکسیه‌کانی مێ‌و 
پیکه‌یشتن و جیاکاری توحمی 0۱116760112007 ۲عکو کارو 
چالاکیان؛ و له‌چاکردنه‌وه‌ی ناوپوشی مندالدان پاش هه‌سوو 
دامالینیکی له سووړی مانگانه‌دا و پرکردنی سهرله‌نوی به 
مولوولەی خوێن› ئەمے سهره‌پای شەوەی نهم ھۆرمۆنە 
کارده‌کاته سەر زیادکردنی ده‌ردراوه‌کانی جوگه‌ی فالوب و 
یارسه‌تی گرژبسوون و خاووبوونهوه‌ی ماسسولکه‌کانی 
منداڵدانیش ده‌دات. ههروه‌ها راده‌ی کلیسترزل 
كەم ده‌کاته‌وهو بزیه رێژەی تووشبوونی ژنان بەرەق بوونی 
خوینب»ره‌کان پێش ته‌مه‌نی لەسووڕ وه‌ستانه‌وه( ته‌سه‌نی 
نائومیدی) ززر ززر که‌متره وەك له‌دوای ئەو ته‌مه‌نه. 


لەخوێندا 


لەگەل ئەم كارانەشدا› ھۆرمۆنە که کاریکی زۆر ده‌کاته 
سەر زیادبوونی دروستکردنی 111۷۸ و بەوەش کرداره‌کانی 
دروست بوونی ثه‌نزيم و پرژتینه‌کان زیاتر ده‌کات؛ و بری 
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1 
کلایکجینی ناو نارپزشی منداڵدان و زێش ززر ده‌کات؛ 
زوربه‌ی کاتیش رولیکی سهره‌کی دەبینێت له میک‌انیزمی 
دروست کردنی هه‌نديّك ثه‌نزیمی وەك ترانز هایدروجینهیز 
6 و نه‌نزیمی ئەلکلاین فوس‌فه‌یت 
۶ 116ف اا۸. هه‌روه‌ها رۆڵێكى سهره‌کی ھەيە 
له‌گه‌شه‌کردن و دروست بوون و فراوان بوونی شيره جؤگەو 
وورده چیکندانه‌کانی ناو سه‌مکدا: و دروست کردنی و 
گه‌شه‌ی رووکه‌شه شانه‌ی گزی مه‌مك له نێرو می‌دا: 

ههروه‌ها نهم ھۆرمۆنە رێژەی هه‌ردور هورمزنی 81ى1› 
ی ژر میشکه رژێن له خوێندا راده‌گرنت و ئەگەر بری 
نیسترزجین زياد له‌خوی به‌رزبوو؛ لەوائەیے ببیسته هی 
پوکاندنه‌ره‌ی هیلکه‌دان يان گون و که‌سه‌که تووشی نه‌ززکی 
بکات. 

ده‌توانرشت ئەم هژرمونه راسته‌وخو له هیلکه‌دان ( له 
چیکلدانه‌ی گراف و ته‌نه زه‌رده) و ویلاش و تویکلی سره 
گورچیله رژین و گون و میزی نیرومی گەورەوہ وهربگیریت. 

هەموو کچیکی پنگه‌یشتور نزیکه‌ی 1 ملگم لەم هزرمزنه 
مانگانه ده‌کاته میزەکەیەوە› چونکه مانگانه خی نزیکه‌ی 10 
ملگم دروست ده‌کات. و ژن له‌کاتی سکپری دا بریکی زؤر تر 
ده‌کاته میزەوە› شایانی باسه هیچ کچیّك تا بالق نەبێت نهم 


هۆرمۆنە ناڕێژێت. 
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زانسلص سمرههم 7۹ 
تا قیکرنه‌وه‌کان دەریان خستووه که 
له‌کاتی میلکه‌داناندا 0۲۷۷۵۱۵۸00 بری 
نهم هرمزنه له هه‌موو كاتێك زیساتره؛ 
ھەر نه‌مه‌شه راستەوخؤ نه‌ره دهرده‌خات 
کے خان ه‌کانی چیکلدانه‌ی گسراف 
دروستی ده‌کهن و دەیرژن. 
ههروه‌ها له نیوه‌ی دووه‌سی سووری 
مانگانه‌شدا له میزدا ززر دەبێت. بەوەدا 
ده رکه‌وتووه که ت 
وەك چۆن پرزجسسترژنیش 
0 دروسست ده‌ک ات و 


زەردەش دەیرێژێت 


دەیرێژێت› ھەر لەبەر نه‌مه‌شه تەنە 
زه‌رده‌یان به‌رژینیکی جوتەنى 0081 
0 داناوه. 

له‌پاش ته‌سه‌نی له‌سوور وه‌ستانه‌وهر 
نائومیدی) یت تا دێت بری نیسترزجین له سیزدا کهم 
دەبێتەوە› تا وای لی دێت نامێنێت› له سکپریشدا ئیسترزجین 


٦ 


له‌ویلاشهوه 0018 :718دا دروسست دەبێت› بسری ئهو 
ئیسترزجینه‌ی دروستی دەکات به‌نده به‌قه‌باره‌ی وپلاشه‌وه؛ 
واته تا ویلاشه‌که گەورہ بێت› بره‌که‌ی ززرتر دەبێت› له‌پاش 
ده‌رهیتانی ویّلاش له سکپردا واته له دوای مندالبوون یا 
له‌بار چوون بری ئیسترزج 

بەشى ززری ئەر نیسترزجینه‌ی دەچێتە خوێنسەوە 
لەجگردا میتابؤلیزم دەبێت و ئۆكساندن دہبیٔته کؤمەلے 
مادەیەکی سست و ناچالاك؛ به‌شیکی کەمیشی دہگؤریٔت بۆ 
پیک‌هاتووی لاوازی وه‌د نیسترزجین و نیسترزدیزل که 
ززربه‌یان لەگەڵ ترشی گلۆكۆيورنيك 81060۷۳0916 و 
گزگردیك 2010 مادء يەك دەگرن› له‌پاشاندا دهرژیته 
میزەوە› لەو که‌سانه‌ی نه‌خزشی جگه‌ریان هه‌یه و جگه‌ریان 
باش کارناکات؛ نیشانه‌کانی‌ززر چالاکی ئیسترزجین (0۷67 
¥ )يان تیایدا ده‌رده که‌ویٌت. 


ناسایی دەبێتەوە. 


ئێستا له ده‌رمانخانه‌کاندا گه‌لێك ئاوێتەى ثیسترزجینی 
ده‌ستکرد هه‌یه که‌جی‌ی نیسترز‌جینی سروشتی ده‌گرنه‌وه و 
بۆ چاره‌سه‌ری هه‌نديك له کیشه‌کانی ته‌مه‌نی نائومیّدی يا 
کیْشه‌کانی گه‌شهنه‌کردنی هیلکه‌دان يا مه‌مك یا منداشدان 
به‌کاردینر پێويسته ھەر هه‌موویان لەلایەن پزیشکی پسپزرو 
تایبه‌ته‌وه بۆ نه‌خزش دیساری بکریسن) وه‌کو: نه‌ثینیل 


زانستی سهرسهم 4 


نیسترادیول( 65۱۳9۵0۱ ارهظ۳۱) و ستیلبوئیسسترؤل 
80001 چەندانى دی. 
پرؤجسترؤن 113086506301 


هورمونیکی دیكەیە له هزرمونه‌کانی من؛ به‌شیکی ههره 
زژری لەتەنے زه‌رده 16061۲ 60۲۲5 دا دروست دەبێت› 
لەگەڵ ئەوەشدا هه‌ندیکی له ویلاش و تویْکلی سره گورچیله 
رژیندا دروست دەبێت. 

پرۆجستیرۆن له‌نیوه‌ی دووەمی سووری مانگانه لەلایەن 


ەجا 


08810016 
acid 


polar body 


ته‌نه زەردەوہ ده‌کریته خوینه‌وه و راسته‌وخق کارده‌کاته سەر 
ناوپزشی منداڵدان که‌له‌وه پێش باسمان کرد؛ له‌پاشدا 
پرزجستیرزن یارسه‌تی دروست کردنی لینجه ماده‌کان 
mucus secretory‏ دەدات› بو نه‌وه‌ی ناوپزشی مندالسدان 
ناماده‌بیت بق گرتنه‌وه‌ی کورپه‌له‌که له جؤگەی فالوبه‌وه دێت› 
ئەگەر هیّلکه‌که پیترا بوو نه‌وا پرۆجستیرۆن به‌رده‌وام دەبێت 
له رژاندندا› هه‌روه‌ها پرؤجسترؤن کارده‌کاته سەر هه‌موو 
گورانکاریه‌کانی مه‌مك و ۰ دروست کردنی ویلاش له‌کاتی 
سکپری دا› و رولیکی گه‌وره‌ش دەبینێت بق ئەرەی قه‌ده‌غه‌ی 
هاتنه خوارهوه‌ی هیلکه بکات له‌کاتی سکپری‌دا: و ناشیه‌ویت 
کرداری که‌وتنه سەر خوین رووبداته‌وه تا كۆرپەلەكە 
له‌مندالداندا بێت. هه‌روه‌ها هه‌موو گرژبوونیکی ماسولکه‌کانی 
مندالدان راده‌گریت بۆ ئەوەی كۆرپەلە له‌بار نه‌چیّت. 
سەرەڕای نه‌مانه پرزجسترزن کوتترزلی رژاندنی هه‌ردوو 
هورمزنی ژیر میشکه رژین ۴51و آناده‌کات. به‌کرداری 


ovum 7157110260 
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خوراکه گه‌رانوه (1080 :۲)؛ پرزجس‌ترژن له‌کاتی 
سکپری دا به‌رده‌وام دەبێت له‌رژاندن؛ ھەر بویه وەك باسمان 
کرد قه‌ده‌غه‌ی هیلکه‌دانان ده‌کات تا کؤرپەلەکە لهدايك دەبێت› 
زاناکان ئەم خه‌سل‌ته‌یان به‌کارهیناوه بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی 
سکپری له‌رنگای دروست کردنی حه‌پی دهسستکردی 
پرۆجسترۆنەوە ک‌به‌عه‌په‌کانی قەدەغەی سکپری ناو دەبرێن. 

ئەگەر ژن له رؤڑی 25-5ی سووری مانگانه‌که‌یه‌وه به‌ریکو 
پیکی خواردی ئەوا نایەڵێت هێلکه بێته خواره‌وه و بەرەش 
سکپړبوون 576808007 روونادات وه‌کسو فش ثینیل 


© 


100067 
س 


¬ 
سس 
هت 


تیستوستییزن 
۲ -&-17 که‌به پرژزجستین ۳۳۵۵650۱ 


Ethenyl - با‎ 17-&-Ethenyl ۲ 


ناو دەبرێت. 

له‌کاتی روونه‌دانی پیتیّن 67۷]128107) نه‌وا پاش دوو 
ھەفتە› تەنے زه‌رده وورده وورده بسری پرزجسترؤن کسهم 
ده‌کاته‌وهو تا کزتایی سووڕەکەدا موولووله خوینبه‌ره‌کانی 
ناو مندالسدان خوینیان بەردەبێت و که‌وتنه سەر خوێن 
رووده‌دات؛ که ئەوہ بەیەکەم رزژی سووری مانگانهیه‌کی نوئ 
داده‌نریت. 

لسه‌نیوه‌ی به‌کسه‌می‌ی سسووری مانگانەدا› خه‌سستی 
پرؤجسترزن له پلازمای ژندا نزیکه 93 نانوگرام / 100 مل 
دەبێت› بەلام له‌نیوه‌ی دووەمی سووره‌که‌دا به‌رزده‌بیته‌وه بق 
نزیکه‌ی 2 میکرزگرام / 100مل میتابولیزم و شیبوونهوه‌ی 
پرزجسترزن له جگردا دەبێت› که‌له‌وی ده‌گزریست بۆ 


نیسترزجین و ئیسترادیؤل و تیستوستیرزن: بەلام به‌شی ههره 


سهره‌کی شی دهبیٌته‌وه بۆ پریگنانیدژل ۳۲۳۵۵02۳6001 که له 
سترویدیه سسته ناچالاکه‌کانه‌و › ززربه‌ی جار به‌شیوه‌ی 
گۆگردات یا یؤرونات له‌ریگای گورچیله‌کان‌وه لەگەل میزدا 
دهرده‌کرته دەرەوە› شایانی باسه هەندێك لەبەرئەنجامەکاتی 
میتابولیزمی پرزجسترزن لەھەندێك به‌شی دیکه‌ی له‌شدا ززر 
به‌که‌می دەبینرێت وهك له‌شیر؛ یا زراودا. 


ریلاکسین ۲6۱۵۱۱۵ 

ئەمەش هورمزنیکی دیکەیه کهله‌تهنه زەردەوە دەردەچێت 
و ززرجار شان به‌شانی پرزجسترون دەیرێژێت› تاقی 
کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که نهم هورمزنه له‌ناوپزشی 
مندالدان و له‌ونلاشیشه‌وه به‌که‌می دروست دەبێت› له‌کاتی 
منالبووندا دەبێته زی فراوانکردنی ملی مندالدان و 
یارسه‌تی خاوکردنه‌وه‌ی جومگهکانی ناوچه‌ی حه‌وزیش 


دهدات. 


زانستص سم 4` 

ھۈرمۈنەكانى ويلاش- هاهعدام: 

ویلاش سهرهرای به‌شداریکردنی له دروست کردنی 
ھؤرمؤنسی ئیسسترؤجین و پر جس‌ترزندا › دوو هورمزنسی 
سەرەکیش دروست دەكات› که هەریەکەیان رزلی تایبه‌تی 
خویان هەیە و بریتین له: 

ھۈرمۈنى هاندهری رژینهکانی زاوزێی مرف 

human chorionic gonadotropin 

ئەم هۆرمۆنە به (58:) ناو دەبرێت و له پیکهاتوودا زؤر له 
هزرمزنی هانده‌ری تەنەزەردەوە (1) دەچیت: له ھەفتە 
سهره‌تاییه‌کانی سکپری دا بەتاببەتى له‌کوتایی هه‌فته‌ی 
سییه‌سه‌وه تا هه‌فته‌ی شه‌شهم پاریزگاریته‌نه زمرده ده‌کات بز 
ئەوەی به‌رده‌وام لەو ماوەيەدا هزرمزنی پرزجسترون برێژێت 
تا قەدەغەی هیلکه‌دانان 0۷۷۵1۵۸:00)ر کهوتنه سەرخوێن بکات 
و پاریزگ اری كۆرپەلە بکات لسه‌مندالداندا و ن‌یسهلیّت 
بەربێتەوەو له‌بار بچێت. 

ئەم هوّرمونه تا ناوه‌راستی هه‌فته‌ی شه‌شه‌می سكەكەدا 
هه‌ربه‌رده‌وام دەبێت لەو رژاندنه زۆرەدا› بەلام له‌پاشتر دا 


وورده ورده كەم دەبێتەوە‌و استیکی دیاریکرار بؤ خوی 


ومرده‌گریّت تامندال بوونه‌که. 
هزرمونی لاکتزجینی وپلاشی مرو 


Human placental lactogen 
شهم ھؤرمؤنے به (ام1ا) ناو دەبرێت و لەھەندێك‎ 
human chorionic سەرچاوەشدا پسی‌ی دەوترێت‎ 


somat0omamotropin )6۵(‏ لەسرەتای هه‌فته‌ی شەشەمى 


Linie GnRH‏ اسسش ت ا ىسى تىس ىا ] سلامجراا 
كع سە r me r‏ 


5 


1 


ما 


سسجت متا 


e OOD ج8‎ 


سکپریه‌وه دروست دهبیّت و بری رژاندنی به‌پی‌ی قه‌باره‌ی 
ونلاشره دہگؤریست: رزلیکی بای هەیے لسه؛اندانی 
چیکندانه‌کانی مه‌مکدا بز دروست کردنی شیر و لززربه‌ی 
کاتیشدا رلی خی دەبینێت بو گه‌شه‌کردنی سکپره‌که. 


په‌یوندی ژێر میشکه رژین به رژینه زاوزئیەکانەوہ 

په‌یوه‌ندییه‌کی فسیولزی ززر به‌تین هەیے له‌نیوان ژر 
میشکه رژێن18300ج ۳۱۱۷1۱۵0 و رژینه‌کانی زاوزی‌دا: چونکه 
به‌شی پێشەوەی ژێر میشکه رین سی هزرمزنی سهره‌کی 
دەرێژێت که په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌رخویان به‌زارزی‌وه هەیەر 
بریتین له ¦ 

ا-511 یا هزرمزنی هانده‌ری چیکندانه (16:ا۳0۱ 
)stim ulated horman€‏ ئەم هزرمونه راستەو خز کارده‌کاته 
سهرکه‌شهو پیگه‌یشتی هیْلکه‌دانه چیکندانه‌کانی هیْلکه‌دان و 
هانیان دەدات بۆ دروست کردن و گه‌شه‌کردنی هیلکه‌و 
رژاندنی هورمونی نیسترزجین و پرزجسترزن به‌یارسه‌تی 
ھۆرمۆنى دووهم 18ء 

بهلام ته‌نها ناتوانرێت کرداری هیْلکه‌دانان 0۲۷۱۵۲:0۳ 
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صورمینی مع 


ب-11.]( يا ھۇرمۇنى ھاندىرى تەنە زهرده ) 

Leutinizing hormone 

ئەم هورمزنه هانی دروست بوونسی ته‌نه زەردە دەدات و 
وای لی ده‌کات به‌شداری بکات له رژاندنی هورمونه‌کانی 
هێلک‌داندا به‌تایبه‌تی هزرمزنی پرزجسترزن؛ و پیکیشهوه 
واته لەگەل ¥511 دا ده‌بنه هوّی دروست کردنی و دانانی 
هێلكه له چیکلدانه‌کانی گرافه‌وه. 


ج- پرؤلاکتین ۱۳۲۵۱۵۴۲0 

رزلیکسی گهوره ده له‌گه‌شهکردن و کرائسەوەی 
چیکلداننه‌کانی مه‌مکدا و هانی شیره‌رژینه‌کان دەدات بۆ 
دروست کردنی شیں له قزناغه دواییه‌کانی سكەكەدا› بؤ 
نه‌وه‌ی كاتێك كۆرپەلەكە لەدايك بوو› شير ناماده بێت. 


په‌یوه‌ندی خوراك به هرمزنه‌کانی سیکسه‌وه 

تا قبکردنه‌وه‌کان له‌تاقیگه‌دا كەلەسەر ززربه‌ی شیردهره‌کان 
کراون به‌تایبه‌تی مشك دەر يان خستووه که هه‌نديّك خۆراك 
به‌تایبه‌تی فیتامین رزلنکی سهره‌کی دمبینن له‌هاندان و 
دروست کردنی هورمزنه سیکسیه‌کان و کاری کزنه‌ندامی 
زاوزی‌دا بز نموونه:- 

ا- فیتامین۲: 

به‌خه‌ستیه‌کی زور له کؤرپەلەی گه‌نم دا هەیه؛ هه‌روه‌ها ‏ 
هه‌ندیك رونی بازرگانی رەك رۆنى زه‌یتوون 011 ۰01۷۶ له‌توو» 
و گەڈی سەوز ززر به‌که‌می لەشیردا هه‌یه.و ززر به‌که‌میش 
لے شانه‌ی لەشى نازه‌لدا هه‌یه به‌تایبه‌تی له چه‌وریو 
ماسولکه‌دا: ماده کیمیاییه‌کی تۆكوفيرۆل( (1000010630) 
لەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر مشك کراون دهرکه‌وتوه که ئەر 
مشکانه‌ی بۆ ماوهیه‌ك فيتامین (۳) ئیان نادرێتێ› نیره‌کانیان 


تووشی پووکانه‌وه‌ی توواوه بزریچکه‌کان 56۳10166۲0۷5 
tubules‏ دمین. 

له مێیەکانیشدا- کورپه‌له‌کان له‌پاش بیست رۆژلەبار 
دەچن:و لەهەندێکیاندا گه‌شه كردن دەوەستێت› يا گه‌شه‌ی 
خوزنبه‌ره‌کان کز دەبێت. 

هه‌روه‌ها تاقیکرنه‌وه‌کان دەریان خستوه که پیدانی نهم 
فیتامینه بهو مییانه‌ی بێچووەکانیان له‌بار دەچێت › دەبێتە 


سسمسا 


هۆی نهوه‌ی لەباريان نەچیٔت و بری پرزجسترزن تیایاندا 
ئاسايى بێت. 

ب-قیتامین۸ ۱ 

تاقیکردنەوەکان دەریان خستوه که ئەگەر بری فیتامین۸ 
له‌خوراکدا كەم بوو› شه‌وا یسه‌کرك لەئەنجامەكانى كەم 


گه‌شهکردنی كۆئىسەندامى زاووزی و پێنه 
هیلکه‌دانان 


گه‌یش‌تنیه‌تی و 
دوا دەکەوێت› ناو زی تووشی ووشك ههلاتن 
دهبیت لینجی خی وون ده‌کات. 


سه‌رچاوه‌کان: 

1-Wright, 583101501” Applied "(ج00(51010‎ 
Ninth ed. Toronto: 

PP 1065-1086 

2-Boyd, William:”A Text book of Pathology" 
8 ed. London "pp 967-1007” 

3-Medicine : "Endocine disorders"" 
Part2 No.2 Vol.1 


4-Yen ssc. " Reproductive endocrinology’ 
philadelphia و‎ London 

pp,128-141 

5-Thomson J,A ;"An Introduction to 
clinical Endocrinology” 


churchill living stone 


pp 111-118‏ 
خواردنی ماسی جوّری «تونه" بو متداان و ژنانی 
سك بر زەشراوىيە 2 

له‌وانه‌یه خواردنی مانئتی جوری اتونه ! زور به‌تام بشت-کله 


ئێستا لسه‌بازاره‌کاند! بس‌قوتوکراوی زۈرە= لم بسه‌پین‌ی 
رونکردنه‌وهیه کی لیزنه‌ی چاودیزی و ناگاداری کردنی ته‌ندروستی 
و ژینگ‌ی نه‌سه‌ریکی خواردنی لەلايسەن منسدال و خائمیه سك 
پزه‌کات»وه زیسان بەخشتە بویتان ٭کبان بیذآویستی 
نەرە وى كرد نى كەم خوآزدنی برهبه کا رها توه‌کان لاماسی توونه< 
كەلەبنى بوّقیانورسه‌گاندا دەژى 7 له‌نیو متدانه بچووك وژنه سك 
یره‌کاند!. ئەرەش به‌مه‌به‌ستی خز لادان لو زیانه‌ی ئەوانەیە بیان 


له توخمی جیوه لهو جۆرە ماسىيەدا. 


بگات به هوی بوونى بر 


یشکتین و شی ئکردنەوہ تاقيگەييةكان دمزیان خستووه که‌را 
ماسی تونه به‌ززترین چری جیتوه‌ی تیدایبه له‌نیوان(27)جنوری 
جياوازلة خوراکه تست کاو رابفرجه‌ی له 


90 


زا نستصر سەرھعم 
۔شیکاگؤ تریبیون)ی ئەمەریکید| بلاوکرایه‌وه تۆژەرەكان ناماژه‌یان 
بەوەدا که‌چیوه هه‌روەكو زوریته‌ی کانزا قورسه‌کانی دیکه دهبیشته 
هی کەوتنەوەی کشهو گرفتی گه‌شه‌ی مندالان؛ جا بۆيە لەواتەیە 
بری‌که‌می جیوه‌ش کاریسان تی‌ده‌کات وه بزی» پنئویسته 
میه‌کنی يەك جاره‌کی خواردئی تونه لەلایەن ژنانی سك پرهوه 
قه‌ده‌غه بکریت و زۆر به‌کهم خواردنيشي لەلایەن ئەو متدالانه‌ی بەر 
له ته‌مه‌نی قوتابخان‌دان به‌هینده‌ی مه‌فته‌ی يەك پارو زیاتر نه‌بێت 


الڑمان 337 


سر ی پنےا 


3 ندیه میتی دهریا ماریکاری لت سای ا 
لهچاره‌ستهرکهره سے ەسىق و 


بلاوکرایهوه ئەوەیان دوویات کرده‌وه و پرزفیسور (هیربی نیویل)ئ 
توزهر اسبواری شاوی توینتوه شیر یهتجه‌بیه‌کان 
له‌زانکزی(نیوکاسلای به‌ریتانید! روونی کردەوہ 

عیلکه‌کانی نه‌ستیره‌ی ده‌ریایی درکاوی-ناوه زاننستی‌ه‌که‌ی 
"ماریا ستبزیاس "¬ برتکی زؤرى له ئەنزیم تێدایه يەرادەيتەك که 
توانای خاوکردن و ننسّت کردنی دابه‌ش بوونة خانه کوشتزل 
ته‌کراوه‌کان ەتە که‌قانی گه‌شه کردنی خان شێریەنجەییەكان 


دەدات. ثاماژه‌شی به‌وه‌دا: 
ھەرچەندە نام له‌نزیمان» لەسشەرجەم ئاژەلاندا مەن ہب لام 
هیلکه‌کانی ئەستێرەی دەريا بریکی زور زیاتری 


ندایه‌و؛ خانه‌کان 


کاتیك توآنای دابه‌ش بوزنیان ده‌بنت که نه‌نزيم الا پیت ي 


کاتزکیش چالاك ته 
هه‌نديك له جۆرەکانى شنریه‌نچه‌دا تلکجوونی 
دابه‌ش بوونی خانه‌کان به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام و بی ومستان 

(نیویل) ووتی: کزنترزل کردنی نهر کردهیه بواری بهره‌یدانی| 
+چارهلسژکردنی ئەوتو ده‌دات که کاریکه یِتی لاوەكى زیان بهخشی 
نیت وهی هری له‌ناکامی باکارهننانی جاره‌س رهم 
کیمیاوییبه‌کاندا ههیبه. نامازه‌شی بەوەدا: زمارویه‌کی کم له 
ستیره‌ی ده‌ریا هبه بو د‌سته‌بهر کردتی بریکی زور لاو 
ئەنزیمائە که دەکرێت وەك ئامرازێڭ بؤ به‌ره‌یندانی ده‌رمانی خالال 


ئاتوانێت ئەو کاره لەنجام بدات: بەلام له 


و کاریگهری‌نوی بەکاربپهێنرێت: زاناکان > زیادكردتى 


كەشى دەدەن تا وای 3 ىەن کارنگه‌رتر و چالاك Sa‏ 
خانه شیریه نجه‌ییه‌کان: 

ئە‌لایەكى دیکاشوه لزکولیت وه نویتکانی گزفاری (ژی 
لانسیت)ی بوزدازی روونیان کرده‌وه که ذروست بوتي توره‌که 
مه‌مکییه‌کانی ژن هه‌ترسی دروچار بوون به شیر یه‌نجه‌ی مك زياد 
دەكات. 


کاوه . 


زائستی سهرحهم 4 


میگانیزمی مره 


میکانیزمه به رگریبه 


دهرونیه‌کان 


Defense mechanism 


نووسینی: سازگار که‌مال تۆفيق 


میکانیزمسه به‌رگریسه ده‌رونی‌یسهکان بە(فێڵلە 
نه‌ستی)یه‌کانیش تاو دەبرێت و چەند پێناسەیەك کراوه 
لەوانە: 

٭ _ بریتییه لے هەموو شێوازێك كەتاك بەکارى 
دەهێنێت له‌پێناوی نارامی‌وحه‌رانه‌وه‌ی هوش و ده‌روونی و 
له‌پیناری به‌دیهینانی شاره‌زوو خواسته‌کانی و پاراستنو 
له‌سه‌رنه‌که‌وتن. 

٭ چهند رێگاو شیوازنکی نه‌ستییه كەتاك به‌کاری 
دەهێنێت بۆ پاراستنی دەروونی لەھەر حاله‌تیکی رووخاندن 
و دلنه‌راوکن کەسبرچاوەیەکی ناوه‌کی بێت يان دهره‌کی 
بەمەبەستى پاراستنی هاوسه‌نگی دەوونىو خوی له‌خزی‌دا 
چه‌ند فێڵێكى نەستىيە كەتاك پەنا د‌باته ب‌ری بۆ پاراستنی 
هاوسه‌نگی ده‌روونی. ۴ 

٭ ‏ به‌شسیوهیه‌کی گش‌تی میکانیزمے بەرگریسە 
ده‌رورنییهکان ههول دانسی تاکه بؤ بەردەوام بووشی 
هاوسه‌نگی دەروونی يا گە‌رانەوەی هاوسه‌نگی دەروونى بق 
كه‌سێك که‌تووشی ناثارامی دهبزت... 

(انسا فرزید 1948 میکانیزسه بەرگرییےکانی 
شی کردژته‌وه‌و ناماژه‌ی بۆ بوونی کردروه له که‌سیتی‌دا وه 
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دەڵێت: که دەوڵەتان پەنا دەبەنە بەر به‌رگری له‌ناسایشی 
وولاته‌که‌یان که‌هه‌ست بەھەرەشەو مەترسی دوژمن دەكەن› و 
هه‌مان شێوه مرۆف میکانیزمه به‌رگریه ده‌روونیه‌کان به‌کار 
ئەگەر هه‌ست بەھەرەشەو مه‌ترسی نەكات چونکه 
هیچ فاكته‌رێك نابینیت‌وه بز به‌کارهینانی نهر پاسه‌وانیه. 
هه‌روه‌ها (فرژید) بروای وایه که همه‌موو یه‌کكێك ل‌ئیّمه 


نه‌زموونی ترسناك و مه‌ترسی‌دار له‌ژیانی‌دا هەیه لەبەر ئەرە 
په‌نا ده‌باته بەر ئەر میکانیزمانه له هه‌ولدانیان بۆ كەم 
کردنهوه‌ی مه‌ترسیو هه‌ره‌شهر گەڕانسەوەی هاوسه‌نگی 
دلنیایی ده‌روونی. 

ده‌توانین بلیٔین میکانیزمه به‌رگرییه ده‌رونییهکان چه‌ند 
فێڵێکى نەستین واته به‌شیوهیه‌کی میک‌انیزمی کاری خوی 
ده‌کات و به‌ویستی مرف کزنترزل ناکرین و ل‌هه‌نديك جاردا 
خاسیه‌تی ره‌چهله‌کی وهرده‌گرن. 


*کپ کردن خه‌فه‌کردن ۱۳86۲۲655۱07 
وەك بنەمایەك له میکانیزمه به‌رگرییه ده‌روونیه‌کان: 
مه‌به‌ست له‌خه‌فه‌کردن لیْره‌دا ئەو کرداره نه‌قلی‌یه‌یه که 


تاك پەنا ده‌باته به‌ری بۆ رزگار بوون له‌هه‌ست کردنی به‌دله 


میکانیزمی مره 

راوکن‌و خۆ ده‌رباز کردن ده -نگانە که‌به‌هزی بوونی چه‌ند 
هوکاریکی دڑ به يەك لەبەھاو نامانج دا له ده‌روونی‌دا دروست 
.. به‌و شێوەیە تاك ده‌توانیت ئەو ناره‌زووه پالنه‌رانه‌ی 


دوور بخاته‌وه که‌له‌گه‌ل ئەر به‌هاو نه‌ریتانه‌ی که له‌نه‌ستی‌دا 
پێك هاتوون نساگونجین؛ و ہو ریگایسه‌ش ده‌توانیست 
هاوسه‌نگیو دلنیایی ده‌روونی خودی خوی بپارێزێت که 
پنویستییه‌کی گرنگ» له سروشتی (کؤشەندامی ده‌مار- 
71 :۳۷۵۲[()دا › که‌کزثه‌ندامیکه قبوولی ورروژاندنی 
بهرده‌وام و ململائئی بسارده‌رامی ھؤکارہ دڑ بەیەکەکان 
ناكات› ههروه‌ها قبونی سهرذ که‌وتنی بهرده‌وام ناكات 
که‌به‌هزی هوکاری ناوه‌کیو دەرەكى یەوہ رووده‌دات؛ که‌واته 
بوونی ریگایه‌ك بۆ ئەم کزنه‌ندامه زر پنویسته ہو کسام 
کردنه‌وه‌و پاراستنی له ململانن... 

له‌سهره‌تادا کرداری (کپ کردن خه‌فه‌کردن 1627655107 
کرداریکی هه‌ستی دەبێت واته(شعوری) که نه‌زموونی 
به‌ربه‌رکانی و ریگرتن دەیسەپێنێت که مندال تووش دەبێت 
کاتێد پیّداونستییه بایزلزژویسکان نه‌هاتسه دی له 
سنووریکی ديارو پیٔویستدا و دواتر به‌ره‌به‌ره ئەم کرداره 
ل‌کرداریکی خوویستی(ارادی-۷0۱۵0۲277)په‌وه ده‌گوریت بق 
کردارتکی خونه‌ویستی(لا ارادى-8837ئا|0 1¥ 
بە‌شیّوەیەکی میکانیکی له‌خزره رووده‌دات. 

لەگەل ئەرەشدا مرۆف تا رادهیه‌کی ززر پاریزگاری 


دنا 


اگایی (وعی) خویر تیگه‌یشتنی دەکات بۆ سروشتی 
هوکاره‌کان و نه‌و نه‌زموونانه‌ی لەگەل به‌هاکانی‌خودی خوی‌و 
کزمه‌نگادا ناگونجیت... بق نموونه لەھەر هەڵوێستێکدا که 


تاك هه‌ستی به‌ململانن کرد لەنێوان ثاره‌زووه‌کانی و مه‌ترسی 
لهبه‌دیهینانی دا ئەرا به‌ویستی خوی دوور دەكەرێتەرە لهو 
ناره‌زووانه‌ی.. 

هه‌موو کكردارێك لەم شپوانه به‌ناگاییه(راعیه) له‌خه‌فه‌کردن 
دا بەڵام به‌شی ھەر گه‌وره‌ی خه‌فه‌کردن له‌سهر اسستی 
بی‌ناگایی(لاراعیه) رووده‌دات؛ ئەزموونه خه‌فه‌کراوه‌کان ته‌نها 
له‌ململانیی پالنهره‌کاندارالدوافع) که تێر ناکریت خۆی 
نابیئیْتەوہ به‌لکو لەگەلێیدا هه‌ست كردن به‌سه‌رنه‌که‌وتن له 
تیرکردنیاندا خه‌فه ده‌کریت ئەوەش بەھەر حاڵەت 


(ئازار-تووڕەبووون- ترس-دله‌راوکی)و ئەو جوره نه‌زموونه 
خهفه‌کراوانه که‌له چوارچنوهیه‌کی سوزداری‌دایه (عاطفي) نار 
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زائستی سه‌ردهم 3 
دەبرێت بەز گری‌ی دهروونی - ×2001658)› ھەر بزیه زاناکانی 
ده‌روونی شیکاری خه‌فه‌کردن له‌گرنگترین کرداره نه‌قلیه‌کاندا 
داده‌نین لهپیك هاته‌ی ده‌روونی مرززقدا: هه‌روه‌ها خه‌فه‌کردن 
دادەتێن به‌بنه‌مای میکانیزمه بەرگرىيە ده‌روونیه‌کان چونکه 
کرداری خەفەکردن لەسەرەتادا له‌قزناغی مندالی‌دا دەست پێ 
ده‌کات که گرنگترین قوناغه له‌بنیادنانی كەسێتى مرزثدا؛ هم 
کرداره به‌رده‌وام دووباره دەبێتەوە له‌قزناغه جیاجیاکانی 
دیکه‌ی ته‌مه‌ندا به‌هزی ململانیی نیوان پالنه‌ره‌کاتی خودی 
تاك و فاکته‌ره ده‌ره‌کی‌یه‌کانی ده‌وروبهرو ژینگه‌که‌ی کەوا 
له‌تاك ده‌کات په‌نا بەرێتە بەر کپ کردن يان خه‌فه‌کردن بق 
پارێزگاری هاوسه‌نگی ده‌روونی.. بەلام مەرچ نییه 
خه‌فه‌کردن هه‌موو کكاتێد بتوانیست ئەر هاوسه‌نگی‌یه 
دهروونی‌یه بؤ تاك دابین بکات و کزنترزلی حاله‌تی ململانی‌ی 
بکات. لەم کاته‌دا خودی تاك په‌نا ده‌باته 


كەتاك تووشی دن 
بەر جۆرەكانى دی لەمیکانیزمه به‌رگرییه ده‌رونییه‌کان بق 
رزگاربوونی له‌حاننه‌تی ململانی‌و ده راوکی و گەرانەوەی 
هاوسه‌نگی دهرونی و دواتر باس لهو شیوازہ به‌رگرییه 
ده‌روونیانه ده‌کریت... 


شیوازه‌کانی میکانیزمه به‌رگریه دمروتییه کان : 
خوخستنه شوین ( ئىقەص-10600063000): 

واته ههول دانی تاك بۆ وەرگرتنی سیفاتی کەسیٔتی 
مرزفیکی دی له‌رنکه‌ی چاول‌کردن و لاسایی کردنهوه‌وه 
که‌ززر جار ده‌گاته رادەيەك تاك به‌ته‌واری خاسیه‌تی تایبه‌تی 
که‌سیتی خوی وون ده‌کات و که‌سیتی خۆی لەكەسێيتىيەكى 
دیکدا دەتوێنێتەرە كەچەند ھساندەرێك دەبنە مزی 


دەرکەوتنی له‌وانه: 


ا-كاتيك تاك هه‌ست بەكەمى خۆی ده کات و بپوای 
تےەواری بەکەسێتی خۆى نا 
كەسێتيەكى دیکه‌دا که له‌دیدی نه‌ودا نموونەيىيەر نهر 
خاسیه‌تانه‌ی تیادا د«بینیته‌وه كەلەكەسێتى خوی‌دا نی‌یه؛ 


مێنێت ده‌گهریت بسه‌دوای 


ھەر بؤیه هه‌ول ده‌دات لەریٔگەی لاسایی کردنه‌وه‌ی خاسیه‌تی 
که‌سیتی كەس به‌رامیه‌ری وەردەگرێت که‌پی‌ی سه‌رسامه 
به‌تایبه‌تی که‌سانی ناودارو به‌ناربانگ.. نموونه: هه 


زانستی سه‌رصهم 4 


له‌کچان هه‌ول دەدەن لاسایی نه‌کته‌رو هونه‌رمه‌نده گزرانی 
بیْژەکان بکه‌نه‌وه که پێیان سه‌رسامن له‌شیوه‌ی پزشاك و 
قسه‌کردن و هەلس و که‌وتیاندا.. 

هه‌روه‌ها نه‌و پیاوه‌ی که خزی ل دەبێت به( ناپلیزن) و 
پزشاکی وەك ئەو له‌به‌رده‌کات و ھەروەك ئەو قسه ده‌کات و 
هه‌لس و که‌وت ده‌کات. 

یاخود ززر له مێرد مضدالان ههول دەدەن لاسایی 
پالەوانانی هەندێك له فلیمی زەبرو زه‌نگ بکه‌نه‌وه ته‌نها بق 
سه‌لماندنی هێزو توانایان که زؤر جار له‌داهاتوودا ده‌بنه 

ب-لەھەندێك جاری یه‌که‌مدا خزخستنه شوین زال بوونه 
بەسەر ئازارو خه‌میکی زژردا بق نموونه: شه‌و منداله‌ی که 
پشیله خوشه‌ویستهکه‌ی ده‌مریت؛ ھەروەك پشیله‌که‌ی لەسەر 
چوار پەل دەڕوات› وەك پشیله‌که‌ی نان ده‌خوات و دەڵێت من 
بووم به‌پشیله.. یاخود که‌که‌سیکی نازیز لەدەست ده‌دات 
خاسیه‌تی که‌سیتی كەسە مردووه‌که وه‌رده‌گریشت و لاسایی 
هه‌لس و که‌وتی ده‌کاته‌وه نه‌مه‌ش بو زال بوونه به‌سه‌ر ثازارو 
خه‌می لەدەست چوونی ئەو ازیزه‌ی‌دا . 

ج-لەھەندێك جاری دی‌دا خؤخستنه شوێن بو زال بوون 
بەسەر هه‌ست کردنی تاکه له ترسی که‌په‌نا ده‌باته بەر 


شیوهیهد له خزخستنه شوین؛ بز نموونه:- کاتیك کیک 
لەدەستەیەکی شه‌ره‌نگززی ده‌ترسیّت پی‌ی شهرمه دان بەر 
مه‌ترسیه‌دا بنێت له‌به‌ر ئەوہ هه‌ول ده‌دات خوی لەو ده‌سته‌یه 


نزيك بکاتەوەو 


نه‌نداميك ليان بهو شیوهیه ترسه‌که‌ی 
كەم دەبێتەوە... 

مه‌به‌ستی سهره‌کی تاك لەخؤخستنەشویندا هه‌ول 
دانییه‌تی بۆ ئەوەی له‌ناو کزمهله‌که‌یدا په‌سه‌ند بێت و دهبیّت 
تاراده‌یبه‌کی زور ببه‌هاو نه‌ریتی کومه‌لهکه‌ی وەربگرێت و 
وه‌پابه‌ندی بێت و ببیّته به‌هاونه‌ریتی خوردی تاك خوی بهو 
شیوه‌یه تاك ده‌توانیت په‌یوه‌ندی‌ییه‌کی رێك و سەرکەوتوو 
پێك بهێنێت لەگەل نه‌ندامانی کومه‌لگاکه‌یدا و هه‌ست به 
به‌هیزی که‌سیتی خودی خزی بکات. 

و ئەوەی پیویسته اماژه‌ی بؤ بکرنت خزخستنه شوێن 
کرداریٔکی (بێ اگاییه-لاواعیه) له‌خستنه پالی و وه‌رگرتنی 
خاسیه‌تی که‌سیه‌تیه‌کی تر بۆ سیفهته‌کانی که‌سیتی خودی 
تاك خوی و نه‌مه‌ش هه‌موو سیفه‌ته‌کانی هه‌لس و که‌وت و 


3و 


میگانیزمی مرس 


چزدیه‌تی بیرکردضهرهر هسه‌لچوونی و فەسست و سۆز 
ده‌گریته‌وه... 

سهره‌تا له‌قوناغی مندالی‌دا خؤخستنه شوین بسه‌دی 
دەکرێت کاتێك لاسایی دایسك و بارکی ده‌کاته‌وهو دراتسر 
له‌قوناغه‌کانی تری ته‌مه‌نیدا به‌کارده‌هیْنریت لەلایەن تاکه‌وه 
له‌بواره فراوانه‌کانی تری ژیان دا وه ززرجارو له استیکی 
ێك کاری گران 
که‌بزی نه‌نجام نادرێت ده‌توانشت به‌مزی لاسایی کردنه‌وه 


دیاری‌کراودا خزمه‌تی تاك ده‌کات بەوەی هه 


وەبەدەسىتى بھیٔنیت بهلام ئەگەر ززردووباره بوومو دەسىتى 
گرت به.سهر که‌سیتی‌دا ه‌وا ده‌بیّته نیشانەیەك بۆ تووش 
بوونی که‌سه‌که به‌ن»‌خزشی دهرووني: 


2-لکاندن - اسقاط-ووزاهع[۱۳۲۵ 
بریتی‌یه له‌لکاندنی ئەو خاسیەتانەی کهله‌ده‌روون وناخی 
تاك خویدا هه‌یه به که‌سیکی دیک وہ و شه‌و خاسیهت و 
سیفه‌تانه‌ش نایه‌سه‌ندن؛ و نه‌سه‌ش لے دوو قؤناغ پێك 
ھاتووە:- ‏ ¬= 
(- نه‌توانینی تاك بق ناسینه‌وه‌و هه‌ست پسی‌کردنی 
سیفهته ناپه‌سه‌نده‌کاتی که‌سیتی خودی خوی. 

ب- نه‌وخاسیهته هه‌ست پى نه‌کراوانه‌ی حسوی 
ده‌سه‌پننی بەسەر كەسىێكى دی‌دا كەبەھىچ شێوەيەك ئەو 
خاسیه‌تانه له که‌سیتی هو دا به‌دی ناکرت و نی‌یه. 

نموونه:- ئەو مرزقه‌ی که ززر رەزیدەو به‌خزی نازانیت 
که‌سانی به‌رامبه‌ری تاوانبار ده‌کات بهره‌زیلی.. ززرجار مرۆف 
هه‌ست به‌کهم و کوری ده‌کات و نه‌وه تووشی دله راوک‌و 
شەرم و هه‌ست به‌که‌می ده‌کات و بۆرزگاربوونى لهم 
مه‌ستانه‌ی ههرل دەدات ئەو خاسیه‌تانه‌ی خوی بداته پال 
كه‌سێك که‌به‌هیچ شێوەیەك نهر خاسیه‌تانه‌ی تیایدا به‌دی 
ناکریت.. ده‌توانین بلیّین لکاندن‌و دان پیانانیکی نه‌ستیه 
زیاتر لەوەی تاوانبار کردنی به‌رامبه‌ر ب 

ززرجار تاك لکاندن به‌کار دەهێنێت بق بەرز راگرتن و 


ریزگرتن بۆ خودی تاك لەم کاته‌دا ده‌توانیت به‌هزیه‌وه خزی 
رزگار بکات لەکەم و کورییبه‌کانی خودی خوی و له‌هه‌مان 
کاتدا له‌پلهو پایه‌ی که‌سانی دیکه‌کهم بکاتےرہ به‌هزی 
لکاندنی خاسیه‌تی نابه‌جی به‌که‌سپتیان و ره‌خنه‌گرتن لێیان 


پێش ئەوەی نه‌و که‌سانه ره‌خنه‌ی بؤ نموونه:- ئەو پیاوه‌ی 
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که خیانه‌ت لەڑنەکەی ده‌کات به‌به‌رده‌وامی دی لهژنه‌که‌ی 
پیسهو تاوانی ناپاکی ده‌دات پالی؛ ههه‌روه‌هالکاندن لهو 
که‌سانه‌دا بەئاشكرا دهرده‌که‌ویت کەدەناڵێنن لەپەشیّوی 
ئەقڵو دهروون چونکه نه‌خزش لهو کاته‌دا هه‌مور هه‌ست و 
سوزیکی خه‌فه‌کراوی که‌بزته هزی نهخزشییه‌که‌ی دهداته پال 
که‌سانی دهوروبه‌ری که شو هه‌ست و خاسیه‌تانه له دل و 
ده‌روونی که‌سانی به‌رامبه‌ری دا ههیه..نمونه:- ئەو ژنه‌ی که 
خوی پیاویکی خۆش دهویّت له‌ناخی خوی‌دا؛ بؤ دەوروبەری 
وا راده‌گه‌یه‌نیت که شەو پیاوه وازی لناهیْنیّت و بەردەوام 
بەدواوەیەتى‌و هه‌ول دهدات دلداری لەگەل بکات. 

ههروه‌ها له‌وان‌یه وا بێته به‌رچاوی که هه‌موو که‌سانی 


ده‌وروبه‌ری باسی دهکهن و به‌دوای هه‌واڵىدا دەگەرێن. 


3-هۆهێنانەوە-تەرير- 188010811281100 :¬ 

واته پاساو میٔنانەوہ بو فلس و کكە‌وتێكی هو 
ناپه‌سه‌ندو یاخود بؤ ھەر بیو بپواو فه‌ست و سوزنکی 
ناپهسه‌ند که‌له‌ناخی تاك دایەو لەھەموو حاڵەتێكدا ھەر 
بەھانەيەك كەتاك دەيهێْنێتەوە دووره له‌هق سەرەكىيەكانى 
یاخود لەھەستى خوی لهراستیدا وه مهبه‌ستی سەرەكى 
مرۆف ئەوەیە که پاریزگاری ریزو پەسەندی خوی بکات لەنار 
دەورو به‌ره‌که‌یدا.. نموونه:- کاتێك خویندکار خوی ههول 
نادات و له‌تاقی کرنه‌وه‌کهدا وەلام ناداتےەوہ ده‌لفت 
پرسیاره‌کان گران بوو يان لەمؤستا تی‌ناگهم.. هه‌رره‌ها 
هه‌ندێك له‌که‌سان وای نیشان دەدەن که‌ست بلاوی دل 
باشی‌یه- هەول نه‌دان- رازی بوونه به‌به‌شی خوی(قناعه) 
توندوتیژی توانای كؤنترۆڵ کردنه- بن سه‌روبه‌ری نازادی‌یه. 

جیاوازی له‌نیوان درؤکردن و هۆهێئانەوە دا ھەيە› 
لەحالءتی درؤکردندا مرۆف به‌نیه‌تی راسته‌قینه‌ی 


ده‌زانیت لههه‌لس و که‌وتیدا؛ بهام ههول ده‌دات و بەویستی 
خی راستیه‌کان بشێوێنێت› واته درزکردن ههول دانه بؤ 
چه‌واشه‌کردنی که‌سانی دەرروبەر نەك چه‌راشه‌کردنی خودی 
خوی. 

بهم هۆهێنانەوە نه‌ستی‌یه‌ تاك یه‌کهم جار خودی خزی 
چه‌واشه ده‌کات نینجا که‌سانی ده‌ورو بەرى› ه‌مه‌ش 
کردارنکی نه‌ستییه‌و امانجی رزگار بوونه له‌دنه‌رارکی ره 
پاراساتنی هاوسه‌نگی ده‌رووني تاك› و مرۆف به‌هویه‌وه 


(زانستص سەرصم 4 - میکانیزتی مرس 
بەرگری له‌خودی خوی ده‌کات به‌رامبه‌ر ھەر فاکته‌رنك که‌ببزته . نه‌بوونی مرۆف له‌جیگاو پلەو پایه.. مرۆف دەتوانێت به‌هه‌ول 
هوی تێك چوونسی هارسه‌نگی و به‌هزیوه کےم و و کزششی زور و ویستی خؤی بگاته پراکتیزه کردنسی 
کوریی»کانیی داده‌پزششیّت و فێڵێكه بۆ هه‌موو کهم نامانجه‌کانی له بوارتکی دیکه‌دا.. نمونه:- ووتاربیژی 
تەرخەمێك وه هه‌موو سه‌نه‌که‌وتنيك و هه‌موو بێتوانايىيەك به‌ناوبانگی یونسانی(دیموستیف) که‌زمانی له قسسه‌کردن 
پەنا دهباته بەرى. | ده‌یگرت واته زسانی لال بوو› بق 

ماوه‌ته‌وه بلشین هۆهێنانەوە ماوهیه‌کی زور ده‌چووه سەر دەریا 
جیاوازیشی هه‌یه لەگەل لکاندندا به‌ده‌نگی به‌رز لەگەل خوّی دا قسه‌ی 
ده‌کرد هه‌تا وورده وورده زال بوو 
بەسەر هو کیشهیه‌ی زم‌انیداو 


بەوەی که ھۆھێنانەرە بریتییه 
له‌به‌رگری‌کردن و پاساو هیْنانه‌وه 
بق خودی تاك؛ بهم لکساندن دواتر توانی به‌پاراوی قسه‌بکات و 
لەکزتاییدا بوو بے به‌ناوبانگترین 
((ووتاربیژی-خطیسب)) هروه‌ها 


بریتییه لے هسپرش بسردن و 
تانسه‌گرتن و تاوانبسار کردنسی 


بەرامبەر. نهو خویندکاره‌ی که ناره‌زوی 
وەرزش ده‌کات بەڵام به‌هزی لاوازی 
4- سس ری - قوس ض - له‌شی‌یه‌وه ناتوانێت له‌وه‌رزش دا 


Comrensation‏ 1= به‌شداری بکات و لهو وانه‌یه‌دا لاواز 


لەحاڵەتى رووخاندن (احباط- دەبێېفضت› نه‌وا ههول دەدات 
Frustration‏ )دا تاکه كەس هه‌ول له‌وانهکانی دیكەدا سےرکەوتن 
ده‌دات له‌بوارێکی دیک هدا 
نافانجه‌کانی پراکتیزہ بکات بۆ 
پرکردنهوه‌ی فسست کردنی 
که‌تووشی ده‌بیّت لەو حاله‌ته‌دا و 
به‌دیسهینانی خسودی که‌سیتی 
خوی.. و بری دوو شیوه‌ی ههیه: 


به‌ده‌ست بھێنێت و زال بێت به‌سه‌ر 
كەم و کورییسه‌کانی لەشىدا و 
به‌هویه‌وه بوونی خوی بسەلمێنێت 
لسه‌ناو هاورێکانیدا › بسری لهم 
حاله‌تانهدا شێوەيەكى (نه‌ریتی- 
نیجابی) وه‌رده‌گریست و دەبێتە 


ا- شیوه‌ی یه‌کهم زال بسوون فاکته‌ریك بو بەرەو پێش بردنی 
بەسەر ه‌ست كردن بەكەمى› تاکه‌که‌س. 
لێرەدا تاك هه‌ست به‌که‌می ده‌کات ب- یوی دووەم بسسسری 
و ههول دەدات به‌هزی بواریٔکی زیادرو compensation,‏ 07¥61:¬ 
دی زال بێت به‌سه‌ر ئەر هه‌سته‌یدا کاتێد دهرده‌کهویّت کسه‌گری‌ی 
جا ئەو هه‌ست به‌که‌می یه له‌شی ب ...| ههست به‌که‌می كردن لەنەستی 
بێت يان دەروونى› مادی بی یان 0 هت ۷ مرزشدا دروست بووبیست وہ لهو 


مه‌عنه‌وی.. لەم حاڵەتەدا تاه كەس بەکەم و کورییەکانی حاله‌تانه‌د! مرۆف بەھیچ شێوەيەك لەھەسىتىدا(شعور) دان 
خوی ده‌زانیت له‌هه‌ستی‌دا ههول دەدات له بواریٔکی دی‌دا ئەو به‌کهم و کورییه‌کانی‌دا نانێت و هه‌ستی پی‌ناکات و بگره 
كەم و کورییانه‌ی پربکاته‌وه.. نموونه:- شلهژاندن لەشەنديك حاشای لّده‌کات؛ ئەمە حاله‌تیکی نەستی وەردەگرێت و 
هه‌لوینستی تازەدا همه‌روه‌ها شەرم و ترس لەھەندێك رەنگدانەوەی به‌سهر هه‌لسوکه‌وتیدا دەبێت بۆ نموونه:- 
کزبوونهره‌ی کومهلایه‌تی‌دا نه‌مانی متمانه به‌خود و رازی کەلەرەقی بن مانا رەنگدانەوەی هه‌ست بەکەمی کردن- لووت 
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به‌رزیو خوده‌رخستن وگرنگی‌دان به‌رووکه‌ش و خوفه‌لواسین 
و مه‌رایی کردن به‌لگه‌ی بوونی گریی هه‌ست کردنه به‌که‌می؛ 
و ززرجار بوونی ئەم گری‌یه دەبێته نه‌خزشی دهروونی وەك 
خۆ نه‌خوش خستن به‌م‌ب‌ستی راکیشانی سوزی که‌سانی 
ده‌وروبهر. 

نمورنه: هه‌روه‌ها نهو خویندکاره‌ی که دەناڵێنێت 
لەدەست ململانی‌ی جوره‌ها کیْشهر گرفتی که‌سیْتی مادی 
یاخود کزمهلایه‌تی خود ده‌داته وانه‌کانی و شیوهیه‌کی 
زیادره‌وی ده‌که‌ویته پێشبڕکێی ناهوا لەگەل هاوڕێكانىدا› 
راسته له‌بورای خوزندندا ئەم خویندکاره سه‌رکه‌وتن بەدەست 
بەلام له‌بواری کزمهیه‌تی‌دا که‌ستکی نه‌ریست و 
ناپه‌سه‌نده له‌ناو ده‌وروبه‌ره‌که‌یداو لەناو هاوریکانیدا وباری 


ده‌روونی ناثاراصه و له‌بواری کومه‌لایه‌تیو دەروونىدا 
سرنه‌که‌وه‌تووه... لەکاتێکدا خویٔندکاری سهرکه‌وتوو 
ده‌روون هاوسه‌نگ و دروست ئەوەیه که له‌هه‌موو بواره‌کاندا 
سهرکه‌توو هاوسه‌نگ بێت.. نموونه:- هه‌روه‌ها ھەندێك جار 
ئەو پیاوانه‌ی ده‌گه‌رین به‌دوای هاوسه‌ریکی زور مندال کر 
بەتەمەن له‌خویان لهثه‌نجامی هه‌ست کرنیانه به‌که‌می چونکه 
له‌توانایان ده‌ترسن له به‌سهربردنی ژیسانیکی سەرکەرتوو 
لەگەل ژننکی ێگەیشتوو که‌سیتی چه‌سپاو و گونجاندن 
لەگەڵیدا هه‌روه‌ها گری‌ی همست به‌که‌می كردن لهو که‌سانهدا 
دەردەکە‌وێت كەدەگەرێن به‌دوای كەم و کوری که‌سانی 
دیکه‌داو ههول دان بۆ تانه‌گرتن ليان و ززر بەئاشکرا 
میکانیزمی بری تیایاندا به‌دی ده‌کریت... 


5- گزرینه‌وه-استبدال Rationalization‏ 
ئەگەر حاله‌تی ه‌لچوونی (خزشه‌ویستی و رق ێبوونەوە) 
ھەر به‌ربه‌ستیکی له‌رێگادا به‌دی‌کرا ئەرا ده‌گزرشت بۆ 
بابه‌تیکی دی كەلێکچوونێکی ههبیّت لەگەل بابه‌تی یه‌که‌مدا؛ 
و بابه‌تی نوی دەبێته هۆكارێك بۆ کەم کردنەوەی نازاری 
ده‌روونی صرژف له‌رنگای كەم کردنهوه‌ی ههستی مرۆف 
به‌نشوستی وسه‌رنه‌که‌وت نموونه:- ئەو ژنه‌ی که متدانی زۆر 
خۆش دەوێت بسهلام مندالسی ئابێت شه‌وا دەبێت 
به‌مامزستایه‌کی سهرکه‌وتووی باخچه‌ی ساوایان... نموو 
ههوره‌ها کەیەكێکت خۆش ویست و نه‌توانی لی نزیسك 
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ببیتصهوه نوا مےموو ئەوائنەت خۆش ده‌ویست 
كەلەخۈشەويستەكەت نزیکن و یاخود هه‌موو یەکیٔکت خؤش 
دەوێت که‌له خزشه‌ویستهکهت دەچێت.. نموونه:- شەو 
پیاره‌ی که‌ل‌گهل خێزانەكەيدا نازاوه‌ی دەبێت که‌هاته 
دەرەوەی ماله‌که‌ی لەگەل شهو که‌سانه‌ی له‌کاردا له‌گه‌لیدان 
ده‌یکات به‌ناژاوه. 

و ززرجار گزرینه‌وه وەك گرنیه‌کی ده‌روونی ده‌رده‌که‌ویت 
بۆ نموونه:- شهو منداله‌ی که بارکیکی دل ره‌قی هەیےەر 
هش کهنجه‌ی دەدات دوور نی‌یسه لے داف‌اتوودا رقسی 


له‌ماموزستاکه‌ی ببێت و دواتر له‌کاردا رقی له به‌ریوه‌بهره‌که‌ی 


6- بهرزگردنه وه- التسامی0۱۱۳0۵100نا۱5- 

واته گورینی ناره‌زوو پالنه‌ری نه‌ویست لەلايەن کزمه‌له‌وه 
به‌چه‌ند چالاكيەك که چیگای ریزو په‌سه‌ندی کومهل بێت› و 
ریژه‌یه‌کی زؤر له خه‌لکان نهم میکانیزسه به‌کارده‌هیِنن 
به‌شیوهیه‌کی نه‌ستی بۆ به‌دیسهینانی ناره‌زووه‌کانیسان 
کهناتوانن به‌شیوه‌یه‌کی ناشکرا تێریان بکات بق نعوونه:- 
رێژەیەکی ززر ل‌به‌رهه‌می شاعیرو ثه‌دیبه‌کان گوزارشت کردنه 
له‌ناره‌زووه شاراوه‌کانیان › هه‌روه‌ها که‌سیکی سەركێشى 
ده‌توانیت نهر اره‌زووانه‌ی تیر بکات به‌ره‌ی 
بەسەركردەيەكى لیهاتوری جه‌نگ.. فرژید دەڵێت:- 
پسهروه‌رده‌کردن و رێكخستنى پالنهره به‌هیزه‌کانی وەك 
سێکس و شهره‌نگیزی دەتوائرێت به‌هوی میک‌انیزمی 
به‌رزکردنه‌وه اراسته بکریت له‌سندالان و هسه‌رزه‌کاراندا... 
شموونه:- له‌قزناغی ههرزه‌کاریدا دەتوائریٔت پالنه‌ری به‌هیزو 
سهرکیشی سیکس و شره‌نگیزی به‌هؤی میک‌انیزمی 
بەرزکردنەوہ ناراسته بکریّت بؤ چه‌ند چالاکیه‌کی وەرزش و 
رؤشنبیری و هونه‌ری بۆ ثه‌وه‌ی سود له ووزه‌ی هه‌رزه‌کاران 
وەربگیریّت لهچه‌ند بوارنکی به‌سوودا و دواتر راهینانیان 
کەبەشیّوەیەکی پاك و به‌رزی به‌های مرزفایه‌تی پالنهره‌کانیان 
تێر بکەن به‌بی زیان گه‌یاندن به‌کزمهل. 


7- پلچه‌وانه‌یی-نکوین عکسی ۳۵۳۳۵۱00 Reaction‏ - 


زانستص سهرهمم 4 

فولدانیٔکی نه‌ستییه لەلایسەن خسودی تاکسه‌وه بسق 
حه‌ش.ردانی پالنه‌رانیکی ناره‌واو ناپەسەند لەلایەن به‌هاو 
نه‌ریت» مرزشیو کزمهیه‌تیی‌یه‌کان و گوزارشت کسردن ی 
بەپێچەوانەی ەو پاڵنەرانەوە... ` 

نموونه: ززرجار روو دەدات كەتاك زۆر مه‌رایی يەکێك 
ده‌کاتو خزشه‌ویستی‌خزی بۆ دەردەبرێت › بە‌ڵام لەراستیدا 
رقیٔکی ززری لەدلدايه بەرامبەرى..ئموونە:- هەروەها زياد 
ره‌وی لەدەربرین و خؤ ده‌رخستن و بانگھێشت کردن بۆ پاکی؛ 
چه‌واشه‌کردنیکی نەستىيە بۆ پالنەرو ناره‌زووی شەرەنگێزى 
خه‌فه‌کراو... هەروەھا بزیه زۆرجار له‌ریکخراوی جەماوەریو 
کزمهلایه‌تد.۱ كەسانێك ھەن که زور بەپەرۆشەوە زیادره‌ون له 
دڑایسەتی کردنی ئەدەبى شازاد یساخود نهر که‌سانه‌ی 
لےریکخراوی پاراستنی شاڑەلاندا بانگهزشستی پاراستن 
له‌نازهلان دەکەن: له‌راستیدا گوزارشت له‌پالنه‌ریکی حه‌شار 
دراو خه‌فه‌کراو بۆ سیکس و له‌ناوبردنی اهن .. بێگومان 
مەبەست لێرەدا پزشه‌واو چاکه خوازانی کومهلایه‌تی نییه و 
نایانگرنته ره به‌لکو که‌سانیکی مهبه‌سته که ده‌مارگپرو 
زیادره‌ویه‌کی زۆر پراکتیزه دەکەن. لەم میکانیزمه ده‌نالیْنن.. 
و پێویسته میک‌انیزمی پنچه‌رانه‌یی له‌گهل هه‌لسوکه‌وتی 
ده‌سستکرد (تصنسع) لەیےکتر جیابکه‌ینهوه بسهوه‌ی 
کهله‌هه‌لسوکه‌وتی ده‌ستکردا خودی تاکه کس بەتەراری 
هه‌ست به‌ثاره‌زوو پالنه‌ره نایه‌سه‌نده‌کانی ده‌کات و به‌ویستی 
خسزی ئو پالنهرو اره‌زووانسه‌ی ده شس‌اروتهوه‌و 
بەپێچەوانەوەیان هه‌لس وكه‌وت دەنوێنێت. بەلام میکانیزمی 
پنچه‌وانه‌پی فێڵێکى نەستىيە› به‌هزی خه‌فه‌کردنی چه‌ند 
پالنه‌ریکی ناپه‌سه‌نده‌وه ده‌رده‌که‌ویّت واته تاك به‌هه‌ستی‌دا 
به‌بوون ئەو پالنه‌رانه نازانێت و نکولیان لده‌کات و راست 
گزیه لەنكوڵيەكەيدا› لێرەدا خهه‌تاندنی خود بارجه‌سته 
ده‌کریت له‌لایه‌ن نه‌ستی تاك خویه‌وه. 


8- پوچهل کردن-الفام 0000108 :- 

واته پوچهل کردن و رێزگرتنی بوچوونیك یساخود 
پالنه‌ریکی‌ب‌نازاراوی وه زؤرجسار وەك په‌شسیمان بوونهوه 
دەبێت به‌هوی هه‌ست کردنی تاك به‌گوناه لەم کاتےدا 
مه‌لسوکه‌وتی مرۆف دەگۆرێت به‌شیوهیه‌کی پیچه‌وانه‌ییی به 
مەبەستی رزگار بوونیهتی لەگوناہ و هه‌ست کردنی به نارامی 
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ویزدانسی...نموونسه؛ كاتێك دايك بےھزی ناره‌صه‌تی 
منداله‌که‌یه‌وه لی ده‌دات ئەوا دوایی هه‌ست به‌په‌شیمانی 


ده‌کات و دەچێت نازیکی ززرده‌داته منداله‌که‌ی یاخود شه‌و 
دایکه‌ی که‌یه شیمانه لەو کؤپەلەیەی لەسکیدا دروست بووەو 
ھےەولی ززرده‌دات لسه‌باری به‌ریت ہەلام کؤرپەلەک لسه‌ناو 
و لسه‌دايك دەبێت› دواتسر دایکه‌کسه ھەست 


بەسەرزەنشتی ویزدانی ده‌کات و به‌بن ویستی(لا شارادی) 
خوی جیاوازیییه‌کی ززرده‌کات لله‌نیوان ئه‌و مندالەيىو 
منداله‌کانی دیکه‌یدا و گرنگی‌یه‌کی تایبه‌تی پی ده‌دات و زؤر 
زیاتری خۆش دەوێت له‌منداله‌کانی دیکه‌ی؛ بێگومان شهم 
کردازکی نه‌ستییه لەلایەن دایکه‌کهوه‌و لەھەستىدا دان بهو 
جیاوازی‌کردنه‌یدا نانیت. 


9-نه ریتی -سلبیه - 683171577( : 

کاردانەوەیەکی به‌هیْزی(رووخاندنه) كەتاك تیایدا هه‌ست 
به‌پاله پ‌ستویه‌کی ده‌روونی ده‌کات؛ له‌نه‌نجامی وەرگرتنی 
هه‌لونستیکی نه‌رتی‌و لەم کاته‌دا میک‌انیزمی نه‌ریّتی 
دەردەکەوێت بهره‌ی شهو هه‌سته نه‌ریتییه‌ی که‌به‌هزی 
هەڵوێستێك یاخود بابه‌تیکی بزی دروست بووه دەریببرێت 
لەدەرفەتێكى دیکادا... نمووشه:- ده‌رنه‌چوونی قوتابی 
له‌هزی پشت گوی خستنی وانه‌کانی به‌ویستی خۆی› 
گوزارشت کردنه لەبەرپەرچ دانه‌وه‌ی‌پی داگرتنی زری دایدر 
باوکی لەسەر قوتابیه‌که.. یاخود بەپەرچدانەروەی بۆ زه‌برو 
زه‌نگی مامزستاکه‌ی لەگەل قوتابیه که‌دا. 


0 -گیْل کردن وهلانان-استففال؛ 


میکانیزمي مره 

واته ههول دانی خودی تاك بۆ رزگاربوون لهه‌لونستی 
ترسناك و هه‌په‌شاویو هەڵچوونى به‌نازاراوی.. لیره‌دا تاك 
هه‌ول ده‌دات له‌که‌ل ئەر جوره هه‌لویْستانه‌دا که‌به‌به‌رده‌وامی 
لەگەلیدا روودەدات و تووشی ديت میک‌انیزمی وه‌لانان و 


جیاکردنهوه لەلايەن نەستیەوہ بەکارہ 


میکانیزمه زیاتر ده‌لای نه‌و که‌سانه به‌رجه‌سته ده‌کرشت 
کهرزژانه به‌ره‌نگاری بابه‌تی مردن و ژیان ده‌بنه‌وه‌و ززربه‌ی 
کاته‌کانیان لهو جوره هه‌لونستانه‌دا به‌سه‌رده‌بهن.. بۆ 
نموونه:- پزيشك و پەرستیار که رۆژانە ل‌به‌رچاویانداو لەبەر 
ده‌ستیاندا چه‌نده‌ها كەس ده‌بینن به‌برینداری‌و شازاری 
زؤرەوہ ههروه‌ها چه‌نده‌ها كەس له‌به‌رچاویاندا ده‌مرن؛ ثه‌مانه 
هه‌موری له‌سهره‌تادا ده‌بنه مایه‌ی ثأزاردانی ده‌روونیان بهلام 
بەرہ بەرہ شێوازى جیاکردنه‌وه‌ی سوزداریو کاری رژژانه‌یان 
خوی ده‌سه‌پینیت و زیاتر به‌شیوه‌یه‌کی نه‌قلانی و واقصی 
شیپوازی کارکردنیاندا ده‌گونجیشن وه دوور له‌پابه‌ند بووشی 
ویژدانیه‌ره هه‌روه‌ها لهلای ئەو که‌سانه‌شدا به‌جه‌سته ده‌کریّت 
كەلە گزرستانه‌کاند! کارده‌کن و گۆڕ هه‌لده‌که‌نن و مردوو 


دەنێێن.. 


1-گەرانەوە-تكۇس-116876551018- 

کرداریٔکی نەستىيە کهمروّف پەنا دەباتے بسه‌ری و 
دەگەرێتەوە بۆ قۆناغێك له قوناغه‌کانی تەمەنى كەتيايدا 
هه‌ستی بەهیٔمنی و جیگیری دهروونی کردووه بۆ راکردن لهو 
راستیه ازاراویه‌ی که بەرەنگاری بؤوہ تەرہ.. بق نموونه:- 


ده‌بینین منداڵێك له‌ته‌سه‌نی 5 سالیدا به‌ته‌واری راهاتووه 
لەسەر کوتترزل کردنی کرداری ده‌رهاویشتنر عملية الابران) 
بەڵام کاتێك دەبینێت وا مندالیکی تازه له‌دايك دهبیّت و دیّته 
خێزانەکەیەوە هاوی‌ی بؤ پەيدا بووه وه‌فه‌ست ده‌کات دايك 
و باوکی گرنگی زیاتر بەکؤرپەی تازه دهدن و هەموو هه‌ول‌و 
کاتیکیان بۆ ته‌رخان کردووه وەئەم پشت گسوی خراوەو 
له‌نازی كەم کراوه‌تعوه؛ نه‌را لەم کاته‌دا میکانیزمی گه‌رانه‌ره 
رزلی خی دەبینێت چونکه منداله‌که دەگەڕێتەوە سه‌رده‌می 
پیشووتری و میز ده‌کات به‌خزی‌دا- خی نه‌خزش ده‌کات 
بیانوو دەگرێت- داوای شیری دایکی دەكات› بهلکو بهو 
شیپوه‌یه بتوانشت پلەی یەکەم به‌ده‌ست بھهیٔنیْتەوہ له‌نازو 


گرنگی دايك و باوکی‌دا. 


98 


زانسلی سەزجەم 3 

ههربویه ئەو پیرانەی که‌ده‌چنه تەمەنەوەو هه‌ست دەكەن 

بهره‌و مردن دەرؤن وەك منداڵ ھ لس وکەوت دەکەن 

به‌مه‌به‌ستی راکیٔشانی سەرنج و سوزی نهوه‌کانیان بسق 
بەدەست میِنانی خزشه‌ویستیان. 
وه لسه‌دیارده‌کانی هیک‌انیزمی گه‌رانهوه: هاوارکردن- 
خزنه‌خزش خستن- ترس رق- شیٔرەیی(ضیرہ) - كەللسە 
ره‌قسی - ناوات خواستن به‌ژیانی رابردوو و باسکردنی 
.. میک‌انیزمی گه‌رانسهوه بەئاشسکراوہ بەپلەيەكى زۆر 
دەردەکەوێت لەر که‌سانه‌ی که‌تووشی نه‌خزشی ژیری 
(نه‌قلی) دهبن و چه‌ند شیوازیکی توندوتیژی وەردەگرێت 
وەك: هاوارکردن-نیره‌یی به‌هیز- تووره‌بوونی زۆر- گریانی 
به‌کول- پیکه‌نینی به‌کول- مان گرتن- بیانووگرتن له شتی 
بن سوود و قسه و هه‌لسوکهوتی مندالانه لەهەندێك حاله‌تی 


شیّتی‌دا. 


2 -خه‌یال و زینده خەو- احلام الیقضه - Fantasy- 5e2”‏ 
- 

بیگومان هه‌موو یه‌كيك له‌نیمه حه‌زو اواته‌کانی بێ 
سنوره‌و هەندێکی لەواقیعدا دەتوانیّت پراکتیزه بکا 
به‌شیکی دیکه‌ی له‌چوارچنوه‌ی ناوات و حه‌زدا ده‌مینیّتهوه 
لەم کاته‌شتدا تاکه كەس بو تیُرکردنی په‌نا ده‌باته بەر خەیال 
و فەنتازى› لەو جیهانه فراوانه‌دا هه‌موو ثاره‌زووه‌کانی به‌دلی 
خویو به‌بی بەربەست دہ دی.. که‌واته خه‌یال کردن 
به‌شیکی گرنگه لەڑیانی نه‌قلی هه‌موو یه‌کیکماندا و‌شان 
به‌شانی بیرکردنهره‌ی ناگایی تاك به‌ریوه ده‌چیست؛ وه‌کو 
رێگایەك بۆ رزگارکردنی تاك له‌هه‌ستکردنی به ناشارامی و 
رووخاندن و ململانی به‌هزی مامهله‌ی لەگەل ژیانی واقیعدا و 
بۆ بەرپەرچ دانه‌وه‌ی به‌به‌ربه‌سته‌کان که‌ریگرن لەبەردەم 
گەیشن به‌ناره‌زووه‌کانی... بهلام بؤ ئەوەی خه‌یال کردن 


بهلام 


لەسنورى سروشتی لا نه‌دات پیُویسته له‌لایسهن هسزرو 
یبرکردنەوەی كەسەرە کزنترزل بکرێت و ئەگەر لەو سنووره‌دا 
بێت نه‌وا سوودی دەبێت بق تاکه کس کے ده‌توانیست 
به‌هویه‌وه وەك رێگه چارهیبه‌کی کاتی بِیْ 
یاخود ززرجار به‌هوّیبه‌وه ده‌گات به‌دانانی نەخشەيەك بۆ 
چاره‌سه‌رکردتی کیّشه‌کانی... هه‌روه‌ها گرنگه نه‌وه بزانرێت 
که‌خه‌یال کردن له‌قزناغی مندالی‌دا گرنگ و پنویسته بۆ 


بۆ کیش‌کانی 


(انستي سەرصەم 4 - 

گه‌شه‌کردنی ھىزرى منداڵ› بهم دەبێت دایکان و باوکان 

ناگادارین لەستووری سروشتی دەرنەچێت: وه بۆ ئەمەش 

گرنگی بدرێت بەچالاکی کشتی مندالەکەو پەرەپێدانی.... 
بەلام ئەگەر خەیال کردن به‌ته‌واوی دەستی گرت بەسەر 


هزرر بیرکردنه‌وه‌ی‌تاکه که‌سدا وه گه‌یشسته ناستیك: 


که‌له‌واقیعی ژیان دایببرێت نه‌وا مه‌ترسی گهرره‌ی بۆسەر 
دروستی ده‌روونی مرزله‌که هەیے وه بەرەو په‌شیوی و 
نه‌خزشی ده‌روونسی ده‌بات کسه‌ززرجار دەگاتے رادەيەك 
خهیاله‌کانی ل دەبێت به‌راستی ... بزشوونه:- ئەگەر کیْشه‌ی 
لەگەل که‌سنکدا هەبێت› به‌خه‌یال هه‌ول دەدات کیّشه که 
چاره‌سه‌ربکات بەلام دبینین خهیاله‌که‌ی ل دەبێت به‌راستی‌ر 
له‌واقیعدا وا مەلس وکه‌وت دەنوێنێ که‌کیشهکه‌ی چارەسەر 
بسووه؛ وه ەمەش دیارد‌ی»کی ترسسناکهو يەكێكە 
له‌نیشانه‌کانی نەخؤشی شیززفرینیا؛ وه لەم حاله‌ته‌دا تاکه 
کس به‌ته‌واری لەواقیع ده‌رده‌برشت و توانای ههول دان و 
چالاکی رژژانه‌ی ززر لاواز دەبێت. 


سووده‌کانی میکانیزمه بهرگرییه دمرونیه‌کان - 

¬ میکانیزمه به‌رگرییه ده‌رونییه‌کان وەك شێوازێك 
به‌کارده‌هیتریت لەلایسەن نه‌سته‌وه بسق كەم کردنهوه‌ی 
دلنه‌راوکی‌و ناشارامی که‌به‌هی گرفته ده‌رونیه‌کان‌وه دێنه 
کایەوہ به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه لەئەنجامى مامه‌له‌کردنی تاك 
به‌حه‌زو ثاره‌زوو ناواته‌کانیه‌وه لەگەل واقیصی ژیاندا و 
به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌یان. 

 -‏ گرنگترین کاری میکانیزسه به‌گرییه‌کان ئەوەیە 
کہ(من- انا-5ه5)بپارێزێت له‌هه‌موو ناهارسه‌نگییهك 
که‌تووشی دەبێت› و لێرەدا لەوہ دهەچێت كەلەش له‌کاتی تێك 
چوونی هاوسه‌نگی و نه‌گه‌ری کەوتنی جولەيەكى نەستی 
نه‌نجام بدات بوریگه‌گرتن له‌که‌وتن. 

¬ کهراته ده‌توانین بلیین تاك به‌هزی میکانیزمه‌کانه‌ره 
دەپارێزرێت له‌فه‌ست کردن به‌رووخاندن و ه‌ست کردنی 
به‌که‌می و بچووکردنەوەی خود وه‌یارمه‌تی تاك ده‌دات زیاتر 
رێزی خسودی خۆی بگریست له‌ههر ەرەس هێنان و 
سەرنەکەوتنێکدا به‌مه‌ش ئارامى دەگەڕێتەوە بز ده‌روونی و 
رزگاری ده‌کات له‌ململانن, 

> که‌واته ئەگەر بؤ ماوهیه‌کی كەم و به‌شیوهیه‌کی کاتی‌ر 
رژءیه‌کی کەم میکانیزمه به‌رگرییهکان لەلايەن نه‌سته‌وه 
به‌کارهینرا نه‌وا سوود به‌تاك دەگەیەنێت چونکه وەك رنگه 


میکانیزني مرس 


چاره‌یه‌کی کاتی دەبێت بز هه‌موو كێشه‌و گرفتیکی دهروونی 


. کت و پر وا ده‌کات لهتال پشوويه‌ك بف ماندوویتی دەروونى ˆ 


وەربگرێت هەتا دواتر به‌شیوه‌یه‌کی راست بربکاتهزهر 
کیٔشەکەی به‌شیوهیه‌کی هه‌ستیر ژیرانه چاره‌سه‌ربکات. 


زیانه‌کانی میکانیزمە به رگرویه دمرونیه‌کان:- 

1-کاتێك که مرۆف زیاده رەوی کرد له‌مل كەچ کردن و 
په‌نابردنه بەر میکانیزمه به‌رگرییه‌کان لەھەر سهرنهخه‌وتن و 
۱ یه‌کدا بسه‌جیاتی بهره‌نگاربوونوه‌ی کنشه‌کانی 


بهله خوبردنه‌وه وه بیرکردنه‌وه بەشیٔوەیەکی پێگەیشتوو ئەرا 
وای ل دێت میکانیزمبه‌رگرییسه‌کان ده‌کاتسه شزوازی 
بەریّوەچووئی ژیانی‌ر کار ل‌بی‌هیزی كەسێتى ده‌کات. 

2-له‌نه‌نجامی ئەو ہی شکستییه‌ی که تووشی 
که‌سیتی تاك دەبێت بەرەبەرە تاك له‌چوارچیوه‌ی ژیانی 
کومهایه‌تی دور دەخاتەوہ لەجياتى يارمەتى دانی‌و هاندانی 
تاك بوپه‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی. 

3-ههروه‌ها زیساده ره‌وی له‌بسه‌کارهیتانی میکائیزدے 
به‌رگرییه‌کان تاك بسه‌وه دەگە‌یەنێت که‌کهم و کورییه‌کانی 
نه‌بینیت و له‌جیاتی ههول دانی بۆ به‌هیزکردنی ئەو كەم و 
کورییانه‌ی به‌شیوه‌ی ژیرانه لەژێر په‌رده‌ی نهم میکانیزمانه‌دا 
حه‌شاری ده‌دات که‌به‌هه‌مان شێوه کارده‌کاته سەر بی‌هلزیو 
شکستی که‌سزتی. 

4-بێگومان دەق گرتسن به‌بسه‌کارهینانی میکانیزس» 
به‌رگرییه‌کان: ئاماژە کردن و نیشانه‌یه‌د دەبێت بۆ 
نه خوشییه دەروونىو ژیرییه‌کان. 
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زانستی به‌خیو کردنی مریشکی 
گوشت و مریشکی هیلکه 


حسێن خالد قه‌ره‌داخی: 
بەرِیّوہبەرایەتی سامان و دروستی ئاژەڵ ¬ عەربەت 


پیشهکی :- 

سه‌رمایه‌ی ناژه‌لی به‌شیکی گرنگ و دانه‌براوی سه‌رمایه‌ی 
کشتوکالی وولته‌که‌مانه مريشك و بهله‌وه‌ریش به‌شیکی نهم 
سەرمایەیەن لەبەر شه‌وه پنویسته گرنگیبه‌په‌روه‌رده‌کردنی و 
چاکردنیسان بدریست و به‌ره‌میان ززر بكرت ولام 
ریکه‌یه‌شه‌ره داهاتی جوتیار باش بکریت. 

به‌روه‌رده کردنسی مريشك بے جیا له جوره‌کانی دی 
کزمه‌لیّك خه‌سله‌تی‌ه‌یه: بز نموونه: مريشك سەرچاوەیەکی 
باشى به‌رههم هیْنانی هێلکەیە› لەبەر نه‌وه‌ی که هیلک به‌ها 
خوراکیهکه‌ی بەرزەو برنکی ززری پرزتین و رون و فیتامینی 
تێدایەو به‌کارده‌هینریٌت بؤ خواردن. 

مريشك سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی به‌رهه‌می گزشستەو 
په‌ره‌که‌شی ده‌کریت به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی پەيينى› چونکه 
کومه‌له توحمیکی تیدایه که به‌ناسانی دەبنە پێك هاته‌ی 
گونجاوو رووەك سوودی لى وەردەگرێت› بزیه پەروەردە کردن 
و بەرھەم هیّنانی مریشك گرنگی‌یه‌کی گەورەی ههیسه لەبەر 
نه‌وه‌ی ئەگەر لەگەڵ پرزژه‌ک‌انی دیکه‌ی به‌رههم هیْنانی 
ئاژەڵيدا وەك پرۆژەكانى بەرھەم هیّنانی شیرو گزشت و 
خوریدا به‌راورد بکریت کاری مريشك به‌خیو کردن پئویستی 
به‌سه‌رمایه‌یه‌کی گەورەنيە› لەبەر هوه‌ی پیویسته:- 

[-گه‌یاندنی جۆرو توخصی دانسقهو هسهبزاردنی 
مریشکی فره بەرھەم به گونده‌کانی کوردستاندا: 


2-هاندانی جوتیاران و په‌روه‌رده‌کارانی مريشك بق 
گزرینی ئەر شیوه کونه په‌روه‌رده کردنه‌ی که ئێستا کاری 
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پێدەکرێت و پی‌ی دەوترێت شیوه‌ی(یه‌روه‌رده‌کردنی کراوه) 


نی شێوازى پەروەردە کردنی داخراو. لەبەر نه‌وه‌ی ئەم 
شیوه پەروەردە کردنه‌ی دوایینیان له پووی یداره دان و 
گرنگی دان بهلایه‌نی ته‌ندروستی‌و بهیتالی مریشکەوہ 
سوودی ززری دهبیت. 


3-زؤر کردنسی پاره‌ی ته‌رخان کراوی جوتیاران بۆ 


کیلگه‌ی په‌روه‌رده‌کردنی مریشك: ئەمەش به‌هوی نهوه‌ی که 


سەرچاوەیەك بق دابین کردنی ئەو پاره‌یه تەرخان بکریت. 

4-ف‌اندانی جوتیاران و پسه‌روه‌رده‌کاران لەسەر 
په‌روه‌رده‌کردنی مريشك وەك شه‌وه‌ی که‌شه‌و په‌روه‌رده‌کردنه 
پرؤژەیەکی نابووریه وہ پُویستی به‌سه‌رمایه‌یه‌کی گه‌وره 
نیه. بؤ ئەمەش که جوتیارانی لادی نشینیش وهك خهلکی 
شار ناچار نه‌بن مريشك له‌بازار بکرن. 


"جوره‌کانی په‌رومرده کرنی مريشك " 

په‌روه‌رده‌کردنی مريشك لەرووی نابووریه‌وه دوو جزره بۆ 
دوو مه‌به‌ستی جیاواز ده‌کریت. 

| -په‌روه‌رده‌کردنی‌مریشکی هیلکه:- 

مه‌به‌ست لەم جوره په‌روه‌رده‌کردنه؛ بەرھەم هێنانى 


هیلکه‌به. بز نه‌ره‌ی مریشکه‌کان بو میلکه‌کردن ناماده بکه‌ین 
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1-پاککردنەوەی ئەو هولانه‌ی تایبەتن بەپەروەردەكردنى 
مریشککانەرہ۔ 

2-هوله‌کان بەیەكێك له ماده پاکڑژکەرەکان پاکڑ بکرینه‌وه 
که له‌ناو خودا ده‌ست دەكەرێت. 

3-راخستنی نارده‌دار له هوّله‌کاندا له زستاندا به 
نه‌ستوونی 8 سم وه له‌هاویندا به‌نه‌ستوونی کسم. 

4-رێژەی شی 130 ززرتر ن‌بێت. 

5-حه‌زانه‌یان بەسەردا داببه‌ش ده‌کرشت بؤ ھەر 100 
جوجد يەك حه‌زانه ته‌رخان ده‌کرشت ده‌بیّت روژیك پێش 
گه‌شتنی جوجکه‌کان حه‌زانه‌کان بخریته گەړ. 

6-دەفرى ئاو خواردنه‌وه‌یان بەسەردا دابه‌ش بکریت؛ به 
مه‌رجێك ھەر دەفرێك شاوی (80) جوجك دابین بکات و 
کاشیەك يان پا ته‌خته‌یی بے نه‌ستوونی (2.5 سم) 


داده‌نریت. 

7-تەرخان کردنی سینی(سینی بازنه‌یی تایبەت بەئالف 
دان) بؤ ھەر (100) جوجك يەك سینی. 

8-له پاش هه‌فته‌ی چوارهم تا کاتی به‌رههم بۆ هار 
مریشکیْك دریژی (6سم) له نالف دانه‌که بۆ ههر مريشکيك 
ته‌رخان ده‌کریٌت» نه‌گهر له دوو لايشه‌وه بی وەرگیرا دەبێت 
ھەر لایه‌کی درپژییه‌که‌ی (3سم) بێت› ئەگەر نالف دانه‌که‌ی 
شیوه بازنه‌یی بور نه‌وا ده‌بیت بق ھەر (35) مريشك (40 سم) 
ته‌رخان بکریت. 

9-ههر مريشكێك رووبه‌ری 1.5 سم له ده‌فری ناوه‌که‌ی 
بو ته‌رخان دەکریّت واته بو ھەر (100) مريشك يەك ده‌فری 
اوی بۆ دابین ده‌کریت. 

0-چری دابه‌ش کردنی مریشکه‌کان بەسەر رووبه‌ری 
هونه‌کاندا دەگۆڕێت› ئەگەر مریشکه‌کان له کێشدا سورك 
بوون ئەوا بو ھەر (| مه‌تر دووجا) ھؤلەک (7-6) مريشك 
دابنرێت بەلام ئەگەر مریشکه‌کان له جزری قورس بوون ئەرا 
بو ھەر (1 مه‌تر دووجا) (6-5) مریشك دابتریت. 

1¬ له‌هه‌فته‌ی چواره‌سدا که‌لهشیره‌کان له باپزکه‌کان 
جیساد دەكرێنسەوە پاشان کے له‌شیره چالاکه‌کانیان 
هەڵدەبژێرێت که‌له‌شیری باش( پزپنه‌5ه‌ی پننج کلاره‌یه 
سنگی به‌رزه پشتی‌که‌وانه‌ییه کلکی رەقەو پاشه‌ره‌ی کلکی 
دوو په‌ری تیزی وەك شمشێر بێت). 

2-ریزه‌ی که‌له‌شیره‌کان بۆ مریشکه‌کان له کزشی 
سووکه‌کاندا(1 بو10) لەکێشى قورسه‌کاندا( ابو 5). 


3-دەبێت جوجکه‌ی ته‌رخان کراو بؤ هلکه کردن له‌بری 
خوراد گیرارهیه‌کی تایبه‌تی پێبدرێت نابێت شه‌و الفه‌ی 
پێبدرێت که دەدرێت به مریشکی گزشت نه‌مه‌ش بۆ ئەوەی 
مریشکه‌کان به‌زوویی نه‌که‌ونه هیّلکه كردن و لەبەر نه‌وه‌ی 
زویش به‌رهه‌میان کزتای نەيەت› له‌مانگی چواره‌وه تا 
ناوه‌استی ئەو مانگه ثالفیکی تایب‌ت به هیلکه‌کردن ده‌دریت 
به مریشکی هیٍلکه‌کهر له‌کاتی ده‌ست كردن بەبەرھەم هیّنانی 
هیلکه‌دا دەبێت ئەم کارانه راپەڕێنرێت. 

1 -دانانی شویتی هیلکه‌کردن که سندوقیّکی ته‌ختهیه‌و 
بو ھەر (8) مریشکی هیلکه‌کهر (| سندرق) ی هیّلکه کردن 
داده‌نریت». 

2-به هیچ شێوەیەك نابێت پیکهاته الفیه‌که بگۆڕێت 

3-ئابێت› ئەگەر بو ساوه‌ی يەك کاتژمێریش بیّت ناو 
له‌مریشکه‌کان بجریت و به‌پیی پویست ده‌فری ئاو خواردن 
دابئرێت. 

4-نابێت مریشکه‌کان بەدەنگە ده‌نگ بێزار بكرێت. 

5-دوور خستنه‌وه‌ی ئےو مریشکانه‌ی که که‌لکی 
په‌روه‌رده‌کردنیان نیه‌و دوور ده‌خرینه‌وه. 

6-دەبێت قه‌فه‌زی مریشکه‌کان و شوینی گوزه‌رانیان به‌ربا 
نه‌بیت و مه‌رجه ته‌ندروستی و په‌نجهره‌ی پویستی و باگزری 
تێدا بێت زه‌مینه‌که‌ی ژریشیان صه‌بی کونکریتی بێت. 

7- پاراستنی شوننه‌کانیان له شان و گزرینی كەشى 
شیدار. 


8-دانانی هیلانه‌ی هیلکه‌کردن له هوله‌کاندا. 


2-چزنیه تی په رومرده‌کردنی مریشکی گۈشت :- 
شهم کاره ثه‌مپز له کوردستاندا زۆر بساوو بایسه‌خداره. 
مه‌به‌ست له ثه‌نجامدانه‌که‌ی په‌روه‌رده‌کردنی مريشك بق 
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به‌رههم هیّنانی گزشته لهو باره‌دا مریشکه‌کان پزویستیان 
بەپەروەردەكردنێك و چاودیری کردنیکی تایبه‌تی دەبێت و 
ێْدان و رووناکیان له‌گه‌ندا 


هه‌نگاوه‌کانی ناماده‌گردنی مريشك بز گزشت 

[-پاککردنهوه‌ی هولی تایبه‌تی مریشکه‌کان. 

2- پوخته‌کردنی هوله‌کان بەھەر پوخته‌کاریك دەست 
بکەریٔت له‌نارخودا. 

3-راخستنی نارده‌دار له هوله‌کهدا له زستاندا 
به‌نه‌ستوونی 8 سم له هاویندا به‌له‌ستوونی 5 سم ۔ 

4-ریزه‌ی شئ له 30/ زیاتر نهبیت. 

5-دایه‌ش کردنی حه‌زانه بەسەر کیّلگه‌کاندا دهبیّت ھەر 
0 جوجك يەك حه‌زانه‌ی هه‌بێت و رؤژێك پیش گه‌شتنی 
جوجکه‌کان بخرێْته کار. 

6-جنگیرکردنی پله‌ی گه‌رمی له 32 پله‌ی سه‌دی که 
ده‌کاته 95 پله‌ی فه‌دره‌نهایتی. 

7-دانانی سه‌رچاوه‌ی اوی پلاستیکی ھەردانەيەك بؤ 80 
جوجد و دەبێت لەژێر ھەر سه‌رچاوهیه‌کیاندا ته‌خته‌یه‌ك يان 
کاشیه‌کی به‌ردین به‌نه‌ستوورنی 2.5 سم هەب 

8-دانانی سینی بازنه‌ی دابه‌ش کردنی ثالف. ھەر 
دانەيەك بؤ 10 جوجك. 


9-رووناکی دەبێت بو ھەر 20 مه‌تر دووجا له زه‌وی؛ 


لەبەرزی 2.5 م گلؤپیٔکی 60واطی دابنرێت و لەسەرەتاوہ تا 
کاتی فرزشتنی جوجکه‌کان رژژانه سیستمی تاريك کردن 


)4-1( کاتزمیر پەیرەر بکرنت. 

0-دەبێت به كۆمە‌ڵێك گەرمی پێو چاودێری پله‌ی گەرما 
بكرت دەبێت گەرمى پزسوه سسهدیه‌که (2) پل 
فەھرەنھايتيەكەش (5) يله له خوار گه‌رمی ناسایه‌وه 


گه‌شتنی جوجکه‌کان» دەبێت بق رێگه‌گرتن له 
نه‌خوشیه‌کان رەك نه خوشسسی («(2.1:.1))و کوشستنی 
فایرزسی(۳۰۳.1.0)ماده‌ی تایلان و پاشانیش ھەر به هێز 
کسه‌ریکی کے دەسست بکهرئْت بکریته ناو شاوی 
خواردنه که‌یانه‌وه. 

2-لەپاش 12 رۆژ بۆ ھەر 1000 جوجك نموونەیےك 
بو تاقیگه‌ی به‌یتالی بق ئەوەی کاتی 
کوتانی نیوکاسلی بۆ ده‌ست نیشان بکرت. پاشان به‌سپیتی 


وه‌رده‌گیریت و دہ 
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بلاوبوونه‌وه‌ی ھەر نەخۇشىيەك له ناوچەک دا بېڕێتەرە بو 
تاقیگه. 

3ا- له‌کاتی روودانضی ههر کاریکی نااسایی له 
کیلگه‌کاندا وەك ئەم کارانه‌ی خواره‌وه دهبیت ثیتامین و دژه 
خوره(نه‌نتی بايۆتيك) بدرێت به جوجکه‌کان. 

[-بەرزبوونەوەی پله‌ی گەرمی. 

ب-روودانی ھەر ده‌نگه ده‌نگیکی بەرز, 

ج-ههر کارێك که له هوله‌که‌دا بکرێت. 

د-پاشووپیش کوتانی جوجکه‌کان: 

4-لەپاش هه‌فته‌ی چوارهم تا کزتایی قەلەو کردن و بز 
ھەر مريشكێك دریْژی 6 سم له شوینی نالف دانه‌که ته‌رخان 
بکریت. نه‌گه‌ر نالف دانه‌که شوه بازنه‌ی بوو نموا بز ھەر 35 
مریشك الف دانیکی 40 سم بو ته‌رخان بکریت. 

5-ھەر مریشکیّك ۱.5 سم بوواری له‌سهرچاوه‌ی ناوه‌که 
بۆ دابنرێت واته بؤ ھەر 10 مریشکیك يەك سەرچاوەی ناو 

6-دەبێت چری دابه‌ش کردنی مریشکه‌کان له‌ههر | 
مه‌تر دووجا زه‌مینه‌ی هۆڵەکەدا له 16-10 مريشك بیت. 


تایبه تمه ندییه‌کانی شوینی په‌رومرده‌کردتی مريشك 

دەبێت شوینی پهروه‌رده‌کردنی مريشك يان پەلەوەرِ شەم 
مهرجانه‌ی خواره‌وه‌ی تیدا بێت. 

1-ھەر چه‌ند بکریت له شوینیٔکی دابرار 

2-شوێنەکە په‌نجهره‌ی هەبێت› ي 
زەوىيەوە به‌رز بێت بو ھەر 20مه‌تر دوجا له زەوی يەك 


پەنجەرە به‌پیی نهر مەرجە دابنرێت. 


رەکە | مه‌تر له 


3-دەبێت خانووی پەروەدەکردنى که له هم لاو لاوه (2.5 
م) له ناومراستیشەوہ 3 مه‌تر به‌رز بێت. ئەگەر لاری سه‌قفه‌که 
خرایه لایەکەوہ ئەوا دەبیٔت لا بەرزەکە 3 م نزمه‌که‌ش (2.5م). 
4-بەرزی گڵۆپەکان له زه‌وییه‌وه (2.5م) بێت بز ھەر 
(20مه‌تر دووجا له‌زه‌ویه‌که گلؤپیٔکی 60راتی دابنرێت). 
6-كۆمەڵێك باگؤرو فێنك که‌رهوه بز هوله‌کان دابنرێت. 
7-وا باشه ناراسته‌ی هزنه‌کان له باکووری رۆژئاواوە بز 
باشووری رزژههلات بێت بۆ ئەوەی بوار به‌بای باکووری 
روژناوا بدرێت له په‌نجه‌راکانیه‌وه ژوورەوہ و بەرەو 
باشوور بچیته دەرەوہ نابێت ماوه‌ی نیوان هۆڵێك و هۆڵێکیتر 
له 20م که‌متر بیٔت و ناشبیت دووری نێوان دور کیِنگه‌ی 
جیاواز له 100 م که‌متر 


زانستی سەرحم + 

چؤنیەتی پاراستنی مريشك له نەخؤشی 

] -جوجکه‌کان ھەر لەیەکەم رزژی ته‌مه‌نیانه‌وه به کوتانی 
(میرك) ده‌کوتریت ۰ 

2-لەتەمەنى 5-1 رؤڑیدا ماده‌ی تایلان ده‌کریته ناوی 
خواردنه‌که‌یانوه دەبێت بؤ ماوه‌ی 3 رۆژ ههر ام له الیۃر 
له‌ناوه‌که‌یان (1 غم تایلان) ی تێبكرێت 

3-له ته‌مه‌نی ۱0-7 رۆژ دەبێت جوجکه‌کان کوتانی 
نیوکاسل يان بۆ بکریت و و له ته‌سه‌نی 30 رژژیدا ههان 
کوتانیان بز دووباره بکریته‌وه. 

4-به ته‌مه‌نی 14-1 رۆژیدا ماده‌ی (فورازیدون) لەگەل 
فیتامین دا ده‌کرفته پیکهاته ئاڵفیەکەیانەوە. دەبێت ھەر يەك 
تەن له پیکهاته که 300 گم (فورازیدون) ی تن بکرێت. 

5¬ له‌ته‌مه‌نی 35 رۆژیدا بۆ ماوی (20رؤن ماده‌ی تایلان 
ده‌کریْته شاوی خواردنه‌که‌یانه‌وه ھەر | ليتر له‌ناوه‌که(0:5 


گم 

6- کوتان له دزی کون ره لسهر شوینانه‌ی 
کەنەخؤشیەکەی لێیه. 

7¬ لەتەمەنى 10هه‌فته‌یدا بۆ مریشکی هیلک له دڑی 
ههوکردنی ملی دهکوتریت. 

8-لەتەمەنى 12 ھەفتەيىدا له دژی سیلی پےپەول 
ده‌کوتریت. 


9¬ له ته‌مه‌نی 13 هه‌فته‌یدا ماده‌ی بیرازین ده‌کریته ثاوی 
خواردنه‌که‌یانه‌وه بۆ ھەر يەك مريشك 150 گم. 
0¬ لەتەمەنى 14 هه‌فته‌یدا کوتانی دژه ل‌رزینی په‌تایان 


بۆ ده‌کریت. 
1-لەتەسەنى 16 هەفتنەيدا نسسابیت دژه 
کوکسیدیایه‌کانیان لى دەگرێتەوە. 


2- لەگەڵ سەرەتای بەرھەم هێنانی هیلکه‌د! کوتانی 
نیوکاسل يان بهل پرژاندن بز دەکرێت. 

3 ¬ لەکاتێکەوە بؤ کاتێكىدى که‌ماده‌ی (فزراززلیدزن) 
دەكرێته ئاڵفەكەيانەرە ھەر يەك تەن له الفەک 200گم 
فزراززلیدزن و ٹیتامین و نه‌نتی بايۆتیكیان بۆ دەکرێته نار 
الفەکەوە. 

4-ئەپاش ھەر كوتانێكەوە ئەنتى بايؤتيك و 
فیتامیناتیان پێ دەدرێت. 

5- پێش ھەر کوتان و چاره‌سهريك به‌په‌لوره‌کان 
پذویسته بۆ ده‌ست نیشان کردنی نه‌خزشی نواندنی 
چاره‌سه‌ری پێويیست راوێژ بے پزیشکی لیرتینه‌ری 
تایبه‌ت بکریت. 
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بعطی وگ رحس رشك 

6- بونه‌وه‌ی مریشکه‌کان هیْلکه‌کانی خزیان نه‌خون 
پیویسته :- 

|-ریژه‌ی هیلانه‌کان زیاد بکرێت. 
ب-قەرہبالغیان نه‌هی 
ج-رژکردنی بسپی شالف دان و ده‌فری اوه‌کان زياد 
د-دانانی هێلکه‌ی ده‌ست کرد. 
7-بەھەفتەيەك پاش کوتانی به نیوکاسل دەبێت 


تایلانیان پێ بدرێت. 


هه لسه‌نگاندن 

لەبەر شه‌وه‌ی هه‌لسه‌نگاندن گرنگیه‌کی زژری هەیے بؤ 
رووناکی خستنه سەر سهرکه‌وتن و مايه پووچ بورنی ھەر 
کارێك که‌واته پنویسته پرزسه‌ی هه‌لسه‌نگاندن بق مریشکی 
هیلکه‌که‌روو مریشکی گزشتیش بکریت. بزیه پیُویسته 
تیّبینی پولاندن و جوراو جر کردنی مریشکه‌کان و ژماره‌ی 
بری(نالف)ی به‌کار هێنراوو ئەو هیلکه‌و گزشتانه بكرت که 
مریشکه‌کان ب‌رهه‌می ده‌هینن لەگەل ریژه‌ی سه‌دی رژژانه‌ی 
بەرھەم› واته لەگەڵ ژماره‌ی نه‌و هیلکان‌ی که جوتیاره‌که له 
كێڵگەوە بز مالەوەیان و بۆ بازارشی ده‌باته‌وه. ده‌کریت ئەم 
زانیاریانه‌ش له په‌راویکی تایبه‌ته‌وه وه‌ربگیریت که‌له‌پشتی 
دەرگای هوله‌کوه دابنرێت و جوتیاره‌که‌یان کرنک‌اری 
کیگه‌که بتوانیت رۆژانە ژماره‌ی هیلکه‌کانو ژماری مریشکی 
تیادا تۆمار بکات لەگەل کیشی نه‌و جوجکانی که به 
مه‌به‌ستی دابین کردنی گۆشت په‌روه‌رده ده‌کریت به‌پیی ئەم 
تؤمار کردنه‌جوتیاره‌که ده‌توانیت ناستی تیکرای قازانجی 
خوی بزانیّت و ده‌ست نیشانی بکات. 

سهرچاوه‌کان: 

ا-راپۆڕتى دهزگ‌ای رۆشتبيرى وەزارەتی کشتوکالو 
چاککردنی کشتوکالی 

2¬ موحازهره‌کانی بەشى سەرپەرشتیاری کشتوکالی 
هه‌مان شوینی پێشوو. 


سی رگا 


إانستص ھەرجەم 4 


ڪا بۆ کلؤنکردنی 


شیردهره‌کان 


دكتۈر بەھرۇز جاف 
کولیژی زانست / زانکزی سلیمانی 


سی ریگای سه‌ردکی بغ کلزنکردنی شیر دمره‌کان هدیه که بریتین 
له مانه‌ی خوارموه - 

[-جیاکردنەوەی خانەيەك له کؤرپەلەوہ (به‌رههم هیّنانی 
(Twinning‏ . 

ههر که هیلکه بەهۆى تۆوێكەوە پیترا ئەرا هێلکه 
پیت‌اوه‌که ده‌ست ده‌کات به‌دابه‌ش بوون؛ و ھەر که كۆرپەلەكە 
گه‌يشته قزناغی هه‌شت خانه‌یی ئەوا کردای جیاکردنه‌وه‌ی 
ھەر هه‌شت خانه‌که ئەنجام ده‌دریشت و له‌پاشدا له‌ناو 
مندالدانی هه‌شت دایکی جیادا دەچێنرێن› که له‌پاشدا 
مه‌شت کلونی ئەر دایکه جیاوازانه له‌دايك دهین. ئەم کلونانه 
نوسخه‌ی لك چوری سادده بسز ماوەیے که‌یان هەایے؛ 


به‌سانایه‌کی دی هه‌شت نوسخهییه‌ك زيند 


2-ته‌کنیکه‌کانی پسه‌یمانگای رؤزلسين 105110 که 
له‌یبه‌یداکردنی به‌رخی دۆڵىدا به‌کارهات لیره‌دا ته‌کنیکی 
گواستنه‌وه‌ی‌ناوك باس ده‌که‌ین که یەکیٔک له‌هه‌نگاره‌کانی 
دروست کردنی دزلی‌یه‌کهم كەس که ئەم پیْشنیاره‌ی کرد زانا 
هانز سپیمان 50671277 14885 بسوو له‌بیسته‌کانی نهم 
سەدەيەدا وەك پشتگیرییه‌ك بۆ باسه بوماوه‌ییه‌کانی ئەو کاته. 


ئەمرؤ هم ته‌کنیکه بق کلؤنکردنی (ج010٥1))ی‏ گیانهوه‌رانی 
پنگه‌یشتوو بےکاردیٔت: ههروه‌ها نهم رنگایه بەكەمێك 
گۆرانەوە بۆ پەيدا کردنی دووانه به‌کاردیت لەو ناوکانه‌ی 


به‌ته‌کنيك دەگوێزرێنەوە که‌پی‌ی دەڵێن (چه‌سپاندنی دووانه) 
له‌ریگای پاریزگاری کردن به‌ناوکه‌کان و گواستنەوەیان بۇ 
كۆرپەلهی کلؤنکسراو پێش کسرداری جیاک‌اری 
07 ابو ئەو نارکانه؛ هه‌روه‌ها به‌رده‌رام گه‌ليك ریگا 
پەرہ پێدەدرێت بز کلونکردنی گیانه‌ومره پنگه‌یشتوه‌کان که 
هه‌موو ریگاک ان دادەنرێن به‌گورانکاری له‌تسه‌کنیکی 
گواستنه‌وه‌ی ناوکدا Nuclear Transfer‏ 

گواستنه‌وه‌ی نارکه‌کان پیٔویستی به‌دوو خانه ه‌یه؛ 
خانه‌ی به‌خشهر 611 2076۲ و هیلکه خانه‌ی یه‌ک»می 
(006(6)یان هیلکه( 688). 

تویژینه‌وه کان ده‌ریان خست که‌به‌کارهینانی هیلکه‌ی 
نسه‌پیتراو باشستره؛ چونکه وا دەردە‌کە‌وێت که‌ناوک» 
به‌خشراوه‌که بزی وەك هی خوی بیّت وایه؛ بیگوسان همه 
پیُویستی بهلابردنی نارکی ناو هیْلکه‌که خزی ههیه. 

لابردنی ناوکی هیلکه‌که خوی مانای وونکردنی هه‌موو 
زیانیاریه بۆ ماوهییه‌کانی‌نار هێلکەکەیە. ھەرچى خانه ناو ك 
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زانستی سەرصەم 4 

به‌خشه‌که‌شه پێويسته له قۆناغى کەلین سفر 0 6یان م08 
0 دابێت له‌سووری دابه‌ش بوونی خانه‌دا( ئەو قوناغه‌یهکه 
دەکەوێتە نیوان دوو دابهشبوونی يەك له‌دوای یه‌که‌وه). 
قزناغی 0 6 پێ دەوترێت قؤناغى سست بوون 00171808 
۶ لەناو نیوانه توناغی دابه‌ش بوونه‌ی خانه‌دا و وا 
له‌خانه‌که ده‌کات ل‌باریکی داخراردا بێت بی ئەوەی بمرێت› 
چونکه ناوك له‌قوناغی 0 6۵ دا اماده‌یه بق نه‌وه‌ی هیّلکه 
خانه‌که وه‌ری بگرێت› بەگەلێك کاری ته‌کنیکی دەتوانرێت ئەو 
ناوکه له قزناغی 0 6 دا ده‌ست بکەوێت› گواستنه‌وه‌شی بۆ 
ناو هیلکهکه بەچەند رنگایه‌کهوه دەبێت: یا له ریگای خانه 
یه‌کیوون (۳5:00 )»ەوە دەبیّت له نیوان بەخشعرہ 
خانه‌که‌و ئەو هیلکه‌یه‌ی که‌ناوکه‌ک‌ی ل دەرهاتووہ؛ يان 
له‌ریگای چاندنی ناوکەک وہ دەبێ له‌پاش گواستنهوه‌ی 
ناوکه‌که بۆ ناو هیلکه‌که؛ هیْلکه‌که دەبێته هیّلکه‌یه‌کی پیترار 
بێ ئەوەی به‌تزو پیترا بێت› له‌پاشدا هیلکه‌که هانده‌دریت بۆ 
شهره‌ی دابه‌ش بوون ببیت و لەپاشدا ببیته كۆرپەلەيەك 
دەتوانرێت كۆرپەلەكە له‌دایکیُکی خۆبەخشدا 5070886 
۲ دا بچێنرێت› نه‌گه‌رنه‌وه به‌ته‌واوی جی‌به‌جی‌کرا: ئەوا 
دهبیته هزی له‌دايك بوونی نوسخهیه‌کی ته‌واو له گیانه‌وهره 


به‌خشهرهکه. 
ھەر کؤمەلے تۆژەرەرەيەك ته‌کنیکیکی تایب‌تی خزیان 


هەیە› ره‌نگه باشترین ته‌کنیك. ته‌کنیکه‌که‌ی رؤزلین 1805118 
6۷۶ )بیْت که تیایدا بەرخی دزی هاته بەرھەم› هه‌روه‌ها 
نهر ته‌کنیکه ی که تازه پەرەی پێدراوهو پیی دەوترێت 
ته‌کنیکی هۆنۆلۆلۆ technique‏ 140801010 . 

کلزنکردنی دزلی گرنگ‌ترینی رووداو بوو لے میژووی 
کرداره‌کانی کلونکردندا؛ چونکه نەك ھەر حه‌زی مرژالی بسق 
زانین تاقی‌کرده‌وه؛ به‌لکو سه‌لماندی که کلؤنکردنی گیانه‌وه‌ره 
پیگه‌یشتووه‌کانیش کاریکی اسانه؛ لەوہ پیش نهده‌زانرا که 
ناوكێك ده‌توانیّت گیانه‌وه‌ریکی تەواوی نوی به‌رههم بهێنێت› 
چونکه زانینی نوی لهو باوهره‌دا بوو که کاتێك جینه‌کان 
چالاکیان وون دەکەن یتر کرداره‌که پیچه‌وانه نابێت› بەلام 
لەپاشدا زانینی ئەر راستیه‌ی که دەڵێت جینه کپبووه‌کان 
سهرله‌نوی ده‌توانن چالاکی خویان دەست پی بکه‌نه‌وه به‌هزی 
دژزینه‌وه‌کانی هه‌ردووزانا ئیان ویلموت 7/1001 8 أو کیس 
کامبیل 62700 )هره پێش که‌وت. نهر دوو زانا يه 


توانیان گونجاندن 51070712720100 بق هه‌ردور سووری 
خانه‌که واته بەخشەرە خانه‌که‌و هیْلکه خانه‌که ئەنجام بدهن؛ 
له‌سهر نهم بنچینه‌یه به‌خشهره خانه‌که وای ل کرا که ب 
قوناغی 0 6وە. 

لەپێشدا › له گوانی مەڕەکەوە توانرا: خانه‌یه‌کی بەخشەر 
له جوری 02796۲ 1707 هەڵبێژێرێت› بؤ نه‌وه‌ی بتوانشت 
زانیاریه بؤماوەییےکان بدات بے کلزنه‌که‌ی داهاتوو› بز 


نه‌نجامدانی ئەم كارە› هه‌ردرو توژهر ریگایان به‌خانه‌که‌دا؛ 
دابەش ببێت› کزمه‌له خانەيەك لے دەرەوەی له‌شی 
گیانەوەرەکە( واته لهناو ده‌فری چاندندا) دروست بكات› واته 
بووه هوی به‌رههم هێنانی نوسخه‌ی چه‌ند جاره له هه‌مان 
ناوك؛ نا لەم هه‌نگاوه‌دا؛ دەتوانرێت گورانکاری له‌ماده بق 
ماوه‌ییه‌که‌دا بکریت؛ له‌پاشدا لو کلزنه‌ی دروست ده‌کریت؛ 
دەتوانرێت به‌دوای گۆرانكاريەكەدا بچین؛ ھەروەك دواتر له 
کلزنکردنی مەری پل ۴٥1‏ دا کرا. 

خانه به‌خشهره‌که له کلگه‌ی خانه‌کانه‌وه دهرهینرا و 
برسی کرا بەوەی خرایه ناو میدیایه‌کی فەژارەوہ؛ تەنھا 
ئەوەندە خراکی تیدا بێتِ که به‌زیندوویی بیهزلیته‌وه: مه 
شبووه هزی داخستنی هه‌موو جینه چالاکه‌کانی ناو خانه‌که» 
لەپاشدا چوونی بؤ قؤناغی 0 6. 

لەپاشتردا توانرا ناوکی هیلکه‌یه‌کی مهریك له جزری 
8318066 دەربھێنرێت› ئەوسا هیْلکه‌که له نزيك به‌خشهره 
خانه‌که‌وه دابنریت.له‌نیوان كاتژمێرێك تا هه‌شت کاتزمیُردا 
پاش لابردنی ناوکی هیلکه خانه‌که.لیدانیکی کاره‌بای درا له 
ههردوو خانه‌کهر خانه به‌خشهره‌که‌و هیْلکه‌که) پێکەوە› بق 
پیکوه لکاندنی هه‌ردووکیان بهیه‌که‌وه: هه‌روه‌ها بۆ چالاد 
کردنی کرداری په‌رهسه‌ندنی كۆرپەلەكەش. 
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شهم ته‌کنیکه بۆ چالاك کردنی لهرنگای تسووه‌وه 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو سەركەتوونەدەبوو› چونکے كۆمەڵلە 
خانهیه‌کی كەم که به‌کاره‌با چالاك کران؛ توانیان بچن و بیته 
كۆرپەلە. 

ئەگەر کؤرپەلەک ژیا› رێگای دەدرێت که بۆ ماوه‌ی 
شەش رۆژ له هێلکه جؤگەیەکدا بڑی كەلەمەڕەوە وەرگیراوە› 
چونکه ده رکه‌رتووه ئەگەر کؤرپەلەکە له هێلکه جۆگەيەكدا 
هەڵبگڕێت ززرتر نه‌گه‌ری مانهوه‌ی هەیے له‌چاو شه‌وه‌ی 
له‌تاقیگه‌د! هەڵدەگیرێت. له‌پاشتردا كۆرپەلە که دەخرێته ناو 
مندالدانی مه‌ریکی خۆبەخشەرە که تا کاتی له‌دايك بوون 
هه‌لیده‌گریت. ئەگەر هیچ ھەڵەيەك لەتەکنیک که‌دا رووی 


نه‌دابوو؛ نه‌وا نوسخه‌یه‌کی تےواو له گیانه‌ومر بەخشەرەکە 


گیانەوەر له‌دايك بووه‌که هه‌مان خه‌سله‌ته‌کانی به‌رخیکی 
تازه بووی دەبێت› لەبەر نه‌وه‌ده‌توانرت چاودیری نه‌وه 
بکریت که ایا گورانکاری ناسروشتی له‌ساواکه‌دا رورده‌دات 
يان نا؟ وەك نه‌گه‌ری په‌یدابوونی شێرپەنجە› يان نه‌خوشیه 
بوماو‌ییسکانی دیکے › کے له‌وان‌یسه به‌هوی لسەناو 
چوونی‌به‌ره‌به‌ره‌ی ماده بزماوه‌ییه‌که(0(1۸)هوه لەگەل کاتدا 
پەیداہبیٔت. 


+ Honololo technique dji ته‌کنیکی‎ -3 

له زانکزی هاوای Hawaii University‏ 

له‌ته‌موزی سای ۱1998 › کؤمەلّے تۆژەرێك بلاویان 
کرده‌وه که توانیویانه سن نەوەی يەك له‌دوای يەك له‌مشکی 
کلونکراوی بؤ ماوه لیکچوو بهیُننه به‌رههم: ئەم ته‌کنیک» 
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زانستی سھەزەەم 4 

درایه پال مه‌ردوو زانا تورهیکو واکایاسا ۷4۸4۷2٣3‏ 
۵ ر راز یاتاجیماچی Ryuzo Yanagimachi‏ له 
زانکزی هاوای. 

وهك ده‌زانریت مشك لهو شیرده‌رانه‌یه که ناتوانرئت 
به‌اسانی کلون بکرێن› لەبەر نه‌و راستیه‌ی که دەڵێت که 
هیلکه تیایاندا راسته‌رخز پاش پیتاندن ده‌ست دهدات به 
دابه‌شبوون: به‌پیچه‌وانه‌ی مەڕەوە که لهته‌کنیکه‌که‌ی رززلیندا 
به‌کارهات؛ که تیایدا هیلکه‌کان بۆ چه‌ند کاتژمێرێك دەمانەوە› 
پێش ئەوەی ده‌ست به دابه‌ش بوون بکەن ئەمەش له‌وانه‌یه بۆ 
ئەوہ بێت که هیلکه‌که بتوانیت سەر لەنویٰ پرزگرامی ناوک 
نونیه‌که‌ی رێك بخاته‌وه؛ بهم واکایاسا و یانا جیساچی 
توانیان و به‌سه‌رکه‌وتنیکی گه‌وره‌وه؛ كلۆنى سن مشك بكەن؛ 
لەگەل ئەوەی توانیان سی کلونیان لەھەر سەد تاقیکردنه‌وه 
ده‌ست بکهویت. بەڵام سهرکه‌وتنه‌که زر گەورەیے له‌چاو 
نه‌وه‌ی نییان ویلموت دا كەلەھەر 277 تاقیکردنه‌وه ته‌نها يەك 
کلونی ده‌ست که‌رت. 

(رایاکاها) مامه‌نه‌ی لەگەڵ کیشه‌ی گونجاندنی سه‌ری 
خانه‌کاندا به‌شیوهیه‌کی جیا لهوه‌ی (ویلموت)کرد؛ (ویلسوت) 
خانه‌کانی گوانی مه‌ره‌که‌ی به‌کارهیِنا؛ که خستبونیه قزناغی 
٥‏ ره بهلام واکایاما سێ جور خانه‌ی به‌کارهیْنا که 
بریتی‌بوون له خانه‌کانی سرتولی 5ااع 567601 که‌له‌ناو 
ناوپزشی توواوه بزریُچکه‌کاندان؛ و خانه‌کانی ده‌ساخ 1810 
5 و خانه که‌له‌که‌کراوه‌کان 68115 ناد سای ناو پزشی 
هێدكه جۆگە. 

خان‌کانی سرتولی و خان‌کانی دەماخ بەشیوەیەکی 
سروشتی له 0 ادا یا له دەمێێننەوە› هه‌رچی خانه که‌له‌که 
بووه‌کانيشه به‌زوری ل04 6 دا یا له | 6دا ده‌میننه‌وه.هیلکه‌ی 
نەپیتراوی مشك به‌کارهات بو وه‌رگرتنی ناوکه به‌خشه‌رکان و 
پاش لابردنی ناوک کانیان توانرا ناوکه به‌خشهره‌کانیان 
تێبخرێت› ناوکه به‌خشهره‌کان راسته‌وخز پاش چەند 
خوله‌کیّك له جیاکردنهوه‌ی خانه‌ی مشکه‌که وەرگیراون: 
لەکرداریٔکدا که لەوەی دزی نه‌ده‌چوو. 

( که‌تیایدا چاندن لەدەرەوەی لەشی گیانه‌وه‌ره‌که بوو) 
له‌مدا؛چاندنه‌که له‌سهر خانه‌کان نه‌نجام دراء خانه‌کان پاش 
کاتميرنك ناوکه نویٔیەکانیان وهرگرت پاش پێنج سه‌عاتی 
ی دیکه» هیلکه کانیان خسته ناو چیِنراویکی کیمیاییەرہ؛ بو 


زانستم سعرکم 4 
جولاندنی گه‌شه‌ی خانه‌کان؛ هه‌روه‌ك پیتاندنه‌که له‌سروشتدا 
روویدابێت› چپنراوه‌که ماده‌ی 8 ۵000۵1510(هی تیدا وو 
که‌کارده‌کاته سەر راوه‌ستاندنی جەمسەرەتەن ۵۵ 2ا20؛ 
که بریتیه له خانهیه‌کی دووه‌می به‌شیُوهیه‌کی سروشتی پیش 


خوی 
ده‌بات و؛ رێگا به‌خانه‌یسه‌کی دیکه ده‌دات که جینه‌کان 
لەتؤوەکەوہ وەربگرێت. 

پاش بزواندن و گەشەکردنی؛ خانه‌کان گۆران بۆ كۆرپەلە› 
لەپاشدا ئەم كۆرپەلانە گواسترانه‌وه بۆ دایکانی خو 
هەلیان گرتن. 

لەم کراره‌د! خانه کهله‌که بووه‌کان له‌هه‌موویان زیاتر 


پیتاندن دروست دەبێت و نیوه‌ی جینه‌کانی خانه‌که بۆ 


خش و 


سەرکەوتنیان بەدەست هێْنا› له‌پاشدا توژینه‌وه‌کانی دیکه 
ززرتر لەسەر ئەم جوره خانەیه گیر‌سانه‌وه. 

پاش ئەوەی توانرا › باشی نهم تەکنیک بسەلمێنرێت› 
واکایاما › توانی کلون له‌سهر کلؤنی کونتر وه‌ریگریت و › 
له‌هه‌مان کاتیشدا ریگای دا به‌کلزنه کونه‌کان که سکیان پر 
بێت و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی بزێن› بو نه‌وه‌ی بیسه‌لمِنیّت 
که توانای ئه‌نجامدانی فه‌رمانه زاوزیئییه‌کانیان هەیە› له‌پاشدا 
به‌رنه‌نجامه‌کانی بلاکرده‌وه‌و؛ په‌نجا كلۆنى بەرھەم هێنا. 

ئم ته‌کنیکه نوییه؛ رنگای خوش کرد بق گه‌لێك 
تویژینه‌وه‌ی دیکه لەسەر چزنیه‌تی پرزگرام کردنی ناوك 
لەلايەن هیلکه‌وه؛ چونکه ماده بۆ ماوهییه‌ک» سهره‌پای 
فه‌رمانه‌کانی خانه‌کانی مشکه‌که: زۆر بەباشىلێكۈلينەرەيان 
له‌سهر کراوه و خویندراون و زانیاری ززریان له‌بار‌یه‌وه 
هەیە... 

لے هےموو سوودەکانی به‌کارهێنانی مشك له 
پرزگرامه‌کانی کلؤنکردندا زیاتر› ئەمەیے كەلە مارەی 
مانگیکدا زۆر دەبن؛واته زۆر خێراتر مه بێگومان ئەمەش 
یارسەتی ئەوہ ده‌دات کے بۆ بەرئەنجامەكان بەناو چه‌ند 
نەوەیەکدا به‌باشی بگه‌رنین. 

سهرچاوه: 

- ئینتەرنێت: بابه‌تی 
(Three ways to clone mammals)‏ 

سهرنع؛ 

ئەم بابه‌ته بهریز د. بسه‌هروزجاف بەعےرەبی بسوزی 
ناردبووین؛ م. ئەكرەم قه‌ره‌داخی کردی به‌کوردی. 
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لاسا 
بروسکه هه‌والی زانستی 


ەدەن 

ننستتا,زاناکان سەرگەرمى تکل کردنسی ههردرو 
شارهزاییه‌کانی بوواری هریایی‌و گه‌ردوونین» شهوهش لهوولاتاش 
وفك اله هركاو پب‌ریتانیاو زوسیار نیسیاتیاء نهر ووتاه 
مه‌موّریان له هناولی دروشت کردنی ته‌لسکوبیکی ‏ 
نز اد ل وی( تنل مرب سیق /ئاوةراستدا 
جێگيری بکن ودله دوررایسی (40كیلۆمەتر) له ک‌ناره‌کانی 
(مارستیلیا )موه کەدەکەوێت باشوری فهره‌نسهوه کاری و 
ته‌لسکونه گسهران بنسه‌دوای ته‌نلکس‌ی سے رەتايى 
وه(تیوترینواوزاناکان وا جاوەروان دەكەن که بهي شپوازه بتوانن 
رافه‌ی هەندێك له ذیارده‌کانی سروشت بکه‌ن وهك دخریه‌رێتی > - 
یری تیشکی گاما؛ ار تەلسكۆبە پەیەکنن تهلسکوب 
که‌زائیاریبه‌کانی ناو قولایی دهریاکان دەگەیەنێت بەسەر زەوى.. 


ارت انیدان 


ئە مه ریکا- 
له ویلایەتی (هیوستن) ی ئەمەریکیدا وه لەناوەندی یڑیشکی 
(ئەندرسۆن)ی شیریه‌نجهدا: چاره‌سه‌ریکی تازه بساییاویگی 
به‌سالچوو ینشکه‌شکراوه کے تورشسی شیّربه‌نجه‌ی(درکه مۆخ) 
ماتووه! ياش ئەنجامدانی ي ۷ ت بۆ ت 


تیویست بق به 

دفرمانی جیتی(53)راسته‌وخو دەكرێته درکەمؤخی نه‌خوشه‌کاوه 
هاورێ لەگەل تیشکدا: نوزداران وا جاودروان کین کابەقوی ئو 
چاره‌سه‌ربه جیتییەوہبتوائریٔت کمکه‌شه‌ی وهره‌مه شیّریه‌نجه‌ییه‌کان 
به‌ته‌واری بوه‌ستیتریت؛ یروکه‌ی ٹاو چاره‌سه‌ره جیتییه لەوەدایە 
که بتوانریت لەناوبزدنێكی خۆيى بق ودره‌مه شێريەێجەییەكان 
بیدا بکریست: بسدوه‌ش نه‌گسفری لساناوبردنی ودره 
شێژیەنجەییەكان دیته ئاراوە: نهو شێؤازى چاره‌شرکردنانه 
مێشتا لەقزناغەكانى سدره‌تاییدان وئەو نەخۇشەش زیر 
اوديري توندو تولدايه تام ودای کاریگ‌ری جارەةسه‌رکردنەکە 
پزانرێت که هیوایه‌کی ززر ده خشیت بو چا ره سه رکردنينهخزشيم 
بى چاره‌کانی تلستا. ف : 


توێێەرەوە نادریکیت کان توائیویات که رزیزتتکی شوه 
کرمی دروست یکهن هه‌روهك کرم دهروات و دەتوانرێت به‌تان بؤرئ 
ۆر يارىك و دریزدا بروات و که‌شفی قوریانیه‌کانی کاره‌شاتی و 
بوومەلەرزە بکات؛ درێزی کر رۆبۆتە(|مەتر) دەبێت و یج 
بکاتەوە. ههروه‌ها لەگەل ریزتهکه‌ی‌دا مایکرزفزنیکی ززر مه 
عه‌یسه که ده‌توانیست ده‌نگسی مرۆف له‌سه‌خترین بارردزخی 
کاره‌ساته‌کاندا تزمار بکات و متا نه‌کهز ةو که‌سه‌ش له ژوورنکی 
بی هرا بان له‌زیر داري یەردووی رووخاوه‌کاندا بن نهو رزبزته 
که‌ناوی (موکاسان 2]ی لتراوہ لهزانکوی (کارؤلاین) ی نهمه‌ریکیدا 
دروست کراوه و كزنتبزلي لەدوورەوەیەو کامیّرایه‌کی قیدیزیی‌و 
گلؤیکیشی لهکه‌لدایه. ۲ 


اد 


شاوکار جمال 


ناینده‌زانی 


Futurism 


ئا: زانا ره‌ووف 


نووسه‌ری نهله‌مانی(نوٍس یب فلختهایم)؛ یەکەم كەس بوو 
که بزیه‌کهم جار زاراوه‌ی (شایندەزانی..زانستی دوارؤڑ- 
ان۴ بەكارهێنا› به‌مه‌به‌ستی گوزارشت کردن 
له‌پرزسهی پزشبینی کسردن به‌بسه‌کارمیّنانی نموونه 
ماتعاتیکیه‌کان...*1 

شهم زانسته؛ سەرەتا پشتی بەکۆمەڵێك اماری زۆر 
دەبەست› که دەگەڕایەوە بو ده‌یان سال پێش نه‌نجامدانی 
(لێكۆڵینەوە ناینده‌ییه‌کان): ناماره‌کان هه‌موو ئەو بوارانه‌ی 
ده‌گرته‌ره که لێكۆڵینەوە ناینده‌ییه‌کان پێوستیان پیٔی هه‌بوو 
وەك سهرچاوه‌یه‌ك بۆ گه‌یشتن به‌پنشبینی زانستی روون لهم 
بواره‌دا... 

زربەی تزژینه‌وه ئایندەییەکان؛ ب‌سالی 2000 ی زاینی 
کوتایی دەھات› هەندێکیان تاکو سالی 2025 درێژەی هه‌یه: 
که‌میکیان ده‌گاته 2100 و به‌ره‌و ژوور...*2 

ئەنجام دانی ئەم جۆرە تژینه‌وانه: کاریکی هه‌روا اسان 
نییه؛ به‌لکو پیٔویستی به‌چه‌ندین پسپورو ته‌کنیکی و 
هونه‌ریو به‌رنامه‌دانهر ههیسه؛ جگ له‌سه‌ش پیویستمان 
به‌چه‌ندین هوکاری ته‌کنیکی بالاو پیٔویست ههیه‌ر وەك مانگی 
ده‌ستکرد: کزمپیوتس..تاد.. 

بو نموونه شامیریکی وەك (كۆمپيوتەر) لسیرهدا.. بۆ 
کزکردنه‌وه‌و هه‌لگرتن و داواکردنی زانیاری چرو پپو دواتر 
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بەکارهیّنانی به‌رنامه‌ی تايبەت بو ئەنجام دائی پرۆسەیى 


زانستی ناینده پێویستی به‌سی خالی گرنگه بو 
لێكۆڵینەوە ئەرانەش .. 


یەکەم/ماوەی کاتی لیکزلینه‌وه‌ی پیشبینی .. 

دووهم/ دانانی امانجیِك بۆ لیْکولینه‌وه‌که.. 

سیّیەم/ لؤژيك و ووردی له پیشبینییه‌کاندا 

لیْرەدا ..سهرکه‌وتنی ھەر لیکولینه‌وه‌یه‌کی ناینده‌یی 
پشت بهو سی‌خاله‌ی سەرەوہ دہبەستیٔت..بؤنمووٹھ ووردی و 
لزژيك له زانیارییه‌کاندا: لیکزلینه‌وه‌کان به‌به‌رنامه دهکات و 


فراوانیشسی ده‌کسات؛ وه ھەر كەم و كوڕىييەك له 
یکزلینهوه‌که‌دا چ خالیٔکی گرنگدا يان برگەیەکی سەرەكىدا› 
ڵینەوەکە که‌مو کورت بکات و دواتر کار ده‌کاته نامانجی 
ڵینەوەکە و به‌زانستبوونی.... 

وولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌سه‌ریکا له‌کژتایی سالی 
5 مه " دمزگایه‌کی بز لیکزلینه‌ره‌کانی ٹایندہ دامه‌زراند: 
ئەم دەزگايەش ناونرا (راند-[(۰4*....)8۸ کورتکراوه‌ی 
روشه‌ی رلنکزلینه‌وه و پهره‌پیدان). 

شهم سەتتەرە كەلەلايەن هێزى ئاسمانى ئەمەريكاوە 
بهریوه دەبرا› تيمێکى گرتبووه خۆ کهله‌کزسیّك زاناو 
پسپۆڕو ئیستراتیڑ پێكهاتبوو.. نامانجیش له‌دامه‌زراندنی هم 


زانستی سهرسهم 4 


دهزگایه» دابینکردنی لیْکزلینه‌وه ثاینده‌یییه‌کان بوو› بۆ 
هیّنانی ناسمانی نهمه‌ریکا سەبارەت بەپەرە 
کاریگەری ئیستراتیژی بق چه‌که نون 

ئەم سەنتەرہ ده‌ستی به‌دانانی لیٔکؤلینەوەی نیستراتیژی 
کرد سەبارەت به‌جه‌نگی ساردی له‌وسای 
یسهکگرتووه‌کانی ئەسەریکاو سه‌کیتی سۆقێتى جاران› 
ببس كارهێنانى تيؤرەك انى لیْکلینوه‌ی 
پرؤسکان(کردارییىەکان)؛ که له‌کاتی جه‌نگی جیهانی 
دووه‌مدا پەرەی پێدرا بوو. 

لیکزنینهوه‌کانی ئەم دهزگایه فراوان بوو؛ تا هه‌موو ناوچه 
کاریگهره‌کانی جیهانی گرته‌وه‌و نه‌و ناوچانه‌ی گرنگیان بسق 
وولاتسه یس»کگرتووه‌کانی ئەمەريكا ه‌یسه؛ فراوانسی 
لیکزلینه‌وه‌کان هه‌موو بواره‌کانی ژیانی گرتەوە› تاوای لێهات 
ھەر شتێك يان بابه‌تيك چەند بچووك و که‌میش بێت گرنگی 
خزیی پێبدرێت.. یه‌كێك لهو لیکولینه‌وانه شه‌و کاتنه 
لیکزلینوه‌ی سهرچاوه اوییه‌کانی ناوچه‌ی خورههلاتی 
ناوەڕاست بوو....*5 

ژماره‌ی سه‌نته‌ره‌کانی لێكۆڵینەوەی ئەمەریکا له ناوەرەو 
دمرهوه‌ی زانکزکانی ئەمەریکا زیادی کرد تا گ‌یشته پتر 
لەسەد سانتەر که‌چه‌ندین لیٍکولینهوه‌یان له بواره‌کانی 
رامیاری و نابووریو سه‌ربازیو هزرو كۆمەلايەتىو گشت 
بواره‌کانی دیکەی ژیان دا پنشکه‌ش کردو له‌سه‌رتاپای 
جیهان و سەر رووی زه‌مین... 


انى چەك و 


ان وولاته 


کار ێْستاکه گەیشتە نه‌وه‌ی که چه‌ندین سەنتەرى 
بازرگانی گه‌وره گه‌وره دروست بووه بۆ کرین و فرزشتنی 
زانیاریو ثه‌نجامدانی لێكۆلينەرە ثاینده‌ییه‌کان ..بز نموونه.. 
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ىسا 

1 /چه‌ندین کزمپانیا مەیے کكە‌لەمانگێکدا 20.000 دۆلار 
ده‌دات بے کزمپانیسای (لزکس‌فورد اتلانتا): بۆ کرینسی 
گوفارنکی رززانه کەلەو کزمپانیایه‌وه ده‌رده‌چیت که‌تایبه‌ته 
به لیٍکولینه‌وه‌کانی ثاینده.. 

2/کزمپانیای (ئینتەر ماترێکس)› داوای 400 هەزار دزلار 
ده‌کات بۆ هم لیٍکزلینه‌وه‌یسه‌کی فسراوان كەدەيكات› 
لێکۆڵینەوەکانیش تایبه‌تن به‌بارودزخی ناینده‌ی ولأته‌کانی 
ناوچه جیاجیاکانی جیهان.. 

3/کزمپانیای,شفتس ۰ 100 هه‌زار دزلار ده‌دات به(هنری 
کێسنجەر)› بز لیکولینوه ناینده‌ییه‌کانی؛ سەبارەت به‌باری 
رامیاری و ابورری له جیهاندا 

هه‌روه‌ها چه‌ندین کزمپانیای تایبه‌ت هه‌ن؛ که جوره‌ها 


لیکولینه‌وه پیشکه‌ش دەكەن› سەبارەت به ناینده‌ی وولأتیکی 


جیهانی و دوا رؤڑی نه‌مه‌ریکاو ئەوروپا: کاروباری ابووریو 
به‌تایبه‌تی ناینده‌ی (بورصه)کان و نرخی دولار... 
له‌فه‌ره‌نسا لەساڵى 1951د۱ (سه‌نته‌ری لنکولینه‌وه بالاکان) 
دامه‌زرا.. لەلايەن رووناکبیری فەرەنسی( گاستون بێرگەر- 
Gaston Berger‏ )دوه.. 
دواتر .. ده‌زگای (ثاینده‌ییه‌کان): داصه‌زرا: كەسەر به 
ده‌زگای (فسورد)ی شه‌مریکایی‌بوو؛ و بودجه‌و خه‌رجی 
دامه‌زراندنه‌که‌ی گرتبووه ه‌ستو.. دواتسر ده‌زگ‌ای 
ز لنکزلینه ره 


(هیّدسون....*7)ی‌نه‌سه‌ریکایی دامه‌زرا بۆ لیکو 


ناینصمزائم 
ناینده‌ییه‌کان ته(هیرمان کان) سەرپەرشتی دەکات... 

لەبەریتانیا (کؤمیتەی تایبەت به 30 سای داهاتوو) ههیه: 
ئەمەشسیان ئەنجووس‌نی بسه‌ریتانی بسز لیٔکزلینےوہ 
کزمهیه‌تییه‌کان دايمەزراند› له يەكێتى سؤقیْتی جاران( 
روسیای ئێستا)› لقی لیٍکزلینهوه‌ی کزمهلایه‌تی سەر به 
ش‌کادیمیای زانسستی سسوثیْتی کساری لزکزلینسوه 
تاینده‌ییه‌کانیان نه‌نجام دەدا› وه له‌ژاپزن و که‌نه‌داو ولاته 
نه‌وروپی‌یه‌کانر دیکه؛ کزمهله‌ی جوراو جور بز لیْکؤلینەوەی 
دوا رؤژر اینده‌زانی ههیه. 

کین نه‌رانه‌ی لەم بوارەدا کار ده‌کهن!۱ 

ثه‌وانه‌ی لەم بواره‌دا کار دەكەن.. به‌گشتی خاوهن يەك 
پسپور نین؛ تیایاندا هه‌یه زانای ماتساتیکن؛ کیمیازانن؛ 
فیزیازانن؛ زینده‌وه‌رزانن؛ ثابوری ناسن؛ کومه‌لناسن؛ رامیاری 
ناسن› کزمپیوتهر ناسن...تاد.. بو ثه‌مانه هه‌مووی تهنها يەك 
ووشه ههیه به‌کاری دیٔئن بۆ ئەر زانایانه‌ی له بواری زانیاری 
و زیره‌کی ده‌ستکرد و لیکلینهوه‌کانی شاینده: نه‌ویش 
زاراوه‌ی( ثه‌ندازیاری زانینه-مه‌عریفه...*8): چونکه ثه‌مانه 
ده‌توانن مامه‌له لەگەل زانیندا بکەن بەشێوه بەر فراوان و 
زانستییهکه‌ی و دواتر دارشتنه‌وه‌ی بؤچوونے ناینده‌ییه‌کان 
که په‌یوه‌ندی به‌ژیانی خویانه‌وه هه‌یه» بزنموونه سەبارەت 
بهو ده‌زگایانه‌ی کاری تێْدا ده‌که‌ن يان ئەو وولاتانه‌ی تیایدا 
ده‌ژیسن: جوری بیر‌کردن»وه-هه‌لسووکه‌وت-کاره‌کان- 
به‌ریوه‌بردن-شابوری..تاد..و دواتر پنشبینی کردن بق 
دوارؤڑی نهم شتانه.. 

ههروه‌ها بهم کزمه‌نه زانایانه دەوترێت (کزمه‌له‌ی هزر)› 
(گه‌نجینه‌ی هزر).. 12716 70 دەزگای (۸۱۷۳)ناوی ئەو 
کؤمەلەیےی سەر بےون ناونا(کزمه‌لله‌ی هزر)› ئەمانە 
لیکولینه‌ره‌ی سنوورداریان لەسەر اینده‌زانی ده‌کرد... 

لیکزنینه‌ره‌کان بەرەو ئەوہ ثاراسته‌یان گرتبوو که چه‌ندین 
جوری دیاریکرار لەلقەکانی زانست دروست بکات وەك 
(شه‌ندازه‌ی سیسته‌مه‌کان)- (شیکردنه‌وه‌ی سیستمه‌کان)- 
(لیْکؤلینەوەی پرزسه‌کان)... 

بو ئەوەی ووردتر و زیاتر باس له زانستی نوی بکەین که 
ناونراوە(ئايندەزانى-8035081ا5).. دهبیّت چەند سەرەتاييەك 
باسبکه‌ین و بگه‌رنینه‌وه بق ئەر خاله سهره‌تاییان‌ی که بوونه 
هوی بیرزکه‌ی نهم زانسته‌و له نه‌نجامدا پراكتيك کردن. 


زانستی سعرحهم 4 

يەکێك له‌و شتانه‌ی مرۆف جیا ده‌کاته‌وه له‌گشت 
زینده‌وهره‌کانی دی ئەوەیه مرۆف زینده‌وه‌ریکی ناینده‌ییه؛ 
چونکه مرۆف له مێژەوە بر له ناینده‌ی خوی ده‌کاته‌وه... 
بەلام که‌ره‌سه‌کانی به‌رده‌ستی زر سادهو ساکار بسوون؛ 
خرمه‌تی اواته گه‌وره‌کانی نه‌ده‌کرد.. لەگەل ئەمانەشىدا 
توانای مرۆف وای کرد؛ هیچ شتێك نە‌بێتە ریگر بۆ به‌ردهم 
لیکولینه‌وه‌کانی لەسەر ئايندە.. 

فه‌یله‌سووفه گریکییه‌کان نموونه‌یه‌کی زیندوون بز ئهم 
بابه‌ته.. له‌وانه کزماری نمورنه‌یی شه‌فلاتزن؛ شه‌وه‌ی ئەم 
بابه‌ته‌ی خوێندبێتەوە› تیبینی نهوه ده‌کات؛ چ قه‌ده‌ریکی 
ثاینده میشکی نهم فەیلەسووفەی گرتبزوه. 

دواي ئەفلاتؤن چه‌ندین بير رشن و فه‌یله‌سووف نەخشەر 
تیبینیه‌کان له کتیبه‌کانیاندا تزمار کرد.. که فەموری باس له 


كۆمەڵگەو کزماری نموونه‌یی دەكەن.. وهك فارابىو 
ه.ج.ویلن...تاد.. 

شۆڕشى پیشه‌سازی مرزشی نه‌وروپایی لے بواری 
تیزرییه‌وه گواسته‌وه سه‌رده‌می جبه‌جیکردن و پراكتيك› که 
له مێژەوە به‌منشکی چه‌ندین نه‌خشه‌دانه‌ری نابووریدا 


دەھات› ئەنجامیش نه‌وه بوو که کزمه‌لگه‌ی پیشه‌سازی 
نه‌ورویی دروست کرد. 

زور له سیاسییه‌کان وا بۆ کومه‌لگه‌ی نموونه‌یی ده‌چوون؛ 
که دەبێت کزمه‌نگه‌ی خۆش و به‌خته‌وهر دروست بێت وەك 
هه‌نگاوی یەکەم: دواتر کؤمەلگەی شوونه‌یی.. ئەمەش بوو 
که‌وای له ئەوروپا کرد دەست بکات به داگیرکردنی ده‌وله‌تانی 
دیکەو ده‌ستگرتن بەسەر سامانه‌کانیاندا: ئەم ده‌سهلاته‌ی 
نه‌وروپا بەسەر وولاتانی دیکه‌ی جیهان دا› کزمه‌لگه‌یه‌کی 
خۆش و بەختےوەری بو نه‌وروپییه‌کان دروست کسرد؛ 


که ناینده‌یانی بو دابين کردن؛ بهلام ئەم به‌خته‌وه‌رییه 
یستای ناینده‌یانی بؤ داب ىن› بەلام ئەم به خقه وریپ 


لەسەر حسابی چبه‌ندین وواتی هسه‌زارو ژێر دەستەو 
چه‌وساوه دروست بوو که دواتر به‌جیمان .. لیره‌دا نام 
ھەسەلەيە ترسی ززربه‌ی نووسهر و روناکبیری جیهانی 
هه‌زاند...به‌رامبه‌ر به‌چاره‌نووسی مرژفایه‌تی له ناینده‌دا.. 
جه‌نگی جیهانی یه‌کهم هات و ده‌ستی پێکرد› دواتر گرڈ 
بوونی ئابوورى به‌دوا داهات؛ دوای ئەمەش جه‌نگی جیهانی 
دووهم دەستی پیکرد. هم شەڕانە بوونه هؤی دروست بوونی 
بؤ چوونی ره‌شبینانه له‌ناینده.. فەيلەسووفەكان ده‌ستیان 
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(انستی سەزە»م 4 

کرد به‌باسکردنی ههره‌سهینانی شارستانیتی نه‌رر وپی‌و 
ره‌خنه‌گرتن هر شارستانییه‌ته ساخته‌یه که جک ده 
ته‌هامه‌تی و جەنگ هیچی دیکه‌ی به‌دواوه نه‌بوو.. ئەمانەش 
هه‌مووی له دوا جاردا بوونه ره‌خنهو بۆچوونى نیگه‌تیظانه 
له‌ناینده.... 


بەلام ئەم باره ززری نه‌برد؛ چونکه ماوه‌ی دوای کزتایی 
هاتنی جه‌نگی جیسهانی دووهم ووڈتے پیٌشکه‌وتووه‌کان 
گزرانکاری قوولیسان بے خویانهوه بینسی.. وورده وورده 
شورشی ته‌کنه‌لزژیو داهیّنانه مه‌زنه‌کان جى پی‌ی شوی 
کسرده‌وه و زانست ره‌وشیکی نویسی هینایسه شاراوەو 
سهرده‌مه‌کانی له‌سهرده‌مه‌کانی دیکه جیاواز کرد › لیْرہ۔ا 
زانست بووه امرازنکی دی له بورای به‌رهه‌مهیناندا.. وولاته 
پزشکهوتووه‌کان لەسەردەمى پیشه‌س‌ازییه‌وه چوونسه 


سەردەمى دوای پیشه‌سازی» شابووری دوای پیشه‌سازی 
پشستی ب ه‌کارو باری 
خزسه‌تگوزاری بەسست و 
هسهروه‌ها به‌پیشه‌س‌ازییه 
زہبەلاحصسس کان وەك 
پیشسازی نه‌لکترزنیو 
ته‌کنه‌لوژیو ته‌کنه‌لزژییه 
ژیانییسه‌کان و نسه‌ندازه‌ی 
بۆماوە.› له‌کاتیکدا ووڈتے 
نویه پنگه‌یشتووه‌کان تازه 
تازه پشتیان به ابوورییه‌کی کشتوکالی ده‌به‌ست.. واته تازه 
له‌قزناغی شەپ ى يەكەمى (ئاڵفن تۆفلسەر....*10)دان› له 
کاتێکدا که جیهانی پزشکه‌رتوو له قؤناغى شەپ لى 
سێێیەمدایە که قوناغی (دوای پیشه‌سازییه). دا ده‌کریت 
هەندێك وولاتیش له قۆناغى شەپ ى دووه‌مدا دابنێین نه‌ریش 
قۆناغى پیشه‌سازییه يان نابوورییه‌که که بریتیه له تێکەڵەیەك 
له ئابووری کشتوکالی و پیشه‌سازی. 


له ژێر سیبه‌ری ئەم بارەدا پرزسه‌ی گواستنه‌وه‌ی 


ته‌کنه‌لوژی له وولاته پزشکه‌رتووه‌کانه‌ره بؤ وواته نویّیه 
پیشکهوتووه‌کان؛ بسووه پرزسهیه‌کی لسه‌بار بۇ وولاته 
پیشکهوتووه‌کان و نامرازنکی فشار بز سەر وولاته نوی 
پێشكەوتووەکان› سالانی رابووردوو تاکو ئێستا بەلگەی 
ئەوەی سه‌لماند که ئەو ثامرازی فشارانه دژ به وولاته نوی 


سىس 
پیشکه‌وتووه‌کان کاریگه‌ری خزی کردووہ؛ چونکه ئەم وولاته 
نوئ گه‌شه‌سه‌ندووانه لیکولینهوه‌ی سه‌روسیمای سەردەمى 
ئێستا و ایندەی داهاتوویان نه‌ده‌کرد که چه‌ندین شتی کت 
و پر و سەیرو سەمەرە و ززرجاریش کاره‌ساتی ناخزش و 
گرانی لەخؤ گرت و له خق ده‌گریت. 
لیّرەوہ نو نامرازان‌ی پپویستن بز لیکزلینرهو 
تیگه‌یشتن له‌اینده‌و پزشبینیکردن لسه‌لای رولاته 
نشکه‌وتووه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی هاتنه شاراوهو رۆژ 
بەرزڑ ززر ده‌بوو.. تا وای لەو وولاتانه کرد دەست بکەن 
به‌نه خشه دانان بز سالانی داهاتوویان و ناینده‌یان بەشێویەك 


شتی کت و پر به‌سه‌ریاندا نەسەپێنرێت› به‌لکو به‌پیچه‌وانهوه 
خوی بسەپێئێت بەسەر ثه‌وانی دیکادا و بەسر وولاته 
نوی‌پزشکهوتووه‌کان دا زال بێت .. وولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا باشترین نموونه‌یه لەم بوارو باسه‌دا.. یەكێك له‌شته 
هه‌ره گرنگه‌کانی ئەم بواره لام 
سەردەمەدا ...گرتنی چه‌مکی 
ماتص‌اتيك و کؤمپیوتےرہ بسق 
پزشکه‌وتنی زانستی و دانانیان 
وهك بناغەيەك بو ززربهی 
زانسته‌کانی دیکهی وهك 
ابووریو رامیاریو تیورییه‌کان 
و کیمیا و فيزيك و بایؤلؤڑیو 
زانسته پراکتیکه‌کان و ثه‌ندازه‌ر 
پزیشکی..تاد... ئەمەش به‌مه‌به‌ستی بواردان به وولاته نوئ 
پیْشکهوتووه‌کان بز به‌کارهیْنانی زانست. بهم کزنترولکردنی 
زانسته‌کان له کوتاییدا بۆ ئەمەريكا 


چونکه ئەو خاوه‌نی 
امرازی کومپیوته‌ره‌که‌یه که ننستاکه سه‌ره‌کیترین ئاميره بق 
به‌کارهیّنانی زانسسته‌کان به‌گشستی..۱۱ جک به لےوەی 
کونترزلکردنی نیمه‌شه له بواری به‌رههم هێناندا!! هه‌روه‌ها 
ئاگادارى هه‌مور کكکارێکكی جیهانسه بهئامڕازێكى 
وەك(ئینتەرنێت)› بهلام جیهان اگاداری هه‌مور کاریکی 
نه‌مه‌ریکا نی‌یه ۱۱ .۰ ده‌بینین ئێمه چه‌ند بچورکین لەبەر 
ده‌ستی وولاته پزشکه‌وتووه‌کاندا؛ بهم شیوه‌یه‌ش ده‌کرشت 
کزنترزلی میشکی نیمه‌ش بکەن بەوەی ئەوان مه‌به‌ستیانه نەك 
ئێمە!!. 
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ناینسهزانی 

سەرەڕای هم شتانه... هەندێك مه‌سهله‌ی (نیگه‌تیفانه) 
بزته رێگر يان به‌ربه‌ست لەبەردەم دروست کردنسی 
تێگەیشتنێکی تمواو بو ئايندە.. لەوانە ئەم پێشكەوتنانه 
له‌بواری(زانست)دا بەتايبەتى› له‌دوای خۆی دواک‌وتنیکی 
بەجیْھیٔشتورہ 
کزمهلایه‌تییسه‌کان و مرزثایەتییے کان لے نیو کؤمەلگے 


له‌هه‌ستی مرزفایه‌تیدا بهتا له‌به‌یوه‌ندییه 
ته‌کنه‌لژییهکان دا؛ دواتسر كێشه‌ی دەگمەنى و که‌می 
سامانه‌کان به‌تایسه‌تی کزشه‌ی سامانه سروشستییه‌کان 
وهك(ناو)..رپترول)..(کانزاکان)..تاد.. 

زژربه‌ی رووناکبیره‌کان پێیان وایه که کیشه‌ی پیسبوونی 
ژینگه ته‌نها کار ناکاته سەر وولاته نونپزشکهوتووه‌کان بەلکو 
کشیه‌کی گسه‌وره‌ی جیهانییسه زیسانی بۆ وولات» 
پێشكەوتووەکانیش ههیه..هه‌نديك له رووناکبیره‌کان و وردتر 
باس لەم مەسەلەيە دەکن و دەڵێن گرفته‌کانی ئايندە 
به‌یه‌کسانی کار ناگەنە سەر جیهان به‌لکو لەم مەسەلەيەشدا 
گرفته‌کان زیاتر کار ده‌که‌نه سەر ووةته نوئینشکه‌وتووه‌کان 
و که 


مر 


نموونه‌ی ززربوونی خهلکان یان دانیشتووانیان هێناوەتەوە 
که‌زیانی زیاتر به وولاته نونگه‌شه‌سه‌ندروه‌کان ده‌گه‌یه‌نیت 
تەنانەت له بواری پیسبوونی ژینگه‌شدا: چونکه وولتانی 
پیشکه‌وتوو ده‌توانن چارەسەر بز خویان يان خزپاراستنیك 
بز خویان دایین بكەن نموونه‌ی پیسبوونی ارو ده‌ریاکان که 
وولاته پیشکهوتووه‌کان گه‌یشتوونه‌ته ناستی نهوه‌ی ثاوی 
پاکز له اوی قورس و پیس دروست بکه‌نه‌ره.. به‌پیچه‌وانه‌ی 
وولاته‌کانی دیکه‌ی جیهان که شاوی پاکز له پیسبوون 
ناپارێزن و هیچ جوره نه خشه‌یه‌کیشیان نییه بو داهاتور و 
ایندەی خویان له بواری ژینگه و پاراستنی اوی پاکژدا!! 

لەگەڵ هه‌موو ئەمانەشدا . پپُویسته ثاینده به‌شیوه‌یه‌کی 
یه‌کگرتوو لذیبکولرنتسهوه: به‌شسنوه‌یه‌د مور جیسهان 
بگریتوه و گشت بواره‌ک‌انیش وەك زانستی‌و نابووری و 
رامیاری..تال... 

ده‌کریت لێرەدا لیْکؤلینەرہ ناینده‌ییه‌کان بكرێت به‌سی 
بەشەوہ يان دابه‌ش بکرێت بەسەر سین جوردا.. ئەم دابه‌ش 
کردنه‌ش ززر ورد نییے ته‌نسها و تەنانەت بسؤ اسان 
کردنهوهیه..ثهسانه‌یش.. 
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زانستی سه‌رسهم 4` 
یەکەم/ نمی لکولینه‌وانه‌ی پشست بهو پنشبینی‌یه 
ده‌به‌ستیّت که له بواریکی زانستی تایبه‌تدا روو دهدات؛ وەك 
په‌ره‌سه‌ندن لے بواریکسی وەك نه‌ندازه‌ی بۆماوە يان 
كۆمپيوتەردا.. 
دووەم/ لیکولینوه دوا رزثییه گشتییه‌کان؛ ئەو سەيرى 
کاریگه‌ری داهێنانه زانستییه‌کانی ئێستا ده‌کات: لەسەر 
ناینده‌ی مرۆقايەتى› ئەم جوره لێكۈلینەوميه پشت 
ده‌به‌ستیت. بەبەكارهێنانى هەندێك راستی زانسستی وەك 
بناغەيەك بق ئەم جۆرە لێكۆڵلينەوەيە... 
سییهم/ لیکولینه‌ره گشتییه اینده‌ییه‌گان؛ که پشت به 
زانیساری امساری دەبەستێت کے لسه‌نیّو به‌رناه 


ماتماتیکییه‌کاندا یان نموونه‌ی ما تماتیکی ووردو پیدانی 
به‌کزمپیوتسهر و دواتر ودرگرتنهوه‌ی دهرنه‌نجامسه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی نزیك سەبارەت به‌بابه‌تی ناینده‌زانی؛ شم 


لزکزنینه‌وانه زیاتر له بواری پسپوره‌کاندا لەم بواره به‌کار 


دێت.. نموونه‌ی پیشبینی به‌کارهینانی ووزه‌ی پترزل بۆ 
چه‌ندین سالیکی دی يان پیشبینی لەسەر باری مرزفایه‌تی 
بو(30-20)ساتی داهاتوو له زووەوہ ده‌زگای به‌ریتانی بق 
لیکولینه‌ره اینده‌ییه‌کان کاری بؤ ده‌گات....*12 

سهرچاوه و په‌راویزه‌کان... 
*) د.سلمان رشید سبلمان..المستقبلیة.. موسوعة علوم.. سلسلة کشاب 
الثقافة العلمیة..بقداد 1986 لاپەڕە43 
ای هەمان سهرچاوه‌ی پێشوو لاپەرہ 44 
*0 هیرمان کان و اخرون..ترجمة : شوقی جلال.. العالم بهد سائتی 
عام..عالم المغرفة؛ المجلس الوطنی للثقاقة والفنون الکویت-1982 لاپه‌ره 
6 
۴ راند کزربزریشن.. کزمپانیایه‌کی نه‌مه‌ریکایی بوو له دوای جەنگى 
جیهانی دووهم پیُکهات بؤ مه‌به‌ستی وه‌رگرتنی بریاری لیستراتیژی. 
*) المستقبلية لاپەڕە 45 
*6( سهرچاوه‌ی پێْشور لاپەڕە 46 
ٌ0 العالم بعد مانتی عام .. لاپمپه 6 
اس المستقبلية لاپەڕە 48 
* کوماری ئەفلاتؤن.. بزچونی ئەفلاتۆنى فهیله‌سووف سەبارەت به 
کزمەلگەی ایندەی مرزلایه‌تی.. ززر به نموونه‌ی باسی لوه د‌کات... 
۴ ثالفن تؤفلەر- وەرگسیّرانی بىز عسەرەبى عبداللطیسف الخی‌اط- 
رهرگیرانی بز کوردی یاسین عومەر خوربه‌ی (شوکی ناینده)- 
کتیبی دیالؤگ ژماره (2) -1999 
)٩‏ الانترنیت والتسلط الامریکی.. هبدالحارث سعید..گۆشارى الصالم 
ژماره 681 لاپەڕە 44 
)"0 المستقبلية ..لاپەڕە 14 


زانستی سه‌ردهم 4 5 


سوالەت 


روو که شه 


شو وشه بی‌به کان . . سوالهت 


و؛ئا: رزگار سه‌عید 


دیارده‌ی به‌سيراميك یاخود به‌کاشی كردن لەسەردەمى 
هاوچه‌رخدا پروسهیه‌کی به‌رده‌وام وله‌رووی ئیستاتیکی‌یه‌وه 
پزش‌رکیی لەسعر ده‌کرشست: ئەمے فاکته‌ریك ئییے بسق 
پیّشکه‌وتن وبه‌دوا داچوونی ئەم هونه‌ره پیشه‌سازییه, 
چونکے پزشسینه‌یه‌کی زؤر دیرینسی هەیےو مێژووەکەی 
دەگەرێتەوە بؤ نزیکه‌ی(7000 سال پ.ن .به‌لکو به‌گرنگرتین 
کهره‌سته‌ی سهردهم دەژمێردرێت که مرۆف رژژانه مامه‌له‌ی 
لەگەڵدا ده‌کات و بووه‌ته پذویستییه زه‌رووریه‌کانی ژیان. 

هیچ بەشێك لپیشه‌سازی هاوچهرخدا بەدی ناکرت 
بایه‌خه‌که‌ی به‌نه‌ندازه‌ی به‌رهه‌مه سیرامیکی‌یه‌کان بێت. 

سهره‌تا پیشه‌سازی سيراميك لەبەرغەمى گن 
کاریه‌کان(فخاریات) ەر جورنکه لەتەكنەلۆنيا› نه‌ویش به 
گورینی ماده‌ی خاو(کال)ه به هزی گه‌رمایی‌یه‌وه بۆ بەرھەمە 
به‌که‌لکه‌کان: وەك به‌رههم وکهره‌سته به‌کارهاتووه‌کانی بواری 
تەندروستى› بواری هونه‌ری(به‌تایبه‌تی پەيكەر)› ئامێرى 
خواردن و چێشت لێنان که 


رووپزشی شووشەیی 
دای پزشیون و خەسلەتى تایبسه‌تیان ئەوەیے ززر به 
زوویی پا کز ده‌کرینه‌وه. 


له‌پیشه‌سازی دیکه‌دا رولی به‌رچاویان ههیه وەك کاشی‌یه 
کاره‌بایی‌یه‌کان که به‌بناغه‌ی پیشه‌سازی تایبه‌تی کاره‌باو 
ئێستگه دادەنرێت جگه له بناغه و سه‌رچاوه‌ی پیشه‌سازی 
کیمیایی به‌رهه‌مه به‌ردینه‌کان؛ کاشییه‌کان؛ شووشه‌کان رۆلى 
دیاری کراویان هه‌یه. ههروه‌ها پیشه‌سازی اسن و پولاو 
چیمەنتؤو شووشه وەك که‌ره‌سته‌یه‌کی خاوی‌بیناسازی جگه 
له بهرهه‌صه هونه‌رییه‌کان؛ كه هونه‌رمه‌ندان ئه‌زمووتى 
جیاوازو سه‌یریان بەئەنجام گه‌پاندووهر ھەر ئەوەش بوه وای 
له ززربه‌ی ثه‌ندازیاره‌کان کردووه به‌هاوبه‌شی یه‌کدی گرنگی 
بدهن به نه‌زموونی نوی‌و ره‌نگ پزشی یاخود خه‌سله‌تی 
تایبه‌تی بده‌نی؛ لیٔرەدا گرنگی سواله‌ت(صناعه الخزف) مان 
بو دەردەکە‌وێت که‌تا چ ئەندازەيەك له‌جیهاندا حسابی بؤ 
ده‌کریت. 

هه‌نووک» ووشه‌ی سيراميك له پیشه‌سازی‌یه‌کاندا شهم 
به‌رهه‌مانه دەگرێتەوە:- 
]-به‌رهه‌مه گلکاری‌وکاشییه‌کان :۳۵۳6۵1218 POY and‏ 
۶۴۔ 
2-شووشه: 01855 
3- چیمەنتؤ ٥٥٥٥ء‏ 
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4-گه‌رمایی‌یه‌کان؛ 16526107165 
5-به‌شووشه کردنی مینا: 1308۳615 
6-ماده ره‌قه‌کان(به‌هیزه‌کان): ۰۸۵۲25۱۷65 
7¬ به‌رهه‌مه قورینه قورسه‌کان: ۷276 ۷٥ا١‏ ۰262۷۷ 
8-قسل وپلاستهر: 0185167 800 65 

به‌گشتی ئوەی دیارہ بەم پیشه‌سازییه‌وه له چاو 
پیشه‌سازی‌یه‌کانی دیکه‌دا ئەوەيە ززربه‌ی ماده خاره‌کانی له 
سلیکات بەرھەم دێت و به‌رژهی‌کی ززریسش له‌تاشه 
به‌رده‌کانی سەر زه‌ویدا چنگ ده‌که‌ویّت ودزینه‌وه‌ی اسانه. 

ئەوەی لەم باسه‌دا مهبه‌ستمانه تەنھا خالی یه‌کهم و 
دووهمه. 

*شووشه:5کةاع 

نهم بەرھەمە له تواندنەوەی لم( دووهم نؤکسیدی سلیکؤن) 
وکاربزناتی سۆديؤم و به‌ردی قسل(کاربزناتی کالیسیزم)ه۰ 
كەلە کورهیه‌کی‌ی‌تایبه‌تی و پله‌یه‌کی به‌رزی گه‌رمی دروست 
دەکرێت› پاشان دەخرێتە کوره‌ی تایبه‌تی که‌پله‌ی نزسی 
هه‌بیّت تا لەسەر خز سارد ده‌بیته‌وه. 


شووشه لەتیْکەل بوونی سلیکاتی جور به‌جزر 


یرو 


بو نموونه شووشه‌ی قسل و سۆدە(تێکەڵێکه لەسلیکاتی 
سودیزم وکالیسیزم) که پاشان رهق دەبێت. 


له نمورنه‌ی به‌رهه‌مه شورشه‌یییه‌کان: 

1 -شووشه‌ی قسڵو سوده«شووشه‌ی په‌نجه‌ره-شووشه‌ی 
لوولەك (الارعیه)-که‌ره‌سته هه‌رزانه‌کانی خواردن- شووشه‌ی 
نەگەیەنەری کاره‌بایی). 

2-شورشه‌ی بسورو سلیکات(شووشهی به‌رگری 
لەگەرما)وەك (بایرس و موناکس). 


زانستص سعردمم ¦ ˆ 


3-شووشهی ره‌ساسسی( نه‌گه‌یه‌نهره‌کان- ته‌بسه‌قی 
په‌نجه‌ره‌کان- بوری(لووله)ی راداریی). 

4-شوشه‌ی سلیکات(بوتکه‌کان-که‌ره‌سته‌ی کارگه): 

5-شووشه‌ی به‌رگری له‌ماده کیمیایی‌یه‌کان و مه‌به‌سته 
زانستییه‌کان. 

6-شووشه‌ی ریشالی (لیمفی) نه‌گه‌یه‌نه‌ری گسه‌رمی‌و 
کاره‌بایی. 

7-بوری شووشهیی تایبه‌تی(شووشی ویْنه‌گرتنی 
هه‌سته‌وهره‌کان). 

8-شووشه‌ی ره‌نگاوره‌نگ. 

ئەمرز شووشه بوته پذویستی‌یه گرنگه‌کانی سەردەم› ھەر 
چەندە مرۆف پیّش (3400سال پ.ن له گوره‌کاندا شورشه‌ی 
زه‌ردی يان دززیوه‌ته‌وه به‌تایبه‌تی لەسالی( 1500-2000)ی 
پ.ز پیشه‌سازی شورشه له (گردی عمارنه) توێژەرەوەی 
بەناوبانگ (فلنسدرز یتسدی) اشسکرای کرد که 


کارگه‌یه‌کی‌دروست کردنی شووشه‌ی دززیەوہ: جگه له پارچه 
شووشه‌ی شین که میْژووەکەی دەگەرێتەوە بو(1550 ی پ.ز) 
له موزه‌خانه‌ی به‌ریتانیادا پاریٔزراوہ . 

بهم پشکه‌وتنی پیشه‌سازی شووشهی زانستی 
دەگەرێتەوە بزسالی 1884 و له‌سهر ده‌ستی ثلمانیه‌کان 
ثه‌زموونه‌کانیان تێدا به‌نه‌نجام دا تا لەجەنگى جیسهانی 
یه‌که‌مدا به‌هه‌موو نه‌وروپادا بلاوبزوهوه. 

*به‌رهه مه گل کاروو کاشییه‌کان: 

ززربه‌ی گل کاریه‌کان (فخاریات) لەدوومادە پیّك دیّن 
وله‌یه‌ کدی جودا ده‌کرینه‌وه نه‌وانیش: 

1-قو ته‌نه گڵێنەکەى لدروست ده‌کریت(یاخود بودی) 

2-به‌شووشه کردنسی دیسوی دەرەوە- هسه‌ندیّك جار 
پێویست ده‌کات ره‌نگی مادهو ته‌ن(جه‌ستهه که بشاردریته‌وه 
به‌داپزشینی نساوپزش به‌نیوان رورکه‌شسی شووش‌یی 
تەنەكەدا› ئەر ناوپؤشەش له چينێكىناسك له‌مادده‌ی سپی 
يان ره‌نگاوره‌نگ پێك دیت و ده‌خریْته سەر گل کاریه‌که دوای 
دروست بوونی فورمه‌که‌ی؛ بهم پخش رووکەش کردنی 
به‌رووکهشی شووشه‌یی. 

بی گومان گل کاری بێ کونیله‌داری (پته‌و) بو کاتی 
سووتان وبه‌شووشه‌کردن( گرینی تەن بو شووشه) ززر 
بەكەڵكە› یاخود داپزشینی به‌چینیکی شووشه‌یی ناسك که 
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(انستص سەردەم 4 
دەناسرێت به‌رووکه‌شی شورشیی پیْناسه‌ی رووکه‌شی 
شووشه‌یی گوزارشت له ماده‌ی شووشه‌ی پته‌وو داپزشراو 
يان ماده‌ی سیرامیکی داپزشراو ده‌کات روکه‌شهکه‌ش يا 
تاريك دەبێت يان رشن و روون. وله كۆتايدا رووکه‌شه 
شووشهیی‌یه‌که وشك دەبێتەره که ژیسری ماده‌ی ته‌نه 
دروستکراوه گل کاریهکه‌یه. 
یٔوەیەکی گشتی ده‌توانین بلیّین پرزسه‌ی به‌شووشه 
بوون بەكاردەهێنرێت بؤ داپزشینی به‌رهه‌مه سیرامیکییه‌کان 
بؤ ئەوەی: 

-پته‌وتر بێت 

2-بۆ پاراستنی ته‌ندروستی 

3-بۆ جوانکاری 

4-بزباش کردنی خەسلەتە 


کاره‌بایی‌یه‌کان 

5-بق باشکردنی خه‌سل‌ته 
میکانیکییه‌کان 

6-بق زیسادکردنی به‌رگری 


7-بسق رووکسه‌ش کردنسی 
زەخرەفە جیاوازه‌کان 

به‌شووشسه‌کردن وەك 
شووشهی (قسل وسوده) 
له‌ثه‌نجامی ئاوێته بوونی نيوان 
نوکسیدی ترش ونؤکسیدی تفت 
له سلیکات یاخود سلیکاتی 
بەیار پێك دیشت؛ جگه لموه‌ی له 


بنه‌چه‌دا وەك يەك نین و جیاوازی 
گه‌وره ههیه لەنێوانیان. 

هه‌ردور رووکه‌شی شووشهیی و شووشه له سنووری 
خزیاندا به‌مه‌ودای گه‌رمایی شل ده‌بنه‌وه بسن ئەوەی پده‌ی 
گهرمی دیاری کراویان هەبیٔت بۆ ئەو شل بوونەوەیە. 

تیکرای رووکه‌شه شووشه‌یی‌یه‌کان دابه‌ش دهبن بۆ: 

ا-رووکه‌شی شووشه‌یی قورقوشمی(به‌واتای پێك هینانی 


کانزایی قورقوشم). 
ب-رووکه‌شی شووشه‌یی ناقورقوشمی‌رواته به‌تال بت 
لەقورقوشم). 
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شوالەت 
ئەم دابه شبوونه دەكرێت لقی لى ببێتەوە بۆ رووكه‌شى 
شووشه‌یی خاوو روکه‌شی شووشه‌یی تواوه. 
ئەم چه‌مکه له‌سرنج دان و دروست کردنی گڵكارى‌و( 
جوانکاری زیاتر) پشت نابه‌ستری بهره‌نگ کردنی شوشه 
کردنهکه به‌لکو به‌ریگه‌ی زیادکردنی نوکساندنی ره‌نگهکه‌یه 
بۆ رووکه‌شه شووشه‌یی‌یه‌که‌و ھەر بهو جۆرەش بۆ تەن و ناو 
پزشه‌کان- وه‌درای ئەوہ دەبێت تەن و ناپزش به‌رووکه‌شی 
شورشه‌یی ره‌نگاوره‌نگ دابپۆشرێت. 
ره‌نگ خی نزکسیده يان پیکهاتوویه‌کی کیمیبایی تره 
كەلەپاشاندا ده‌گاته شه‌و 
ره‌نگسهداواکراوه‌ی له 
رورکه‌ش هه 


شووشه‌یی یه کاندا ببه‌کار 
دەھێنرێت. 
بەپێکهێنانی سليكاتى 
رەنگساو رەنگ يان 
1- سلیکاتۍ ادښار بزری 
لەگەل ته‌نه‌کاندا يان 
رووکه‌شی شووشه‌یی 
ده‌کاتی سوتاندا يان 
مانه‌وه‌ی ماده جیگیرەک 
لسےر گل لےکاتی 
بەشووشے کردنسے! 
ناگوریت. 
فےرودھا صاده‌ی ره‌نگ 
کردنی وينه داواکراوه‌کان 
به‌کارده‌هینریت له ژر 
رووکه‌شی شووشه‌یدا يان 
لەسەر رووكەشى شووشەيدا جگے لەریگی وین 
دەستی‌یەکان؛ يان قەلەمی ستیٔنسل يان به‌فلچه. 

شهم رووکه‌ش کردنانے که‌پیی دەوترێت رووکه‌شی 
شووشەیی بویاوییه رووکه‌شی شووشه‌یی ناسایی دانانریت 
بەلکو ریژهیه‌کی که‌می ره‌نگی بؤزیاد ده‌کریت چونکه لەکاتی 
سووتاندا رووکەشی شووشه‌یی‌یه ره‌نگاو رەنگە که له‌دايك 


دەبێت. 


سوالەت 

ززربه‌ی رووکه‌شه شووشه‌یییه‌کان بۆ زه‌خره‌فه به‌کار 
دەهێنرێت› و ره‌نگیش لهو دزخه‌دا گرنگییه‌کی گەورەی 

لیْرەدا دابه‌شبوونی ره‌نگه به‌کارهاتوه‌کان دهست نیشان 
ده‌که‌ین لەبەرھەمى گڵێنهو سیرامیك ورنگه‌ی به‌کارهیٍنانی 
له‌زه خره‌فه‌دا: 

آ-ره‌نگی ته‌نه‌کان 

2-ره‌نگی نارپزشه‌کان 

[-نه‌وره‌نگه‌ی لەژێر رووکه‌شی شووشه‌یدایه 

4-نهو ره‌نگه‌ی لەسەر رووکه‌شی شورشه‌یدایه 

5سره‌نگی خودی رووکه‌شه شووشه‌یییه‌کان. 

جوری ره‌نگه‌کان به‌جیاوازی كەشى کوره(ته‌نور) که 
ده‌گوریت. کاتێْك ئۆكساندنيان تیدا رووبدات يان روونه‌دات. 

ده‌توانین ره‌نگی رووکه‌شه شووشه‌یییه‌کان به نزکساندن 
ره‌نگی جیاواز جیاوازی تیدا ده‌ربهینین؛ بق نموونه دورهم 
ئرکسیدی مه‌نگه‌نیز رهنگی وهنه‌وشهییو خۆلەمێشىو 
ره‌شمان دەداتێ وه ئؤکسیدی کرؤم رەنگی سه‌وز-سور-وه 
نزکسیدی قهیی(قصدین ره‌نگی سپی‌وه التوونیش ره‌نگی 
سوور له کارگه‌کاندا پێویستەتەن و روکه‌شی شووشه‌یی يەك 
گەرمیان هە‌بێت تا دہتویٔنەوہ لەو پله گه‌رمی‌و سوتاندنه‌دا 
بهیه‌که‌وه دەلكێن. 

پیویسته ناوپزش پیش رووکه‌شی شووشه‌یی دابنریت 
بۇ نهوه‌ی له‌کاتی تواندنهوه‌ی ته‌نه‌کهدا 
نیا ندا. 


ناوپزش ئەو دەستەواژەیەیە که به‌کاردیت بو داپزشینی 
لەسەر به‌رهه‌مه گل کاریه‌کان و له‌قور يان ناویته بوونی 
هه‌ویریکی نه‌رمی تیْکەل به‌ناو دروست د 
که‌نه‌که داده‌نریت پیش نهره‌ی وشك 


چوار فرمانی ههیه: 

1-گەر لەسەر قوره‌که دانرا ئەوہ له‌کاتی سوتاندا ره‌نگه 
سووره‌که دەگۆرێت بۆ ره‌نگی زەردو پرته‌قالی. 

2-لهره‌نگی سوور جوانتر ده‌به‌خشیت. 

[-ته‌نه‌ که زیاتر قایم و توندتر ده‌کات دڑی شله‌مه‌نی و 


رووی زر لورس دہ 


4-زه مینه‌یه‌کی له‌باروگونجاوه بۆ ویٔنەکردن له‌سه‌ری, 
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زانستي سهردهم 4 ` 
جیی گرنگسیو 


ناوپزشه‌کان هه‌مان پله‌ی کشانی دەبێت پیش برژاندن و 


به لسه‌کاتی بسه‌کارهینانی 


دوای برژاندن. 

ناصاده‌کردن و به‌کارهینانی رووکه‌شه شورشه‌یییه‌کان 
ده‌وه‌ستیت لەسەر: 

[-کونیله داری (مسامیه) گل‌کاری داواکراو ووكەش 
کرابی به‌رو كەشى شووشه‌یی. 

2-کارله‌یه‌ك کردنی کیمیایی له‌کاتی برژاندندا. 

3-نام‌اده‌یی رەنگے به‌کارهاتووه‌کان له‌رورکه‌شی 


شووشه‌یی وله‌سهر كەشى ته‌نورهکه: 


بؤ اماده کردنیش دەبێت: 
1 -حسابی پیکهاتووه رروه‌که‌شه شووشه‌یی‌یه‌کان بکریت 
و بکێشرێت. 


2-پێکهاتووه‌کان تێکهل بكرن و بشێلرێت بو شهوه‌ی 


3-تواندنضهوه‌ی هس ندیك پنکسهاتووی رووکه‌ش + 
شووشهیی‌یه‌کان. 

4-شل ونه‌رم بوونه‌وه‌ی پیُکهاتووه‌کانی پنشوو. 

شهم به‌شووشه کردنه شاره‌زاییه‌کی گه‌وره‌ی دەوێت› 
ههوره‌ها داپزشینی تەن بهو شووشه فرمانیکه پیّویستی 
بەوپەری چاودیُریو قال بوونه. جگه لەوەی دەبێت ره‌گه‌زه 
پیکهاتوه‌کانی تیدایه به‌ریژهیه‌کی زر بەكاربھێنرێت يان له 
تیکه‌ل کردنی ماده‌کان به‌شیوه‌یه‌کی راست واته دەب 


ئەوکؤسپانەدا سەر بکه‌ویت. 
thik‏ 


کاتێك بمانەوێت گل کاریه‌کان خه‌سته‌تیکی دیکه‌ی 
بده‌ینی‌و یاری به‌و فؤرم ویه‌کانه بکەین یاخود مزتیفی 
زه‌خره‌فی تیدا بەئەنجام بدریت؛ لەم سه‌رده‌مه‌دا به‌رهه‌مه‌کان 
به‌رنگه‌ی‌جیاواز و هه‌ولی جوراو جۆر ده‌بینریت وەك: 

| -زه‌خره‌فه له‌باره قورینه‌که‌یدا( پێش برژاندن). 

2-زەخرەفە دوای برژاندنی یه‌کسهم(لهژیر رووکاشی 
شووشەیی دا) 

3-زەخرەفە له رووکه‌شی شووش‌یی‌یەکەی خویدا يان 
باری سەروەری(واته لەسەروو رووکەشی شووشه‌یی یه که‌یدا): 

زه‌خره‌فه لسه‌باره قوڕێنىيەكەيدا بےەم جوره دابەش 
ده‌کریت: 


زانستی سهرهمم 4 
|-لەسەر قوره‌که ونه‌که دەکێشرێت کاتیِك کهنهرسه‌و 
هیله‌کانیشی به کەرەسستەیەکی تیسڑ ول‌ناوهوه بەبۆۈە 


ج-زه‌خره‌فه‌ی پیخه‌ف 

د-زەخرەفەی بلاو 

ه-گرافیساتو دەسستەواڑەیەکہ دهربساره‌ی زه‌خرهفه‌ی 
هه‌لکه‌ندراوی سەر قور واته کاتیك ناوپزشه‌که سپی‌یان تاريك 
بێت لەسەر ئەو پانتایی‌یه(زه‌مینه‌یه) ديمەنێك به‌دمر دەخات 
نه‌ودیمه‌نه دەکرێت پێچەرانەش بکرنتهوه. 

زەخرەفە پێش برژاندن دابەش دهب بز: 

”روون له‌ژیر رووکه‌شی شورشایی. 

ب- هه‌لکه‌ندن لەژێر رووکه‌شی شوشه‌یی. 

ج-چساپ کسردن بەتەبەقى مس لەژێر رووکه‌شی 
شووشه‌یی. 

زه‌خره‌فه دوای برژاندن دابەش دهبی بۆ: 

۱-بریسکه‌ی کانزا له‌نیواته ى که‌ره‌وه‌دا(وسط مختزل) 

.ب-دره‌وشانه‌وه به‌نالتوون و زیو له نیوانه نکساندندا 
(وسط مؤکسد) 

ج-چاپ بهتهبه‌تی مسین لەسەر رووکەشی شووشەيى. 

لیره‌دا ده‌ست نیشانی مےندیِْك خالی ورد ده‌که‌ین 
ده‌رباره‌ی ماده‌ی ره‌نگ کردن و ؤکسیدہ ره‌نگاو ره‌نگه 
په‌کارهاتووه‌کان له زەخرەفەكەدا. 

ره‌نگی سپی لەگەچ وه‌رده‌گیریت(گوگرداتی کالیسیزمی 
شاری) و ده‌باشیر له (کاربزناتی کالیسیوم)؛ ره‌نگی رەش 
له‌شیوه‌ی (بیرولززیت) دایه گوزارشت له نیرکه‌کانی مه‌نگه‌نیز 
ده‌کات؛ رەنگی سووریان هیماتیت( ٹؤکسیدی ناسنی سووں 
نهو رەنگە سووره‌مان پێ ده‌به‌خشیت. ره‌نگی خوله‌منشی 
لەتێکەڵاوکردنى رەنگی رهوش و سپی دروست دەبێت› ره‌نگی 
زەرد لەئؤکسیدی ناستی ثاوی؛: ره‌نگی شین له‌هااوه‌ی شینی 
لا زوردی ئاسمانى دەردەچێت لەبناغەی کاربوناتی مس و له 
سروشتدا چنگ دەکەوێت› بهم ره‌نگی سەوز هاڕاوەیەکە له 
ملاکیست و له‌سهره‌تادا به‌کاردیت که لەمسی کال(خاو) 
دمردیت. 

له‌کوتایدا نه‌وه‌نده ماوه بلیٔین سوالەت و گل کاریه‌کان 
لهسهده‌ی‌بیستدا ولا كەل و پەل بسه‌نامیری میکسانیکیو 


بەئەنجام دەگەیەنێت و زیاتر توانراوه جله‌و کیْشی بکرێت 
به‌سه‌ریدا چونکه پذشتر ئەو قوره‌ی که ناماده كرا به‌ده‌ست و 
قاچ بهنه‌نجام ده‌گه‌یه‌نرا که تیکهل بوو له‌ماده‌ی دیکه وەك 
به‌ردو گەچ و په‌رته ره‌قه‌کان پاشان اوی تی ده‌کرا بی ئەوەی 
ماده‌ی دیی تیکه‌ل بکریّت وهك(فلسبار)و(کوارتنو بی نه‌وه‌ی 
هه‌ویره‌که‌ی تاقی‌بکرنْته‌وه راسته‌وخو کاری لەسەر ده‌کرا ھەر 
بزیه ده‌بینین کاره کزنه‌کان زۆر زبرن و روویان لورس نی‌یه. 


*سيراميك له وشه‌ی(کیرامزس)ی یزنانی وەرگیراوہ 
به‌واتای(ماده سورتاوه‌که) یان(قوی سوورکراوه). 

و : بۆ ئەم بابەتە بەشیِك له کتیبی (تطور صناعة 
السياميك نی الصر ) له نووسینی (د. محمد یوسف محمد بك 
وەرم گيْڕا 


سس 


شه‌ندیک زاراوهم بەکارشیتناوہ به پڼی بابەتەکے و گونجاندئی 
وگن 

جسم الفخاری- ته‌نه گل کاریه‌که يان بزدی 8047 

فخار-شیوه‌یه‌کی گله پاش برزاندن یان سورکردنه‌وه؛ پاش هەردور 
گزرانکاری کیمیاییو فیزیسایی بهو مه‌رجه‌ی جاریکی‌تر نهتوانریت 
بکریته‌ره بەقوڕ. 

فخاریات-گل‌کاری؛ گنه 

خزف-کاشی 

صناعه الخزف-سوالەت 

المفخور؛ السحروق-برژاندن؛ سوورکردنەوہ 

طلاء الزجاجی -رووکه‌شی شووشه‌یی 

الطينة صماء-قوړی بن کونیله‌داری یاخود قوڕى پتەو۔ 
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سەرچاوہ ناوی‌یه‌کانی کوردستان و.. 


چه‌ند سهرندیک 


نوسینی : ثه‌ندازیار بورهان محمد 


کولیزی نه‌ندازیاری زانکزی سلیّمانی 


سهرچاوه اوییه‌کان بریتین له گرنگترین جوری 
سهرچاوه سروشتییه‌کان و شایندەو پاشه‌رزژی کزمه‌لگار 
پیُشکه‌وتنی شارستانیه‌ت و مسوگه‌ر کردن و قەرافەم 
هینانی ناسووده‌یی‌و خۆش گوزه‌رانی هاوولاتیان پشتی پئ 
ده‌به‌س تین ززربوونسی چالاکی‌یسه هه‌مسه چەشن و 
پداریستی 
بوونی سامان و سەرچاوە اوییه‌کان نیشان دهدات؛ 
کوردستان به‌پنی ههلکهرتنی جوگرافیاکه‌ی خاوەنى 
چەندەھا سه‌رچاوه‌ی ناوی گرنگه؛ لهوانه: 


جوراوجوره‌کانی ناده‌میزادزیاتر پیُویستی و 


¬: Pricipitation -باران‎ ] 

باران یەگێكە لەسەرچاوہ ههره گرنگه‌کانی ئاو لەکوردستائدا 
سالانه بریکی باش باران (120400) ملم دەبارێت› ته‌نها 
لمناوچه‌کانی گه‌رمیان و که‌رکووك نمبی( 400-250) ملم باران 
دەبارێت بەم پی‌یه‌ش به‌گویره‌ی پولین کردنی جیهانی ناوجه‌کان؛ 
کوردستان دەکەوێته ناوجه‌ی نیمچه تەر(1000-500)ملم 7 
تاوچه‌ی تەر (شێدار) (1500-1000) ملم و ناوجه‌ی گهرمیان و 
كه‌ركووك له‌ریزی ناوجه نیمچه ووشکه‌کانن (500-250) ملم. 


لەلایەکی دیکه‌وه به‌گویره‌ی ههندیك لێكۆڵەرەوەوە بواری ئاو 
هه‌واء کوردستان بهیه‌که‌مین ناوچەی وولات دێت لمرووی ناو 
هه‌واوه که‌هاوینی وشکه‌و به‌هارو پایز و زستانی بەتایبەت تهرو 
باراناوییسهو به‌س هش له کسوی (20) ویستگه‌ی پیوانهیی 
سەرتاسەری ژمارهیه‌کی بای له‌خوگرتبوو که‌له‌ناوچه‌کانی 
(زاخورموان دوز ههولیّر- كه‌ركووك موسل هه لهج 4 
خانه‌فین..هتد) دانرابوون, همروه‌ها تیکرای بری باران بارینی 
سالانه و ززرتریسن بری باران لەيەك رژژدا لەم ناوچانسه به 
ژایی ساله‌کانی |1975-194) لهخشته‌ی (1)دا اشکرایہ''' 
شایەنی باسه تیکرای بری سالانه‌ی سلیْمانی‌و ناوجه‌ی دوکان 
لهساله‌کانی (1998-1958) نزیکه‌ی (798) ملم بووه سای 1984 
کهمترین بری بارانی به‌خووه دیووہ به‌لام بەھؤی گورینی ناو 
هه‌ووی جیهان و ناوچه‌که‌و..هتد سالی رابردوو کوردستان 
که‌سترین بارانی به‌خووه دیوه ئەمه له‌کاتێکدا برکا باران بارینی 
سالانه‌ی جیهان جیگیره که (0.42) ملین کم" و تهنها (105) 
هەزار کم" لەم بارانه دعکه‌ونته سەر ووشکانی""آو بری(37.5) 
هه‌زار کم" لسه‌رکتی رووب ارو دەریاجەکانەوە بۆ دهریاکان 


یر( 
دەچێتەوە . 


±كغغ±±غ =**” - 
خشته‌ی زماره ( 1 ) بری باران له‌سالانی ( 1975-1941) 


ویستگه : زاخۆ رواندز موسل ‏ هدولیر ‏ کارکيوك . تکریت ` ھەلەبجە ‏ خانهقی 


فشر رما 


خر ت ت¡ فت 9% ت کہ 1۳ 
بیرینم 
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و غ ت فا ك 2۱0 


2- به‌فر ۱5007- 

سهرچاودیه‌کی دیکه‌ی ناوی کوردستانه و سالانه له‌چیاو کهژو 
ززربه‌ی ناوجه‌کان دمباریٔت و لهناوچه سه‌خته‌کاندا (63) م 
ده‌ب اریّت نه‌مس هش وای کرد لەسالی 1956 بسو يەكەمجار 
رووپیوکردنی به‌فر بێته کوردستان و 22 سبیل بؤ رووپیوگردنی 
بعفری ناوچهکانی باکووری رژژهه‌لاتی کوردستانی باشوور 
بهتایبه‌تی لهناوچه سنوورییه‌کان دانرا:- 

سی سبیل نزيك نامیّدی و سیانی دی نزيك دیاناو چوار دانه 
له‌حاجی هومهران و دوو دانه نزيك بهنداوی دوکان و سيان 


لمناوچه‌ی قهلادزه‌و دوان له‌شوینی په‌رینه‌وه‌ی رووباری قزلجه 
لەسەر سنوور و سیانی دی لەگەل سی کاو دوان لهرژژههلاتی 


سهرچاوه ناوقیه‌گان 


هه‌لمبجه, ئەم رووپوکردنه لممانگه‌کانی کانوونی دووەم تا مانگی 
نیسان بهرده‌وام بوو. 

3- ئاوی ژر زموی 1/8167 ۱0۲0۱۵۳۵- 

ناوی ژێر زه‌وی یەکیکە له‌سمرجاوه سمره‌کییه‌کانی ناوو وا 
مه‌زمنده دەکرێت بری 97× ناوی خواردنه‌وه له‌ژێر ز‌وکیه‌و له 
3 ی شاوی خواردنهوه( ۷/۵/67‏ 8650)لەسەر زهوی بێت و 
له‌هه‌مان کاتدا شاوی ژێر زموی کوردستان بے (2.5) ملیار م 
دەخه‌مڵێنرێت. شایەنی باسه شاوی ژێر زه‌وی لهپیکهاته‌ی 
جیولوجی تایبه‌تی ئاو له‌خو گر کۆدەبێتەوە کمبه ۸۹:6۲ ناو 
دەبرێت و ئەم اوه چهند جۆرێك له‌خو دمگریّت و› ومك : کاریز؛ 
کانیاو؛ بورەگان... 

- کاریزه‌کان:- 

کاریز جورنکه له‌جوره‌کانی شاوی ژیر زەوی له‌رێگای چەند 
بیريك يان که‌ستر و كه‌ناڵێك اومکەی ہیا تێدهبه‌رێت و دیسته 
دمری؛ کوردستان سه‌دان کاریزی له خوگرتسووهو زفربسه‌ی 
ناوچه‌کانی گرتوته‌وه لەوانہ:-۔ 

1۔ناوچھکانی سلێمانى: 

4 ناومندی شاری سلیمانی:- لەناومندی شاری سلیمانی‌دا 
نزیکه‌ی (13) سیانزه کاریزی له خوگرتووه ومك له خشته‌ی ژماره 
( 2 ) دەردەکە‌وێت › شایهنی باسه سالی 1933 که پرژژهکه‌ی 


-شاوی خواردنه‌ومی شار کرا پشت به‌ههردوو کلوخزی " عمزیز 


اغاو حاجی بمگ" بەستا و ناومکمیان لمریگای بزرکیه‌وه بو 
تمنکی ده‌گوازاریه‌وه, ژمارمیه‌کی زور کارێز له‌ناوچه‌کانی دمره‌ومی 
شاردا همیه. 

ناوی کاریز 

۱-کانی ئاسكان ىەم کسارێزە سەرچاوەکەى لەبسەرزى 852 م و 
لەبه‌رزى 820 م دەڕژێت و کاتی خۈى ‏ رۆژانە 46 ھەزارگالۈن تار داوە. 

2- جاجی بەگا سەرچاوەکەی بەرزی 888 م لەئاستى 600 م ناو 
دەرژێت له‌سن لقی سهرکی پیکهاتووه. 

3- مجید بەگ , 4- تووی مهليك, 5-عه‌زیز تاضاء 6-مصگفسی هگا 
7حاجی حسان, 8-زهنگ‌نه , 9-حسین جوٰڈ, 10-دایکسی پاشاء ۱۱- وستا 
شهریف, 12-کارێزە ووشك, 13 -مالی حاجی کەریم 

ب شاری هه‌ولێر ¬ ژمارەيەك کارێز لهناومندو دمرموه‌ی 
شاری هه‌ولیر همیه و تاسالی 1936 نهم شاره پشتی بەثاوی 
کارێزی (میریمیری لانه) بو مەبەستی ئاو خواردنه‌وه به‌ستووه‌و 
پاشان پشت بەثاوی بیر به‌ستراوه, شایهنی باسه ژمارەيەك کاریز 
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سهرچابه لاومیه‌گان 
لەناوچەکانی : قوش تهپه‌و كەس نهزان و بنه‌صلاومو مه‌خموور 
و شمنگار..هتد همیه. 

2-کانیاو: 

اوی کانیاو لمشمنجامی ههلقولاندن و لهژیر بالەپەستۆيەك 
دیته دمری‌و کوردستان خاومنی ژمارمیه‌کی زؤر له‌کانیاوه 
كەسەرچاوەيەكى ناوی باشن له‌بواری خواردنه‌ومو کشت و کالدا؛ 
وەك کانیاوه‌کانی (موان› شیره‌مهر: مس شهلهم: گرده نازکاه 
سهراو, مالوان, خورسال زه‌لم, تابین؛ قولە› سهروجاوه: هیاسی؛ 
گرژەو چهرمه‌گا: کای ماران: کانی توو؛ همزار کانی..) 

پیری ئاو 11185 ¬ 

بهشیکی زؤری شاوی ژێر زه‌وی لهریگای هه‌لکه‌ندنی بر( 
رووکاری- فول) (۷۵۱۱ ۱۷۶۱۱-5۲۵06 ]056)دەست ده‌کهویت. 
له‌کوردستاندا ژمارمیےکی زۆ ربیر هه‌لکهنراوه؛ به‌گوێرەی 
ئامارێکی مصله‌حه‌ی اوی ژێر زه‌وی تا به‌رواری 30ی حوزمیرانی 
9 زماره‌ی بیری بۆرى دار " الابار الانبوبية" بهم شومیه‌ی 
لای خوارمومیه: 
ناوی‌شار . زك برسل هدولیر . سلێمانى ‏ کهرکووک 
ژماربی بۇرى 93| 742 563 

شایانی باسه تائےەمرؤ تەنھا لفناوجه‌کانی مسلیّمانی و 
دەوروبەری نزیکه( 800-750) بم همیه و بری خوکی تواوه 
له‌ئاوی ژیر زه‌وی ناوجه‌کانی‌گوردستاندا له‌نیوان (1000-200) 
.ppm‏ 

له‌کوردستاندا تا ئەمرؤ وەك پیٔویست سوود لمناوی زیر 
زەوىبۆسەرجەم بواره‌کانی به‌کارهیٌنان ومرنه‌گیراوه: له‌کاتیکدا 
نهم ناوه سهرچاومیه‌کی زه‌وی براوی وولاتانه؛ له‌وانه: 250 همزار 
هکتار زه‌وی گشت و کالی له میسر و له 70× زەوی به‌راوی 


514 225 


سعودیه پشت بهم ناوه دمبه‌ستیّت. 

- Rivers رووباره‌کان‎ -4 

رووباره‌کان سه‌رچاومیه‌کی باش و کاریگهری اوی شبرینن له 
جیهاندا: له کوردستان ژمارەیەکی زر ( روبارسچهمجوگه) هەیەو 
سمرجاوه‌کانیان دەکەوێته اوجه شاخاوکیه‌کان بەگشتى‌و 
سنوورییه‌کان به‌تایبمتی, هه‌موویان بے ناوجسه شاخاوکو 
دهشته‌کاندا تی دەپەڕن و دمرژینه رووباری دیجله‌وه؛ 

|- رووباری خاپوور: 
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[الستئ سەرسم + 

ئەم رووبسارہ له کوردسستانی باكور ھسەلدەقولێت و 
دریژایی‌یه‌گه‌ی 160 کم و رووبه‌ری حه‌وزهکه‌ی 5۳60 ater‏ 
2 6268 کم2 و به‌شاری زاخۆ تئ دەپەرێت و لمفیشخاپور 
دەرژێته دیجلموه. 

پ- رووباری زیی گاورہ: 

نهم رووبارہ لەشاخەکانی نێوان دەریاجەی وان و دمریاچه‌ی 
ورمی هەلدمقولیّت و لەوکوردستائی باشوور لقه‌کانی( شمس دینا؛ 
كوچك› رەواندز باستورا؛ خازر)ی پئ ده‌کات و بهنداوک (بخمه) 
کونرتولی سین لقی یه‌که‌مینی دەکرد درنژکیه‌که‌ی 392 کم و 
رووبه‌ری حه‌وزمکه‌ی 8:68 5000 ۷۷/2۱6۲ نزیکه‌ی(26473) عم2و 
بری ثاوی هاتووی سالانه‌ی 13.3 ملیار م3 به‌و بەمەش 717.6 
ناوی رووباری دیجله پێك دەهێنێت, ههروه‌ها ئەم رووباره ریژه‌ی 
باران بارینی سالانه‌ی لهبه‌شه تورکی‌یه‌که‌ی (750) ملم و لەبەشی 
باشوور (650) ملم. 

شایه‌نی باسه به‌گویره‌ی راپزرتی کؤمپانیای هزرای نهمه‌ریکی 
له شوێنى به‌نداوی بەخمەدا رووبه‌ری حه‌وزهکه‌ی 16630 کم2 و 
برک موادی نیشتووی 15 ملیؤن تەن و داخورانی سالانه‌ی لەيەك 
کیلومه‌تری چوارگوشه‌دا 720 32 بووه لسالی 1952 دا 
2-زوی بچووك :- 
نهم رووباره لهناوچه شاخاوییه‌کانی سنوری عیْراقشیران 

ژێت و دریژییەکەی 400 کم و رووبەری حه‌وزه‌کهی 
0ک و اوی هاتووی سالانه‌ی 7.3 ملیار م3 يهو به‌مه‌ش 
6 ناوی دیجله پێك دێنێت و له(فتحه) دەرژێتە نهم 
رووباره‌وه. به‌گویره‌ی راپزرته‌کانی سالی 1955 ک(بنی دیکن و 
کوریلی) بری ماده‌ی نیشتوو تا دوکان 8.8 ملیؤن تەن و داخورانی 
سالانهی لەیەك کبلزسه‌تری جوارگزشه 32600به: زئی بچووك 
لەدوو لقی سەرەکی بیّك دیٔت: نه‌وانیش:- 
چه‌می تیت:- له‌ناوچه‌کانی سنووری ئێران به‌ناوی اوی 
بانه هەڵدەرژێت و پاشان به‌دریژایی 15 کم بەلیّواری سنووردا 
بهره‌و باشووری خورناوا به‌ناوی (جەمی تیت) تئ دەبەڕێت و 
دواتر نزيك گوندی" قورنتینه" لەگەڵ جەمی ماوت بهیه‌ك 
دەگەن و روومو خورناوا به‌رهو قه‌ڵادزئ بهردموام دمبن. 
جەمی ماومت ئەم چەمە له دوو لق پیك دیت: 

ائاوی سیومیل: هم ناوه لمناوچه شاخاوییه‌کانی بینجوین 
هەڵدەڕژێت و لەشەنجامی یه‌کگرتنی (ناوی قزلجه‌و ناوی دزله 


هه 


زانستی سەزەەم 4 


رش) پێك دێت و روومو خۆرئاوا دەکكشێت تاومکو له‌گه‌ل 
(چه‌می قهلاجولان) بمیه‌ك ده‌گات. 

ت جهمی قهلاجوالان- ئەم چه‌سه لەئەنجامى به‌کگرتنی 
ناوی قەلاجوالان ناوی چه‌می ته‌گهران( بریتی‌یه لمناوی گورگه 
هی زکانی شێخ سيتەك. گمرددی, کانی ساردو ..ته‌گهران) پیّك 
دیست شایه‌نی باسه‌لهنه‌نجامی یسه‌کگرتنی اوی سیومیل و 
فه‌لاچوالان ثزيك گوندی( به‌رده سین) چه‌می ماومت پێك دیت. 

پ. له‌گه‌ل بمرده‌وامی زیاتر کشانی رووباری زئی بچووك 
لمناوچه‌ی قهلادزیو بمرهو دەربەنى رانبه و دواتر دوگان؛ لهم 
ماومیه‌دا ژمارەيەك ناوی لق و جەمی تئ دەڕژئ وەك: چه‌می 
بێخێر ژاراوه. بەستەستێن-سەنگەسەر و قوله) باشان قصرۆك و 
هيزۆب وتابین و سورداش و ..دهست له ملان دەبێت و ناوچه‌کانی 
تمفته‌ق و التوون کؤہریو حه‌ویجه دەبرێت و دمرژیته دیجله‌وه. 

- رووباری عوزميم: 

نهم رووب‌اره لهنیوان زئی بچووك و رووب‌اری دیا 

هرژێت لهناوجهکانی (گؤبتەہے؛ سهنگاو: قادر كەرەم 

داقوق... كه‌ركووك) پێك دێت و لەم لقانه دروست دەبێت ( 
خاسه؛ خوی دارا ج؛ تاوغ جان؛ فوری جان, طوز جای) و زیاتر 
پیشت بهباران دعبه‌ستیّت. 

ئەم رووباره له‌جوری رووباری ومرزکیه (1۳۱6۳۳[1601) و 
دریژایی‌یه‌که‌ی 230 کم رووبهری حه‌وزه‌که‌ی 11000 کم2 
ززربه‌ی ومرزی هاوین ووشکه. 

5-روویاری ديالى:- 

شهم رووب‌اره له دو لقی سهرهکی (سیروان- تانجهرز) 
پاشان(نه‌لومند) بێك دێتء دریژی گشتی 386 کم رووب‌ری گشتی 
حهوزهکه‌ی 31896 کم2 و ناوی هاتووی سالانه‌ی 5.7 ملیار م3 
يهو واته ۸7.5 ناوی دیجلهو تیکرای تصریفی سالانه‌ی 179 
م3/چرکەیە. 

شایانی بأسه بڕی خوئی ناوی نهم روباره نزیکه‌ی (570 
بەش له ملیؤن-171م0)و به‌گویره‌ی راپورتی سالی 1956 کومپانیای 
هزرای نه‌مه‌ریکی تا بمنداوی دمربه‌ندیخان رووبهری حه‌وزهمکه‌ی 
0 کم2 یەو بری نیشتووی 12.5 ملیؤن تەن و داخورانی 
سالانه‌ی لەيەك کم2 دا 560 م3 يهو لقه سەرەکییەکانی بریتین 
- 


1-تانھەرۇ؛- 
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ئەم لقه له خورناوای سلێمانىيەوە دەست پى دەکات و له اوی 
(سهرچنار: جەق چەق. قهرهداغ؛ خورمال, جهتان؛ ئەحمەد شاواء 
زەلم پێك دێت). 

2سیروان: لقی ھەر سەردەکی دیالەیےەو لمناو سنوورک 
کوردستانی ئێران هه‌ڵدەرژئو نزيك گوندی له‌وهران سنور 
دەبرێت و دواتر دهرژێته ناوی" زەمكان" باشان بەرەو خورناوا و 
ٹینجا بەرەو باشوور شۆردەبێتەوه تا دمگاته دمربه‌ندیخان. 

3ئەلومند: ئەم رووباره لەئێران هه‌لده‌رژی و دواتر شاری 
خانه‌قین دمبریو له‌باکووری شاری(جه‌له‌ولاء) دمرژیته رووباری 
دیاله. شایانی باسه حکوسعتی ئێرانی رێڕەوی نه‌لومندی 
لەپرؤژەرےکدا له 1953 تا 1961 بو رووباری (خهسرهدوی) 
قه‌سری شبرین گوّریو بەمەش تێكڕای تصریفی دابه‌زی له 6 
عجرکه بۆ 2 م3 / چرکه‌یه‌ك. 

سهرچاوه اوویسه‌کانی کوردستان؛ سمرچاوه‌ی گرنسگ و 
کاریگه‌رو سروشتی خاك و خه‌لکی کورده: سامانیکی دیکه‌ی 
نه‌ته‌ومییو هه‌وێن و ماسه‌ی بەرو پیش جوون و بنیساتی 
شارستانیهت و به‌دست هیْنانی خۆش گوزه‌رانیو ناسودهیی 
ژیانی مروفی کورده؛ پاراستن و باریزگاری و ژیانه‌وه‌و رنکخستن 
و باشتر به‌کارهینانی نهم سهرجاوانه نهرکی ه‌مووانه: لەم 
پیناوه‌شدا نهم پشنیارانه بیش که‌شی هه‌مووان و به‌تایبه‌تی 
لایمته ہەیومندی داره‌کان ده‌کمین:- 

ا۔کارکردن له‌پیناو پێكهێنانى سهنته‌ریکی تویژینه‌وه‌ی ناوی 
به‌هاوگاری ومزارمتی کشت وکالو زانکوو دمزگا به‌یومندی‌دارمکان؛ 
شهم سهرچاوانه بهزانیاری و امار و نه‌خشه‌ی پێويست 
هەلبسەنگینرئو پروژهی ئه‌مرۆو ئایندەی لى بنەخشێنرئ. 


سعرچاوہ ناومیه‌کان 

2هه‌ولدان بۆ پێكهێنانى توریکی که‌شناسی کوردستانی که 
هه‌موو ناوچه‌کانی بگریته‌وه وزیاتر گرنگی به‌بواری که‌شناسی و 
پیّداویستی‌یه‌کانی بدرکاء 

3-زیاتر که‌لك ومرگرتن دمناوی ژنر زمویو روبارمکان بو 
بواری خواردنه‌وهو کشت وکال..هتد هه‌روه‌ها ههلک‌مندنی 
ژمارمیه‌کی ززرتر لەبیری شیرتیوازی له‌شارو شارژجکه‌کان که 
هوکاری پالپشت و یارمه‌تی‌دهری سەرچاوەی ثاوی خواردنه‌وهک 


شارهکانه. 
4زیاتر هاوکاریو بهیومندی لەنیّوان ومزارمتی کشت وکال و 
زانکوو پمیمانگاکان بکریت. 


5-هاندان و ره‌خساندنی بوار له‌پێناو تویّژینهومو لیٔکؤلینەوہ 
لەسەر حه‌وزی رووبارو بمنداومکان 2762 Water Shed‏ 
.Reservier and River‏ 

6پەيوەندىكردن به‌زانكۆو دەزگا و دەمەزراوە و كۆنگرەو 
کونفرانسه‌کانی بواری ناو هه‌واو سمرجاوه سروشتی‌یهکانی 
جیھان, به‌تایبه‌تی ثموانه‌ی لیّکؤلینےەوەو ئیشیان کردووه لهم 
رووموه له‌کوردستان؛ ھەرومھا نیو دموله‌تی‌یسه‌کان وەك:۔ " 
(World Metrological Organ.) ۵0‏ و IHD‏ 
Intematiional Hydrology Decade‏ و 57تار "TUCN‏ 
يەکێتی دەول بو صیانه‌ی سروشتیو سهرچاوه سروشتی‌یه‌کان و 
.. هتد. کونگره‌ی به‌رازیل و یابانی تایبعت ئاوو هه‌وا. 

7- زیاتر پاراستنی سهرجاوه ناوییه‌کان له‌جورهکانی پیس 
بوون و ریگرتن له‌همر هوکارو دمرهاویشته‌یه‌ك که دهبیّته پیس 
بوون و تێك جوونی حاله‌تی سروشتی سهرجاوهکان تاومکو 
ژینگه‌ی ناوی کوردستان به‌پاکی‌و بی گەردی بمێنێتەوە. 
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3-علم البية المائية-د. حسین السهدیسد. نجم قمر لدهام-1996 
سهرچاوه‌کان :- 

۱- علم الحياة وتاطبیقاته-د. احمد باقر کاشف-1982 

ب-الری والبزل ق الهراق و الوطن العربي- د. نجیب خروفة و اخرون ۱9۵47 
ج-مشاریع الری المقترحة في محافطة السليمانية- محمد سعيد محمد 1970 
د-للرى عند العرب- مركز احیاء تراث العلمي- جامعة بغداد. 

٭- مجلة- زلنکو- مجلة عرقية للعلوم الزراعیة مجلد 5 هدد 4 1987 
و-الری الزراعی“ د. محمد عبداللة نجم و لخرون 1980 

ز-علم البيئة المائية- د. حصین سعدی- نجم الدمام-1986 


زانستی سه‌رههم 
دارستاند ناوی‌یه‌کانی نه‌وروپا رووبه‌رووی 
شەرەشەی له ناو جوون دەبنەوە 
تن 
لەم دوايیانەدا زانایان دوو جر که‌رووی کشتوکالیان ي 
گرتوومو برون بەيسەك و نهتاکامی نو بهیه کبووتی دوو که رووہ ئەخۈشىيەكى 


ترستاك که وت وه و نو بردختنەی له که نار رووسارة نهوروپی‌یه‌کاندا درون 
دەكوژێتَ, آنه و دوو که روش سەر بەخێزانی روودکی یه تاتلان و نه خوشی‌یه که 


لهوولاته له زرو یی‌به کاندا سه‌دان فه‌زاری تَيٌدا دەروێت 
په ێی هه ڵه» نگاندنی زاناکان ئەم ته خۇشيه نویه ریزمی۱5/ در تە 
ذاوویه‌کانی له ھەر يەك به باشووری لینگنته راو (ویلز )دا هدن له ناو دەبات وم 


سالائه ریّڑی | 72 ی دا خعه‌کان تناو ددبات و بلاودهدیته وىو دەکكشێت بزبه وم 
هه ردشه له دروخته‌کانی ھەر لەك له ولا تانی! سویدو فه ردتساو نه لمانیاو تسا | 
کاڈ 

توژهرانی زانستی دارستانه کانی جیهان هوه ناگادار دهکه نه‌وه که دشت 
نەە سەرەتای کارساتیکی کشتوکالی ترستناك بتو قەرەشه لو دزرختانه 
ہکات که جوری نولیان لسهروی دووره‌گبسوون و بسه کارهینانی میکانیزسا 
بغماوهیی‌یهکان نه‌بواری کشت وکالیدا یه یدابوون و (کلاییف بریسیور ای تۈژىر 
له‌ویستگه‌ی توژینه‌وهکانی دارستان له( قیرتهام | له نینگلته را دەڵێتا:. 

کلشهکه بنویستی به لیکزنینه‌ودی جى هب و, نه خزشی‌یه که روولیه‌کان 
هەمیشہ لهناکامی نەم ک‌روودوه دەکەونەوەو ته‌شه‌نه دکهان وشیّوازیکی درسی یا 
به‌تایی له خر ده‌گرن هه‌رودکو له سالاتی حه‌فتاکاندا له فوٹےندا دووچاری 
درهختی چۈرى (دردار ابوو بوو: بے آم تاکو يتا نه سه مییدراوه که وا که روود 
هینراوه‌کان کارئیک کردنیکی جینیان لەگەل که‌رووه خزسالی‌یبه کاندا کردبیچت ببز 
خولقاندنی توخمیکی يا جزریکی له ناو به رب دره‌خته‌کان 

کاتیك (پریسیر و هه‌واله کانی سالی 1993 له يە یمانگی تزژینه و«کانم 
(ئۈسكوتلەندى) له شاری ئە نفرگوری | کاریان ذبکرد بغ ی‌کهم جار مردلی درەختە 
اويه کانیان دۆزىیەوەو بریاریاندا لێكۆڵینەوەو تاقیکردته ودیمک ئه نجام 
ان کردن و دژزینه وهی جۇرى ثه و که رووای دهبښته موی مردنس 
کان و له ناکامدا بزیان روون بروبوه که‌کیشه که يەيۈەندى پهته نها يەك 
که‌روودوه نىي بەلكو يیەيۈەندى به یه کگرتنی دوو جزریانهوه مایا 
ئەوەش رروداویکی سەرسورهێنەر و نوئ بوو له جیهاني رووەکدا : 

زاناکان بریاریان دا کهوا ززربه دهدن کدروو‌کان به‌شتوویه‌کی سروشتی 
دوورەگ ددین چونکه نه و جزرانه‌ی لهیهك ژینگه دا دەژین به رگریان سەبارەت بهو 
کرددیه پەيدا بووه: بەلام نه و کارووانای سهربهینگهی جیاوازئامادەيى 
له‌ودیان تێډايه که تافیکرینه‌ وان نيان کردود که یمه كيك له دوو جو 
که‌زوودکه بەناوو‹ فایتوفا يورا › ثابسراومو ي 
اهلام دردخته ناوویه كان دووچار تاکات و. جۇرى نوومیش نە نى ( فراکرت) 
ناسراوهو به میومی شلك و گیلاسهوه د«تووسیّت. هه‌ردوو چۈرەكەش لسادهردوه 
هیتراوون بۇ نه ورویا-واتاسهر به‌ژینگه يةك نی .. 

بەڵام لهو دوو رەگە نوئیانه‌ی لەم دوایباشه‌دا له چه‌ند جن‌یه‌کی ئەورويادا 
دززراونه ته‌وه نے وا لشیوه و تایبه تمه ندزیستی و شیوازی راوز كردن و 
رىقتارياندا جیاواژن, ئەمەش دو يات کوری نه‌ودیسه کذنه‌و جزرات بهم زووانه 
چوونه‌ته ناو لەورویاوەو هیشتا له تۆناغى يېكھاتندان بن گه یشتنیان 
به‌قایبه تمه ندیتییه كۆتابيەكانيان. 

درهخته تاوویه‌کان هه ميشه له که تار رؤویاریکائدا درون و يەيە ردموانی 
پنویستیان به ناو بارمه‌تی يەك کرت تو هاوسه نگ کردنتی که ناری رووباردکان 
دمدین , جا بوبه لنپرسراوان به که نشتنی نی دهم کاروود نونیانه دهترسن یز 
همه ریک که چه ند جۈرێك له داره ناوویه‌کانی تیدا دبرویت . 
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سای 2000و رووه‌کی ناو شووشه 


په‌رچفه‌ی: سه‌رهه‌ند محمد 


پاش نهوه‌ی گریگزر مەندل تاقیکردنوه‌کانی خىۆى 
له‌سهر روەك سای 1865 بلاوکرده‌وه؛نه‌و کاته ئەر قه‌شه 
نه‌ساویه نه‌یده‌زانی که گرنگتزین دژزینوه له میّژووی 
مرزفایه‌تی‌دا تسار ده‌کات؛ چونکه سه‌ندل له رنگای 
رافه‌کردنه‌کانیه‌وه ده‌رباره‌ی موتوربه‌کردنی درەخت بنچینه‌ی 
زانستی پاشه‌رزژی دروست کرد.. که بزماوه‌زانی‌یه. 

یەکەمین شورشی سەوز له‌سالی 1960 دا بوو کاتيّك که 
تاقیکردنه‌ره‌و تویْژینهره‌ی رووکزانه‌کان گه‌يشته استی 
به‌رهه‌مدان؛ بو به‌رههم هینانی دائه‌وێڵه‌و نهر به‌رو بوومه 
کشتوکالیانه‌ی که داهاتیکی ززریان دەبێت و ئەرەش له 
ئەنجامی رواندنی تیره‌ی نوی‌ی گەئم و برنج و گه‌نمه شامی‌و 
هی دیکه له‌وانه‌ی جوریان باشهو به‌رووبورمیان زره؛ 
له‌عاوه‌ی بیست سادا زانای بزساوه‌یی رووه‌ل( فرمان 


بورلاج) توانی چه‌ند تیرەیەکی نویی گه‌نم برو 
بەرھەم هینانی په‌ین و ده‌رمانی مێروو کوژر ناودانی ته‌واو؛ 
به‌رهه‌میکی ززری لى کەوشەوہ: نهم تیرہ نوێيانەش له ززر 
ناوچه‌ی جیاجیای گێتىدا روێنران› به‌تایبه‌تی له وولته تازه 
گه‌شه کردووه‌کاندا و بەوہ اتاجیان بز گەنم بەتەواوی دابین 


› لەگەل 


کرا؛ به‌هزی ئەم جورهخیرانه‌وه؛ شه‌وه بوو له‌سالی 1970دا 
بورلاج پاداشتی نؤبڵى لەسەر ئەم کاره‌ی پێ بەخشرا› و 
له‌سالی 1973دا زانای بايۆلۆژى گەردى( هربرت بویں) 
دززینەوەیےکی زور پس بایسه‌خی بەدەست هێناو بسه‌وه 
ناسویه‌کی نویی لەبەردەم ئە‌ندازەی بؤ ماوەدا کردەوھ› 
به‌هزی ئەوەی توانی پەرەبدات به‌و رێگایەی كەبەھۆيەرە 


دەتوانرێت بۆهێڵ( جین-07ع)ی نامز بخریته ناو به‌کتریای 
کولوزنه‌وه. 

بۆ ئەوەی ئەو به‌کتریایه بتوانێت ئەوەی خانه‌ی سروشتی 
لەشی مروف به‌رهه‌می دەهێْنێت له‌ماده‌کان وەك هورمونی 
ئینسولین يان ساده‌ی ئینته‌رفیرزن و هی دیکه؛ نه‌ویش 
به‌رهه‌می بھێنێت. 

که‌واته ئەو ناس فراوانانه كامانەن که زانستی ثهندازه‌ی 
بؤماوہ لەبواری رووەکزانی دا چووه ناویهوه. 

جینه سه‌وزه‌کان؛ 

زاناكانى بزمساوه‌ی رووەك ئەمڕۆ له‌تویژینهوهو 
لیکزلینه‌ره‌کانیاندا زۆر بايەخ بەداھاتى بەرھەمى کشتوکال 
دەدەن بەبڕى چەند جارە› به‌تایبسه‌تی دانه‌ویلسه: بن 
ئەوەیززریان تن بچێت› هه‌روه‌ها بايەخ به‌چاککردنی جۆرى 
شهم بەرهەمەو په‌یداکردنی‌شه‌و تیرانه دەدەن کەپێویستیان 
به‌په‌ینی گران به‌ها نیه‌ی؛ توانای به‌رگریکردنیان دژی دهردو 
نه‌خزشیه کشتوکالیه‌کان و ووشکههلاتن هه‌یه‌و؛ توانای 
ئەوەشیان هه‌یه که له‌خاکیکی باشدا برویٔن و لەگەل هه‌مور 
جوره ناووهه‌واویه‌د و باری که‌شدا بگونجیٔن و › ماوه‌ی 
گەشەیان کورت بێت و بەشێوەیەك که بتوانرشت گه‌لێك 
جوری نوی لهو رووه‌کانه پەيدا بکریٔن که نه‌ناسراون و 
به‌رووبوومیان هه‌مه‌چه‌شنه‌یه... بەلام .. ئەمە چون بەدەست 
دێت؟ کاتێك رووه‌کزانه‌کان سه‌رنج دهده‌نه رووەكێك که 
توانای ئەوەی ههیه له‌ناوچه‌یه‌کی ووشکانی دا بروشت: یا 


رووه‌کيك توانی‌ی له‌رووه‌که‌کانی دی زیاتره بۆ ئەوەیبەرگەی 
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رووەگئ ناو شووضه 
نه‌خزشیه رووه‌کیه‌کان یا به‌فر یا بەستەڵەك بگرێت› چه‌ند 
به‌رئه‌نجامه‌کان به‌وه دەشکیٔتےء‌وہ؛ که ئەم رووه‌که چه‌ند 
جینیکی تیّدایه ئەم توانا تایبه‌تیه‌یان پن به‌خشیوه: 

بویه لەسەرەتادا زاناکان هه‌ول دەدەن ئەر جینانه دەست 
نیشان بکه‌ن؛ دهیان چەسپێنن› لهپاشدا ده‌یانگویُزنه‌وه بۆ ناو 
روه‌کیکی دی که ئه‌و سیفه‌تانه‌ی تیدا ئه‌بێت› و تیسایدا 
ده‌یانچینن: لەپاشدا رووه‌کیُکیان بق پەيدا دەبێت که ئەو 
سیفه‌ته نویْیانه‌ی تیدا دەبێت. ئەوسا› ئەو رووه‌که لهزه‌وی ي 
ئاوو هه‌وای وادا دەڕوێنن که له‌مه‌وه پنش یو روواندنی بێ 
که‌تك بوره: ئەویش له‌دواییدا به‌رفه‌میکی وا ده‌خاته‌وه که له 


نه‌نجامدا ئەو دهوله‌ته‌ی خاوهنیه‌تی پیُویستی به 


جوره بەرھەمە نامینێت لەدەرەوە... 

هه‌ندیك جار زاناکان خانےکانی رووە‌كێك تێكه‌ڵ 
به‌خانه‌کانی رووه‌کیکی دی ده‌کهن؛ بۆ ئەوەی رووه‌کیکی نوئ 
اراوہ که به‌رهه‌ميّك ببه‌خشیّت هی خوی نەبێت› وەك 
تنکه‌لکردنی روه‌کی ته‌ماته لەگەڵ روره‌کی پەتاتە› يان بەرھەم 
هینانی رووه‌کی تیٔکەل که هه‌مه چه‌شنه بەرووبووم لەسەر 
هه‌مان لق بدات. 


که‌راته نهو رنبازه بایوته‌کنه‌لزژبانه كامانەن له 
بزماوه‌زانی رووه‌کدا» که‌زاناکان په‌یره‌وییان دەكەن؟ 

وه له‌دواشیانه‌وه سه‌دان کزمپپانیمای جیهانی رەگەز 
جیاوان بو زیادکردنی به‌رهه‌مه رووه کیه‌کان؟ هه‌روه‌ها شەر 
ریبازانه كامائەن که ده‌یگرنه بەر بق گورانکاری كردن لەبنەچە 
ره‌سهنه‌کانی گه‌شه‌ی نهو رووه‌کانه‌داو گؤرانکاری لهو 
سروشته‌ی دا که ملیزنه‌ها ساله لەسےەری ده‌رزن؟ له‌پاشدا: 


ئەو رووه‌که نوییانه كامانەن که‌به‌رهه‌ميك دەبەخشن ئێْمه 
لەگەلیاندا رانه‌هاتووین؟! 

توانه‌وه‌ی خانه‌کان کشتووکالی دوا رۆژ : 

ته‌کنه‌لژیای نه‌ندازه‌ی ئەم کرداره بەره دەبێت که 
دووخانه له دوو رووه‌کی جیاوازه‌وه وەریگیرێت› که 
نەتوانرێت به‌توخمه زژربوون(36070061107 5621 ) یا به 
دوو رەگ کردن زۆر بکرین؛ له‌پاشدا کار ده‌کریت بو توانه‌وه‌ی 
دیواری نهم خانانه به‌هزی كۆمەڵەئەنزيمێكى تایبەتیەرہ: وه 
ته‌نها پرزتزپلاستهکه‌یان 


بمێنێتەوە› که له‌قزناغه‌کانی دوایی 
کرداره‌ک‌انی چاندنی شانه‌یی‌دا هسهردووکیان پیٔک وہ 
دەلکێئرێن› له‌پاشدا هه‌ردوو پرژتزپلاسته یه‌کگرتووه‌ک» 


(انستص سبرعهم + 
هانده ده‌رین بو ئەوەی سەر له‌نوی دیواری خانه دروست 
بکه‌ن»وه؛ لەپاشدا دەروێنرێت› لەئەنجامدا رووەكێك 
دەردەچێت که‌سیفه‌تی هه‌ردوو رووەکەکەی پێشووی تیدایه؛ 
زانای رووه‌کزانی (تزشیزموارشیج) له‌زانکزی کالیفورنیا: 
ریگای نهم جوره توانەوەیەی بز زیادکردنی به‌رهه‌می لاستيك 
و بەردی به‌کارهیٍنا؛ کزمپانیای کامپل سوب له‌نیو جمزی 
توانی پرژتزپلاستی رووه‌کی ته‌ماته لەگەل رووه‌کی تورتن 
له جورنکی تایبه‌تی: بەیەکەوە بلكێنێت› بۆ نهره‌ی هەندێك 
سیفەت له رووه‌کی توووتندا دروست بکات به‌رگری کزمه‌له 
نەخۆشيەك بگرنت... ئێستا لەف موو نارچه‌کانی جیهان 
کینگه کشتوکالیه گه‌وره‌کان بز مه‌به‌ستی بانرگانی به‌کاردین؛ 
کرداره‌کانی چاندن بق بەرھەم هێنانى چه‌ند دانەیەکی لێكچوو 
له رووکیکی دیاریکراوو كەلە بوریسه‌کانی تاقیکردنه‌وه 
دەچێنرێت› له‌پاشدا له‌ریگای به‌کارهیْنانی چه‌ند هورمزن و 
خوییه‌کی کانزاو ٹیتامین و ووزه( بهشپوه‌ی شەک مامه‌له‌ی 
لەگەل دا دەکرێت› تا رووەکی بچووکی نوی دەبەخشێت و لق 
ده‌داتهوه له‌پاشدا لەبؤریے شووشه‌کان ده‌رده‌هیسنرین و 
له‌خاکدا دەچێنرێن بق نه‌وه‌ی بەشێوەيەكى خؤرسکی 
گەشەبكەن و ببنه رووه‌کی که‌وره؛ ئەم کردارانه کاتیکی 
دوورو درێژ دەگێڕنەوەو به‌رهه‌میکی ززریش ده‌خه‌ناوه. 

بەلام ئايا کرداره‌کانی ئەم جوره رواندنه شانه‌ییه چییه؟ 

رواندنی شانه‌یی: 

تزو له‌ه‌نجامی یه‌کگرتنی ده‌نکه ههلاته لەگەل هیلکه‌که‌ی 
هزلکه‌دانی گوڵێکدا پەيدا دەبێت...... و کرداری رواندنی 
شانه: رووەکیْك لەئەنجامی ریگایه‌کی جیا له رواندنی تووه‌ره 
پەيدا دەکات: واته جیا له‌رێگای ناسراوی توخسه 
ززربوونهوه....زانای رووه‌کزانی ( ف. سی شتیوارد) 
له‌زانکزی کورنیسل له‌نه‌سه‌ریکا يەكەم کنه‌س بسوو ئەم 
تاقیکردنه‌وانه‌ی نه‌نجام دا› زانا ستیوارد. گویزه‌ریکی هێنا و 
کردیه پارچه پارچه‌ی شێوە( توبٔی)وہ: لەپاشدا كۆمەڵە 
انه‌یسه‌کی لهو نوییانهوه وەرگرت و خستیه ناو بۆرى 
تاقیکردنەوہ که خزراکنکی تایبه‌تی پاکزیان تیدا بوو؛ و 
خستیه سەر نامیریکی میکانیکی راژەنەوە› وورده وورده؛ 
دەسستی کرد بسهراژه‌نینیان تا خانسهکانی نيان 
(۳۸۱۵6۲0) تیایاندا به‌شیوه‌یه‌کی کوّمهل يا تاك جیا بوونه‌وه؛ 
لەپاشدا له‌رنگای بۆرى مولووله‌یی زؤر ووردەوہ خانه 
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تاکه‌کانی راکیْشا؛ ئەوسا ھەر يه‌کيك لهو خانان‌ی خسته ناو 
بزرییه‌کی تاقیکردنه‌وه‌ی شووشه‌ی پاکزه‌وه که گیراوه‌یه‌کی 
خوراکی تێدابوو› ماوەیەکی ززری پی نه‌چو؛ که‌دی خانه‌کانی 
گویزه‌ره‌که. ده‌ستیان کرد به‌دابه‌ش بوون و زۆربوون لەناو 
گیراوه‌که‌یانداو؛ له‌پاشاندا گوران بۆشانەو شانه‌کان ره‌گیان 
ده‌رکرد؛ له دواییدا ئەم شانانه‌ی لەگەل ره‌گه‌زه‌کانیاندا 
گواستەوہ بز ناو کۆمەڵە دەفرێك که خراکیکی جهلاتینیان 
تیدا بوو؛ ئەوسا ره‌گه‌کان لقیان ل کەوتەوەر دریژیوون و 
. دهستیان کرد به مژینی خوراکه کەھجەرەو شانه‌که؛ لەپاشدا 
لق و گه‌لایان د‌رکرد: له دواییدا ئەم رووه‌که بچووکانه‌ی 
گواسته‌وه بخ زه‌وی کشتوکالی گونجاو؛ که تیایدا روان و 
گه‌شه‌یان کرد بۆ رووه‌کی پێ گه‌یشتوو؛ واته ئەو رووه‌کانه‌ی 
که به‌ته‌واوی له‌دایکیان ده‌چوون. 
هسه‌ردوو زانساش( فاسيلى)و(هیلد براندت) هسه‌مان 
تاقیکردنهوه‌یان لەسەر رووه‌کی تووتن ئەنجامدا› وه ل‌پاشدا 
گەلیِك زانای دیکه تاقیکردنهوه‌ی لەم جوره‌یان له‌سهر گەلێك 
روره‌کی دی ئەنجام دا و؛ همه‌موو شهم تاقیکردنه‌وانف‌ش 
سهرکه‌وتووبوون؛ ئەو خانانه‌ی له‌شانه‌کانه‌وه وەردەگیریٔن 
ده‌خرینه ناو بؤری تاقیکردنه‌وه‌وه له‌ناو گیراوه‌ی کیمیاوی 
خزراکدەر دا تا چه‌ند جاره دەبن و گه‌شه ده‌کهن و ھەر 
خانه‌یه‌کیان دەبێتە ملیونه‌ها خانە› ئەوہ به‌سه که بزانین که 


رووەکی ناو شووشه 


ئەگەر کیٔشی ئەم خانانه ته‌نها يەك گرام بووبێت› ئەوا به‌لای 
که‌مه‌وه (1000) رووەکی لەبار بۆ چاندن دەخەنەوە: 

نهم جوره له‌چاندنی شانه؛ چاندیکی دوا رزژی» 
موژدانه‌ی خێرو سوودو خزشی بق هه‌موو مرزفایه‌تی 
› ْستا لەهەموو ناوچه‌کانی جیهاندا نهم جوره 
چاندنی شانه‌ییه له کێڵگه گه‌وره‌کاندا دەچێنرێت› بق هه‌موو 
رووه‌که‌کان و به‌چری و ریٔکوپیٔکی و چالاکی؛ چونکه چاندنی 
شانه‌ی کزمه‌له رووەكێك دەخەنےەوہ: که توانای گه‌شه‌و 
په‌روه‌رده‌کردنیان هه‌یه له ژینگه‌یه‌کدا که‌ددره پیش له‌توانادا 
نه‌بوو تیایدا بپوین؛ یا له زهویه‌کی ناله‌باردا؛ زاناکان له 
ززربه‌ی زانکزکانی جیهاندا لەوانه زانکزی( كۆلۇرادۇ› بزردز 
و کالیفرنیا) توانیویانه کزمه‌له رووه‌کیِکی وا بهیْننه ثاراوه؛ 
که توانای رواندن‌و گه‌شه‌یان له‌زه‌وی و ژینگه‌یه‌کدا ھەبێت 


کەلەوەو پنش ھەرگیز تیایدا نه‌روابن. 

لەبەر ئەوہ پرزسەکانی (تواندنەوەی خانه‌کان) باشترین 
ریگا ده‌خه‌نه بەردەست بۆ ئەوەی ئەو سیفه‌ته بؤماوەییانەی 
حەز ل کراوه بخەنەناو ھەر رووەکیٔکەوہ که خویان بیانه‌ویت. 

ئێستا زاناکان ناوشته‌ی سرکه نه‌لکهول نه‌ثیلین کەدڑی 
به‌ستنه بەکاردەهیٔنن بق خیراکردنی تواندنهوه‌ی خانه‌کان؛ 
ههروه‌ها تواندنەوەی 
خانےکان گکهلێك 


جوری نوی لەرووەك 


نه‌بوون. لےکاتیْکدا 


کے پرزسهکانی 
چاندنی شانه‌یی 
گەلیْك رووەکی ساغ 


که نه‌خزشیان تیدا 
دایکه‌کسه‌وه به‌رف»م 
دەهێنێت و بەبڕى 
زۆر لسه‌کاتی کسهم؛ 
ئەوەندە بەسە 
بزانیست رووەك 


به‌رههم بدات نه‌وا 
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رووه‌کی ناو شووشه 2 
به‌ریگای چاندنی شانه‌یی( 50) هه‌زار رووه‌کی ساغ دروست 
ده‌کات. 

تەنانەت زاناکان لەو بروایه‌دان كەلە داهاتوویه‌کی نزیکدا 
بتوانن بهم ریگایه ده‌رمانه مادده‌کانی پزیشکی و ماده 
کیمیاویه‌کان و تەنانەت نه‌وتیشی ل‌دررست بکه‌ن. نەك ته‌تها 
لهبه‌رووبووسه رووه‌کیه‌کان؛ بسه‌لکو له‌خانه‌ی رووه‌که‌کان 
خوشیان؛ ئەوەش پاش پرزسه‌ی به‌رناصه‌کردن ئەر خانانه 
دەبێت که بتوانن هو مادانه دروست بكەن. 

به‌به‌راووردکردنی پرزسه‌کانی به‌رههم هیْنانی په‌نسلین 
به‌گه‌شه‌ی که‌پوو له حه‌وزه گه‌وردگانی چاندندا› زانا( دونالدك 
دوچال) له سه‌نته‌ری خانه‌زانی له‌ليك بلاسیدی نیویسوراد 

پیشبینی ئەر روژه ده‌کات که کیمیای زینده‌یی 206061۳1517 
بتوانێت به‌شیوه‌یه‌کی رژتینی (1000) گالۆن له‌خانه‌ی ئەر 
رووه‌که دروست بکات بی ئەوەی هیچ پێويستیەك به‌بوونی 
ئەو حه‌وزانه‌ی چاندن بکات. هه‌روه‌ها دوچال لەو باومره‌دایه 
که له‌رنگای پرزسه‌کانی چاندنی شانه‌یی رووه‌که‌وه برُکی 
دیاریکراو لهو ماده کیمیاوییانه به‌رههم بھی 


ێت که بسق 


چاره‌سه‌ری نەخؤشیەکانی دل به‌کاربین؛ یا د‌رمیّنانی شه‌و 
ناویتانه‌ی دڑی وهره‌مه‌کانن ۰۲۵۲6۳5 ههروه‌ها کومپانیایه‌کی 
ژاپزتی و زانکزی کزلزمبیا توانیان مادهیه‌کی کیمیاوی له 
دوو رووه‌کی ده‌گمه‌نی چینی‌دا دەربھینن کار ده‌که‌نه سەر 
هه‌نديك له جوره‌کانی نه 


شی شیریه‌نجه‌ی خوین ( لزکیمیا 
) › رۆژێك ده‌بیّت که چاندنی ناو بزریه‌کان گشتگر و‌ 
جی‌ی‌چ‌اندن بەتۆو بگریتسهوه بۆ دابسین کردنی 
پێداویستیه‌کانی ملیزنه زیاده‌کانی مرزف. 


پرزسه کانی گواستنه وهی بز هیل( جین ): 

شه‌ندازه‌ی بؤساوہ له‌شزرشه سه‌رزه‌که‌ی دووه‌میسدا 
چاره‌سه‌ری رووەك به‌وه ده‌کات؛ که له دەفقرى پسترىدا 
بیچێنێت› چونکه لەو ده‌فره‌دا زووتر و خێراتر گه‌شه‌ده‌کات 
وەك له کیْلگه‌دا. چونکه له‌ریگا کزنه‌کانی گه‌شه‌ی روه‌کدا؛ 
روره‌که‌که جزری خوی دەپیتێنێت› بؤ نموونه گه‌نمه‌شامی: 
گه‌نمه‌شامی دەپیتێنێت› بهلام جۆ ناپ 


کرداری درو ره‌گی دووتیره‌ی جیاوازی هه‌مان جور لەرووەك 


نه‌نجام ده‌دات تیره‌یه‌کی نوی ده‌هینیته کایەوہ که سیفه‌تی 
باشتری هه‌لگرتووه. به‌لام کرداره‌که‌ی ته‌نها له‌بازنه‌ی يەك 


زانستی سه‌رههم 4 
جوردا ده‌خولیته‌وه بؤ نموونه گه‌نمه‌شامی؛ نْستا زاناکانی 
بز ماوه‌یی روەك شهم سنوورانه‌یان به‌زاندووه‌و روویان 
کردزته کرداری گه‌وره‌تر؛ ئەریش پرزسه‌کانی( گواستنه‌وه‌ی 
بزمیله). که هە‌ندێك سیفه‌تی ناناسایی لەرووەكێكەرە 
ده‌گویزنه‌وه بۆ رووه‌کیکی دی که پنویستی پێیە‌تی‌و خی 
نیه‌تی. 

فاسزلیا ل‌گوله به‌روژنوه: 

لەم سالانه‌ی دواییدا؛ کزمه‌له زانایه‌ك له دامه‌زراوی 
رژاندنی نه‌سه‌ریکی؛ و کؤمەلے زانايەك لے لەزانكۆى 
وسکنسنی نه‌مه‌ریکی؛ توانیان ئه‌و جینے جیابکه‌نهوه 
له‌فاسولیادا که ده‌بیّته هی دروستکردنی پرژتین تیایدا و 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌که بۆ ناو خانه‌کانی رووه‌کی گوله‌بهرژه 
به‌هزی گوێزەرەوەیەکەوە که بەكتريايەك بوو پیی دەڵێن 
نه‌گروبه‌کتریا: ئەم بەکتریایەش ۰ جوره به‌کتریایه‌که دهبیته 
هی جۆرێك له‌شیرپه‌نجه‌ی رووەك له‌زور رووه‌کدا به‌هزی 
دروست کردنی هه‌لثارسانیکی گه‌وره له‌شانه‌کانی به‌شی 
سهره‌وه‌ی رووه‌که‌که‌دا: هه‌روه‌ها به‌به‌کارهینانی به‌کتریای .ظ 
اهت (نیچرچیا كۆى) › لەئەنجامدا كۆمەڵە تزویکیان به‌رههم 
هێنا ناویان لإنا فاسزلیای خۆر. 

ئێستا نه‌ندازیاره‌کانی بؤماوەو کزمپانیا هه‌مه رەگەزەكان 
هەوڵى به‌رههم هیْضانی كۆمەڵە رووه‌کنك دەدەن که برێکی 


زۆریان پرزتینی چاکراور پذویست بۆ مرۆف تیدا بیّت؛ 
ههروه‌ها بەرھەم هیْتانی رووه‌کی نوی که ب 
چه‌شن بەر بەرھەم بپێنێت› ھےروەھا ئەو رووه‌کانه‌ی 
بەرەکەیان سیفه‌تی كۆمە| 


يك بەری دیکه‌ی تێدا بێت. 

پرؤفیسۆرى نەخؤشىيزانى رووەك لے زانكىۆى 
کالیفزرنیا (رزبرت شیفارد) دەڵێت: " کشتوکال پاش په‌نجا 
ێت لەگەل ئێستادا وا 
کزمه‌له رووەكێك ده‌بینین لهشیوه‌ی جیاوازدا› که هه‌رگیز 
نه‌مان دیوه! 

نه‌و رووه‌کانه‌ی پە ين به‌خزیان دمدمن! 

نؤرمان گولد فارب پیشه‌نگی پرزسه‌کانی چاندنی 
جینه‌کان › توانی جوره به‌کتریایه‌د که‌پی‌ی دهلین رایزوبیوم 
(80120010) جیا بکاته‌وه له‌پاشدا له‌خانه‌ی روەکیٔکی نا 


ساڵێ دیکه؛ به‌ته‌واوی جیاواز د 


پاقله‌یدا بیچێنێت› له‌یاشدا ده‌رکه‌وت ئەو رووه‌که سیفه‌تی 
ئەو به‌کتریایانه‌ی تیٔدا پەيدا بووه که تیایدا چاندرابورون 
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که‌بریتی‌ی بوو له سیفه‌تی چه‌سپاندنی نایترزجین: له‌پاشدا 
ئەم رووه‌کانه ززر بوون وتزویان پەيدا کرد؛ د‌رکه‌وت نهم 
رووه‌کانه پیویستیان به په‌یین نيه چونکه خویان په‌یین بے 
خویان ده‌ده‌نله‌پاش چاندنی ئەم تووانه و په‌یدابوونی 
کؤمەلے نسهوه‌یکی يەك لسه‌دوای يەك دەركەرت هیسچ 
پنویستیه‌کیان به په‌ینی نای‌زجینی نه‌بوو؛ لیْرەدا پنویسته 
بایەخ و گرنگی نهم پرسهیه بزانین که‌پیشه‌سازی په‌ینی 
نایتر‌زجینی › نه‌مرز چه‌ند ههزار ملیؤن له دزلاری سالانه تی 
دەچێت!!! 

ھەر جوتیاره نه‌مرکیه‌کان خویان سالانه زیاتر له مليۆنێك 


په‌یینه. 


پەي 


دۆلار تەنھا بۆ چاندنی گەنمەشامى دەدەن بهم جوره 
ئێستا زاناکان ده‌توانن شریتی بؤماوہ (0×4) که‌توانای 
چه‌سپاندنی نایت‌زجینی هه‌وای له‌رووه‌کدا ههیه؛ ل‌به‌کتریای 
زایت‌زبیزمه‌وه بگویْزنه‌وه بز ناو هه‌زاره‌ها میکرؤبی دی که 
له‌ناو کێڵگه و زەویه کشتوکالیه‌کاندا هەن و؛ لەسەر شریته 
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وووه‌تعی ناو شووشه 
بز ماوه‌ییه‌کان نه‌وسیفه‌ته نیە؛ نه‌وه‌ش له‌ریگای پیکه‌وه 
لکاندنی دوو شریتی بو ماوه‌یی؛ دوو جۆرى جیاوازهوه 
دەبێت› و یتر ئەم میکرزبه کشتوکالیانه خزیان دەبنە 
کارگه‌ی دروست کردنی په‌یین و هم هەموو پاره هه‌وانته‌یه 
ده‌که‌ریننه‌وه که بۆ دروست کردنی نهر کارگانه‌و په‌یین 
کردنی زەویەوہ خەرج ده‌کرین. هه‌روه‌ها ئێستا تاقی کردنەوہ 
ده‌کریت بۆ گواستنەوەی جینه رووه‌کیه‌کان بۆ ناو به‌کتریا بق 
ئەوەی ئەو به‌کتریایانه ئەو پرزتینه پیویستانه دروست بکەن 
پاش چاندنیان له حه‌وزه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌دا. 


روودکی ذویٰ؛ 

لهو رووکسه نوییانه‌ی له کرداره‌کانی توانهوه‌ی 
پرزتزپلاستی په‌تاته و ته‌ماته ل‌تاقیگه‌کانی زانکزی ولایه‌تی 
ته‌کساس و له ژێر چاودیری زانار جیٔمس شیبارد)دا پەيدا 
بوون؛ عو رووه‌که‌یه که سفه‌ته‌کانی رووه‌کی تەماتە و 
رووه‌کی په‌تاته‌ی هه‌لگرتوه. ئەوەش پاش پیوه‌لکاندنی نه‌و 
جینانه‌ی به‌رگری نه‌خشیه‌کانی رووەك دەکەن و لەتەماتەدا 
هەیے و گواستراوه‌ته‌وه بۆپەتاتە› و خێرا گه‌شه‌کردووی 
به‌رگر بهو نه خوشیانه‌ی که له ئێرلەندەدا بوونه هزی برسیتی 
گه‌وره پاش ئەوەی هه‌موو به‌رهه‌مه‌کانی په‌تاته‌یان فهوتاند. 


رووه‌کس ناو شووشه 

ههروه‌ها روه‌کیکی نوی پسەیداکراوہ: سیفه‌ته‌کانی 
نه‌رخه‌وان و به‌یبوونی تێدایە› زانار نوشیو مورا شیچ) توانی 
کزمهله ناونتهیه‌کی کوڑەری مێرو› سروشت و چالاك پەيدا 
ہکات پاش کرداره‌کانی چاندن و گه‌شه‌ی گؤپکەکان له 
ہؤریەکانی تاقیکردنهوه‌دا. 

سانیّك پاش کاره‌که‌ی گزپکه‌ی نوی روان و بوونه‌وه 
رووه‌کی تازه‌و ناردنی بق نه‌کوادزر که له‌وین میرووه‌کان 
ملیزنه‌ها جور روه‌کیان له‌ناو بردبوو؛ ئێستا حکومه‌ته 
نه‌فریقیه‌کان به نامانجه که سەر لەنوئ تاقیکردنهوه‌کانی 
موارشیچ دووباره بکه‌نه‌وه بۆ نه‌وه‌ی چالاکی ژه‌هری نه‌و 


گولانه به‌ریژه‌ی 140 زياد بکەن؛ که به‌وه ززربه‌ی ھەر ززری 
به‌رووبوومه بازرگانیه‌کانیان رزگار بکهن. 

ههرچی ده‌رباره‌ی دره‌خته‌کانی باخ و میوه‌هاتی وەك 
سیو؛ هە‌رمێ› ههیه. له‌دره‌خته گه‌وره‌کان ده‌چن و به‌هه‌مان 
قسه‌باره‌ی اسایی_میوه‌کان هسهلده‌گرن؛ بهم زووانه 
ل‌تا قیگه‌کاندا بەرھەم ديْن و میکانیزمی تایبه‌تی وایان تیدا 
دروست ده‌کهن بو ئەوەی له‌باخه پروچره‌کانی پاشەرۆژدا 
بەرھەم بەن› ئەو باخانه‌ی که ھەموو دره‌خته‌کانیان لەيەك 
استی به‌رزی‌دا دەبن؛ هه‌روه‌ها جزری بهره‌کانیش چاکترو 
باشتر ده‌بن به‌هزی ئەوەی که تیشکی خور زیاتر ده‌یدات له 
چرزکان كەلە پێشدا سیبه‌ر دای پزشیبوون؛ بسه‌رزی 
دره‌خته‌کانیش ته‌نها له 75 سه‌نتیمه‌تردا دەبن› و له‌ماوه‌ی 
پننج سالی داهاتوودا کرداره‌کانی چاندنی شانه‌یی کزمه‌له 
شه‌تلیکی ززر بچووك بەرھەم دیْنن که بۆ کرداره زوره‌کانی 
ززربوون بەکاربیٔن و هه‌موو سانیك مليۆنێك دره‌ختی بچولد 
بەرھەم ده‌هینن. 


زانستص سەزسەم 4 

له کینگهکانی درەختى يۆكالبتۆس له کالیفزرنیا دا که 
دارستانیکه نزیکه‌ی 90 ملیؤن دره‌ختی خێرا گه‌شه‌کردزوی 
تێدایە› ئەو دره‌ختانه دهبنه سەرچاوەيەك بق 100 ملين 
گالزن له رزنی میثانونی پیشه‌سازی هه‌موو ساڵێك› چاندنی 
شانه‌یی یوکالبتزس که یه‌که‌ی نه‌مه‌ریکی بق ووزه دەیبات 
بەرێوە› ملیزنه‌ها دره‌ختی دیکه ده‌خاته جیگه‌ی ئەوانای 
ده‌کرفته ئەو رۆنە› چونکه يەك چاندنی شانه‌یی له ساوه‌ی 


شەش مانگدا زۆر دەبیّت و ده‌گاته مليۆنێك دره‌خت؛ همه 


سەرەڕای ئەوەی ئعەو دره‌ختانه‌ی به‌چاندنی شانه‌یی به‌رههم 
دين به‌رگری نه‌خزشیه‌کان و سویری خاك دەكەن. 


نه‌وه‌ی جی‌ی سەرسووڕمانە› لەم بارەييەرە› ئەوەیه که 
دەتوائرێت به‌نزین لەرووەکی (جوفر) که له دره‌ختی لاستيك 
ده‌چیت بەرھەم بھێنرێت› هه‌روه‌ها ده‌توانرنت چادری کش 
سوکیشیان ل دروست بکرێت› له قؤناغیٔکی پیشه‌سازی 
پزشکه‌وتوودا دەتوانرێت ئەلکھول له کرزکی ئەر قه‌دانه‌یه‌وه 
دەربھێنرێت که بریکی زؤر شه‌کریان تێدایە. 

ئێستا لەبەریتانیا توانراوه مارگرین له دره‌خته‌کانی بزریه 
شووشه‌کانه‌وه دروست بكرت و جێگای رزنی خورمای 
مالیزی بگرێتەوە› ئەم جزرہ کشتوکاله ئێستا له هه‌مووکیلگه 
ناسیاویه‌کاندا بلاوبوته‌وه‌و داهاتی مارگرین به‌ریْژه‌ی له 130 
زیادی کردووه. 

ئێستا زاناکان بهو هیوایەوەن که بتوانن دره‌ختی 
خورمای وا هی بەرھەم بهینن که لقه‌کانیان کورت بێت› بو 
شهوه‌ی بتوائن به‌ناسانی به‌رهه‌مه‌که‌ی ل بکه‌نه‌وه: روا 
خورمای اسایش بکهن که برنکی ززرتر گوێز و به‌قه‌باره‌ی 
گه‌وره‌تریش هه‌نگرن. 
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ترێ بی ترشی: 
پێنج سال دەبێت توێێەرەوەکان ته‌کنیکی چاندنی 
شانه‌یی بےکاردەھیْئن بۆ په‌یداکردنی درەختى مێوێك 
که‌به‌رگه‌ی نه‌خزشی کنؤچکەداری بگرێت› ئەو نه‌خزشیه‌ی 
دەبێتە هزی لهناوبردنی میّوی ترێ‌و بەرەکەي ترش ده‌کات؛ 
ههروه‌ها واشسی ل بکەن که‌به‌رکه‌ی سسویری خاك و 
ووشکبوونه‌وهو تهرزه‌و به‌ستن بگرن که لهو ناوچانه‌ی تیایدا 


دەروێن› زۆرن› ئێستا زاناکان توانیویانه جوره ترییه‌کی 
مه‌کسیکی به‌ره هم بسهینن که‌توان ےکی ززری هه‌یسه بسق 
بەرگەگرتنی خراپترین بارودزخی س رشتیو ناوو هه‌وا 
له‌ریگای کرداره‌کانی تواندنه‌وه‌ی خانه‌کانه‌وه. 

به‌هاتنی سالی 2000 ی نه‌مساله‌وه؛ سه‌دان هه‌زار جؤری 
ئەو روووه‌کانه‌ی ئێستا ھەن› نامیْنن و دارستانه‌کانیش له‌ناو 


ده‌چن. نه‌مه لەو راپزرته‌دا هاتووه‌که لەم دواییه‌دا ثه‌کادیمیای 
نه‌ته‌وه‌یی بۆ زانستی نه‌مه‌ریکی بلاوی کرده‌وه؛ راپزرته‌که 
داوای له‌هه‌وووزانایانی بایزلوژی کردووه؛ که تؤو به رنگای 
چاندنی شانه‌یی بەرھەم بهیٌنن. 

سهنته‌ری په‌تاته له پیرز؛ گه‌لێك تویژینه‌وه‌ی دمرباره‌ی 
هه‌نگرتنی چرزی گرز به‌ستووه‌کانی په‌تاته ئەنجام داوه. که 
ده‌توانریت له‌پاشه‌روژدا و كاتێك جزره‌کان لەناو ده‌چن سەر 
له‌نوی بیانچێنێتەوەو بیان خاته‌وه به‌رههم. 

هه‌روه‌ها په‌یمانگه‌ی سهرچاوه رووه‌کیه‌کان له شاری 


(سالت ليك) ئێستا هه‌زاره‌ها شانه‌ی له جوره جیاوازه‌کانی 
رووهك پاراستووه: که بهرنگای چساندنی شانه‌یی 
گرتونیه‌تیسه‌وه؛ له تاقیگه‌کانی په‌یمانگه‌که بو نهوه‌ی 
لەپاشەرۆژدا سەر له‌نوی بیانروینینه‌وه... 

لے کزتایدا.. ده‌لیْسین؛ نهوه‌نده‌ی پێ ناچێت› 
به‌رنه‌نجامه‌کانی ززرکردنی رووهك به‌بزری شووشه له هه‌موو 
تاقیگکانی جیسهاندا بلاوده‌بیسته‌وه: و ئێمه‌ش دوایسی 
ده‌بیستین و ده‌بینین و سەےرمان سور دەمێنێت› چونکه 
له‌ماوه‌ی ده سال دا نەك زیاتر ھەر له فەرەنسا خوّیدا زیاتر له 
مليۆنێك شه‌تلی خورما دەبێت› هه‌روه‌ها له هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهاندا؛ و ھەر وولاته ده‌توانیت له تاقیگه‌کاندا ئەرہ به‌رههم 
بھهێنێت که‌له‌سهر زه‌وی بزی نه‌ده‌لوا؛ ئەو کات ئاڵوگۆڕى 
بازرگانی نێو ده‌وله‌تی ماناکه‌ی خوی لەدەست دهدات. 


زانستی سەرصەمِ ووه‌کی ناو شووشه 


به‌رهه م هینانی دەرمان 
دزی سك پری له مه سك 


ددرمانیکی توی دزی سکپری له یو ددززی که وته بازارموه به یی را پزرضی 
بهکه‌ی ناردندی ههوال له باریس له گۇقارى‹ نیلوستزه] پتلاوی کزدزکا وه 
ددرزیه‌کی نوی که ناوی ( سیوطاته )له این کزمپانیای به رهام هێناثى دمرسالی 
جیهانیه وه به‌رههم هاتووه و ماومی تاقی کردنه‌وهکای سه‌رکه وتوود. 

لیکزئینه وهی گرویس مهکسیکی به‌رههم هينه ري شهم دمرداته سے ٹائدی 
كەب یێچەواندى ‏ پارؤراکائی بیشووبه مرزی ضاوپتراو نف ت نیا زیانیننه 
داهاتوودا بز مرف نیه, بەڵكولە تووش پوون به یره نجه‌ی سنگ له نیو ژنان 
تا راددیه‌ک پزش گیری دەکاو زیائی جه یه کانی بیشوزی نيه 

" به ينی ئم زا بزرکة لەکاتی لیگزلینه ودو تاقیکردنه وهی نەم دنرزیه بو 

ماودی يەك سال هه رمانگه جارێك و لهلایه ن سی‌هه زار ژنه وه تناقی‌کرای وه که مه 
نی بەقدار بووتەنیا یه کیکیانتووشی سکپری نا خوازراو بو 

هم درزیه له هزرمزنی دەست گردی پرزجستران و لیسارزجن بەرھەم 
هاتوزه. بنشتر ده سای 1960دا له لان کومپالیسای ھاوبەشلى ئەمرێكى - 
قینگلیزی تاقى کرایهوه بهم ه نجامهکه‌ی سه رکه وتوونه بوو و لیکزلیناوه لەم 
بارىيەوە دریسژهی یی تددرا و به‌دانی مونه‌تی ئەم لیکزلینه ودینه به ریکغراوی 
ته ندروستی جیهالیوبه لهس گرتنی لهلایه‌ن گروٹیکی مه‌کسیکی 30سألی 
دوايىدا بووه هزی سە‌رکەوتنی لیکولینهوه‌کان. لەم را پژرته دول یسیژرانی ئەم 
بواره بتشبینی دەکەن که به رهم هینانی زور و که‌وتنه بسازاری نم دمرژیهی دزی 
بسکپری جیگه‌ی شیوهکانی بیشووی قه دهغهی سکیری یگریتهوه 


تسه ماعه‌ی ناو گوی له‌ددان دا دادەنرێت 
گومان له‌وددا نىيە که‌کاتی قحه کردن نه گه ر گوس خزسان به شتيك بگرین 
دیسانه وه ھەر دەنگی خزمان دهبیستین هه واله‌کان رایانگەیائد: یزیشکیکی ددان 
بیرژکیه‌کی نوی داهینا که دمتوانریت سەماعەى ددان به‌سد رکه وتووی دروست 
یکات) لە بەز نە ودی ددان و کاسه‌ی سەرى مرف دهنگدآن وی دەنگ وەردەگرن و به 


هزی دساری بیستنه وه دەیگوێزنەوە. 
مانگانه‌ی زانستی1 10۸۷ )جمایی نه لمانیا له دواترین ژمارەۇ خزیدا لدم 
باردیەوہ نووسیویه تی ي 


سە بامە ی دروست کردووه كەلە ددانی صناعی انکر به جنگیری داد 

بے یزی لەم رايۈرتە سەماعە ناسایی‌به کال که له سرک دادمتریت 
دەنگدانەوەی دەنگ له‌ریگه‌ی لیسکی زور ووردی گویوه‌یسه ده‌ساری بیمتتن دەدرێت 
لەم رزودوه سەماعە نولیه‌کان دەتواتىن ددنگدانه‌وه به‌ریگهی ددان و لیسکی 
کاسه‌ی سەربەدەمارى بیستن بگهیه‌تن. ۱ 

شیوی کاری سه‌ماعهی داشراو لەددان بهو شنودیه که‌مایکرزفزنیکی ززر 
بچووك له گیرشانی جلهکانت داد‌تقیت و دهنگی چوار دموری غۇت دەگرێتاو 
رادیزی‌به کان و ہی که لك ودرگرتن له ھەر چه‌شنه تم لیکی 


یه شه يؤل ومرگیراو بەهوٰی کریستالی کوارتز, بهد 
دەگۇرێت و به جولانه وهی نیسکی سەر دساری بیستن هان 
بیستن بگهیهنیته میشك و که‌سه که بهتهواوی تی بگات و گووزی لی بیت. 
محسن 
اطلاعات / 19964 
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مندالییک 


کہ خۆت ناره‌زووی دەکەیت 


نوسینی: شارون بیگلی 
وه‌رگێری لەئینگلیزیەوہ: بەناز حمه خورشید 
یەشی رزنامه‌گه‌ری پەیمانگەی ته‌کنیکی سلەیمانی 


زانایان دەڵێن: به‌هزی چارەسەركردنى جینی‌یه‌وه 
ده‌توانین کؤنسترزلی نەخۆشىيە بزماوه‌یی‌یه‌کانی مضدالان 
: 


ہکەین: تەنانەت پیش ئەوەی له‌دايك بين. بهلام ایا رنگه‌یان 


پی ده‌دریت که‌مندالانی دروست بکهن بهو سیفه‌تانه‌ی خویان 
دەیانەوێت؟ 
مەسەلەکە ته‌نها کاته. رويك که‌له‌رانه‌یه نه‌وه‌نده 


دوور نه‌بیت له یەکەم سالرزژی دووان دا؛ که ئێستا دوو 
خوشه‌ریستی ھەرزەكارن- ژن و پیساويك- روو دەكەنە 
لێنۆڕگە( عیاده‌ی) پیتساندنی دهره‌کیو مێووى زانستی 
دروست ده‌کهن. 

به‌هزی گرفتی نهززکی‌یسه‌وه نا؛ به‌لکو هزکه‌ی 
نه‌نجامدانی پیتاندنه له‌شووشه‌دا( 17¥ ". له‌راستیدا 
شەوان بیئومیدن لەبەرامبعەر بوونی مندالیکی زۆر شارەزا؛ 
منداڵێك که‌ناخزشی و نه‌گبه‌تی خویان نەهێڵێت بۆ شهره‌ی 
خه‌ونی به‌ده‌ست هیّنانی ئەر منداله بیهێنێته دی؛ پزیشکان 
هه‌ندیك لے هیلکه‌ی ژن به‌تور (سپێرم) ی هاوسه‌که‌ی 


ده‌پیتینن؛ هه‌روه‌کو عیاده‌ی1۷۳ نه‌مرز دەيكات. بهلام 


لعدوایی دا به‌هزی دەرزىيەكەرە کرؤمؤسؤمی دروستکراوی 
مروفی تن ده‌کهن. 

که جینی ئە‌و سیفه‌تان‌یان هه‌لگرتووه که خویان 
دیارییان کردووه همه‌روه‌کو سرواری بەدەزوویەکەوە دەبێت 
یەكێك له‌جینه‌کان هه‌لگری راسپارده‌بیّت که‌فه‌رمان به‌خانه‌کان 
دەدات بق خۆ له‌ناوبردن. پاشان پزیشکه‌کان كۆرپەلەكە 
ده‌خه‌نه‌وه ناو مندالدانی ژنه‌که. ئەگەر منداله‌که‌ی کور بێت؛ 
که‌پم بور وه‌کو باوکیو باپیری له‌پیش شه‌ودا: شه‌وار 
شیرپه‌نجه‌ی پرزستات) ی تیدا ده‌رده‌که‌ونت بهم جینی 
خانه بکوژه که وا له‌خانه پرزستاتییه‌کان ده‌کات که خویان 


له‌ناو ببەن ئەم پیاوه › به‌پیزچه‌وانه‌ی باوو باپیرانییه‌وه؛ 
به‌هزی شیریه‌نجه‌وه ئامرێت› لەبەر نه‌وه‌ش که ئەر جینه‌ی 
پزیشکه‌کان پێیان داره خزی کزپی کردووه بز نار هه‌مور 
خانه‌یسه‌کی ناو لەشى › تەنانەت سپپرمه‌که‌شی؛ نه‌وا 
نه‌وه‌کانیشی به‌هه‌مان شێوه کزتترزلی شیرپه‌نجه دەکەن۔ 
زانایانی بؤ ماوه خزیان اماده دەکەن بۆ تنپه‌پیوین 
له‌ره‌ی که‌تا ئێستا کارکه‌رینکی دژه نه‌ریت يان خووره‌وشت 
بورہ. لسالی 1990وە چاره‌سهرکردنی جین مان‌ای 


130 


زانستی سهرحهم 4 

تیخزاندن , جیٔنیٔکی ساغی ته‌ندروست باشه بوناو خانه‌کانی 
شه‌ندامیکی ناخؤشی كه‌سێك بەنەخۆشىيەكى جیضی. 
له‌وان‌یه بهم زوانه شتیکی زر گرنگتر بگرێتەوە: گزرینی 
هیلکه‌یه‌کی پیتێئراو› تا جینه‌کان له‌هه‌مور خانه‌کانی نهر 
تاکەدا که سپێرم يان هلکه‌ش دەگرێتەوە› ه‌لگری جینێك 
بن كەزانايان› نەك باوان بؤیان جێهێشتوون. کاتێد سالی 
7 دوزه‌ره‌وه‌کان داوایه‌کیان پنشکه‌ش کرد سەبارەت 


به‌ره‌زامه‌ندی حكومەت بۆ تاقیکردنه‌زه‌کانیان؛ په‌یمانیاندا که 
هه‌رگیز مہ کەو سپرمی نه‌خوشه‌کان نەگؤرن. ئەوہ ئەر کاته 
بوو› ئەمەش ئێستایه یه‌کیّك لهو دززه‌ره‌وانه دکتسور. و 0 
فریتج ئاندرسۆنە ۸7۵61500 French‏ 0:۷۷ له‌زانکزی 
کالیفؤرنیای باشوور كەلەم دوایه‌د! سه‌رنجی (سەيرانگا 
نه‌ته‌وه‌یی‌یه‌کان بۆ ته‌ندروستی)ی بولای خوی راکێشاوه 
دەڵێت که‌له‌ماوه‌ی دوو سین سالدا داوای ره‌زامه‌ندی ده‌کات 

. %" ۲ 1 ۳ (2 
بۆ بەکارهیٔنانی چارهسه‌رکردنی جینی لەسەر كۆرپەلەيەك ^ 
که دەرکەوتبێت نه‌خوشویه‌کی کوشنده‌ی بزماوه‌یی هه‌بیت. 
شهم چارەيە چاره‌سه‌ری كۆرپەلەكە ده‌کات پیش نهوه‌ی 
له‌دايك ببێت. بهلام جینه تیکه‌لکراوه‌که لەگەل نه‌وه‌ی که 
ته‌نها اراسته‌ی خویّن يان کزنه‌ندامی به‌رگری 
7 0100000006 نه‌گه‌ری ئەرہ هه‌یسه: بێ 
نه‌وه‌ی ده‌ستی کاری که‌سی تن تەشەنە 
بکات بزخانه‌کانی سپێرم یان(هیلکهش: 

ئەگەر ه‌مه‌ش روویدا؛ ئەوا گورانه 
جینی‌یه‌کسه کاریگهری دہبیست بۆ سەر 
نهوه‌کانی منداله‌که ژماره‌ی نه‌وه‌ی يەك 
له‌دوای یه‌کی ناديار. 
لەم بارەیەوہ زانای بایزفیزیك گریگزری 

ستود له 0۸لا" دەلێت: " ژیان دەچێتە 


قزناغیکی دیکەرہ قؤناغێك که 
تیسایداکزنسترزلی 
پهره‌سه‌ندنی 


سل 
خومان ده‌که‌ین" 
لەو کاته‌وه که ناندرسون پرژژه که‌ی راگه‌یاندووه له 
ئەيلو وى 1998 دا› بەشێکی نیجگسار ززری زانایسان و 
تایبه‌تصه‌ندانی خووره‌وشست به‌رهه‌لستی چارەسسەرى 
جینی‌ده‌کهن که جیرملاین 106۳016 دەگۆرێت. بلام ئەو 
بەرھەلستىيە هنده نییے که بەرگ بگرێت. شیلدون 
کریمسکی؛ پسپؤری کاروباری زانستی له زانکزی تافتس 
5 دەڵێت: "ناتەبايىيەكى گه‌وره ھەيە له کوّسه‌لی 
بایزلزژیای خووره‌وشتدا: که گوایا ئەم مه‌سه‌له‌یه بخولقیٔنین 
يان نا" ززربه‌ی زانایسانی بايۆلۆژى ره‌وشت پشت 
به‌کارهیّنانی چارەسەرى جیرملاین دەكەن بزپاراستنی 


منداڵێك لئە‌خێزانێد داکه شێرپەنجە يان ره‌قبوونضی 


خوینبهره‌کان يان ھەر نه‌خزشییه‌کی دیکاەیان هەیے که 
پیکهاته‌یه‌کی بزصاوه‌یی به‌هیّزی تیّدایه؛ هه‌روه‌کو جێمس 
واتسون ؛ سه‌رزکی تاقیگەی 0311 ° و له دوا کونفرانسی 
4ا لادا ووتى " ده‌توانین ئەوہ بکه‌ین که له کوتاییدا بتوانن 
ههپه‌شه‌ی نه‌خزشی نه‌لزایمه‌ر(6) و شیریه‌نجه‌ی مه‌مك دوور 
انێك" بهم شتیکی دیکه لەپر وا ده‌کات که 
گفت و گۆكردن لے+بارەی تاکه 
نه‌گه‌ری قه‌ده‌غه‌کراوی پرژسه‌ی 
زانایمانی زینده‌زانی گه‌ردیل‌ی 
وای بز ده‌چن که بەچەند ریگه‌یه‌کی 
شاره‌زایانه ده‌توانن دهست به‌سه‌ر 
لایه‌نه ره‌وشتییه‌کاندا بگرن که 
ئەم خەیانے زانسستییه 
ده‌گریته خوی: 
ەواندیے چ منم 


رێگەيەك هه‌ین؛ 


جیرملاین باش 


بز نمونه بۆ 
شب وهی 
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جینه‌کانی منداڵێك دروست بکه‌ین بن شهوه‌ی بنه‌ماکانی 
ره‌زامه‌ندی ناوبراو پێشێل بکه‌ین 

ئەوہ ئەو بپوای‌یه که جینه‌کانی هیچ كەس تەنانەت 
هی كۆرپەلەيەکیش له قزناغه سهره‌تایه‌کانیشدا- نابێت 
بگۆردرێت به‌ین ره‌زامه‌ندی دايك يان باوك؛ نه‌گه‌ری ئەوەھەيە 
که خهلکانیکی زۆر کەم رێگر بن له‌به‌ردهم پاراستنیان 
لەنەخۈشىيەكى کوشنده. بهلام نه‌ی ده‌رباره‌ی جینه‌کانی 
ره‌فتاری كەسێتى› وه‌کو موجازه‌فه يان توورہ بوون. نه‌گه‌ر 
ناره‌زووی نه‌وه بکەیت بزانیت کی ئەمرۆ به‌رپرسیاره - 
نه‌وه‌ههله‌ی دایکته که تو میزاجی نه‌وت بو ماوه‌ته‌وه- ئەوا 
ناره‌زووت له‌هی‌داهاتوو دەبێت: ےر به‌له‌نقه‌ست تسوی 
گیرزده‌ی ئەو تایبه تمه‌ندی که‌سیتی‌یه کردووه. بەلام زانای 
جینی جؤن کامپ بیل؛ له 01۸ دەڵێت: " له‌وانه‌یه مندالی 
ئایندہ خاوەن قسه‌ی کوتایی بێت له‌باره‌ی جینه‌کانی‌یه‌وه. 
دەتوائریٔت دروستکه‌ری جين په‌یوه‌ست بکرێت به‌سویچیکی 
هه‌لکردن و کوژاندنه‌وه‌وه. پیٔویسته منداله‌که ده‌نکسن حەب 


بضوات بونه‌ره‌ی‌جینه ارامه‌که چالاك بکاته‌وه . سەر 
به‌ستيشه له قبولکردن يان قبولنه‌کردنی حەبەكەدا› ئەو 
رەزامەندىيە زانراوەکان دەهێڵێتەوە له چوار چیوه‌ی به‌هره 
جینی‌یه‌کاندا 

لەوانەیے چه‌نده‌ها رنگه هەبێت بو پیک پیْنانی 
كۆتايەيەك بز هه‌مو ئەو دله راوکی بئ بناغه‌یه‌ی کەپیّی وایه 
به‌گالتهجاری لەگەل پنشکه‌وتنی مرۆف بجولیّنوه. 
لیِکولهرهوه‌کان فیّلی تاقیکردنه‌وه به‌کارده‌هیّنن بۆ نه‌وه‌ی وا 
لەجینے پیُشکه‌شکراوه‌کان بکەن خۆی له‌ناو ببات لهو 
خانانه‌دا که ده‌بنه هیّلکه يان سپێرم. ئەم خۆ له‌ناو بردنه 
چاره‌سه‌رکردنه که په‌یوه‌ست ده‌کات بەيەك نه‌وه‌وه. 

پاشان ئەگەر ده‌رکه‌وت که‌که‌مکردنهوه‌ی جین- بق 
نموونه بۆ نه‌خوشبییه ده‌ماخییه‌کان- به‌هه‌مان شێوه 
چالاکی جین بۆ دروست کردن ده‌سریْته‌وه؛ ئەوا نه‌و زیانه 
نابێت› به‌به‌شیکی ماوه دریژی بنچینه‌یی جینی مروله‌که. 
(بیگوسان نه‌هفنشستنی گواستنهوه‌ی جینه نوزیه‌که بق 
نه‌وه‌کانی داھاتوو؛ ئەر هیوایه له‌ناو ده‌بات که بوماوه‌یه‌کی 


دریژ بتوانین به‌شه نەخؤشکەی درەختى نهر خیزانه 
لەڕەگەوە بنەہر بکه‌ین). 

زانای جینی ماریؤ کاپ 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا که كرا دسر کاڈ 
دروست کردروه که ده‌وره دراون به‌گهرديك له‌شیوه‌ی 
مقه‌ستدا. ئەر مقه‌سته چالاك دەكرێت بۆ نه‌نزیمیکه ته‌نها 


لهو خانانه‌دا دەکریّت كەدەبن به هیلکه‌یان سپیرم. ھەر 
لەگەڵ چالاك کردنەکە› يەكسەر جینه مقه‌ستی‌یه‌که جیٹنے 
پێشكە‌شكراوەکە دەبڕێت و بەم جوره‌ش تێپه‌ڕٍ نابێت ب 
نه‌وه‌ی داهاتوو؛ کاپیکچی دەڵێت: " نه‌ره‌ی لیٔی دەترسم 
ئەوەیه که ئەگەر نیمه له خاڵێکدا دەست بکەین به گالته 
پیکردن به هیلکهو سپێرم- که ئەمے پرۆژەيەكى 
مروفایه‌تی‌یه که پیٔویستی به‌چاو نەترسى ھەيە- نهرا هەڵە 
ده‌که‌ین. تۆ رنگه‌یه‌کت دەوێت بونه‌کردنی ئەو هەڵەیە. هه‌تا 
نه‌وه‌ی ئێستا ترسناك دیار بێت و له‌وانه‌یه 20 سالی دیکه 
ناسایی بێت. نه‌وا تۆ ریگه‌یه‌کت دەوێت بو نه‌وه‌ی وا له 
گورانه جینییه‌که بکه‌یت که پیچه‌رانه بێت". 

هیچ قیلیکی ته‌کنه‌لوژیای اسان نی‌یسه بۆ دوو 
دلی‌یه‌کی لاره‌وشتی دیک: لەگەل له‌وه‌شدا: به‌زانستی 
جیرملاین ؛ ته‌نها ویسته‌کانی کؤمەل کزنترزلی ره‌فتاره 
ایه‌کانی ده‌کات؛ نه‌وه‌نده گران نی‌یه که پیشبینی 
کی وەك ئەوە بکه‌یت که له‌فیلمه کەی دووسال 
لەمەوپێشدا (0200202)) ویْنه‌ی بق کێشرابوو› که‌تیایدا ته‌نها 
دموله‌مه‌نده‌کان ده‌توانن منداله‌کانیان بخه‌نه یر ئەو کرداره 
جینییه وه‌کو زیره‌کسیو جوانسی و تەمەن درښژی يان 
ته‌ندروستی. بهلام له‌وانه‌یه دروستکه‌ری مندالان ته‌نها 
له‌خه‌یالی هوّلیوددا قه‌تیس نەمێنێت. لەبەر يەك شت ۰ 
چاره‌سهرکردنی جینی هه‌روه‌کو ئەمرز دەكرێت( به‌کارکردن 
لەگەڵ نه‌ندامی منداڵێك يان پێگەیشتوویەك) که مك نومید 
بربووه. اندرسون له ©5(ادەڵێت" جگه له چه‌ند حاڵە‌تێك 


ندال 


كەبەرێكەوت ہووہ؛ هیچ بەڵگەيەك نی‌یه بؤ چاره‌سهرکردنی 
جینی بنچینه‌یی که مه‌به‌سته‌که بپێکێ " به لم له‌راستیدا 
پێدە‌چێت چاره‌سهرکردنی جیرملاین اسان تر بێت› 
پزیشکه‌کان ناچار بن که جینه نوێیەکە بخزیننه ناو ملیزنه‌ها 
خانهی‌تر؛ بق نموونه سیه‌کانی نه‌خزش یکی 69۶ 

5:گەوە › به‌لکو ده‌توانن کرداره‌ک ته‌نها لەگەڵ يەك 
خانه جی به‌جی بکەن- هیلکه 
ده‌گاته هه‌مور خانهیه‌کی مرزثه‌که که‌له‌و هیلکه‌ی» دروست 


نراوه‌که- و دواتر جینه‌که 


چه‌ند خێرا يمه ده‌توانین منداله‌کانمان دروست 

تاقیکردنه‌وه‌کانی شازهلأن بزیه نه‌نجام دراون تا 
بیسه‌لمیُنن که‌پرزسه‌که دروستکراری ناته‌واو گۆراو دروست 
ناکات و نه‌وه ده‌که‌ویته دەرەوەی سنووری کاره‌که‌یان. هیچ 
یاسایه‌ك رێگا له جی‌به‌جی‌کردنی کرداری جینی ناگریت. 
لەگەل نه‌وه‌شدا 1 نه‌وه رەت ده‌کاته‌وه که تەنانەت حساب 
بۆ یارمه‌تی‌یه دارایی‌یه‌کانی پلانەکانیشی بکات: یاساکان 
دەگۆرێن. لەھەر كوئ رێگایەکە هەبێت› ئەوا بەدڵنيايىيەرە 
ويستێك دەبێت. اندرسؤن دەڵێت:" هیچ كام لهئیمه نايەرێت 
که‌جینه بکوژه‌کان تێپەر بو منداله‌کانمان ئەگەر بتوانن 
ێیان لیبگریسن.-نه‌سه ئەوەیے کے بسوی ده‌چسین ار 
لەکؤبوونەوەکەی 1101 که لەسەر زانستی چين بوو› 3/2 ی 
ناماده‌بووان پشتگیری‌یان کرد. به‌شیکی زؤر کهم گفتوگۆ 
دەکەن لەدڑی به‌کارهیْنانی ئهوو ته‌کنیکه بو بنبیکردنی 
نەخۆشىيەك که به‌دریژایی چه‌ند نه‌وه‌یه‌ك خیْزائیٔکی لهنار 
بردووه هه‌روه‌کو کریمسکی له‌زانکزی توفت دهلیّت:" یمه 
ده‌زانین له کویٔوہ دەست پیبک‌ین" . پرسیاره قورسەکە 
نه‌مه‌یه: ئايا ده‌زانین له‌کوی دا بوەستین...؟ 

سهرچاوه: 


News Week : گۆقارى‎ 

1- نانا ۱۱۳۷0 پیتاندنی دھرەکی؛ راته پیتاندن‌ک له دمرمره‌ی 
مندالداندا دەبێت. 
2- لەسیٰ مانگىيەوە تا کاتی لهدايك بوون. 

3- Universities Commitee of Life Ald 
راته : نهادهکانی‌تزرو هيلک‎ :0506 ¬4 
«Cold Spring Harbor -5 
ئەخۈشىيەكى کوشندەیہ: تووشی میٔشد دهبیت که نامب‎ :۸۱2/۳۵ -6 
ئاسايى کار بکات و دەبێته هزی لەدەست دانی بیرو توانای قسه‌کردن به‌رورنی‎ 
ر‎ 
نەخۈشىيەكى کوشنده‌به تورشی مندالان دهبیت؛ کؤشاندامی ههرس و‎ ¬7 
همناسه دهگریته‌ره.‎ 
نوی ده‌کرینهرم لەگەل سەردەمدا دەگونجێنرێت.‎ -8 
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قایرزسه کانی کوّمپیوتەر 


چۉن کارده‌کهن 


1¢ 


نووسینی: نیل راندال 


وەرگیرانی: رێبوار نه‌وره‌حمان 


ههنگاوی یه که له قه لاچزکردنی قايرۈسەكانى کزپیوتار. 
ریگه‌ی ناسینی جزره‌کانیو شیوه‌ی کارکردتی: 
-پیکهات‌ی ززربه‌ی ئےەو کزمپیوته‌رانه‌ی که‌تازه 


فرزشراون به‌رنامه‌ی قال چزکردنی فایرزسیان تیدایسه؛ 
ئەمەش نهر راستیه‌مان نیشان دەدات که‌فایرزسی کزمپیوتهر 
تا چه‌ند بلاوبوه‌ته‌وه‌و زیسادی کسردووه‌و؛ تا چه‌ندیش 
پیشه‌سازی کؤمپیوتەر دانی پیٔدا دەنێت وەك چاره‌نووسپلد 
کهلادان لیی‌نیه ...۱۱ 

لک کاتی نیستاماندا به‌هه‌زاره‌ها فایرزسی کزمپیوتهر 
هەیە› که ده‌تواتین چه‌ند جوّریکیان ل‌جیابکه‌ینهوه؛ لەگەل 
نه‌وه‌شدا به‌شیوهیه‌کی گشتی هه‌سوویان سەر بز پیْناسه‌یه‌کی 
گشتی و ساکار شور دەکەن ه‌ریش: 

قايرۆس نهر به‌رنامه کزمپیوته‌ریه‌یه كەبەشێوەيەكى خق 
ویست(ه‌نقه‌ست) دروست کراوه بۆ نزیکبوونه‌وه له 
بەرنامەیەکی دیکه: ب 


ێوەیەك نهم فایرزسه كاتێك یش 
ده‌کات که‌به‌رنامه‌که ده‌که‌ویّته كار فایرزسه‌که دەست ده‌کات 
بەلەبەر گرتنه‌وه‌ی خی به‌پشت به‌ستن بەبەر نامه‌که‌ی دیکه: 
ٹایرزس به‌شیوه‌ی خۆ پیسوه لکاندن خۆی لبه‌رناسه 
بنەڕەتیەکە نزيك ده‌کاته‌وه › يان هەندێك جار به‌خوگورین: 


12۸ 


هە‌ندێك جار قايرۆس خوی ده 


کاتێك خوی کزپی 
دەکات: وا خؤی ده‌رده‌خات که‌وهك بەرگێك وایه لهشیوه‌ی ئەو 
به‌رگه‌ی که‌له‌پنشهوه هاتووهو ده‌توانیشت چه‌ندجار خوی 
دورباره بکاتەوەو؛ دەبێته هھۆی پیس بوونی به‌رنامه‌ی 
مایکرز:؛ يان به‌شی هه‌ستان( 56067 001() له‌سه‌ر هارده‌که: 
که‌نه‌ مش به‌کسهم به‌رنامه‌یسه کا لدہگریّت هناو 
هارده‌کهدا(قرص) که‌هه‌لگری فایله‌کانی به‌رنامه‌ی یش 
پیکردنه. 

سەرنج بده له‌ووته‌ی " به‌شپوه‌یه‌کی خزویست(نه‌نقه‌ست) 
دروست کراوه" لەپێناسەکەدا› فایرزس لەخؤوەو به ریکه‌وت 
دەرناکەوێت› بەلکو که‌سانیکی به‌رنامه‌زان و ززر شارهزا دای 
ده‌نین؛ پاشان ریگه‌یه‌ك بؤ بلاوبوونهوه‌ی له نامیره‌ک‌اندا 
دهدززیتوه نه‌ویش به‌به‌کارهینانی که‌سانیکی نه‌زان لەم 
بارەیەوە› و چه‌ند به‌رنامه‌کانی قےلاچؤکردنی فشایرزس 
بەھیزتر ببێت› به‌رنامه زانه‌کان زیاتر توانای خویان ده‌خه‌نه 
گەڕ بز پێش خستنی و دروست کردنی قايرۆسێكی زیره‌کتر 
بفیل كردن لەکؤمپیوتەرەک. مەبەست لەپێش خستنی نهم 


فایرزسانه لەلایەن دروست کهره‌کانیانه‌وه بق به‌ربه‌ره‌کانی و 
07 / 7 تا 
ده‌رخستن و پیشاندانی سرکەرتن و پێشکه‌وتنیان لهم 


بواره‌دا هه‌ندیکی دیکه لهو دروستکه‌ری قایرزسانه 
خؤشحالی بینینی خرؤشان و سەر سورمانی پذشهکه‌وتنیان 

ن دیکه لهو دروستکه‌ری فایرژسانه 
خوشحالی بینینی خرزشان و سه‌رسورمانی ئەو خەڵكەيە 
کەلەکؤمپیوتەرەکانیان به‌دگومانن؛ یاخود بێزار کردنیان یان 
له هەندێك کاتدا ثازار دانیان؛ بیگومان ه‌مه‌ش کاریکی 


خراپه» چونکه نه‌توانین پاره‌و پولیٔکی زور به‌ده‌ست بخهن؛ 
بهلام ئەگەر کرده‌یی‌و لیّزانیان بخه‌نه‌کار بق یارسه‌تی‌دانی 
کزمپانیاکان بۆ چاره‌سهرکردنی استه‌نگیه‌کان له‌جیاتی 
به‌فیرزدانی بۆكارێك که سوودی نه‌بیّت که‌نه‌ویش پیش 


شايرێسم کوت 

خستنی فایرزسه‌کانه: ئەوا سودیکی باشتری لیده‌بینری: 

فایرزسه‌کانی كۆمپيوتەر به‌به‌تواناییان بۆئازاردان و 
روودانی زیان ناسراون؛ بهلام لەراستیدا ززربه‌یان شازار 
ئادەن› راسته هەندێکیان فایله‌کان ده‌سپنه‌وه؛ يان کاری 
تیْکدەری دیکه نه‌نجام دەدەن بەڵام زؤربەیان ته‌نها دەبنە بێزار 
بوونیکی كەم و؛ هەندێکیشیان کار پی‌که‌ری ناسایی هه‌رگیز 
هه‌ستیان پی‌ناکا؛ و ته‌نها ئەوەندە به‌سه که‌به‌رنامه‌که بتوانیت 
جاریکی دیکه خوی بەرھەم بێنێتەوە بۆ ئەوەی به‌فایرزسی 
دابنرێت: به‌چاوپزشین لەو کارانه‌ی نه‌نجامیان دهدات*. 

بەڵام دەبێ بوتری که تەنانەت فایرزسه بی ئازارەکائیش؛ 
ده‌بنه هوّی هەندێك ازارا و ئەر ماوانه داگیر ده‌کات که‌شتی 
تیادا تؤمار ده‌کرنت لەسەر هاردی کۆمپیوتەرەکەو› بەشێك 
له‌هارده کسهو به‌شس پکیش لسووزه‌ی چاره‌سسهرکه‌ریش 
به‌کارده‌هینی‌و؛ کار له‌خیّرایی و توانای نامیره‌که‌ش ده‌کات. 

له‌ووزه‌ی ئەوەشدا› به‌رنامه‌ی دز‌زینهوه‌ی فایرزسه‌کان و 
لەناو بردنیان له‌لاین خویه‌وه هوی به‌فیرودانی 
ئامێرەکە› ززربه‌ی به‌کارهینه‌ره‌کان وای ده‌بینن که‌به‌رنامه‌ی 
قەلاچؤکردنی فایرزسه‌کان دهبیّته هی هیواش بوونهوه‌ی 
نامیره که به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو؛ به‌جوريك که‌نه‌و مشه خورتر 
ده‌بیّت له‌فایرزسه‌که: به‌راتایه‌کی تر فایرژزسه‌کان لەسەر 


جیهانی کزمپیوته‌ر دەبیٔت ئەگەر هیچیش نەكەن. 
فایرزس و نه‌وانه‌ی له‌فایرزس دهچن. 
ئەو شیکردنه‌وانه‌ی پێشوو له‌باره‌ی فایرزسه‌وه ززر لەو 

رنگایه دیاریکراوه‌تره که ووشه‌ی فایرزس به‌کارده‌هیِنن؛ 

لهراستیدا چه‌ند جزریکی دیکه لەبارنام هەیے كەلەچەند 

روویه‌کهره پزناسه‌ی فایرزسسی به‌سهردا ده‌گونجیست. 

نه‌مانیش شانبه‌شانی فایرزسه‌کان له‌کارکردندان و؛ بسه‌بی 

ئەوەی ئەو که‌سه‌ی که‌کار لەسەر ئامێرەکە ده‌کات لی اگادار 
بێت› له‌ناو کؤمپیوتەرەک دا كاردەكەن› که‌خوویستانه 

به‌رناصه‌ی بق دارێژراوە› له‌جوره بلاوه‌ک‌انی: کرمه‌کان( 

5 نه‌سپه‌کانی تروجان( که‌رواده (0۲565 ٥۵(ہ7۲)؛‏ 


به‌رناصه‌ی دابه‌زین (0۳0۲26۲5): وا داده‌نیشت هه‌موو نم 
بەرنامانەو فایرزسه‌کانیش بەشیْکن لەبەرنامەيەكى گاورەتر 
که‌له‌ناو دەبرێت به( دەست بره‌که ۲08[07276) که ئەسەش 
له‌زاراره‌ی (16ع 5-10دا۷۵۷6۲021:610 508) داتاشراوه. کرمهکه 
بەرنامەیەکە که توانای خو كۆپى کردنی ههیه لەگەل نهمه‌شدا 
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مایرزسی کومپیوتهر 

بعرنامه‌ی دیکه پیس ناکات و.خزی کزپی ده‌کاته‌وه لەوەوہ 
بۆ سەر دیسکی نهرم " يان بەناو تۆڕەكاندا› هەندێکیشیان 
پشت بەر تورانه دهبه‌ستن که‌ده‌ستکردی خویانه؛ هه‌ندیکی 
دیکه له کرمه‌کان که‌ناو دەبرێن به(کرسی میواندار وها 
کان به‌کاردینن بۆ کزپی کردنه‌وه‌ی خۆیان› بهم 
ته‌نها بق نه‌و کزمپیوته‌رانه‌ی که په‌یوه‌ندیدارن به‌توره‌که‌وه؛ 
(کرمی تۆڕى 7 work‏ )06)ش به‌شه‌کانی به‌سهر چه‌ند 
كۆمپيوتەرێكدا بلاو ده‌کاته‌وه و له‌دواییدا بۆ لیشپیکردنی 
به‌شه‌کانی پشت به‌و تۆڕانە ده‌به‌ستیت و› ریی تێدەچێت نام 
کرمه لەسەر چه‌ند کزمپیوته‌ریکی جیا لەيەك دەریکەوێت› 
خزی كۆپى ده‌کاته‌وه بز سەر ناوچهیه‌کی دیکه لەسەر 
هاردی ديسك. 


جوری دووهم له‌به‌رنامه فیْل بازه‌کان بەئەسپى عروجان 
ناو ده‌برنشست: نهم ناوه‌ش له‌داستانه‌کانی( نزدیساو 
هزمسیرزس)ی یگریقیه‌کان»وه ه‌اتووه؛ كکاتيك 
له‌شه‌کری‌نیگریکیه‌کان لهنه‌سییکی لهدار دروست کراوی 
گهوره وهك دیاری بز دانیشتووانی قهلای تروجان به‌جی 
دێڵن. ئەو قهلایه‌ی که‌ماوهیه‌کی زۆر بەلەشكرێكى زؤرەوہ 
ئابلۆقەيان دا به‌ه‌به‌ستی داگیرکردنی بهم نهیان توائی » 
له‌ناو ئەسپە داره‌که‌دا ژمارەيەك له سەربازہ زۆر ثازاکانی 
له‌شه‌کری نیگریقی خویان حه‌شار دابوو› كاتێك لهشه‌کری 
نیگریق ده‌ست له‌ثابلوقه‌دانه‌که هەل ده‌گریت و دەکڈ 
دانیشتوانی شاره‌که ئەسپەکە دەبەنە ژووره‌ره‌و لەر کاته‌دا 


سهربازه‌کان لەئەسپەکە دێنه دەرەوەر نه‌و سهربازانه‌ی 
که‌قهلاکه ده‌پاریزن ده‌ست به‌سهر دەكەن و لەپاشدا ئي 
شاره‌که ده‌که‌ویتهوه دەسستیان. به‌رناصه‌ی نه‌سپه‌کانی 
تروجانیش به‌هه‌مان شیُوه پشت بهم مەہدەئەوہ دهبه‌ستیّت و 
۰ خوی له‌ناو به‌رنامه‌یه‌کدا ده‌شاریته‌وه و› واخوی پیشان 
دەدات که‌بن تاوانه؛ كاتێك به‌کارهیّنهر يەكێك له به‌رنامه‌کان 
نیش پێ دەکات؛ یەکیْك لهبه‌شه فیْل بازه‌کانی ههلده‌ستیّت 
به‌نه‌نجام دانی ئەر کاره که‌پی‌ی سپیردراره؛ نهره‌ی که 
نه‌سپه‌کانی تروجان له‌فایروس جیاده‌کاته‌وه ئەوەیه که ئەمان 
ناتوانن خویان کؤپی بکه‌نه‌وه- 

به‌رنامه‌ی دابه‌زین(1:0۲0675) وا دروست کراوه که 
توانای هه‌نخه‌له‌تاندنی به‌رنامه‌ی قە چوکردنی فایرزسه‌کانی 
ههیبه‌ی؛ ززرجار هه‌لده‌ستیّت به‌جفره کردن و ون کردنی؛ 
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زانستم سعردحم 4 
نیشی ئےم به‌رنامه‌یه زیاتر گواستنەوەو به‌ستنه‌وه‌ی 
فایرزسه‌کانه‌و. چاوه‌ری‌ی ئەره دەکات که شتیك له 
کزمپیوته‌ره‌که دا روو بدات بو ئەوەی ده‌ست به‌ئیشی خوی 
بکات و بەو فایرزسه‌ی که‌هه‌لی گرتوره به‌نامه‌که پیس بکات. 

زاراوه‌ی بزمبای کزمپیوتهر(0070۳) دەگەرێتەوە بق نم 
جۆرە› کاتيك که بزمباکان لەناو نهم به‌رناسه فێڵبازانەدا 
جیگپرده‌بن و وەك ناوه‌ندیك بو چالاك کردنیان به‌کاری 
دینن له‌گهل ئەمەشدا بەراسے بومیهکان دادەرێژێت 
بەشێوەیەك کاتێك چالاکیان دەست پێ ده‌کات که شتێك 
روودەدات. هه‌ندێك جار بزمبه‌کان له‌کاتیکی دیاری‌کراودا 
چالاك دەبن› شسه‌ویش به‌پشست به‌ستن بسه‌کاتزمیری 
کزمپیوته‌ره‌که: بز نموونه ده‌توانریت وا به‌رنامه بؤ بؤمبەکان 
دابنرێت که‌هه‌ستن به‌سرینه‌وه‌ی هه‌موو فایله‌کانی ناو 
به‌نامه‌ی (205) له‌هاردی کؤمپیوتەرەکدا؛ ثه‌سش له‌کاتی 
جەڑنی لسه‌دايك بوونسی سےەری سالی زایینسی‌دا؛ یسان 
به‌پیشاندانی نامهیهك لەسەر شاشه‌که که هاورۆژ بێت لەگەل 
رۆژى له‌دايك بوونی که‌سایه‌تیه‌کی ناوداردا: ھەندێك له 
بزمبه‌کان له‌ژیر رکیفی چه‌ند مه‌رجێك یاخود چەند 
رووداویٔکی دیکهدا: یش ده‌کهن, له‌وانه‌یه بومب»کان 
چاوه‌روانی یش پیکردنی به‌رنامه‌یه‌کی تايبەت بکهن؛ بو 
نموونه بيست كەرەت› درای نه‌وه دهست ده‌کات به‌سرینه‌وه‌ی 
قایله دەق گرتووه‌کان(6۳1۳12165)) که‌تایبه‌ته به‌و به‌رنامه‌یه‌وه: 
شهم تیّروانین»وه وا داده‌نرشت که بزمبه‌کان بهرنامه‌یه‌که 
له‌خشته‌ی فیلبازه‌کان. 

ده‌توانین وەك شیوه‌یه‌کی تایبهت لهبه‌رنامه فێڵبازەکان 
بروانینه فایرزسه‌کان؛ دەتوانرێت فایرزسه‌کان بلاوبکرینه‌وه 
به‌هزی به‌رنامه‌ی دابه‌زینوهرنه‌مه مه‌رجیش نیه)؛ شه‌ویش 
بیزکه‌ی کرم به‌کارده‌هیْنیّت بز خۆ کؤپی کردنه‌وه؛ ناتوانین 
قایرزسه‌کان له‌رووی پیُکهاتنه‌وه وەك نه‌سپه‌کانی ته‌رواده 
پیشان بده‌ین؛ بهلام له‌دووخاندا يەك ده‌گرنه‌وه چه‌ند كارك 
شه‌نجام دهدن که‌به‌کارهیتر ئایەوێت› ئەر به‌رنامانه‌ی 
که‌خوی پنوه دەلکێنێت دەیگۆرێت بۆ ئەسپەکانى تهرواده 
به‌کرداری شێوه ساکارتر( خزی تیا حه‌شار دەدات› ئەر 
کاتەش یش ده‌کات که‌به‌رنامه‌که ده‌که‌ویته کارو؛ چه‌ند 
کاریکی ناپەسەند ثه‌نجام دەدات). 

شاروسه‌کان چۈن کارده‌کهن؟ 


زانسلی سهرسهم 4 
فایرزس بەچےند 
شسیوه‌یه‌کی جیس‌اواز 
کاردەکەن؛ بلام لێرەدا 
نهر ریگ ار گشستیه 
ده‌خه‌ینه رور که هه‌مووو 
فایرزسه‌کان په‌یره‌وی 
دەكەن› لەسەرەتادا 
كۆمپيوتەرلەسەر 
ادیره‌س» 7 


دەردەکەوێت که چوویته 
ناویه‌وه: بەشارارەیی له‌ریگای فایلی بەرنامەیےەکی پیس 
بووەوە› بز نموونه( فایله‌کان "ملفات" 014)یان ۴×€يان 
به‌شه‌کانی هه‌ستان)؛ له‌رابردوودا قایرزسه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی له‌ریگای دیسکه نهرمه‌کانهوه که‌پیس بوون بهو 
فایرزسان بلاوده‌کرانه‌وه؛ بهلام ئەمرۆ زور به‌یان لەلايەن 
بەرنامەی نێردراوەوە بەتۆڕەکاندا( لهنێوانیاندا نینتهرنیت) 
وەك بەشێك له به‌رناسه‌ی اساده‌کردنی نوسخیه‌کی 
تاقیکردنەوہ لەبەجێگە‌یاندنی تایبەت: وه يان وەك فایلیکی 


یاریدەرہ 388200681) لەنامەی پزستەی ئەلەكترۇنىدا بڵاو 
ده‌کریته‌وه. يە 


نهوه‌ی پیویسته لپره‌دا امازه‌ی پی بکرنشت ه‌ره‌یه 
که‌نامه‌ی پسته‌ی ئەلەکترؤنی ناتوانرێت بكرێت به‌فایرزس: 
چونکه فایرزس خوی به‌رنامه‌یه‌و پذویسته ئیشی پێبکرێت 
بز نهوه‌ی چالاك بکرێت؛ که‌واته فشایرزس ی هاوری‌ی 
پوسته‌ی نه‌له‌کترزنی؛ بی هیزو بێ توانایه تا ده‌که‌وسته 
ئیش› یش بەٹایرزسے هاوریکانی ده‌کریست بهوه‌ی 
که‌به‌ماوس که دوو کلیکی لەسےر دەکرێت. ده‌توانرشت 
پاریزگاری له‌نامیّره‌کان بکرشت لهو جوره فایرزسانه: 
به‌دوورکه‌وتنهوه لەف مور ئەر فایلانه‌ی كەلەگەل نامه‌ی 
پوسته ئەلەکترزنی‌یەکەدا هاتوون؛ يان دریزکراوه (007).یان 
۲ آیسان یسهکك له‌فایلکانی زانیساری نه‌وانه‌ی 
جی‌به‌جی‌ده‌کرین بۆ یارمه‌تی‌دانی مایکرز؛ وەك به‌رناصه‌ی 
ئۆفێس› تا تسه‌واو به پشکنرین و دلنیانه‌بین لسه‌پاکیان 
له‌فایرزسه‌کان. 
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هه‌موو فایله‌کانی زانیاری 
دیکه کەلەگەڵیدا هاتوون› بێ 
وەین و؛ فایرزسه‌کان ناتوائن 
لێیانەوە چالاك بسین؛ ھەر 
لەبەر ئەمەشە کەهێرشیان بۆ 
نابەن. 

سووری ژیانی فایرزسه‌کان 
له‌ناو ئامێرەکاندا تا رادەيەك 
وەك به‌رنامهی ئەسىپى 
ته‌رواده دەستىپێ دەكات› 
لەناو به‌رنامه يان فايلێكدا خی دەشارێتەوەو له‌گه‌لیدا چالاك 


دەبێت› لەناو فایله جی‌به‌جی‌کهره پیس بووه‌کاندا كەتيايدا 
فایرزسهکه په‌رله‌یه‌ی دیکه‌ی بز به‌رناهه بنه‌ره‌تیه‌که زياد 
کردووه؛ رینماییه‌کانی وا رك خستووه که جی‌به‌جی‌کردن 
بچێت بۆ پەرلەی فایرزسهکه. له‌کاتی یش پێکردنی بەرنامه 
جێبەجێكەرە تووش بووه‌که‌دا: به‌رنامه‌که باز دەدات ہز 
رینماییه‌کانی فایرزسکه و؛ به‌گشتی رینماییه‌کانی نه‌و 
جی‌به‌جی ده‌کات. 

پاشان جاریٔکی تر دەگەرێتەوە بز جی‌به‌جی‌کردنی به‌رنامه 
بنەرەتیەکە › لەم خالوەو لێرەوە ئیتر فایرزسهکه چالاك 
بووەو نامیره‌که‌ش پیس بووه. 

هەندێك جار فایرزس درای چالاك کردنی‌دهست بەجن 


نیشه‌که‌ی جی‌به‌جی‌ده‌کات و لەم کاته‌دا ناو دەبرێت ہے( 
فایرزسی نیشی راسته و خوق-۰)0[۲601-001107 يان له‌ناو 


stay resident. 5‏ 200) که‌به‌رنامه‌ی یش پنکردنه‌که بؤی 
ناماده ده‌کات. 


ززربه‌ی فایرزسه‌کان لەم جوره‌یسانن؛ که‌ناو دەبرێن 
به‌فایرزسه( جێگير بووه‌کان) ۰ وەك هه‌موو ئەو پێداويستىيە 
ززره‌ی که‌خراوه‌ته بەردەم به‌رناسه جیگیربووه‌ک‌ان لسه‌ناو 
هارده‌کهدا: بەدەست پیکردنی جیبه‌جیکردن؛ كۆپى 
کردنهوه‌ی یه‌ده‌گی (احتیاطی) فیله‌کان و چاودیُری‌کردنی 
ئیش پیکردنی کی بورده‌که‌و؛ کليك کردن لەسەر ماوسه‌که‌و؛ 
ززر لیشی تریش: دەتوانرێت به‌رنامه بزفایرزسه جیگیر 
بووه‌کان دانرینت: بو ھەر یشيك كه‌دەیه‌وێت جی‌به‌جی‌ی 
بکات به‌رنامه‌ی نیشپیکردن. ده‌توانین تا رادەيەك وەك بۆمبێك 


غابرؤسی 
ٹایرزسی جێگیر بوو نیش پی بکەین؛ ئەویش به‌جوريك که 
ئیشه‌که‌ی کاتێك ده‌ست پی ده‌کات که شتێك رووبدات› لهو 
نیشانه‌ی که‌فایرزسی جیگسیر بسوون ده‌توانیشت بیکات؛ 
گه‌ران(5027) له‌نار هماردی کزمپیوتهرو دیسکه توریه‌کاندا 
به‌دوای فایله جی‌به‌جی کەرەکانداو؛ پاشان کوپی کردنه‌وه‌ی 
-خۆی بز ئەر فایلان‌و پیس کردنیان. 

جورهکانی فایرزس 

به‌رده‌وام دروست که‌رو پنشخه‌ری فایرزسه‌کان له‌دوای 
ریگه‌ی تازه‌دا دەگەڕێن بۆ پیسکردنی کزمپیوتهره‌کان: بەڵام 
به‌پن‌ی‌زانست جوره‌کانی فایرزس دیاری کراون و ھەر بهو 
پذیه‌ش پزلین ده‌کرین بو : فایرزسی به‌شه‌کانی ھەستان" 
5 ۰ ۰۳۵01560107 پیس کری فاییله‌کان "816 
۲ فایرزسه‌کانی مایکر۷(۳1565 ۲0۵6۲0 و چه‌ند 
ناویکی ترش ههیه بۆ ئەم جزرانەو؛ هه‌روه‌ها چه‌ند لق و 
پزلیکی تریش که لیٔی جیاده‌بنه‌وه: بهلام تیگه‌یشتن بق 
هه‌موویان یه‌کیکه, 

ٹایرزسےکائی بەشى هه‌ستان لەھەندێك شوینی 
دیاری‌کزار اسه‌هاردی کومپیوته‌ره‌کهدا جێگيربدەبن› شم 
شوینانه‌ش ٹاوائنےن که کزمپیوته رکه ده‌یخوزنیتهودو 
ئەورێنماييانەش جی‌به‌جی‌ده‌کات که تیدا ههلگیراون و ؛ 
له‌کاتی هه‌ستاندافایرزسه‌کان تووشی به‌شه‌کانی دهبسن؛ 
له‌ناوچه‌ی به‌شه‌کانی هه‌ستان تایبه‌تن به بەرنامەی دۆس" 
0 5۵۵۰ 205 نه‌وفایرزسه‌ش که‌تایبه‌ته به‌لقه‌کان 
ناسراون به" کونیله‌کان-۷۱۳1565 ۸18 بعشی هه‌ستانی 
سهره‌کی لەكۈمپيوتەرەكەدا لسه‌کاتی هه‌ستاندا ئو دوو 
ناوچه‌یه ده‌خوننیته‌وه که‌له‌پنشه‌وه باسمان کرد له‌هارده‌که‌دا: 
ئەمەش ده‌بیِته هزی هه‌لگرتنی فایرزسه‌که له‌هارده‌که‌دا. 

فایرزس ده‌توانیت تووشی به‌شی هه‌ستان ببیّت لهرنگه‌ی 
دیسکه‌کانه‌وه: بەلام دیسکه پاکه‌کان؛ پاریزرار ل‌نووسین؛ 
به‌کارهنهر له‌کاتی ئیشکردندا تووشی دەبێت› چزنیّتی دلنیا 
بوونه له‌پاکی دیسکه نەرمەکو: بێگەردى له‌فایرزسه‌کان 
که‌به‌رنامه‌ی قهلا چزکردنی فایرزسه‌کان دەيەرێت نه‌نجامی 


پیکردنسی بو هه‌ستان؛ ئەمے نهر کاره‌یه 


بدات. 

فایرزسه پیسه‌کان خویان به‌فایله‌کانهوه دەلكێنىن› 
که‌ده‌نار ده‌برین به( فایرزسه مشه‌خوّره‌کان ۴۲5110 
5 و جێبەجێكەرن› ئەمانەش زیس‌اترین جسوری 
فایرزسی ناسراون؛ کاتيك یه‌کیك له‌نامه پیسبووه‌کان ئيش 
ده‌کات؛ نهم فایرزسه زیاتر چاوه‌پوانی ده‌کات له‌هارده‌که‌دا تا 
بەكارهێنەرەکەئیش به‌به‌رنام‌یه‌کی دیک ده‌کات و خیرا 
کارده‌کات بؤپیس کردنی به‌رنامه‌که‌ی دیکه؛ بهم شیوه‌یه‌ر 
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زۆر به‌ناسانی و بەیەکارهینانی کزمپیوتهره‌که ئەم فایرزسانه 
خویان به‌رههم دەهێێنەوە› يان به‌خستنه گەری به‌رنامه‌که. 

چه‌ند جزرنکی زۆر پیسکه‌ری فایله‌کان هەیے؛ بەڵام 
مه‌بده‌ثی ئیشکردنیان یەکیٔکه فایرزسی مایکرزکان (که 
ئەمانیش تا راده‌یه‌ك له‌جوره تازه‌کانن) پشت به‌راستیه‌ك 
دەبەستێت کەل زؤرب۔ەی جی‌به‌چیکردنسه‌کان له‌به‌رنام» 
دانراوه‌کانن؛ شهم به‌رنامانه بۆئەوە دانراون که‌یارسه‌تی 
به‌کارهیّنه‌ر بدەن بؤ ته‌راو کردنی کاره دووباره بوره‌کان 
له‌کاتی جی‌به‌چی کرد نیاندا. 

نه‌ویش به‌رنگه‌دان به‌دامه‌زراندنی به‌رنامه‌ی بچووك که ناو 
دەبرێت به‌به‌رنامه‌ی مایکرز که‌را دانراوہ راسته‌وخق ناماده‌بی 
بو کارکردن. قایرزسی مایکرژکان ئەر به‌رناسه ساکارانەن 
ردنیکی دیاری‌کراو دروست کراون؛ يان چه‌ند 
جی‌به‌جی کرنیك يان بەبەشسداری لسه‌زمانی بەرنامەيەك + 


قايرۆسى مایکرز به‌بونه‌ی فایرزسی دانراو بق بەرنامەی 
مایکرز سۆفت و زرده‌وه بسه‌ناوبانگ بسووه؛ كاتێك 
كەبەڵگەنامەيەك يان قالبیکی پیسس بوو ده‌که‌ینهوه؛ 
فایروسه‌که چالاك دەبێت و ئيشه تیکدره‌کانی نه‌نجام ده‌دات» 
شەم فایرزسه وا به‌رناهه‌ی بۆ دار زراره که‌خوّی كۆپى 
بکاته‌وه بؤ فایل و به‌لگه‌نامه‌کانی دیکہ؛ ئەمەش ده‌بیّته هى 
زیادبوونی بلاوبوونهوه‌ی لەگەل بەکارهیٔنانی به‌رنامه‌که‌دا. 

کزمه‌لی چواره‌سی فایرزسه‌کان ناوده‌برین به" چه‌ند 
پارچه‌یه‌ك-721110071116] شه‌مانیش کاریان له‌نیوان پیس 
کردنی به‌شه‌کانی هه‌ستان لەگەڵ پیس کردنی فایله‌کان لەيەك 
کاتدا؛ ده‌توانین خشتهیه‌کی گه‌وره به‌ناوی قایرزسه‌کانه‌ره 
ببینین. لەگەل شیکردنهره‌ی کاره‌کانیان لەبەشى ¥7315 
12 له‌ناو تاقیگه‌ی قهلا چزکردنی فایرزسه‌کانی 
تایبەت به‌کزمپانیای سیمانتك لەسەر ناونیشانی 

www.symantec. com /avcenter/vinfodb. Htm/ 
زیره‌کی شایروسه‌کان لەزیاد بووندایه‎ 

مه‌بده‌ثی نیش پیکردنی فایرزسی مایکرزکان سه‌رکه‌رتوو 
بوو› چونکه زمانی به‌رنامه‌کان رێگای بؤ خزش کردوون که 
بچنه ناووهاردی کۆمپیوتەرەکەوە› ئەمەش پنشکه‌وتنه 
تازه‌کان بوّی خولقاندن؛ له‌نیوانیاندا توخمه‌کانی ده‌سهلات 
به‌سهر کسردن ۰۸61۷6۲ به‌رناهه ووشکه‌کان ئ٥‏ امم٥8۷ل:‏ 
راسته نهم پزشکه‌وتنه تازانه بز پارێزگاری کردن له‌هاردی 
کزمپیوته‌ره‌که دانراوه لەبەرناسےی ثایروسه‌کان (1878) 
به‌چاکتر دا دەنرێت وەك له 75 ۸لەم بواره‌دا؛ بهلام ئەوەی 


راست بێت ئەم به‌رنامانه دەتوانن خۆیان دروست بکەن ته‌نها 
به‌چونيك بز شوینی ویب. 
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ئەوەی اشکرایه ناماره‌کانصان زیاتر جێگای مه‌ترسی 
دەبێت بۆ فایرزسه‌کان و.به‌رنامه فیل بازەکان؛ به‌زیاد بوونی 
تێكەةوبوونى کزمپیوتهره‌کان له‌ناو یه‌کداو؛ تۆڕى ئەنتەرنێت 
به‌تایبه‌تی هەندێ له‌چالاکیه‌کانی که نه‌نته‌رنیت بزی داناوین؛ 
بەرزبوونەوەی به‌رنامه‌ی ئیش پیکردن له‌ناویاندار به‌رنامه‌ی 
ویندۆز 98و ویندۆز 2000). 

به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئەوەی ده‌توانریت باس بکریّت له‌باره‌ی 
پێش خهره‌کانی قایرزسه‌وه؛ لێهاتووى‌و توانای ه‌راده 
به‌ده‌ریانه له‌باره‌ی پێش خستن و داهێنانەوە› نه‌مانیش 
1 ده‌گه‌رین بۆ هه‌لخه‌له‌تاندن و 
ته‌فره‌دانی به‌رنامه‌ی قەلاچؤکردنی فایرژسه‌کان. بؤ نموونه 
نهو فایرزسانه‌ی که تازه چوونه‌تسه ژروره‌وه([516211 
5و۳ ۷)خویان له‌به‌رنامه‌ی قەلاچؤکردنی فایرزس ون دەکەن 
نه‌ویش به ثاگادارکردنه‌وه‌ی کەوا کاره‌کان زور به‌اسایی 
ده‌رزن بەرێوەو› هیچ نیشانەیەکی بوونی شایرؤس نیه: 
مەبدەئی یش کردنی ئەو فایرزسانه‌ی که‌چوونه‌ته ژووره‌وه 


هه‌ميشه به‌دوای ریگه‌ی ت 


پشت دءبه‌ستیّت به‌هه‌لگرتنی‌زانیاری‌یه‌کان له‌باره‌ی شه‌و 
فایلانه‌وه که‌پیسیان ده‌کات. پاشان چاوه‌پوان کردن له‌هارددا 
و؛ کارنه‌کردن لەگەڵ به‌رنامه‌ی قەلاچؤکردنی فایرزسه‌کان 
له‌کاتی گەران به‌دوای فایله راست کراوەکانداو؛ به‌خشینی 
زانیاری کون پێیان له‌باره‌ی فایله‌کانه‌وه › له‌باتی شه‌وه‌ی 
رنگه‌یان بدات که‌وا زانیاری راسته‌قینه وه‌ربگرن له‌به‌رنامه‌ی 
ئیش پیکردنه‌وه! 

بهلام نه‌و فایرزسانه‌ی که‌خویان ده‌گورن " ۴۳6 Polymer‏ 
۳۵ به‌کاتی خۆ کوپی‌کردندا خوّیان راست ده‌که‌نه‌وه؛ 
نه‌سه‌ش ده‌بنته کزشهیه‌کی سەخت لەبەردەم به‌رنامه‌ی 
قےلاچؤکردنی قايرۆسەكاندا كه دەگەرێن بسق چهند 
نموونهیه‌کی دیاری‌کراو لهو جوره فایرزسانه؛ بواری دەست 
نیشان کردنی هه‌موو جوره‌کانی تر بکری: 

ئەو فایرزسانه‌ش که رزگاریان دہ 


يت ده‌کریت دریژه‌یان 
پێ بدری‌و پاشان جوری تازه‌یان ل دروست بکریٔت۔ 

ساوہ بلیشین که‌برده‌وام جوری تازه لەٹایرزسےکان 
دهرده‌که‌ون و دروست دهبن لەگەل به‌رده‌رام بوونی یاری مشك 
و پشیله لسه‌نیوان پێشخەرەکانی فسایرزس و بەرھسەم 
هزنه‌ره‌کانی به‌رنامه‌ی قەلاچؤکردنی فایرزس. 

سارچاوه: 

گوفاری 5,6۵۵۵2۱06ظ 
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شاہرؤسی کیخیوتهر 


گویزه‌ری ره‌نکا نهرخه‌وانی 
به‌ناویته کانی رنه نئوسیانین ی دز 
به‌شیریه نجه ددوله مه‌نده 

(کسارلزس لازکسائوای توێزەر لەسەنتەرى باشکردنی 
تایبەتمەندێتییەکانى سهوزهو میوه‌کان لزانکؤی(تاکساسئ)ی 
للەمتەریکی روونى کردەوە: گوێزەری ره‌تسگ نه‌رخه‌وانی 
بەناوێتەكانى(ئەنثوسيانين) دهوله سه‌نده‌ی شەي ئاوێتاتەش 
به‌میزترین ره‌گهزن دز به‌شێر په‌نجه‌ييهكاني نباو مره رەنگ 
ئەزخەواتىيەكانىوەك (تو)وێرێ- 

له لیکزلینهوهکیدا که تامانجی باشگردنی تام و سوده 
ته‌ندروستی‌یه‌کاتی گوێزەر نه‌نجامی‌دا گه‌يشته چه‌ند ناکاميك: 

رێژەکئاو له گوزره ومنه‌وشه‌ییه نوێكەدا زور به‌رزهو ئەمنەش 
تایبتصه‌ندیتی و گاریگنه‌رتکی ,چ الاك دددات يەل ەش وا رىگ 
گوێرًەرەکە لەناوڈوہ پرته‌قالی‌یهو تونکلی دمره‌وشی وعنلشه‌بیهو, 
تویزذره‌وهگان تووی گوێزدرى ومنه‌وشه‌یی رعشی هیلدار دهوله سه‌ند 
به‌ناویته‌کانی (ئەنٹوسیائین)یسان له کزنگه‌کانی گوزتزهری رەگ 
پرته‌قالی له(به‌رازیل)دا جنگ کهوتووه. 

بهپیی ووجه‌ی تویزهردوان بری(ته‌تئوسیانین) له‌گویرهریکی 
وعنه‌وشه‌پیدا که کێشەكەئ 250 گم بێت دەگاتە دجوربه‌ری 250 ملگم: 
سه‌رهرای نهودی که مادددی (پیتا کاروتیناله گونزدری ومنه‌وشه‌پیدایه 
زور زساتره لهو بسردی به جوره برته‌فالی‌سه ناساییه که‌دایه‌ور 
(لازكاتۆ)دوووپاتى کرده‌وه: بوونی مادده‌ی (بیتاکاروتینای پیویست بو 
به‌رههم هێنانی فیتسامین "۸" 


که تایبه‌تسه‌ندزتی بسهرگری دڑ 
به‌نشیرپه‌نجه‌ی قە لەگەل ناو ڑے اتی (ل تفوشیانین )له که لیے کنا 
ناوی(بیتاسویتس)ی راوه گویزه‌ري ثه‌رخه‌وانی دهخاته ریزی خوراکه 
ته‌واوه ته‌ندروستی‌یه سوود به خشه‌کانه‌وه. 

ناماژه‌شی به‌وددا که ره‌نگی ردگه‌زی بنه‌های گویزهر سپیو صووری 
تێرە(تۆخە). بهم گویزه‌ری رهمنگ پرته‌فالی لەناکامی بازیکەوہ سبه‌ری 
هه‌لداوه که لهجینه‌کانی رووه‌کدا و لهسه‌ده‌ی نوزده‌مدا له(هولفتد] 
بەرھەم هیّتراوه ببه‌جوريك باذو پووهوه که بسوود ویستراوترین و 
په‌سه‌ندترین جوری گویزدر له جیهاندا, لەکاتێکدا که وا گویزجری سوورئ 
تؤخ له (یابان) دا بلاوترو به‌سه‌ندتره: 

زد حون تێردمان) به‌رتودبهری زانسته خوراکییه‌کان ەلى 
خویه‌وه ناماژهی به‌ومدا گەوا تویژهینهوه نوێكان له کیلگه‌کاندا زیده 
بايەغ و گرنگی دهدهنه زیادگردنی ناويته‌گاني (کاروتینوید)هکانی ناو 
گوێزەرو ته‌ماته‌و تەنانەت له ناو برنجیشدا به‌هوی بەرھەم هینانی 
فیتامین ^ و درخه به‌رزه‌که‌شی که‌دژ به توکساندنه, 

ههوروه‌ها یسه‌پیی قیسهی توژهردوه‌کسان: ھعنگاوئ ئايندەك] 
تویزینه‌وهکان لەبەرھەم هیّنسانی پیازی زه‌تنگ وەنەوشةییدا خۆی 
دەبینێتەوە که تاببه‌تمه‌ندیتی به‌هیزی لەبەزگرئ کردنی شبرپه‌نجه‌دا 
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کولیژی پزیشکی ددان 


نموهی گرنگ بزانریت و پهیهوی بكرت نه‌ردیه که 
ماوه‌ی سکپری چاودیرییه‌کی تایبەتف‌ندی پێويسته بق 
دایکه‌که و کورپه‌لهکه‌ی ناو هه‌ناوی شەویش به زنجيرەيەك 
له‌چاردیری نزشداریو خوپاراستن و چاره‌سه‌رکردن ئەگەر 
پێویست بوو. 

له‌ماوه‌ی سكپرىدا زنجيرەیەك له گۆڕانكارى فسيۆلۆژی و 
هورمزنسی له‌له‌شىسكېردا روودەدات و گؤرانکارییے 
هۆرمۆنیەکە کاریگه‌ریکی ززری بۆ نزشداری دەم به‌تایبه‌تی 
پووك ههیه. که ده‌بیّته هەڵئاوسان و خوین تێْزانی و هه‌تا 
وای ل دێت له دواییدا کار ده‌کاته سەر ده‌وروبه‌ری و ثیسکی 
کاکیله. خز ئەگەر هه‌رکردنی پووك پێش ماوەی دوگیانی 


له‌ده‌مدا هه‌بیّت نه‌وا ئەم هه‌وکردنه له‌ماوه‌ی دووگیانەک دا 


پەرہ دەستێنێت جا بزیه ڑنی سکپر دەبێت چاودیری 
نزشداری پووك دهم و ددانی بکات پتر له‌ماوه‌ی ناسایی 
شەویش به‌خواردنی ريك و پێك و جوراو جور وله‌کاتی 
دیاریکراوی خویدا. هساروه‌ها پاککردنهوه‌ی دهم ددانسی 
بەرێگەی جوراوجور. 

او بروایه هەلەيه که گوایه کزرپه‌له به‌شی(کالیسیزمی) 
دایکی بز خوی ده‌بات و ددانی دایکه‌که تيك ده‌چیّت لەبەر 
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/ زانکزی سلیّمانی 


شەو ھؤیے؛ کزرپه‌له ئەورکالیسسیؤم)ەی وهری ده‌گرشت له 
کالیسیؤمی یه‌ده‌کیی دایکه‌کهوه وەری دەگرێت› تاقی 
کردنه‌وه‌کان سه‌لماندیان که ریژه‌ی کالیسیزم و فزسفزر له 
ددان دا پێش و پاش کاتی دروگیانی اسایی نه‌گوره: 
ئەوەش شهره ده‌سه‌لمینیت کے دووگیانی دایکه‌که هی 
گورانی ریْ‌ی نهم کانزای‌یه ل‌ددانی دایکه‌کهد۱ . 

دایکه‌که رێژەی کالسیزمی نەگۆر دەپارێزێت به 
به‌کارهینانی کالسیومی نیسکه‌کانی نه‌ستنلك(حه‌ونای خزی 
که ئەم ننسکانه لەماوەی دووگیانی‌دا کالیسیزمیان کم 
دەبێتەوە بهم شیوه‌یه ئەر نیسکانه نه‌رمتر دهبنهوه‌وه‌کو 
ماددهیه‌کی کرکراگه‌یان ل دێت› بەم گورانکاریبه‌ش کاری 
منالبوون اسان ده‌کات له هه‌مان کاتدا كۆپەلە سوود لهو 
کالیسیؤمه وه‌رده‌گریت . 

بهم هزی ززربوونی یا پتر بووئی ریّژەی ددان کلور بوون 
له‌ماوه‌ی دووگیسانی دایکەکەدائەوەیے که لیکی دایکه‌ک» 
خه‌ست دهبیّتوه وه‌کو مادده‌یه‌کی لینجی لا 


و رێێەی 


ترشی بەرزدہبیٔت وہ که هۆكارە بۆ ری خۆشبوون بؤ 
ثاسانکردنی دروست بوونیتوێژاڵێکى ترشه‌لزکی ددان 
۶ |1202 يەسەر رووی ددانه‌کانهوه . 


. -چاره‌سهرکردن بەدەرمان لەماوەی دووگیانی‌دا دهبشت 
لەکات و شیوازی چارەسەركردنەكەدا سنوری بق دابنریت. 

٭ هه‌موو چاره‌سهرکردنیکی ناو دەم تا بتوانرشت 
نەکریّت به‌تایبه‌تی لەیەکەم سی مانگ و دواههم سی مانگی 
دووگیانی‌دا تاکو هیچ مەترسيەك نەخریٔته سەر كۆرپەلەكە 
بەلەبار چوون يان له‌دايك بوونی پیش کاتی خوی: 

٭ ‏ دەبێت قایل بسین به‌چاره‌سهرکردنی ساکار وەك 
سووك کردنی ثازار به‌هزکاری ساکار هه‌تا بتوانین. 

٭ ‏ ده‌بیّت ناگاداری نه‌وه بین که پشکنین به تيشك 
نه‌که‌ین. 

۰ دهرمان نه‌دریت به‌بی پەیرەوی نزشدار. 

٭ پاراستنی ددانی ساخ و دروست پیش ماوه‌ی 
دووگیانی و به‌رده‌وام گرنگی پیّدانی لەماوەی دووگیانی‌دا. 
ههروه‌ها بره‌ودان به‌چاودیرییان کاتی دووگیانیو پاش 
منالبوون باشترین رگه‌یه بۆژنان لەمەڕ پاراستنی ددانیان 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست. 

۰ باشترین کلیل بز پاراستنی رادەی دروستی دەم و 
ددان چاودیری نزشسداری و خاوینی دهمو ددانه شه‌وه‌ش 
به‌په‌یره‌وی رێگا و شوه و بسه‌رده‌وامی و پشست به‌ستن 
به‌رزشتبیری زانستی ته‌ندروستیه‌وه‌یه. 


٭ چاودیری دهم وددان و پاراستنی له‌بره‌ودایسه وه 
به‌شیٌوه‌ی جیاجیا نه‌نجام دەدرێت› ھەر ته‌مه‌نه ریگه‌ی 
پاکردنه‌وه‌ی دهم و ددانی تایبه‌تمه‌ندی خی ههیه. 

٭ له‌گهل ده‌رکردنی ددانه‌کاندا که لەکؤرپەی شيره 
خوره‌وه دەست پێ دەکات: واته له‌شه‌ش مانگییه‌وه دەبێت 
دایك و باوك چاودیری پاکردنهوه‌ی ددانی کؤرپەلەکەیان 
بکەن. ئەویش به‌سرینی ددانه‌کانی کورپه‌که بەلؤکەیەکی تەڕ 
بؤ لابردنی ئەر تویزاله ترشەلؤکەی دروست دهبیّت بەسەر 
رووی ددانه‌کانه‌وه چونکه دەبێته هوی زوو کلزربوونی که 
هێشتا مناله‌که ساوایه. 

۰ ئەم کاره زور به‌سووده چونکه دەبێته هوکارتکی 
خوپاراستن و فیربوونی مناله‌که لەگەل گەورہ بوونىدا بۆ 
نی فلچه‌ی ددان که ده‌بیْته کاریکی ناسایی بەلایەوہ 


که‌به‌رده‌وام بەدریٔڑایی ژیانی فلچه‌ی ددان بەکاربێنێ 
شەوەی شایه‌نی باسه نزشداری ددان گه‌لێك جار بوی 
دەردەکەوێت له‌و هه‌موو نه‌خوشانه‌ی سه‌ردانیان دەکەن که 
ژمارەیەکی ززریان فلچه‌ی ددان به‌کار دێنن بهم به‌شپوازی 
مهله له‌شیوه‌ی ددان شتن يان له‌کات و دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی 
ددان شتن له‌هه‌مان رؤڑدا۔ 

۰ یا به‌کارهیٌنانی فلچه‌ی ددانێك کهله‌بار نەبیٔت واته 


کول بووبێت و ریشاله‌کانی چەمابێتەوە بهم لاو بهو لادا يان 
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1 ا مىم ۰ ےھ 
و ٠‏ بێت) و بەخاویٔنی و 
7 3 ژبگرڕێت. 
ور وشکی ههلب 
ای یں 
2 میگ 2 ٭ بەشسیوەیەکی 
را ا که له‌نزيك پووكەكەرە 
۷ وزز ىم 
۲ ۔ بهەرەو ددانسه‌کان 
: 
سب سس بجولێنرێت به‌جزری 
ریشاته‌کانی بگاته بؤشایی نيوان ددانه‌کان. جوله‌ی فلچه‌که 
ێت لەسەر خو بێت تا لیواری پووك بریندار نه‌بیّت ئەگەر 


نا پووك بریتدار دەبێت و دوور دەکەوێتەوە له ددانه‌کان. 

۰ زاناو نوشداره پسپۆڕەکان لهو بروایه‌دان بسق 
پاراستنی ددان به‌کارهیّنانی فلچےەی ددان لەوانەيسە(3- 
4)خوله‌کی پیّویست بێت.وه دووباره‌بوونه‌وه‌ی به‌جی دوای 
هه‌رنان خواردنيك يان دووجار لهرزژکدا یەکەمیان به‌یانیان 
پاش نان دووه‌میان شەو پێش نوستن. 

٭ ‏ ده‌زووی پزیشکی. چیلکه‌ی پزیشکی يان فلچه و 
پلاستیکی پزیشکی قوچه‌کی به‌کارهیّنانیان شان به‌شانی 
فلچه‌ی ددان پیْویسته تا بچێته بؤشایی نێوان ددانه‌کانه‌وه 
که فلچه‌یان تێ ناکەوێت و پاکیان بکاتەوە. 

چاودیری دهم و ددان کاتی شیردان: 

توانای مندال بزشیر مژیسن به‌کاریکی سروشستی‌و 
په‌یوه‌ستدار به‌دروست بوونیه‌وه دادەنرێت› وا ده‌رکوتووه 
که هه‌ندیکیان چاوه‌پوان ناکه‌ن له دايك بېن به‌لکو دەست به 
مزین دەکەن پێش له‌دايك بوونیان که هێشتا كۆرپەلەيە له 
مندالدانسی دایکیسدا: گسه‌لنك جار له‌گهلله‌دايك بووندا 


زانستی صەروەم 3 


دەرکەوتووہ که په‌نجه‌کانی مندال سووربوونه‌ته‌وه ئەرەش 
ت که‌په‌نجه‌ی خوی دەمژێت. 


شیر مژین خوی له‌خورا کاریکی وه‌رزشی دروست بووته 
که پزویسته بۆ گه‌شه‌ی ماسوولکه‌کان و شه‌ویلگه‌ی دەم 
وچاوی مندال جگه لهوه‌ی که نهر ماده ه‌فسوناویه پر 
به‌هایه‌ر سوود به خشه‌یکه‌له‌شیردایه. 

سەرت سووڕ ئەمێنێت ئەگەر بزانیت که ماسولکه‌کانی 
کاکیله‌ی شیرەخؤرەی (ده‌وله‌سه‌ند له‌خوراکدا) که هیزی 
ئەگاتە سی نه‌وه‌نده‌ی‌مرزفی گه‌وره. 

٭ شیر خواردن دوو جوره يان سروشتیه| سه‌مکی 
دایکی يان ده‌ست کرده/ کارگه‌کان ناماده‌ی دەکەن ئەویش 
به‌ناماده‌کردنی شیری جورار جور و شووشه‌ی شرو کی 
مه‌مکه مژه‌ی شووشه شیره‌که. لەگەل جیاوازی ززر ل‌نیوان 
هه‌ردوو جوره شیرکه‌دا: هه‌ردووکیان سوودی یه‌کساریو 
داهاتووییان هه‌یه بهم شیری سروشتی نؤشداری شيره 
خؤرہکە باشتره. 

۰ بؤئەوەی شیر خواردن بەمەمكە شووشه پتر له شیر 
خواردنی سروشتی بچیّ 
شان به‌شانی مه‌رجی خاوینی و پاکزی و پله‌ی گەرمیو 
جوری شیره‌که. نه‌ویش بے اله‌باری شووشه‌ی شیره‌که 
به‌تایبس‌تی گۆى 
مەمكە مڑەکےی و 
کاریگەری بۆ 
ده‌سسته به‌رکردنی 
دروست بوونی 
دەسے مناله‌ککه 
بەشس سیوەیەکی 
نزغقغظسرار و 
که‌شکردنی 


پیویسته هه‌ندیك مه‌رجی تیْدا بێت 


٭ دەبێت 
مه‌مکه مسڑەی 
شووشه شیره‌که که 
جیگ »ی گ زی 
ھىستەمكى دایکسی 
ده‌گریته‌وه؛ گویه‌کی 
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زانستی سەوەەم 4 


هه‌بیت کەشیر خواردن و مژیتسی شیره‌که اسان بکات و 
گورجو گونی جوڵهی دهم بزمژین بپارێزێت ئەگەر نا؛ 
که‌واته‌یه‌کيك له‌هه‌ره سووده گرنگه‌کانی شير خواردن وون 
ده‌کات. بۆ لەباری مەمکە مژەکە دەبێت لشیوه و کارکردندا 
له‌هی دايك بچێت و له‌کاتی مژیندا که‌له‌ده‌می مناله‌که‌دایه 
له‌ناو دەمدا و لەدەرەوەی دهم شهو پيچ و خواربوونه‌وانه‌ی 
به‌دی ده‌کریت وابێت که رنگه به‌جوله‌ی ماسولکه‌ی دهمی 
منداله‌که نەگرێت› به‌شیوه‌یه‌ك بيت وەك ئەوەی مه‌مکی دایکی 
بمژیت. بهم جوره منداله‌که چێژله مژینی شيره که 
ومرده‌گریت به‌بی کێشه به‌لکو جزشی لوه‌رده‌گریت. 
٠‏ به‌پزچه‌وانه‌وه ئەو مەمكە مزاننه‌ی شير خواردن 
که‌ززربه‌یان به‌کار دەهێئرێن(لەبازاڕدا ده‌کپرین) گزی مەمكە 
مژەکەی که بازنه‌ییه و به‌شیوه له گزی مەمکی دايك ده‌چیّت 
بهلام به‌ینچه‌وانه‌وه له‌ناو ده‌می مناله شيره خؤرەکدا وا 
نانوێنێت› نه‌سه‌ش ژیسانی دروسستی بو دروسست بون 
رگه‌شه‌کردنی دەم و شه‌ویلگه هه‌یه به‌تایبه‌تی زه‌وی و بن 
میچی دەم ۰ 

٭ _ یه‌کیّك لهو سیفه‌ته گرنگانەی که پیٔویستە له گوی 
مه‌مکی شيره مژەکەدا هەبیٔت ئەوەیه که پیویسته ئەو کونه‌ی 
که تیّدایه بز شير لێهاتن بچووك بێت› نه‌مه‌ش هوکارنکه بۆ 
هاندانی شيره خوره‌که به‌دووباره‌بوون‌وه‌ی مژینی شیره‌که و 
گوشینی گؤی مه‌مکه مژه‌که تا شیره‌که‌ی ده‌ست بکه‌ویّت تا 


تێر دەبێت. 
٭ بەپێچەوانەوە ئەگەر کونی گوی شیرہ مزکه 
گه‌وره‌بیّت وەك له ززربه‌ی شيره مژه‌ی شووشه شیره‌کاندا بق 


خزی شیره‌که ده‌پژیته ناو دەمی مناڵەکەوە به‌بی جولاندن و 
کارکردنی ماسولکه‌ی دهم و شه‌ویلگه‌و؛ دهم ب‌کراوه‌یی 
دەمێنێتەوە و شیره‌که بؤنساو دهم و گه‌روو دەڕوات به‌سه 
شه‌ویلگه به‌گرژی دەمێنێ 

ده‌بیته هۆكارێك بو فیربوون و بره‌ودان به‌چه‌ند خوویه‌کی 


ەو گه‌شه‌ی له‌بار نابێت. ه‌مه‌ش 


نالەبار و نەخؤشی؛ وەکو فێربوونى خوی بەدەم هه‌ناسه‌دان. 

+ پێويسته دهر کونه‌ی ل‌گزی شيره مژەكەدایے 
لەلايەكى بەرزاييەكەيدا یت تاکو دابه‌ش بوونی شیره‌که بز 
مهلاشووی ده‌می مناله‌که له‌بار بێت بهم شیوه‌یه ھەرس 
نەك یەکسەر قووت بدرێت. 
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٭ هيك لهو بپوا نادروستانه‌ی که‌به‌بلاری پەیرەو 
ده‌کریت نه‌وه‌یه که شووشه‌ی شیره‌که بۆ ماوه‌یه‌کی درورو 
دریْڑ لەدەمدا بمێنێتەوە تەنانەت له‌کاتی نووستنی مناله‌که‌دا. 
۰ کاریکی نابسەجێ‌ى دیکه ئەوەیے که کوێرانسە 
(ه‌ره‌مه‌کی) برنکی ززر شه‌کر ده‌کریْته شیره‌که‌ره لەناو ده‌مدا 
به‌جن دەھێڵرێت› نه‌سه‌ش دهبیّته هی دروست بوونی 
ترشه‌لزکی جۆراوجۆر که ناو دەم له‌بار دەکات بق چه‌نده‌ها 
نه‌خزشی جگه له دروست بوونی ددان و کلزربوونی زوو. له 
ددانه شیرییه‌کاندا. ھەر بزیه بز زالبون بەسەر ئەم کیشانه‌دا 
تاکو دەم و ددانی مناله‌که به نۆشدارى بمێنێتەوە(چۈنكە ھەر 
له‌شه‌ش مانگیه‌وه ددانی شیریی دەست بدہەرکردن ده‌کات 
لەزاردا)› ئەوەیە که هه‌ولی بده‌ین ھەر له تەمەنى يەك سالیه‌وه 
له‌جیاتی مه‌مکه شووشه به کوپ شیر بده‌ین به‌مناله‌که 
هه‌روه‌ها کاتی نووستنی منداله‌که مه‌مکه شووشه‌ی له‌ده‌مدا 
نەهێڵینەوە. 
Dental hygien by: wright‏ 
Oral medicine by: 1.8. Lippincott‏ 


3- مباديء اساسية للوقاية الفمية د. عامر خالد 


تازه‌ترین زانیاری لەسەر باشترین 
کات بۇ دروستبوونی كۆربەلە 


نه‌نجامی لیکونینهوه نوّیه‌کانی نیتالیا ٹاشکرای کرد 
کەہاشستزین کات بسن پسديوه‌نناي سنکسی به‌مه‌به‌ستی 
خولفاندنی كؤربەلە له‌دوای چا خواردنی درا تصووروان: له 


تاقیکردنهوه‌کانیا ند! لەسەر (500 بیاو) به‌نه‌نجامیان گه‌یاند. 


ددرکه‌وت که زماره‌ی توّره‌کاندان له کاتژننرر30<3 )ی دوای 
نیوه‌روان دەگاتە ئەوپەری۔ 

ھےرودھا ژاناگان بێیان واه سروف باش‌تزین 
وولامدانه‌ودی‌سیکسیشی همیه له کانزمیره‌کانی ددورو 
پشتی نان خواردنی به‌یانیان 

مدرچاوه : 

الرای توردونی 

زماره 10684 


لوغمان 


پیتروکیمیاویه كان 


petrochemicals 


وەرگێران و اماده‌کردنی : که‌هال جه‌لال غه‌ریب 


پترزکیمیایسهکان: ناونسته‌ی کیمیب‌ایین؛ کیمیاگهران 
لەدڵۆیەكانى پەترۆل دروستیان دەکەن: ٹنجا دەیان گؤپن بز 
هه‌ندێك ماده‌ی نویی به‌که‌تك له‌ژیاندا؛ ب نموونه هارینی 
پیترزل ماده‌ی ئیثیلین دەهێنێته بەرھەم ئەمەش ده‌گزریّت بق 
نیشیلین گلیکول: ئەم جگه له نموونه‌ی دیکه‌ی وه‌کو پلاستيك 
و بؤیەو قوماش و پهین و ده‌رمان. به‌مه‌ش شارستانیتی 
ئپستا دهوله‌مه‌ندتر بووہ: و مرزفی ئێستا دلخؤشی و خۆش 
گوزه‌ران تر بووه. پیترژلیزم(۴6۹۳0[6077)ووشهیه‌کی بیانی‌یه 
لەدوو برگه پێك هاتوه برگه‌یه‌کی یه‌که‌سی -۲6۷7) ده‌زمانی 
لاتینی‌یه‌وه به‌مانای كەقر واته به‌ردو برگه‌ی دوه‌سی ولیزم(- 
)که به‌مانای رونه: له‌دواییدا ووشه‌ی پیترژلیوم بووه به 
پیٹرؤل(اہ٥0)‏ ھەندێك له‌میلله‌تان وه‌کوو عەرەب و رومان و 
گریکییه‌کان و ناشوررییه‌کان و بابلی‌یه‌کان ناویسان ناوه 
نفط (۲۷۵۴:۵)به‌کورتیش نه‌وت. بویه ناوییشیان ناوه(رژنی 
به‌رد) چونکه دیعه‌نه‌که‌ی له دیمه‌نی رن دەچێت› دهرباره‌ی 
بنه‌ره‌تی دروست بوونی‌پیترژل زاناکان دەڵێن که له ماده‌ی 
ئە‌ندامی یےەوہ (وەکو گیانه‌وه‌رو رووەك) به‌کاری گەرمی و 
په‌ستان و بەکتریار توحمه تیکده‌ره‌کان پەيدا بووه. پیترزل 
له‌ناویسته‌ی کیمیایی هه‌سه جوره پزسك هاتووه. بهم 
گه‌رده‌کانی لے درو توخم پێك هاتوون: گه‌ردیله‌ی واته 


نه‌تزمی (2070)ی کاربؤن و گه‌ردیله‌ی هایدرزجین: لەبەر ئەوہ 


نهم اویْتانه ناوتراون به كاربؤنە هایدرزجین کراره‌کان واته 
هایدروگاربژن (¢87000 ۲۹۲۵). 

بچورکترینی ئەم اوێتانه ئەو گازەیە› كەپێی دهوترخت 
گازی زه‌لکاوه‌کان که له‌ثاوی زه‌لکانه‌وه‌کانه‌وه دهرده‌چیّت؛ 
نه‌مه‌ش ناوه زانستییه‌که‌ی گازی میشان(71611276):میشان 
بچورکترین ئاوێتەیە که لەپيترۇلدا هبت به‌لکو بچووکترین 
ناویّته‌ی کاربزنی نه‌ندامییه: مه‌به‌ستیش له‌نه‌ندامی ھەر 
شتێك له‌بنه‌ره‌تدا له‌ته‌نیکی زیندووی ئەندامدارەوہ هاتبیت 
گیانەوەر بێ يان رووەك. له میشاندا تیّبینی ئەرہ ده‌کریت 
کەگەردیلەکەی به‌ندی زانراوی ههیه بۆ گه‌ردیله‌کانی دیکه‌ی 
درێژ دەبێتەوە› بق ئەوەی يەك بگرن لهگه‌لیاندا: 


1 


۱ 
و 


H 
ئەم به‌ندانه پی‌یان ده‌وتریت به‌ندی يەك گرتن.‎ 
بونموونه گه‌ردیله‌ی کاربون (4) به‌ندی همیه؛ ناویْته‌ی‎ 
گهوره‌تری دروهم دوای میشان ئیٹانے 11806تاکسه دوو‎ 
گه‌ردیله‌ی کاربونی تیادایسه( دوو خرزکی رەش ) يكيان‎ 
گرتووه:‎ 


زانستم سهرسهم + 

ناویّته‌ی دوای ٹیشانیش پرزپائ(:010080) .. ئەمسە 
زنجیرەیەکی يەك لەدوای یه‌که لەئاوێتە ثه‌ندامی‌یه‌کان؛ گه‌ردی 
ئاوێتەیەك لەگەردى ناونته‌یه‌کی پیش خوی يەك گه‌ردیله 
كاربۆن و دووگه‌ردیله هایدرزجینی زیاتره. هه‌تا بەم زنجیره 
يەك له‌دوای یەکەدا سهرکه‌وین؛ گه‌رده‌که قورس تر دەبێت و 
په‌رش بوونه‌وه‌شی که‌متر دەبێت. بۆ نموونه ناویته‌ی پێنجەم 
که پێنتانه (0601806) شلەیەکە لەپلەی گەرمی "36 ی سه‌دیدا 
دەبێت به‌هه‌لم و له "69 ی سه‌دیدا ده‌کولیت»..هتد. 

بهلام که گەیشتینه نهر ناویته‌یه‌و که 25 گه‌ردیله 
کاربزنی تیادایے مانای نه‌وه‌یه که گه‌یشتروینه‌ته ئەو 
ناویتانه‌ی کەلەپلےەی گەرمى نااساییدا رەقىن نه‌وانه شه‌و 
ئاوێتانه‌ن که مؤمیان ل پێك دێت؛ له‌بەر ئەوہ دلؤپاندنی 
که‌ره‌سه خاوه‌کانی پیتزل که دەیان کات بەچەند بەشێكەرە› 
بۆ نموونه به‌نزینی ئۆتۆمۆبیل واته گازۆلينى 89501186 كەلە 
(200-30) ° ه سه‌دیدا ده‌کولیّت» کیرزسین که بۆ سؤپاو چرا 
به‌کار دێت لسه‌نیوان( 280-50)ی سسه‌دیدا دەکوڵێت و 
نه‌وبه‌شانه‌ی دوای ئەمانه وەکو رۆنى دیزل و رژنی عه‌کینه؛ 
هه‌تا ده‌گه‌ینه مۆم وقیر؛ لێرەدا دووباره‌ی دەکەیتەوہ که ئەم 
دڵۆپه په‌ترزل‌یانه لمبه‌نزینه‌وه بیگره هەاتا کیرزسین؛ هه‌تا 
رزنی چه‌ور کردن؛ هه‌تا مۆم هەریەکەیان يەك ئاوێته نین؛ 
به‌لکو چه‌ند ناویته‌یه‌کی تێكەةون› نیمه دەمانەوێت ئەوہ 
بزانین که ایا پیترزل لەکام ناویته‌ی کیمیایی پێك دێت› بز 
ئەوەی بچینه گوره‌پانی زانستی ته‌کنیکی نوی وه که‌پن‌ی 
دەوترێت (پیترزکیمیایی): نه‌وه‌ی که ناویته‌کانی پیترزلی 
کردووه به‌بناغ‌یه‌ك ته‌کنیکی تازه‌ی ل دەرچێت و به‌رهه‌می 
تازه دەدەن به‌جیهانی پێشكەوتوو› به‌شیوه‌یه‌کی نه‌وتز كەلە 
پێشدا بەھیچ جۆرێك نەزانراوہ؛ ئەو ته‌کنیکه‌ی که پیترزل و 
ناویته‌کانی خستوته ژێر رکیّفی خزیه‌وه بز دروست کردنی: 
ماده‌ک‌انی پسەینی زەوی؛ لاسستیدو پلاستيك› قوماش› 
جوره‌کانی سابوون..هتد. 


ئەو به‌رهه‌مانه‌ی که‌هیچ کاتيك به‌خه‌یالدا نه‌ده‌هاتن. 

یەکەم لیکزلینهوه‌ی وورد بو دلؤپاندنی پیترزلی خاو 
لەلايەن بنیامین سه‌لمانه‌وه له‌سالی 1855 دا له وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەھەريكادا کراوه؛ واته بەر له سەد سان 
له‌سه‌وه‌پیّش» جاران خه‌لکی پیترزلیان بۆ سووتاندن 
بەكاردەهێنا› نینجا له دلؤپائدنەکەی (بنيامین) ەوە ده‌رکه‌وت 
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که پیترزل بریتییے له ئاوێتەی خه‌ست بۆ چەور کردنی 
پیچکهو نامرازه‌کان ده‌ست ده‌دات. به‌رهه‌مه‌کانی پیترول له 


کزتایی سه‌ده‌ی رابردوو و سهره‌تای سهده‌ی ئێستادا› کاتی 
ده‌رکه‌وتنی ئۆتۆمبيل› بزئیشپی کردنی جوولینه‌ری نزتومبیل 
به‌کارهینران. 

پیترؤل: دوای نه‌وه پنویستییه‌کی زؤر هاته ناراوه بق 
به‌نزینی ئؤتؤمبیل واته(گاززلین) بەلام ئەو بر 
له كەرەسە خاوه‌کانی په‌ترزلدا هه‌بوو پله‌ی کولانی نزم بوو؛ 
كەم بوو› زاناکان ویستیان که برێکی زؤر تریان ای ده‌ست 
بکه‌ریت. لەبەر ئەوە پیشه‌سازی په‌ترزل چووه قؤناغیٔکی 
تازه‌وه؛ قزناغی تێکشکاندنی (هسارینی) گەردى ماده 
دڵۆپێتراوه قورسه‌کان کے گەردیلےکانیان درێێن و؛ 
له‌په‌ترزله‌وه لەپلەی کولانی به‌رزدان؛ به‌گه‌رمی و په‌ستان و 
ماده پاریده‌دهره‌کان (کا60ع2 0808[(1€)› وەکو سلیکا و 
نزکسیدی نه‌له‌منیزم؛ ده‌ستمان ده‌کون؛ به‌سه بری ئەو 
گاززلینه‌ی كەلە پەترۆلى خاو ده‌رده‌هیترا زیسادی کسرد.. 
به‌پنشکهوتنی کیمیا گەلیِك شت له په‌ترزلدا دززرایه‌وه‌هه‌تا 
وای ل هات که پیشه‌سازی بەرەو په‌ترزل رزیشت و نه‌و 


زینه‌ی که 


پیتووکیمیاویه‌کان 
اوێتانه مان بسق هاتسه به‌رهسهم كه پن‌یسان دەڵێن 
په‌تر کیمیایی‌یه‌کان. 
زاناکان لەپەترؤلیش ئەو مادانه 
دلوپاندنی خەلووزی بەردین به‌ده‌ستیان دەهێنا› له ههلژماری 
سالی 957 ادا دەرکەرتووہ که وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەریکا 
(386000)گالزنی له ( به‌نزین و تزلووین و زیلین) لەپەترۆڵ 
دمست کەوتووہ. 


ده‌هینایه بەرھەم كەلە 


تەنھا يەك گاز لەنارچسەی ته‌کساس له وواته 
یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكادا میشانؤلو ئەسسیتؤن و ترشسی 
سسرکو فؤرمائدیسھایدو ه‌سسیتالهایدو به‌نز کس‌اندنی 
راسته‌وخزی پرزپان(۳۲0۳۵76) و بیوشان(۵06الاتا) ده‌هینیته 
به‌رفهم. 

بهلام له دلؤپاندنی خه‌لووزی به‌ردین تەنھا (270) هه‌زار 
گالزنی ده‌ست که‌وتووه؛ ووتمان ئەم ٹاریٰتے عه‌تریانه‌ی 
که‌سهرچاوه‌کانیان خه‌لووزه به‌بریکی ثه‌وتق نین له په‌ترولدا: 
کموابوو چونیان هینا؟ 

نه‌مه زانستی کیمیاو هونه‌ری کیمیا و ته‌کنیکی کیمیا 
هیناویانه. 

کارمه‌نده‌کان ئاوێتەكانى کیمیایان ہو مەہستی خزیان 
گوریوه‌و بۆ نه‌و ناویْتانه‌ی که ساله‌های ساله له خهلووزه‌وه 
نه‌بوایه ده‌ستیان نه‌ده‌که‌وت به‌مه ده‌رگای په‌ترزلیان بسق 
کرایه‌وه پےترؤکیمیایی ھەر اونته‌یه‌کی کیمیسایی که‌ب 
دڵۆپاندن و تنکشکاندن و سه رله‌نویق دارشتنه‌وه له پیترزل 
دەربھێنرێت. هه‌روه‌ها ھەر شتێك که‌له‌نه‌نجامی گورانی شەم 
مادانەوہ پەيدا ببێت بەرێگە کیمیایی‌یه‌کان (لێرەدا نابێت 
گازی سروشتیمان له‌بر بچێت. که ززربه‌ی له‌میثان پێك 
هاتووه پێی دەوترێت پیترزکیمیایی يان کیمیایی پیترزل. بز 
نموونسه زاناکان لےمادەی بیوتس‌ان(276ا۱ا)ترشسی 
سرکيك(سرکه)ر ئەلکھول مه‌ثیلی و فزرمالدیهاید وات 
(فۆرماڵين) 07021605و بیوتیلسین 1606/ناتادروست 
دەكەن. 

نه‌مانه په‌تر زکیمیایین؛ چونكە لهسهرچاوه‌ی پيترۆلەرە 
ده‌ستمان که‌وتوون: هه‌روه‌ها لهپه‌ترزکیسیایی‌یه‌کان ماده‌ی 
تری تازه‌سان دهست دهکه‌ویّت بو پسەین و ده‌رمان و 
فیتامینه‌کان و مێروو کوژه‌کان و بؤیەر لاستيك و قوماش و 
پلاستيك..هتد. جگه له چه‌ند نموونه‌یه‌کی دیکه‌ی وه‌کوو 
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(نامونیا) و یوریاو لاستیکی ده‌ستکردو نايلۆن. يوريا 
(به‌عه‌ره‌بی- بولینه- ناوه‌که‌ی لەبول واته میزەوہ ومرگیراوه. 
په‌ینیکی ناززتی به‌ناوبانگ: له کارلیکی گازی نه‌مونیاو 
دووهم نزکسیدی کاربزن دروست دەکرێت› که هه‌ردووکیان 
سه‌رچاوه که‌یان پیترژنه: یوریا لەدروست کردنی پلاستیکدا 
به‌کاردیت. 

لاستیکی ده‌ستکرد ؛که‌ره‌سه خاوه‌که‌ی بریتی‌یه له ماده‌ی 
شسه‌ندامی ناتێرى( واتسه تیرنیس» بسه‌هایدرژجین) 
نولیفینی (0۱51175)وه‌کو ئەوەی که‌له‌پیترزلدا ههیه؛ به‌کرداری 
خه‌ست بوونه‌وه‌ی زنجیره‌ی 718۲52110۳ [۲0)راته به‌کرداری 
پەلمەرە› دروست دەبێت:- 

هەندێك نموونه‌ی گرنگ لەسەر په‌ترزکیمیایی‌یه‌کان:- 
نایلون : 

نمورنه‌یه‌که بؤ ئەو چنراوه‌ی (نسیج)که په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌رووکه‌وه نیه به‌لکو پەيوەندىيەكى ززری بەپترۆڵەوە هید 
لےپیٹرزل ساده‌ی هنکس‌انی بازضه‌یی( 6۷6۱006۷206) 
جیاده‌کرنته‌وه؛ نهم ماده‌یه دەئۆکسێنرێت و ترشی نه‌دیپیکی 
8010-0 ل دروست دەکرێت. نایلون ئەسەش ناویکی 
کشتییه بز خیزانی پسول نه‌مایدی (2۳۳:06 لاەم 
پزلیمهر(۳0۱۳06۲5) گرنگترین ره‌وشتی نه‌وه‌یه که کزمه‌له‌ی 
نه‌مایدی ([20([۲-)تیادایه. گرنگترین جوره‌کانی نایلزن:- 

نایلزنی(66) وولاته‌یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا ده 175 ی 
به‌کارده و نایلؤن (6) وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا 
له 25 ای ل¿ بەكاردەهێنێت. 


ره‌وشته‌کانی هه‌ردوو جوره‌که ززر لەیەکتری ده‌چن ھەر 
چهنده که‌ماده کیمياییه ل وه‌رگیراوه‌کانیان به تەواوەتی 
جیاوازن. جوره‌کانی دیکه‌ی نایلزن وه‌کو :¬ (نایلؤن-4؛ 9› 
1 2( 

ره‌وشته‌کانی (سیفەتەکانی) نایلژن: مادەیەکی بلوورىيە 
ده‌شیّت وەكووتاك دەزوو بەسەر رووبەرێكى فراواندا 
رابکێشرێت(بڵاو بکریته‌وه). دەزووەکەی به‌راکنشان بەساردى 
بگونجێنرێت. کیْشی جورییهکه‌ی (81 ۰ ۰۱۰14-65۲ پله‌ی 
شلەوہ بوونه‌وه‌که‌ی 264" يان 223" یه . به‌باشی به‌رهه‌لستی 
کاره‌با دەکات: راده‌ی لاستیِکیتییه‌که‌ی به‌رزه؛ مژینی شئ 
له‌لایه‌ن ئەم جوره‌وه- 14 ده‌شیّت ره‌نگ بکرێت› لەلایەن ترشه 
مه‌عده‌نی‌یه‌کانوه کاری تسین بکرێت. به‌رهه‌لستی ماده 


قلیه‌یی‌یه‌کان و ماده کرینهره‌کان ده‌کات له‌ماده‌ی فینوآسی 
5 و کریززلی(6۳5015) و ترشی فؤرمیکسی 10۳۳016 
4 گسهرمدا دەتوێتەوە. بسهلام لهززرب هی تۆێنەرە 
نه‌ندامی‌یه‌کاندا ناتویته‌وه. ئەگەر بەر ناگر بکه‌ویّت شله‌وه 
دەبێت و شپوه‌ی وه‌کوو مووروو پنك دەهێنێت. به‌رهه‌لستی 
مورانه(001[15) و قالزنچه‌ی فه‌رش دەکات: ژه‌هر نیه. 


شپوه‌کانی: به‌شیوه‌ی ده‌رزووی تساکی؛ ریسس( ¬ ھ¥) › 
ده‌زووی ئەستوورو رەق (صلب 033545)› پاود‌ری (بودره‌ی) 
دارشتن له قالبدا؛ شیش لەوح يان تەبەق نیستاکه نایلزنی 
مایکرزکریستالاین ززر بەکاردەهێنرێت. 


سووده‌کانی۱- 

له‌دروست کردنی تایه‌ی ئوتزمبیلدا(1[769) و گوره‌وی و 
جل و به‌رگی دەرەوە› ریشالی فلچه‌ی ددان؛ فلچه‌ی قزر 
فلچه‌ی بۆيە› پەت› فرزکه: تۆڕى ماسی؛ ریکتی ۲20101 یاری 
تێنس› راخەر› (فسه‌رش) قاڵب› په‌ره‌شسووت» چارزکه‌ی 
که‌شتی, فليم گيْڕ(ل855)› وایه‌ری دابرکردن(سكك العزل)؛ 
نامیّری نەشتەرگەرى› بۆرى خوێنىدەستكرد› به‌رگ بق 
مەعدەن› نووکی قەلەم پاندان؛ تانکی سوته‌مه‌نی ئزتؤمبیلدا 
به‌کار ده‌هیٍنریت. 


پلاستيك 15018510 


ماده‌یه‌که توانای شێوه و قالب و وه‌رگرتنی ههیه؛ به‌بن 
به‌کارهینانی گه‌رمی. مسوم و قسوری ته‌ریش ره‌وشستی 
پلاستیکیان هه‌یه. پلاستيك لەگەڵ هه‌ندیّك ساده‌ی پال 
پشتی دیکه‌دا 1087601601 يەك دەگرێت وه‌کو ماده‌ی چاره‌که‌ر 
6 و هه‌ویری پر که‌ره‌وه(1311675) وه‌کو هه‌ویری درزی 
ته‌ختسه؛ کارک»ری به‌هیزکردن؛ ساده‌ی نەرم كەرەوە 
267ا (افةا7).. هتسد ده‌شسس رت پلاس_ستیکی 
گه‌رمی(هناکة|106۳7700) سەر له‌نوی به‌گه‌رمی نهرم بکریته‌وه؛ 
بؤ شیوه بنهره‌تییه‌که‌ی خۆى. 

پلاستیکه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی( هه‌مور جوره‌کانی) 
ززر به‌رهه‌لستی گه‌رمی دەکەن: رزسینی 15510 فلزرو كاربۆن› 
نایلزن: فين زط ليك هكان (phenolics)‏ + 
سلیکزنی‌یه‌کان(۰)5[1160705 جوری دیکه‌ی‌پلاستيك ھەيە 
ئەگەر بز ماوهیه‌کی كەم بدرێته به‌رگرێك ده‌ته‌قیت وه‌کو (پزل 
نه‌ثیلین؛ پزلیسه‌ری نه‌کریلی- ٥۵67(1)؛‏ پسولی سستیارین 
(Polystyrene)‏ . 

پلاستیکی نه‌ندازه‌یی 0۱250 6081066308 توانايى 
مه‌لگرتنی بارو ئەرکی قورسی ههیه‌و به‌جیگیریی دەمیٔنیْتەوہ؛ 
له‌بینادان وەکو پارچه‌ی مه‌کینه‌و پارچه‌ی پنکهیّنه‌ری 
نوتزمبیل..هتد. له‌نیوان گرنگ‌ترینی پلاستیکه‌کان نایلؤن؛ 
ئەسیتال ۰266621 پؤل-کاربؤشەیت 62۳000216 ۲۵۱ لەہەر 
نه‌وه‌ی که پلاستيك کاره‌با ناگەیەنێت و ژه‌هر نيه بووه 
به‌به‌شس یکی سسبره‌کی لسبنامرازی ‌لسهکتریکی و 
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ویه‌کان 

ئەلەکترؤنی(بەتایبەتی بق به‌کارهنان له‌ناو لمشی مرزشدا) 
ده‌شیّت پلاستيك به‌شووشه يان ریشالی مه‌عده‌نی قایستر 
بکرێت› پلاستيك ده‌کرت به تەبەقی وەکو کاغه‌زو قوماش و 
ته‌خته؛ بۆ گه‌ليّك مه‌به‌ست وه‌کو به‌سستهك و مەبەستى 
پیشه‌سازی شتوومەك› کەلوپەل ناوسال؛ بزری پلاستيك 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان بز گواستنه‌وه‌ی گازو شله لەژیٔر زه‌ویدا 
بو ساوەی رێژ چه‌ند مادهیسه‌کی سروشستی وه‌کسو: 
پلاسیتیکییه‌کان ههیه: بهلام لەبەر ئەوەی پزلیسهر نین 
به‌پلاستیکی راستەقینه دانانرێن. هه‌ندیّك پرزتینی تایبه‌تی 
وه‌کو کازائین(65610) پزلیمه‌ری سروشتین › لے پلایه‌کی 
بەرزدا› کەلوپەل پلاستیکی يان لردروست ده‌کریت وه‌کوو 
قۆپچە› بهم ئێستا ئەو گرنگییه‌یان نه‌ماوه؛ به‌کارهینانی 
پلاستیك لەووته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکادا به 60 بلیزن 
پاوند لسالی 1980 دا ره‌چاو کراوه. 


مهودای به‌کارهینانه‌کانی پلاستيك :- 

¬ بودی ٹؤتؤمبیل و بەلەم 

- بیناکردن (به‌شیوه‌ی بۆڕى و بۆ فەرش کردن) 

- بوتل ناوپوشی تهپل. 

¬ قوماش و فه‌رش 

¬ بویه؛ وەرنیش: زەمق 

¬ پیکهینه‌ری نهله‌کتریکی و ئەلەکترؤنی 

¬ کهلوپه‌ل نه‌شته‌رگه‌ری (الادوات الجراحیه) 

¬ شتومه‌کی هه‌ساره‌نگی وه‌کو : بووکه شووشه؛ 

فلچه. کەلوپەل ناومال. 


سهرچاوه‌کان؛ 
1-ف سبیل موسوعة علمیة/ الدکتور احمد زکی/ الطبعة 
الاول/ 197۱/ بروت. 

The condensed chemical 01600882 

Revised by: Gessner-Ghawley 

197 
Webster New collegiate Dictionary / 1981-3 
Industrial chemistry 4 
By: Emil Raymond ۱۵6 ۰ 
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له‌دهرما نخانه‌ی پزیشکی فیترینه ری‌به وه 


ده‌رمانی:- بایترل ` 


دکتور فەرەيدون عبدالستار 
کزلیزی پزیشکی فیترینه‌ری/ زانکزی سلێمانی 


پیشه‌کی: 

دوزینهوه‌ی دهرمان همه‌روه‌ك چارەسەرێك بۆ ززربه‌ی 
نه‌خوشییه‌کان به قزناغیکی گرنگ له میْڑووی قوناغه‌کانی 
پیٔشکەوتنی زانستی پزیشکی دا بەگشتى‌و زانستی پزیشکی 
قێترینەرىدا به‌تایبه‌تی داده‌نریست: چونکه ده‌رمان به 
شیوه‌یه‌کی گشتی چه‌کیکی کاری گەرو به‌هیّزه به دەست 
پزیشس که کانه‌وه کەبکار ده هی نریت به‌مه‌به‌ستی 
چاره‌سهرکردنی نهو نه‌خزشییه جیاواز جیاوازانه‌ی که 
تووشی مرۆف یاخود ئاژەڵ ده‌بن له ریگه‌ی له‌ناوبردنی 
مزکاره نه‌خوشخهره‌کان(میکرزبه‌کان) یساخود وه‌سستانی 
گەشەر ززربوونیان. 

دهرمانزانی( (ع0887600800108) لقیکه له‌لقه‌کانی زانستی 
پزیشکی فیترینەری و ئەوەی شایانی باسه ده‌رسانزانی 
ھەروەك زانستێك له قۆناغى سێيەمى کولیزه‌کانی پزیشکی 


قێترينەرىدا به‌شیوهیه‌کی فراوان دەخوێندرێت. 
دەرمانزانی پزیشکی قێترينەرى: 
(Vetrinary Pharmacology)‏ 


لهو ده‌رمانانه دەكۆلێتەرە که به‌کار دەهێنرێت له 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی شاژهل و بالنده‌وپیویسته 
لەسەر پزیشکانی فیترینه‌ری زانیارییه‌کی چرو پریان هەبێت 


دهرباره‌ی(جوره‌کانی‌ده‌رمان» چزنیه‌تی به‌کارهینانی دەرمان› 
ریگاکانی پێدانى دەرمان؛ یاسا کیمیایی‌یه‌کانی ده‌رسان) 


بونه‌وه‌ی بتوانن به‌شیوه‌یه‌کی زانستی به‌کاری بهینن و کاری 
گەری خراپی نەبێت لەسەر ته‌ندروستی گشتی. 
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بایترلِ 

به‌کنك لهو ده‌رمان» گرنگانه‌ی كەلەم سەردەمەدا به 
شیوه‌یه‌کی لەبەرچاو به‌کار دەهێنرێت و لەدەرمانخانەكانى 
پزیشکی ئێرینەرىدا دەبینرێت› دەرسانی 
بايترل "132811 "کەزیاتر بۆ چاره‌سهرکردنی ل»خۆشىيە 
ترسناکه‌کانی پەلەوەر به‌کار دەھێنرێت. جا لەبەر نه‌وه به 
پێويستم زانی که چه‌ند زانيارىيەك بخەمە پێش چاو بهو 


هیوایه‌ی كەلەخزمەتى گشتىدا بێت. 
-بايترل "18211" 1- 


-بایترل "3۵9/۸1" دهرمانیکی نوێيە و بق یه‌کهم 
جار لهس‌الی 1983 دروسست کسراوه و 
بەشسیوەیەکی سسەرەکی بسق لسه‌ناوبردنی 
میکروبه‌کان بسه‌کار دەهێنرێت به‌تایبسه‌تی 
(به‌کتریا مايكۇپلازما)› لهرنگه‌ی دهم و 
ماس ولکهکان‌وه بز 
چاره‌سهرکردنی 


نه‌خوشییانه‌ی که‌به‌هوی به‌کتریاو مایکزپلازساوه تووشى 
ئاژەڵ و پەلەرەر دەبن. 
بایترل ناویکی بازرگانی‌یه‌و مادده چالاکه‌که‌ی بریتیه له 
ئينرۆفلۆكساسين(80:000×8010)سەر به‌کزمه‌له ده‌رمانی: 
(Quinolone Carboxylic acid)‏ 


-وه‌یاسا کیمیایی‌یه‌که‌ی بریتیه له: 

له ده‌رمانخانه‌کانی پزیشکی فیترینه‌ری‌دا له ژر چه‌ند 
ناویکی بازرگانی‌دا هه‌یه‌وه‌کو؛ 

1-بایتل "83211" 

2-ئینرفیت 10% ۰5۳70۷6۱ 

3-۔ئیٹیتریل ۸0-5 

5-۴۱۵۷  سکزلف-4‎ 


زانستی سەزھەم 4 
5-ئینرسول 50/0501 
-میکانیزمی کارکردتی بایرل: 
"Mechanism of action"‏ 
يەکێك له سیفاته هەرہ گرنگه‌کانی ئەر دهرمانانه‌ی سەر 
به‌کزمه‌له‌ی (ر۵نعه ءزا ٥8٥:‏ 00[001006) ن به‌گشتیو 
دەرمانی ئندزفلؤکساسین(ہاییٹرل) به‌تایبه‌تی ئەوەیے که 
میکانیزمی کسارکردن لەسےر میکرزبه‌کان( بسه‌کتریاو 
مایکزپلازما) ززر تايبەتە› ھەروەك له هێڵکارییەکەدا پیشان 
دراوه ھەر دهرمانه و کار ده‌کاتسه سەر بەشێك له 
میکرزبےےکان به‌مهبه‌سستی لسه‌ناوبردنیان يساخود 
وه‌ستاندنی گه‌شه‌یان؛ ئیندزفلزکساسین کار ده‌کاته 
سر ترشه ناوکی " ۷۸(" " 
40 :۱۷۵6161 ی میکروبه‌کان؛ به‌تایبه‌تی دهبیته 
هزی له‌کارخستنی ئە‌نزيمێك که پس‌ی 
دەوترێت Bacterial)‏ 


Deoxy ribose’ 


6 و 


لەئەنجامدا له‌ناوبردنی میکروبه‌که؛ چونکه ئەئزیمی ناوبراو 
زۆر پیٔویسته و رزلیکی سهره‌کی له‌پرزسه‌ی "1160۱1621107 
۸ ی میکروبه‌کان دا دہ 


دەرمانےکائی وهکسسو پنسسلین "9681011105" و 
سیفالزسفورن "0(:۵1052107[05ع0 "و باستراسن "1380108010" 


کار ده‌که‌نه سەر دیواری خانه‌ی میکرژبه‌کان له‌ثه‌نجامدا وه‌کو 
کولسستن 6011517 "و د‌رمانسه‌کانی سول 
میکسن "01×1 كار ده‌که‌نه سەر په‌رده‌ی سایتوپلازمی 


"Cytoplasmic membrane"‏ له هنجامدا له‌کارخستن و 
له‌ناوبردنیان. 


ده‌رمانه‌کانی وه‌کو کلوّرامفینیکول "1010810010681601" و 
کومه‌هی ئەماينۆگلايكۆسايد "1010081/6051065 ^ و 
تتراسايكلين "701201011765 "و مساکرولاید "۱۵0701۱065 و 


لنکزمایسن "1060۳0610" دهبنه هی نه‌هیشتنی ررودانی 

. = 3 أ- 1 0 
پرزسه‌ی پرزتین دروست کردن ٩06۵5‏ ۲۳۵/610 و 
لهن‌نجامدا له‌ناوبردتی میبکرؤب کان یساخود وەستاندنی 
گه‌شه‌یان. 


-چالاکی بایترل لەدڑی میکرژبه‌کان: 

"Antibacterial activity of Baytril" 

-میک‌انیزمی کارکردتی بایسترل له‌سهر میکرؤبه‌کان 
توانایه‌کی باشی پێ به‌خشیوه به‌پیشاندانی چالاکی‌یه‌کی 
فراوان له‌دژی میکروبه‌کان که‌نه‌مه‌ش وای کردووه: 

-یه‌کهم| 

چالاکی‌یه‌کی فراوان پیشان بسدات له دژی ههر دوو 
کزمهله‌ی : 

1-Gram-negative bacteria. 

2-Gram-positive bacteria. 

هەرودھا له‌دژی ما يكۆپلازما ۳۲/۷۰۵۱6۳۵۲ 

دووەم/ 


یەکەمترین بڕەوە "۷/10 "توانای لىەناوبردنی به‌کتریا و 
مایکزپلازمای هەیە. 

سىيەم/ 

بایستیل توانای لهناوبردنى شەو میکرزبانه‌ی ههیسه 
کهبه‌رگری پیشان دەدەن لەبەرامبەر ھەندێك دهرمانی دیکه‌ی 
وەکو'' پنسلین وتتراسایکلین و ماکرزلاید!. 

چوارهم/ 

دوای وه‌رکرتنی بایترل له‌رنگه‌ی ده‌مه‌وه يان له‌رینگه‌ی 
ماسولكەکانەوە› بەشيوەيەكى باش لەلایسەن لهشسهوه 
هەڵدەمێرێت و به‌شیوهیه‌کی فراوان به‌له‌شدا بااودەبێتەوە. 
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بایترز 


پێنجەم/ 


نابنت وی بسن‌هیزکردنی دهرمانسه‌کانی وەك 
"'amoebicides"y"Cocccidiostats""‏ 


شەشەم/ ۱۱6۲2006 6000 واته له‌ش توانای وەرگرتنى 


ب نی له‌کاتی قاکسینه‌یشن "178906103000" هیچ 
زەرەروو زیانیکی نییه لەسەر كۆئەندامى بەرگرى. 

بەکارهێنانی بایترل له‌چاره‌سه‌کردنی نه‌خوشیه‌کانی سەگ 
و پیشیله: 

بایترل به‌شیوه‌یه‌کی فراوان بز چاره‌سهرکردنی ئەو 
نه‌خزشی‌یانه‌ی که تووشی سه‌گ و پشیله دەبن به‌کار 
ده‌هینریت وه‌کو: 

نه خوشییه‌کانی کزئه‌ندامی هه‌رس. 

-نه‌خوّشیه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان. 

-نه‌خوشییه‌کانی کؤئەندامی سورانی خوین. 

-نه‌خوشییه‌کانی کزنه‌ندامی میزو زاووزی. 

-نه‌خوشییه‌کانی پێست. 

-نەخۈشىيەكانى گوی. 

-ئەو نه‌خزشی‌یانه‌ی له‌برینه‌وه سەر ھەڵدەدەن. 

بەکارهێنانى بایترل له‌چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی 
پەلەوەر: 1 

لەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستاماندا ژمارەیەکی ززر له کیْلگەکانی 
به‌خیوکردنی پەلەوەر هه‌یه‌و رۆژ به رژژیش روو له زياد 
بووونه؛ له نه‌نجامیشدا نه‌خوشییه‌کانی په‌له‌وهر به‌گشیتی‌و 
نه‌خوشییه‌کانی مريشك به‌تایبه‌تی ترسناکی زياد ده‌کات و 
ھەرەشەيەكى بەردەوامیشے بۆ سەر ژینگهو ئابوورى و 
ته‌ندروستی گشتیش› لەبەر ئەوە› بایترل لەلایەن پزیشکانەرہ 
وه‌کو به‌هیزو کاریگهر بەكاردەھێنرێت بۆ کؤنترؤل کردنی 
نه خزشی یه کانی پەلەوەر. 

بایسترل به‌شسیوهیه‌کی فسراوان لسه‌دژی میکرزسکانی 
وهکو(به‌کتریاو مایکؤپلازما) به‌کارده‌هیْنریت و توانایه‌کی 
بەهێزی هه‌یه بؤ له‌ناو پردنی: 

E.Coil , Pasteurella, Haemophilus , Salmonella 

هه‌روه‌ها توانایه‌کی باشی هه‌یه بو کونترزل کردنی 
به‌کتریای وه‌کو: 


بایترل 

Staphylococcus , Erysipelothrix 

-بایترل له‌ریگه‌ی ئاوەوہ بەپەلەوەر دەدرێت و به‌ریزه‌ی 
رزژانه‌ی ۱0-8 ملگم بایترل بۆ ھەر کیلزگرامیك لەکیٔشی 
بالنده‌که و ڕێويسته 50 ملگم له‌ماده‌ی چالاکی بایترل 
له‌ليتریك اوی خواردنه‌وه دا بێت. 

-کاتێك بایسترل به‌کارده‌هینریت لهرنگه‌ی شاوەوہ بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشییه‌کانی پەلەوەر پُویسته بزماوه‌ی 
سی رؤڑی به‌رده‌وام بەکاربھیئریٔت و بۆ ماوەی پێنىج رۆژ 
لەسەريەك بەكاربھێنرێت بۆ چارەسەركردنى نه‌خزشی 
(58100061055) بو نه‌هزشتنی میکرزبه‌کسه لەلەشى 
باڵندەکەدا. 

-لەكێڵگەكانى به خیوکردنی پەلەوەردا بەمەبەستی گزشت 
وا باشتره له‌سی روژی یه‌که‌می تەمەنى جوجکهدا بايىترل 
به‌کاربهیتریت و هه‌روه‌ها دووباره به‌کار بهێْنرێتەوە له‌ته‌مه‌نی 
سی هه‌فته‌ی‌دا. 

-بەشێرەيەكى گشتی بایترل بۆ چاره‌سه‌کردنی نهم 
نه‌خوشی‌یانه‌ی په‌له‌وهر به‌کارده‌هیْنریّت وه‌کو: 

-یەکەم/ 0070 واته ئەو نه‌خزشییه‌ی که به‌هزی 
''مایکؤپلازماو 8.611" بلاوده‌بیته‌وه. 

دووهم/ 5806015 كا شئه‌و نه‌خوزشییه‌ی که به‌هوزی 
مایکوپلازماوه بلاو دەبێتەوە. 

سىيەم/ 0011560010201012 ئەو نه‌خوضییه‌ی به‌هوی 
به‌کتریای ا[٥2.0‏ بلاوده‌بیته‌وه. 

چوارهم/ 00/22 001005]آنه‌و نه‌خزشییه‌ی که‌به‌هزی 
به‌کتریای 5دا1196770]1111بڵاودەبێتەوە. 

پێنجەم/ نه‌خزشی کودیرای بالنده که‌به‌هزی به‌کتریای 
urea‏ ېلاو دەبێتەوە. 

شەشەم/ نەخؤشی تایفزیدی باننده كەبەهۆى به‌کتریای 
58 ہار ده‌بیته‌ره. 

-بایترل و فلزمکوین : 

فلومکوین "1ا" ۴10" ده‌رمانیکی دیکه‌و سەر به‌هه‌مان 
کومه‌نه‌ی "Quinolone 0٥00:1 ۵٥۵"‏ به‌کار دەهێنرێت 
له‌چاره‌سهکردنی نه‌خزشسییه‌کانی په‌لسه‌وه‌ردا. لەزۈر 
تاقی‌کردنهوه‌کانی تاقیگ‌ی فارموکولزجی دا ده‌رکه‌وتووه 
کسه‌کاری گسه‌ری کاری فلومکویسن لەسەر میکرؤبےکان 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌راورد کراوه لەگەل کاریگه‌ری ده‌رمانی 
بایترل و گه‌یشستوونه‌ته نه‌و نه‌نجامه‌ی کسه(0آ[()ده‌رسانی 
فلزمکوین هه‌موو کاتێك (5-3)جار زیاتره له دەرمانی بايتىل› 


زانستی peyam‏ 4ˆ 
ههروه‌ها دەرکەوتووہ که فلزمکوین زۆر کاریگه‌ری نییه له 
سەر هه‌ردوو میکرزب "مایکرزپلازساو 5020100006" که‌وای 
کسردووه بسه‌کارهیّنانی فلؤمکویسن لەچار٭سےکردنی 
نه‌خزشییه‌کانی پەلەوەر سنووردار بێت. 
- په راویزه‌کان؛ 
۷۸16-1 وا {Minimum Inhibitory Concentration}‏ 


بریتی‌یه له کەمترین يان نزمترین بړی دهرمان که پټویسته بز 
له‌ناوبردنی ميكرؤب. 

-ئەر سەرچاوانەی سوودیان لى وهرگیراره: 
1-R.bAUDITZ “Results of clinical studies with Baytril‏ 
in Poultry”.‏ 
2-M-SCHEER “Studies on the antibacterial activity of‏ 
Baytril".‏ 
3-P.TREUTHER “Data on chemistry and Toxicolgy of‏ 
Baytrl”.‏ 
4-R.BAUDITZ “Results of clinical studies with Baytril‏ 
in Dogs & Cats".‏ 
5- پێشەكىيەكى دەرمانزانى 

د.ذنون محمد عزیز پیریادی 


دوزینه وه یه‌ کی نوی 
له رووه‌صی تون دا 

پزیشکدکان گه‌یشتوونهته. دژزینه ودیه‌کی تازه که بنەیازدائیٔکی 

گهوره دەژمێردرێت له زابستدا تەویش دروستکردنی خویلی مروفه یال 

بەمانایەكى دی دفرهینانیه‌تی له روودك, كۆمەلێك لهلیکزله رفوەکانی 

سذنقه‌ری تەتەوەيى بو دروستی» لیکولیتهاوی, زانستی له فه‌رفنسا 

گه‌یشتوونه‌به ته‌تجامیکی گرنگ ثه‌ویش دروستکردنی هپنوگلوبینی 

خوینی مرف ه(نهو پروتینەی که 0دەگوێزێنهوە)‹ یبه‌ده‌رهینانی 
گمزوومکی گوتن 

| كؤمه‌ڵێك پزیشکیجاوس نا توا تی ونر کیش اكه خەزيكى 

بەرهەمهێنانى نعم(خوینه ووودکیه‌ن) گەوا جاومزوان دهگرێت اله دوا 


سالی 2000وم دصت به به‌کارهیناتی بكەن. 


سا رجاوه: 
االلستور) توردونی 11585 
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به‌رگری بەرامبەر دژه زینده‌کان 


:( Antibiotics ( 


و: عەلى محمد 


شه‌ست سال پترەو به‌تایبه‌تی له‌سه‌ره‌تای سالی ۰۱۵1935 
پزیشکه‌کان ده‌ستیان به‌به‌کارهنانی کؤمەلە پیکها توویه‌کی 
کیمیایی کرد که زیسانی بۆ مرۆف ته 
میکرؤرےکانی له‌ش بکوژشت: ئےو ده‌رمانان‌ش پێیان 


دهوترا سلفا 


و› بتوانشت 


به‌تایبه‌تی نەخۆشيە به‌کتریه‌کانی وەك: 

هروه‌ها هه‌وکرنه‌کانی زاوزی‌و زوری دیکه؛ به‌هوی 
سلفاوہ پزیشکه‌کان توانیان بو ماوه‌یکی زؤر ازاره‌کانی 
نه‌خوشه‌کان كەم بکه‌نه‌وه‌و گه‌لیك كەس له مردن رزگار بکه‌ن 
و؛ پاش سالأنیکی كەم لەسالی 1942دا توانرا بۆ یەکەم جار 
دژه خۆرە(80510005^)ی په‌نسلین بخریْته بازاره‌ره. 

ناوی په‌نسلین له‌ناری نه‌و که‌پوه‌وه هاتووه که راسته‌وخق 
ری دروست ده‌کریت: نهم که‌پوه واته په‌نسلیزم زور له خاکدا 
بلاوهو لەسەر نان و به‌روبوومه‌کانی شیر ده‌روشت و گه‌شه 


په‌نسلین لسالی 1928دا دوزرایهوه بەلام ئەخرایے 
بازاپه‌وه تا به‌ته‌واوی تاقیکردنه‌وه‌ی ززری لەسعر كرا تا 
که‌یشتنه ئەو نه‌نجامه‌ی که هیچ زیانیکی بو ته‌ندروستی 
مرزف نيه 


زاناکان ھەر به ه‌نسلینه رووته‌که وازیان نه‌هینا و لەسەر 
تاقیکردنه‌وه به‌رده‌رام بوون بز لى وه‌رگرتنی گەلێك جزری 
دیکه که چالاکی و کاریان بز مرۆف زیاتو: 
جۈرى دیکه له‌به‌کتریا له‌ناوبه‌رن: 

هه‌روه‌ها ززر چالاکانه له په‌نجاکان و شه‌سته‌کاندا كەرتنە 


وه بتوانن ززر 


کار بۆ دؤزینەوەی ئەو دژه خورانه‌ی که‌راسته‌وخز له به‌کتریاو 
له‌هه‌ندیّك که‌رووی دیکه‌دا دۆزیانەوە› به‌راستیش توانیان 
ده‌ها جوری دیکه لەم دژه خورانه بدززنه‌وه که بو له ناوبردنی 
بەکتریا به‌کاردین وسه‌دان جور له نه‌خزشیه‌کانی مرۆف و 
گیانه‌وه‌ران بنەبڕ دەکەن. نه‌مٍز لەسەر استیکی زۆر فراوان 
کزمه‌نسه‌کانی په‌نسلین و تٹراسایکلین و کلزرالینیک ولو 
ستربتزمایسین و جنتامایسین و کومه‌له‌ی سفالزسبزرین؛ و 
کومه‌له‌کانی ئەلفا به‌کار دێن. 

له‌پاش تێپەڕبوونى نیو سەدہ زیاتر و پاش ئەوەی شام 
دژه زیندانه توانیان ژمارهیه‌کی زۆر به‌کتریا لەناوبەرن؛ مرۆف 
به‌ته‌واوی گه‌پشته نهر رایه‌ی که یتر هیچ مه‌ترسییه‌کی له 
به‌کتریار نه‌خزشیه‌کانی نه‌ما؛ به‌لکو به‌ناسانی ده‌توانشت 
به‌هزی ئەر دژه زیتدانه‌وه له‌ناویان بەرێت› بهم نه‌وه‌نده‌ی 


نه‌برد؛ پزیشکان و شو که‌سانه‌ی لے بسواری له‌ناوبردنی 
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جۇە زبنعەکان0 
به‌کتریاد! کاریان دەكرد› به‌تاقیکردنه‌ره بزیان دەرکەوت که 
ناتوانرێت به‌ته‌راری پشت بهم دژه زیندانه بۆ مارەیەکی زۆر 
ببەسترێت› چونکه تەسەئی کارکردنی ههریه‌که‌یان لەچەند 
ساڵێك تیپه‌ناکات بز نموونه: دهرمانه‌کانی سلفاو په‌نسلین 
و تتراسایکلین و هتد... 

کے له چلسهکان و پسه‌نجاکانی پێشودا چاکسترین 
لەناوبەرىبەكتريا بسوون؛ ئێستا ده‌توانریست ته‌نسها بسق 
کزمه‌لیکی كەم له نەخؤشیەکان به‌کاربهزنرین واته ئەر سووده 
به‌رفرارانانه‌ی جارانیسان نه‌ماوه؛ چونکه به‌تاقیکردن وه 
دهرده‌ک»ویّت كەبەكتيا دەتوانێت پاش چ‌ند سالیْك 
له‌به‌رامبه‌ر ئەو دژه زیندانەدا هزکاری به‌رگری خوّیی دروست 
بکات و کاریگەرییان نەهێڵێت. 

چون نەم کرداره روودمدات؟ 

به‌کتریا کزمه‌له زینده‌وه‌ریکی زور ووردو تاك خانەن و 
وەڭ زژربه‌ی ەرە ززری جۆرەكانى زیندهوه‌ری دیکه‌ی ودك 
قا 


س که‌رروه مشه‌خوره‌کان ۳۵۳25116 به‌چار 


بهم دگل بچوکیشیاندا (تیره‌یان له‌نیوان نیو تا پیْنج 
مایکرزندا دەبێت› مایکرزنیش 1/1000ملیمه‌تریکه) هه‌موو 
ئەو هوکاره پنویستیانه‌یان تیٔدايه بؤ نه‌وه‌ی گه‌شه بکه‌ن و به 
خیرایی ززر بېن› ههروه‌ها ده‌توانن خویان له‌ززر ژینگه‌ی 
جیاوازی فراواندا بگونجێنن› لەبەر ئەوہ ده‌بینین میکروبه‌کان 
له هه‌موو ناوچه‌یه‌کی دنیا و له ھەر شوێنێك 
بايۆلۆژى ل بێت. نه‌رانیش لهری ههن. 

بازدانی به‌کتریا 

Bacterial mutation 


کاری دژه زینده‌کان لەسەر به‌شێك يان ززرتری خانه 
بەکتریاک دەبێت› بۆ نموونه: په‌نسلین کار دەکاتە سەر 
پنکهاته‌ی دیواری دەرەوەی خانه‌ی بەكتريا› له دواتردا ده‌بیْته 
هوی نهوه‌ی گه‌شه‌ی بوه‌ستیِنیت و بیکوڑیّت لەبەر نه‌وه 
دهبینین که کاتێك په‌نسلین به‌کاردیت؛ ئەر به‌کتریایانه‌ی 
ناخؤشی دەخەننەوە› به‌تلیبه‌تی به‌کتریاکانی کزشه‌ندامی 
ھەرس› به‌شسیوه‌ی خیرا بسه‌رکاری په نسلین دەکےەون و 
ژمارهیه‌کی ززریان لەناو دەچێت و › ئەگەر په‌نسلینه که بۆ 
ماوه‌یه‌کی زؤر (بۆ نموونه چه‌ند ھەفتەيەك) به‌کار هات؛ ئەر 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی له‌شوینه نەخۆشەكەدا› ززربه‌ی شه‌و 
به‌کتریایان‌ی هه‌ستدارن بۆ په‌نسلین لەناو ده‌چن و نامیتن وه 


زانستر سعرسم 4 ` 
ئەو به‌کتریایانه جێگایان دەگرنەوە که بەرگەگرن بو په‌نسلین؛ 
هه‌ندیّك جار ده‌رمانه‌ک دە‌بێته هی پهیدابوونی بازدان 
0 لەبەكترياكەدا. 
بەوەش تیره‌یه‌کی باز پێ‌دراو (50210 0(0001) پەيدا 
دەبێت که‌بسهرگری پەنسسلین دەكەن رەك بسکتریای 
سوۈزەنگ(8607077583) بەتايبەتى ئەگەر پەنسلینەکە 
بەشێوەیەکی خراپ له‌کاتی چاره‌سه‌ریه‌که‌د! بەكارھات› ئەم 
جوره باز پێ دراوانه شه‌نزیمیکی تایبه‌تی دەردەن پسن‌ی 
دەوترێت پننسلینه‌یز ۰۳۶0۱01118256 که ھەر په‌نسلینه‌که 
بچێته ناو لەشےرہ تیکوپنکی دە‌شکێنێت. به‌وه‌کاری 
پەنسلینەکە له‌له‌شدا ئامێنێت. که‌راته به‌کتریا له توانای دا 


هه‌یه که ئەنزیم و پرژتینی وا دروست بکات بەھۆيانەوە 
به‌رگری له خۆی بکات و دژه زینده‌کان لەتوپەت بکات و 
له‌ناویان به‌ریت. 
تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که به‌کثریا له رنگای 
دوو ھؤکارہ وه دەتوا 
هزکاری یەکەم/ 


ت ئەم کاره جى به‌چی بکات: 


روودانی بازدان لەسەر شریتی ۰0۸ که زانیارییه بز 
ماوه‌ییه‌کانیان هه‌لگرتووه؛ ھەر گؤرانیٔکی کتوپر له‌ریزبوونی 
ئەو زانیاریائەداء دهبیّته هی دروستبوونی بازدان: 

جینه‌کان که‌به‌هه‌لگری سیفه‌ته بۆ ماوه‌ییه‌کان دادەنرێىن 
لەسەر شریتی 04 ریزبوون؛ گورانکارییه‌کی بچووك دام 
شریتائەدا دەبێتە هزی تیْکچوون و گزرانکاری له‌سیفه‌ته بق 
ماوه‌ییه‌کاندا: ناشکراشه؛ جگه‌له دڑہ زینده‌کان. تیشکی 
سه‌روو وه‌نه‌وشه‌ییش و هه‌ندیك کانزای قورس و تیشکاوه‌ری 
و چاند ئاوێتەیەکی کیمیایی دەبنە هی بازدانی به‌کتیری. 

هوکاری دووەم : 

به هوی گواستنەوەی شریتیٔکی بۆ ماوه‌یی ئەڵقەيى؛ 
لەبەکتریایەکەوہ بو به‌کتریایه‌کی دی که پسی‌ی دەوترێت 
پلازمید 85710ام. نهم پلازمیده‌ش لے (0×4 )ەوە پەيدا 
دەبێت و له‌ززربه‌ی کاتدا له‌کاره‌کانیدا سەربەخؤیەو؛ له‌خانه‌ی 
به‌کتریا که‌دا دہ 


وه وه به‌رگری دزی دژه زینده‌کانی بۇ 
پەيدا ده‌کات و لەوائەشے پاش ماوەيەك له خانه كەرە 


دەرچێت. 


بایه‌خی پلازمید لەوەدایە که ب‌کترياکه به‌خیراییه‌کی زۆر 
دابەش دەبێت بؤ ملیزنه‌ها به‌کتریای نوئ؛ سهیر لەوەدايىە› 
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ھەر به‌کتریاییه‌کیش ئەم پلازمیسده‌ی تیدا ده‌بیست: ئەگەر 
ریٔکےوت وابسوو کے هم پلازمیده پەرلەی۔۔عکی 
بۆماوەيى(©¢00 ©©0650)ی تیدابوو بق دروستکردنی 
ئەنزیمى پیٔنسلینەیز ۲۵۳1031117256 › ئەوا هه‌موو نه‌و بەكتريا 
نوێیانەی لیوه‌ی پەيدا دەبن› ئەم سیفەتەیان تێدا دەبێت و 
لەپاشدا ژماره‌یه‌کی زۆر به‌کتریا پەيدا دەبێت که توانای 
ئەوەیان هەيه به‌رگری خویان دژی په‌نسلین بكەن. 

هەندێك جاریش رووده‌دات که‌له‌خانه‌یه‌کی به‌کتریاد! چه‌ند 
پلازمیدیکی تیدا بێت› نهم پلازمیدانه؛ ئەگەر هه‌ریه‌5ه‌یان 
پەرلەيەك (6006)یکی لەسربیّت بۆ به‌رگری کردن دژی 
جۆرێك له دژه زینده‌کان» ئەوا ئەو خانه به‌کتریایه‌ی که تێي 
توانای به‌رگری کردنی بو ژماره‌یه‌کی زؤر دژه زینده دہ 

ه‌ندیّك جاریش وا روو دەدات که‌پلازمید بنووسێت 
به(0(1۸) ی خائەبەکتیریەکەوەو؛ به‌وه ده‌بیست به‌به‌شیکی 
سهره‌کی لەوو لای جیانابیتهوه بهم شێوەیە سیفه‌تی به‌رگری 
دهبیّته به‌شیکی دانه‌براو له خانه به‌کتیریهکه. 

ئێستا دەرک وتووہ که بلاوبوونه‌وه‌و ززربوونی ئەم 
پلازمیدانه له خانه بەکتیرییەکاندا لەھؤکارہ هەرہ گه‌وره‌کانن 
بۆ نه‌وه‌ی که‌به‌کتریا بتوانشت به‌رگری دزی دژه زینده‌کان 
پەيدا بکات. 

خراپ به‌کارهینانی دژه زیندهکان 


لەم سالانه‌ی دواییدا ببه‌هی بلاربوونهوه‌ی هۆشى 


ته‌ندروستی و زژربوونی نه‌خوشخانه و پزيشك و کارمه‌ندانی 


سڑہ زینشه‌عان 

دروستيەوە› بسه‌بریکی زؤر دژه 
زینده‌کان بز مرۆف و گیانە‌وەر 
به‌کار دێن. هه‌روه‌ها بؤ به‌شیکی 
زژری په‌له‌وه‌رانیش که ده‌کریته ناو 
خوراکیانه‌وه. 
لے ووڈتے دراکوتووه‌کان و له 
وولاته تازه پزشکه‌وتووه‌کانیشدا: 
خهلکی به‌بی امؤژگاری پزیشكد 
خزیان له خزیانەرہ و به‌بریکی زۆر 
شهم دژه زینده يانه دەخۈن یا 
به‌کاری ده‌هینن. له کاتیْکدا له 
وولاته پیشکه‌وتوه‌کاندا یاسا رێگا 
نادات به‌هیچ ده‌رمانسازیك که‌به‌بن 
ره‌چه‌ته‌ی پزیشك نهم دهرمانانه بقرۆشێت. 

لەراستیدا هه‌موو نەخۆشىيەك به‌کتیری نيه و کمپز 
دهرکه‌وتووه که 80/ی نه‌و نمخوشیانه (وەك نه‌خوشیه‌کانی 
قورگ و ئاڵو و رەوانی و هتد). به‌هزی فایرزسهره پەيدا 
دەبن؛ ئەو قایرزسانه به‌هیچ شێوەیەك دهرمانه‌کانی دژه 
زینده‌ییانه نەك ھەر نەخؤشیەکان چاك ناکه‌نه‌وه؛ به‌لکو 
زیانیکی ززریشیان ههیه و کاری لاوه‌کی دهخه‌نهوه وەك: 
تیکچوونی هاوتایی به‌کتریا به‌سووده‌کانی ناو له‌ش؛ ئەو 
به‌کتریایانه‌ی پارنزگاری له‌ش دەكەن دژی هیرشی 
کەرووەکان و ئەو به‌کتریایان‌ی نه‌خوشی ده‌خه‌نهوه. 

بەشێك لەم گوتا وهریه. شانی براو خوشکه‌پزیشکه‌کان و 
کارمه‌ندانی دروستی دەگرێتەوە کهبئ گوێ دانه شم 
ياسايانە› يەكسەر دمرمانه دژه زینده‌ییه‌کان به‌شیوه‌ی حه‌پ 
یا دهرزی بۆ نەخۆش ده‌نووسن. 

ناشکراشه له نه‌خوشخانه‌کاندا ززربه‌ی هه‌ره ززری ده 
زینده‌کان ھەن و ززر به‌کارهیّنانیان ده‌بیته هزی پەيدا بوونی 
بازدان له خانه‌ی نهو به‌کتریایانه‌دا: فنديك جاریش له 
نه‌نجامی ناته‌واوی کاری تاقیگه‌ییه دروستییه‌کاندا؛ پزیشك 
دەکەوێتە هەڵەوە له بریتی نووسینی دژه زینده‌ی ته‌واو بز 
ژه زیندەیهك دەنووسێت› که چالاکی بۆ نهر 
به‌کتریایانه ززرتر ده‌کات؛ لەبەر نه‌وه نه‌خوشه که‌دره‌نگ چاك 


±الەپاشدا و زؤرجاریش پزیشك ناچار دەبێت که دڑہ 
زینده‌ی بەھیٔز تر بق نه‌خزشهکه بنووسێت كەرەنگە لەش 
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هزه زینده‌کان 
تووشی ژه‌هراوی بوون بکات» ئەمەش بێ گومان زیانیکی زؤر 
به‌له‌شی نه‌خوشه که دەگەيەنێت. 

به‌کتریا به‌رامبه‌ر دموستیته‌وه؛ 

ئێستا ده‌رکه‌وتوه که ھەرچەندە به شیوهیه‌کی ھەرەمەكى 
دژه زینده‌کان به‌کار دێن› ئەوەندە مەترسى په‌یدابوونی 
تیرەی نوی‌ی به‌کتریا ززر دەبێت که‌بسه‌رگری دژی دژه 
زینده‌کان تیدا بێت› واته له‌پاش ماوەیەك ئەو دژه زیندانه 
کاری چالاکی خزیان له‌ده‌ست دەدەن› نه‌مه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی 
کرداری له هەندێك وولأتدا رووىدا› بق نموونه له‌په‌نجاکاندا 
له ژاپون ده‌رسانی( سلفا) بؤ چاره‌سه‌رکردنی ئەر جوره 
ره‌وانیه‌ی که به‌کتریای شایگلا 5۱1961156 دروستی دهکات؛ 
به‌کار دەھات› لەپاشدا بینراکه ئەو به‌کتریایانه ززر به‌خیُرایی 
بهرگریان دژی سلفاو همه‌ندیّك دژه زینده‌ی دیکه‌ی وەك 
ثه‌مپیسیلین و تتراس‌ایکلین پەيدا کرد.( ه‌مپیسیلین 
پیکها توویه‌که له په‌نسلینه‌وه وه‌رده‌گیریت). 

نووونےی دووهم: ئەوەبوو کالے ووڵاتى 
تانزانیای‌ثه‌فه‌ریقی رووىدا به‌هزی شەر ههله‌یسه‌ی که 
به‌رپرسانی تەندروستی له وولأتدا ده‌ستیان کرد به 
دابەشکردنی تتراسایکلین به‌بریکی زور بەسەر دانیشتواندا 
وەك کساریکی دروستی خوپ اریز ل‌ن»‌خزشی کزسیرا: 
که‌چی‌سهیر له‌وه‌دا بوو؛ ئەم نه‌خزشیه له‌بریتی شه‌وه‌ی 
له‌رولته‌کهدا كەم بکات. بەپێچەوانەوە ززر بوو؛ به‌هزی نه‌و 
بره زؤرەی له به‌کتریای کولیراره پەيدا بوو› لەگەل نه‌ره‌ی 
به‌کتریای کلیرا زؤربؤ تتراسایکلین هه‌ستداره و زوو پی‌ی 
لەناو دەچێت!! 

نموونه‌یس»کی دیکسهش › ثسهوهبوو كەلەسەرەتاى 
شه‌سستهکاندا پسهروهرده‌کارانی مسه‌پومالات و پەلےوەر 
له‌به‌ریتانیا گەلیِك له دژه زینده‌کانیان ده‌کرده ناو خراکی 
مےپومالات و په‌لهوهره‌کانیانوه بزنشوه‌ی نه‌خوشیه 
به‌کتیرییه‌کانیان تیادا باڈرنەبیٔت وەو قالو بین که‌چی ؛ 
بەرئەنجام به پیچه‌وانه‌وه دەرچوو› گه‌ليّك بازدان له‌به‌کتریای 
سالمونیلای جوری 3۵9۵ 52۱00281 دا رووی‌دا 
و به‌رگری بو زیاتر له (5) جور لەم دژه زینده ییانه تیایاندا 
پەيدا بوو› بز بن به‌ختیش › ئەم جوره سالمونیلایه له رێگای 
گۆشت و هێڵکەى پیس بوو بهم به‌کتریایه بسق مرۆف 
گواستترایەوہ. پزیشکه‌کان دوو چساری بارگرانى و 
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زەحمےتیٔکی ززر بوون بۆ چاره‌سه‌کردن و له نساوبردنی 
نه‌خوشیه‌کانی ئەم سالمونیلایه. 


ئێستا کاتی ئەوہ هاتووه به‌پرسان و پزیشکان له 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی ۰ ئەم بابەتے به‌گرنگی و بایه‌خه‌وه 
سیر بکان و رینمایی و چساودیری بسه‌کارهینانی دژه 
زینده‌کان به‌باشی له‌هه‌ردوو باری ته‌ندروستی مرزفیش و 
ازه‌لیشدا بكەن› چونکه هه‌موو تاقیکرنهوه‌کان ئەوەیان 
سەلماندووہ که‌به‌کتریا هه‌ميشه و رۆژ بەرؤڑ هۆكار و رێگاو 
ریبازه‌کانی خوی زیاتر ده‌کات بو به‌رگری کردن لهو دژه 
میکرزبانه. به‌کارهینانی هەلەر خراپی ئەو ده‌مانانه لهبریتی 
چاکه و باشه يان به‌زیان و خراپه به‌سه‌رماندا دەشكێتەوە. 

چاکترین رنگاش بۆ نهم کاره ریٔنمسایی کسردن و 
رژشنبی‌کردنی کارمه‌ندانی دروستیه بۆ قه‌ده‌غه کردن و 
بنه‌برکردنی خراپ به‌کارهنانی هم دهرمانانه. 

سەرچاوە: 

افاق علمیه/ 11 


دیارده‌ی تیرگه‌یاندن 


۲۶۰ء500 


جمال محمد ئەمین 


مامؤستای فيزيك 


لەسائی (1991) دا فیزیازانی ھۆڵەندى(كامێرلينگ ئۆن) 
شهوه‌ی دززیه‌وه که بےەرگری کاره‌بایی کسانزای جیوه 
به‌شیّوه‌یه‌کی کتوپریانه داده‌به‌زیت و دهبیّته سفر؛ کاتيك که 
پله‌ی گەرمی جیوه‌که نزم دەكرێتەوە بق نزیکه‌ی(4) پلەی 
په‌تی (کلفن) که ده‌کات» نزیکهی(-269) پده‌ی سه‌دی 
(سیلیزی): ئەو دیارده‌یه‌ش پی‌ی دهوتریت تیرگه‌یاندن؛ واته 
نه‌سانی به‌رگری کاره‌بایی ماده‌کان له‌پله گه‌رمیه نزمه‌کانداو 
تساو کاتسسه بسسهو ماددانسهش دە‌وترنت 
تیرگه‌یه‌نه‌ر(0۵6۱0۲ ۰۹۱26۲6۵۲ بوّیه بەو ماددانه‌ش دەوترێت 
تیرگه‌یه‌ نهر چونک هەركاتێك ته‌زویه‌کی کاره‌باییان پێدا 
تێپهړ ببیّت نه‌وا نه‌و ته‌زووه کاره‌بایه هیچ به‌رگریه‌کی 
کاره‌بایس ان نایه‌تسه رگا به‌پیچه‌وانسه‌ی گەيەنەرە 
ناساییه‌کانه‌وه كەھەر چه‌ندی گەیەنەری زر چاکیش بن وەك 
ھەر به‌رگری کاره‌باییان تیدا هه‌یه: که 
هی لمده‌ستدانی بەشێك له‌روزه‌ی کاره‌باکه‌و 
بەفبڕۆچوونى› بهم کاتێك که ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی دەخرێتە 
سەر ئەڵقەيەك له‌مادده‌ی تیرگه‌یه‌نه‌ر نه‌را ده‌توانرشت ئەو 
تەزرە کاره‌بایه ههلبگیریت و لهو نهلقه‌یه‌دا بمینیّته‌وه بق 
ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك ئەگەر ئەڵقەکە له‌سه‌رچاوه‌ی کاره‌بااکه‌ش 


دا بڕابوو! ئەوەش به‌تاقیکردنه‌وه سەلمیٔنراوہ له‌کو‌تاییه‌کانی 
هه‌شتاکانی سهده‌ی رابووردووه‌وه. 
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بەر جوره دززینه‌وه‌ی ئەر دیارده فیزیاویه لسهده‌ی 
رابووردوودا داده‌نریّت به‌ده‌ستکه‌وتیٍکی زانستی زؤر گاوره‌ی 
سهده‌ی بیستهم» بهلام هه‌تا سانی (1986)ز نه‌توانرا که ئەر 
ده‌ستکهوته زانستیه گرنگه بخریته قالبی پراکتیکهره: 
چونکه گه‌یشتن بهو پله که‌رمیه ززرانه کاریکی زر گرانه‌و 
ززری تێدەچێت› ئەو پله گەرمیه نزمه‌ش که تیایدا مادده‌کان 
بعرگری کاره‌باییان نامێنێت واتے دەبێته سفر؛ شهو پل 
گه‌رمیه له‌زمانی فیزیادا به‌سفری په‌تی دەناسریٔت که 
ده‌کاته(-213.15)پله‌ی سەدى› گه‌یشتن بەر پله گه‌رمیه نزمه 
تا ئێستاش کاریکی سته‌مه و مرۆف نه‌یتوانیوه پی‌ی بگات؛ 
بهم توانراوه نزيك بەو پله که‌رمیه بەدەست بهزنرنت؛ ھەر 
چه‌نده له رووی کرداریشه‌وه ئەوەش زورگرانه که بتوانرێت 
سوود لهو پله گه‌رمیه ززر نزمه وەربگیرێت بۆ بەدەست 
هێنانى مادده‌ی تێرگەیەنەر› بزیه ئەو ده‌ستکه‌وته زانستیه 
گه‌وره‌یه هه‌روا مایه‌وه تا سالی (1986) کعله‌و ساله به‌دواوه 
دمروازه لەسەر پراکتیزه‌کردنی ئەو دؤزینەوہ گرنگه کرایه‌وه. 

(گرافی نیوان به‌رگری کاره‌باییو پلهی گەرمى) 

نهو پله ه‌رمیه نزمه‌ی كەتيايدا ماددەیەك دەبێتە گهیه‌نهر 
پی‌ی دەوترێت پله‌ی گه‌رمی شلۆق(10)› بز نموونه (70) بؤ 
توخمیکی وەك جیوه ده‌کاته نزیکه‌ی (4) پله‌ی په‌تی: بهلام 
به‌ده‌ستهینانی ئەو پله گه‌رمیه نزمانه لەرووی کردارییه‌وه 


تیرگ‌یانجن 


کاریکی زؤر گران و تێچووه له رووی ابورریه‌وه: نه‌وه له 
لايەك و لەلایەکی دیکەوہ گه‌یه‌نه‌ری چاکی وەك زیو و مس 
ناکرین بەتێرگەيەنەر› ھەر بزیه زاناکان تا سالی(1986) 
نه‌یانتوانی به‌شپوهیه‌کی کرداری سود له دیسارده‌ی 
تیرگ‌یاندن وەربگرن› بهلام لهو ساله به‌دوواوه شورشیکی 
گه‌وره‌ی ته‌کنیکی له بواری کاره‌بایی‌و تێرگەیاندندا دەستی 
پی‌کرد؛ چونکه توانرا سیرامیکی دارشته‌ی وا دروست بکریٔت 
که ده‌کران به‌تیرگه‌یه‌نهر له‌پل‌یه‌کی گەرمی به‌رزتردا وەك 
پده‌ی گەرمى(20) پله‌ی په‌تی تا (100) پله‌ی په‌تی؛ بسه‌و 
هیوایه‌ی بتوانریت مادده‌ی تێرگەیەنەر دروست بکریت ھەر 
له‌پلسه‌ی گەرمى ناس‌اییدا: بەتایبےتی دوای ئےەرەی که 
ده‌رکه‌وت سیفه‌تی تیُرگه‌یاندنی توحمه‌کان په‌یوه‌سته بهو 
توخمان‌ی که ایززتزپیان (هارتا)ههیسه؛ پله‌ی گەرمی 
شلؤقی(:7)ئەو توخمانه كەم ده‌کات به‌زیادبوونی بارسته 


زماره‌ی ئەو توخمانه که ایززتزپی ززریان هەیه:- 


توخم يان | پلديگهرمی | توخم‌یان | پلهی گهرمی 

۱ دارشته‌ی 6 به پله‌ی دارشته‌ی ا به پله‌ی ۱ 

| تێرگەیەنەر | _ یهتی _ | تێرگەیەنەر | _ پدتی 

۱ لیریدیزم | 044 و ± 

۱ Ir 

14 Mo 1 | 239 | پالیزم‎ | 

ا ۱ 8 
72 :8 | 7 ۱ 

4 | 

18.2 Nb,Sn 8.9 نیوبيوم‎ 

Nb ۱ 


(خشته‌ی به‌یوه‌ندی نێوان توخم و دارشته‌کان و پله‌ی گەرمی 
شلوفیان) 

له بوواری بەدەستهێنانى دارشته‌و اویته‌ی تیُرگه‌یه‌نهر: 
هه‌ردوو زانای سویسری (بەدئۆرز)وە( مولهر) توانییان له 
کزتایی سالی (1985)دا دارشته‌ی (ئزکسیدی مس باریوم 
لا نثانیوم)دروست بکەن که لەسالی 1986دا سەلمێێرا که ئەو 
دارشته‌یه ده‌بیته تیّرگه‌یه‌ نهر له‌پله‌ی گه‌رمی (30) پله‌ی 
په‌تی‌دا؛ یتر لەو کاته‌وه زاناکان وین به‌دوای ئەو ماددانه‌ی 
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که دەشێت ببنه تێرگەیەنەر لەپدەی گه‌رمی بەرزترداء هه‌تا 
تيمێك له زاناکان به سه‌رپه‌رشتی زانا( شق‌توانییان داپشته‌ی 
(ئؤکسیدی مس-باریوم-یتریزم) بەدەستبێنن که دەبێتە 
تیرگەیەنەر لەپلەی گهرمی (95) پله‌ی په‌تیدا؛ که دەكاتە(- 
8) پلەی سەدى› وه لەو پله که‌رمیه‌دا نایترزجین لەدۆخى 
شلیدا ده‌بیت و ده‌توانریت به‌کاربهینریت بۆ ساردکردنه‌وه 
له‌جیاتی هیلیزم که زؤر گرانه؛ له‌وه به‌دوواوه ده‌رگا شاوهلً 
بوو بؤ زاناکان کەپیر لەوہ بکەنەوہ ماددهیه‌کی تێرگەيەنەر 
بەرھەم بهینن ھەر لەپلەی گه‌رمی اسایی ژوورەک‌دا. له 
سالی(1987)دا هە‌ندێك تویژینه‌وه بلاوکران‌وه که شه‌و 
ده‌گه‌یه‌نن ده‌توانریت مادده‌ی تیرگه‌یه‌نهر دروست بکرێت 
ھەر له پله‌ی که‌رمی ژووردا: بهلام ئەوہ تا ئێستا به‌شیوه‌یه‌کی 
کرداری جی‌به‌جی‌نه‌کراوه. ئەر تویژینه‌وانه‌ش ریگا خزشکار 
بورن بق هه‌ردوو زانا( بەدنؤرز) وە(مۆلەر) که خهلاتی نوبلی 
فیزیای سالی(1987) وه‌ربگرن. له سالی 1988 دا زانای 
یابانی(میدا) رایگه‌یاند که نه‌و گه‌یوه‌ته دروست کردنی 
داڕشتەیەك بەناری (ئزکسیدی مس-کالیسیم-سترزنیوم- 
بزمزس) که له پله‌ی گه‌رمی(106) پله‌ی پەتيدانەك ھەر دەبێتە 
تێرگەیەنەر به‌لکو دهبّته سه‌روو تیّرگه‌یه‌نه‌ریشهوه!! 

هه‌ندیك له مادده تیرگه یه نه رمکان :- 

یەکەمێن دارشسته‌ی تێرگەیەنەر کے به‌شسیوهیه‌کی 
بازرگانیانے بەرھەم هێنرابێت بریتی‌بوو له داپشسته‌ی 
(يۆبيميۆم-زڕكۆنيۆم 0-2۲)› بەلام مامه‌نه‌کردن لەگەل ئەو 
داپشتەیەدا ززر گران بوو؛ چونکه بوارنکی موگناتیسی 
شلۆقى ززر تەسکی هه‌بوو؛ واته له ژێر کەمترین فشاری 
موگناتیسیدا دارشته‌که سیفه‌تی تیُرگه‌یاندنی ئەدەما. بزیه 
چه‌ند دارشته‌یه‌کی دیکە دروست کران که بواری موگناتیسی 
شلۆقى باشسیان ھےبوو؛ لەوانےش داپشته‌ی (0(50)و› 
داپشته‌ی (نه‌تریدی نیوبیمیسوم)(10(۷()که لسه‌بوواری 
نه‌دکترق: 
دیکهی وەك ,۸(۰)۷68:ت۷)و؛ دارشسته‌ی(6()ردا()نسهو 
دار شتانه د 


تدا به‌کار ده‌هینران؛ جگه له‌وانءش داپشته‌ی 


لەسەر شیوه‌ی تەل گه‌یه‌نهر به‌کارده‌هیُرنٌ 
بۆ بەدەستھیٔنانی بوواری موگناتیسی کاره‌بایی ززر به‌هیز 
به‌هوی ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی ززر لاوازه‌ره. شه‌و داپشتانه‌ی 
اماژەیان بز کراوہ دارشته‌ی دیکه‌یش هه‌مویان به‌داپشته‌ی 
تیُرگه‌یه‌نه‌ری ساره ده‌ناسران چونکه له‌پله‌ی گەرمی زؤر 
نزسدا به‌ده‌ستهینران؛ ھەر بزیه له کوتاییه‌کانی سه‌ده‌ی 


رابووردوودا توانرا داپشته‌ی تێرگەیەنەر دروست بکرین لهپله 
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ACCUMULATOR 


Hydrometer 
(readîng F25 ™_ 
تىك‎ 


Celi Linkage Bara 


Negative Plates 


گه‌رمیسه بےرزەکاندا ئەوەش به‌پشت به‌ستن به‌سیفاتی 
فیزیاویو میکانیکیو به‌ندی کیمیاوی ئێوان گه‌ردیله‌کانی 
توخمه‌کان؛ لەسەر ئەر بنچینه‌یه‌ش یه‌ک»م گرویی ئەر 
داپشتانه دروستکران که‌بریتی‌بوون لهدارشته‌ی (ئزکسیدی 
مس-لانثانيۆم(0ئا1.2-0))ءوە به‌گرینی توحمی لانثانیؤم لەر 
داپشستەیەدا ب‌توخمی وهلرب‌اریوم-سترزنیوم- يان 
کالیسیوم)؛ دارشتهکه ده‌بیْته تێرگەیەنەرێکی باش له‌سه‌روو 
پله‌ی گه‌رمی(40)پله‌ی په‌تیه‌ره. نینجا گروپی دووەم لەر 
داشتانه دروستکران که‌بریتی بوون له (نزکسیدی مس- 
باریزم-یتریوم :٥را‏ ر۵نا۷)کے ئەو داپشتان‌ش له پله‌ی 
گەرمی (95) پلەی پےتیدا دەبنە تێرگەيەنەرێكى زۆرچاك. 
ههروه‌ها لەم دوواییانەدا گروپی سی‌هه‌می دارشته‌کان به‌رههم 


تزرگ‌یا دص 
هیسنران کسه‌بریتی‌بوون لهو داپپشتانه‌ی کے بزمزئیان 
تیّدایه(,21:0257:6:0 )وه يان ئەو داپشتانه‌ی که ثالیزمیان 
تیدایه(00 ردان ره 00۳ ,)که شهو داپشتانه ده‌بنه مادده‌ی 
يەنەر لەپلەی گه‌رمی (125)پله‌ی په‌تیدا!! ئیٹر بهو جۈرە 
شورشی تیْرگه‌یاندن به‌رپابوو له کزتایی سەدەی بیسته‌مدا 
که بووه هزی دروستکردنی نهر تێرگەیەنەرانە لەپلەی گهرمی 
زۆر به‌رزتر ل‌پله‌ی گه‌رمی سفری په‌تی که ههرگیز مرۆف 
ناتوانێت بەو پله گه‌رمیه نزمه بگات؛ ئێستا زاناکان له هه‌ولی 
ئەوەدان که مادده‌یه‌کی تیُرگه‌یه‌ن‌ر دروست بکەن ھەر له‌پله‌ی 


گەرمی ناسایی ژووردا: ھەر بچه‌نده تا ئێستا ئەوہ دروست 
نه‌کراوه بهم دوور نيه لەم سه‌دد تازەیەدا ئەوەش بو خی 
شورشیکی دیکه‌ی گه‌وره‌تر بعرپا نه‌کات! 

سقری پهتی:- 

نزمترین پله‌ی گه‌رمی که زاناکان له هولی ئەوەدان که 
پێی بگەن بریتی‌به له سفری په‌تی(کلفن)واته(-273.15) 
پده‌ی سەدی۔ گه‌یشتن بهو پده که‌رمیه زؤر نزمه کاریکی 
سته‌مه‌و تا ئێستاش نه‌نجام نه‌دراره به‌شیوه‌یه‌کی کرداری؛ 
لهو پله گه‌رمیه نزمه‌دا گۆڕانكارى زؤرو سەیر روو ده‌دات له 
سیفه‌ته بنهره‌تیه‌کانی ماددہ وەك تێرشل بوونه‌وه‌ی گازی 
هیلیوم و تیرگه‌یاندنی مادده‌کان؛ تا ئێستا مرۆف توانیویه‌تی 
که تارادهیه‌کی باش نزیك ببیّتوه لەپلەی گه‌رمی سفری 
په‌تی بهلام نه‌یتوانیوه بگاته ئەو پله گه‌رمیه به تەواوەتىو 
ت که بتوانێت بهو پله‌یه بگات› چونکه لهو پله 
گەرميەدا جووله‌ی گه‌ردیله‌کانی ماده بەرادەیەکی وا هیواش 
ده‌بنه‌وه که هه‌روهك ثه‌وه وایه که نه‌جوولاین‌او لیره‌وه گرفتی 
سهره‌کی لهبه‌ردهم زاناکاندا دروست دہبیّت که نایەڵێت بگەن 
بهو پلهر گه‌رمیه؛ نچوفکه زاناکان ھەر چه‌نده ھەرڵبدەن که 
مادده‌کان بخه‌نه باری زۆر ساردبوونه‌وه(واته سفری په‌تی)؛ 
نسهوا بەکەمترین ووزەی دهره‌کسی وەك ووزه شهپوله 
کارزموگناتیسیه‌کان و يان ووزه‌ی پەيدابوو لے زه‌وی 
لەرزەکانەوہ که ئیٹر ھەرچەندە زور لاوازیش بن ئەوا ئەر 
ووزانه بۇ جوولاندنی گەردی کانی زور زۆر دەبن شه‌ی 
ماددهیه‌ر بەمەش پله‌ی گه‌رمیان ھەر بەرز دەبێتەوە و هه‌رگیز 
مادده‌کان لەپلەی سفری په‌تیدا نامیٔننەوہ؛ لەبەر ئەوہ لەسەر 


زه‌ویدا شوێنێك بؤ زاناکان ئابێت که تیایدا بگه‌نه ئەو پله 
کهرمیه نزمه ھەر چه‌نده ززر ززریش لهو پله گه‌رمیه نزيك 
بوونه‌ته‌وه! 

ناسینه وهی مادددی تێرگەیەنەر و به کارهینانه‌کانیان:- 
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ىسنا 


زاناکان چه‌ند شئوازنا 


ناسینی مادده‌ی تێرگەيەنەر 
به‌کارده‌هیْنن؛ لهو شێوازانەش رنگای تسه‌کنیکی زؤر 
پێشكەوتوو بۆ دهرخستنی دابه‌زینی کتوپسری بەرگرى 
کاره‌بایی ئەو مادده‌یه له‌پله گهرمیه نزمه‌کاندا. جگه لەوہ 
زاناکان ریگایه‌کی دیکە به‌کارده‌هینن بۆ ناسیڈەوەی مادده‌ی 
تێرگەیەنەر ئەوەی به(کاریگه‌ری میزنەر) دەناسرێت› به‌پی‌ی 
کاریگه‌ری میزنه‌ر ھەر ماددەيەك بگاته حاله‌تی تیُرگه‌یاندن 
شەوا ئەر ماددەیے همه‌موو لیشاویکی موگناتیسی رەت 
ده‌کاتهوهو ھیفۂ نی لێشاوى موگناتیسی شەر مادده 
تێرگەیەنەرە نابڕێت: بهلام سادده‌ی دیکه‌ی اسایی واته 
گەیەنەری اسایی دەبڕێت. 

هه‌روه‌ها زاناکان ریگایه‌کی دیکه‌ش به‌کارده‌هیزنن بۆ 
ناسینەوەی مادده‌ی تیرگه‌یه‌ن‌ر ئەویش بریتییه له 
کردنی گه‌رمی تایبه‌تی مادده‌کان(۲162 5266186)له‌سهر ئەو 
ماددەيەك بۆ تێرگەيەنەر دەگۆڕێت 


دەکات: نه‌و شێوازەی سێھەم ناتوانرێت بو ناسینه‌وه‌ی 
عاددہ تێرگەیەنەرە تازه‌کان بەكاربھێنرێت. 

ئەگەر توانرا لەم سه‌ده‌ی بيست و یەکەمەدا كۆمەڵێكى 
دیکە له ماده‌ی تێرگەیەنەر دروست بکریّت بەلام ھەر له‌پله‌ی 
گه‌رمی ناسایی ژووردا: ثه‌وا اسویه‌کی فراوان ده‌کرینته‌وه 
له‌یمه‌ردهم مرۆقایەتیدا بسو چاره‌سهرکردنی به‌شیکی زر 
له‌گرفتی ووزه‌و نه‌مانی ئەو ووزەیە› جگەلەرەش هه‌نگاویکی 
باش داده‌نریت له‌بوواری ته‌کنیکی پیشه‌سازیداو گورانکاری 
زۆر رووده‌دات لهو ئامێرو كەلوپەلە کاره‌باییانه‌ی که ئێستا 
بەكاردەهێنرێن› چونکه نه‌و کاته ئەو ووزه کاره‌باییه‌ی که 
لئە‌ماڵێك دا بسه‌کارده‌هیْنریت ماوه‌یه‌کی زر دەمێنێتەوە 
لەگەيەنەرەكانى ئەو مالدا کەلەجؤری تیُرگه‌یه‌ن‌رن؛ و هیچ له 
روزه‌ی کاره‌باکه به‌فیپز ناپوات به‌هزی بهرگری کاره‌بایی 
گەیەنەرەکانەوە› هه‌روه‌ها بریتکی كەم له ووزه‌ی کاره‌با بۆ 
نموونه يەك ئەمپێر له ته‌زووی کاره‌بسا به‌شسی هه‌موو 
پذویستیه‌کانی ناوسال ده‌کات و لیٔشیان زياد ده‌بیست؛ و 


دووریش نيه که رۆژێك بێت و ههر مالك بڕێك له ووزه‌ی 
کاره‌بای پێ بدرێت بؤ ماوهیه‌کی دیاری‌کراوی زر درێژ؛ وەك 
نهوه‌ی يەك ئەمپێر له ته‌زووی کاره‌بای بدرێتێ بؤ ماوه‌ی 
چەند ساڵێكى دیاریکراو. چونکه ئەو ووزه کاره‌باییه ھەر له 
مادده تیُرگه‌یه‌نه‌ره‌کانی ناو ماله‌که‌دا بق ماوه‌یه‌کی زۆر ھەر 


دەمێنێتەوە بەبێ شه‌وه‌ی به‌سهرچاوه‌ی کاره‌باکه‌شوه 
ت!! ئەوہ بؤچوونیٔکە سه‌باره‌ت به دوارۆژ. 

بهلام ئێستا ئەو مادده تێرگەیەنەرانەی که‌له‌به‌ر ده‌ستدان 
چه‌ند به‌کارهیتا 


يان هەیەو له هه‌ندێك بوواری زانستی‌و 
ته‌کنیکی و پیشه‌سازیدا به‌کار دەهێترێن و ئەو امیُرانه‌ی که 
مادده‌ی تیرگه‌یه‌نه‌ریان تیدا به‌کارده‌هیِتریّت بەرادەیے کی 
ززر چوستیان زياد ده‌کات و ووزهیه‌کی کاره‌بایی که‌میشیان 
دەوێت› بۆ نموونه نه‌گه‌ر کزیلی گلفانزمیته‌رند له مادده‌ی 
تیرگه‌یه‌نه‌ر دروست بکریّت ئەوا نه‌و گلفانزمیته‌ره شه‌وه‌نده 
مەستیار دەبێت که ده‌توانشت تا راده‌ی(10 *)فزنت 
بخوینیستهره اههروه‌ها بھی صادده‌ی تێرگەيەنەرەوە 
موگناتیسی کاره‌بایی ززر بەهیٔز دروست ده‌کرین که‌به سۆپەر 
موگناتیس ده‌ناسرین و روزه‌یه‌کی کاره‌بایی ززر که‌میشی 
دەوێت› ئێستا له وولأتانی وەك یابان و نه‌لمانیا نه‌و سۆپەر 
موگناتیسانه به‌کار دەهێنرێت لههێڵى شەمەندەفەرى 
موگناتیسیدا. جگه له‌وانه‌ش زاناکان بير له‌وه ده‌که‌نه‌وه که 
شهر مادده تیرگه‌یه‌نه‌رانه بخه‌نه كۆمپيوتەرەكانەرە که 
ئەوەش بۆ خوی شورشیکی دیکه‌ی ته‌کنیکی به‌رپا ده‌کات 
لەم سەدە تازەیەدا که چاره‌پوانی گزررانکاریه‌کی گشتگیری 
ده‌کریت له هه‌موو بوواره‌کانی زانست و تەكئەلۆئيادا!. 
سهرجاوه‌کان :- 
By Halliday, Resnick,‏ 


1. Fundamentals of physics 
Walker. 1997 

2. Fundamentals of physics. By B.M YAVORSKY ,AA 
PINSKY. Volum(1,2): 


3- طب وعلوملژ 1990/112 :4. علوم لڑ 66/ 1992 
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رتهیه‌ک ددرباره‌ی 


هالو‌جینه‌کان 


دنینگلیزییهره : لاز ئەكرەم 
کولیزی زمانه‌کان/ زانکزی سلیمانی 


شه‌ری کیمیایی: له 22ی نیسائی سالی 1915 له‌کاتی 
شه‌ری جیهانی یه‌که‌مدا؛ نه‌لمانه‌کان چه‌ندین به‌رمیلیان بق 
سهربازه‌کان هێْنا لەگؤرەپانی جه‌نگدا و کردیانه‌وه گازیکی 
سەوزی لیهاته دهری‌و بەرەو رووی دوژمنهکه‌یان ثاراسته‌کرا 
به‌هوی ه یزی باوه گازه‌که‌ش بونیکی ناخزشی هه‌بوو؛ 
سهربازه‌کانی دوژمنی ناچار کرد که هەڵبێن و ناوچه‌ک» 
به‌جن بهزلن. ئەر گازەی که بۆیەکەم جار لەلایسەن 
ئەڵمانیەکانەوە بەكارھات› گازی كلۆر بوو. 

گەردیلے ژساره‌ی کلسور حەفدەیە› ھەر گەردێك لەم 
گازەلەدووگەردیلەی کلور پێك هاتووە› ئەم گازه له‌گازه‌کانی 
دیکه‌ی وەك ٹؤکسجین و هایدرزجین وه نایترزجین جیاوازہ؛ 
ره‌نگیکی سه‌وزی زه‌رد باوی هەیے › زۆر به‌تاس‌انی 
له‌گازه‌کانی دیکه دەبێت به‌شل. کلور گازیکی قورسه واته 
قورستره هرا که ئەمەش يارمەتى به‌کارهینانی داوه 
له‌کاتی جه‌نگدا. له نزيك رووی زه‌وی دەوەستێت و دره‌نگیش 
وون دهبیت: بهلام گازی دیک که قورسترن و به‌هیزترن 
له‌رووی ژەھراوییەوہ زووتر به‌کار هات له‌بری گازی کلوزر 
زووتر بەکار هات ومك فؤسؤجین؛ که ھەر گەردێك لەم گازه له 
که‌ردیله‌یسه‌کی کساربون و گه‌ردیله‌یه‌کی ئۆكسجين و دوو 
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گه‌ردیله کلؤر پێكهاتووه يەك هه‌ناسه له فەلمڑینی نهم گازه 

دەبێتە هی مردنی ئەو كەسە لەم دوایانه‌دا گه‌لیك گازی 

ژ٭ھسراوی دیکه‌ش گه‌شه پێكرا کے گسازی کلسؤر 
نه‌وه‌ی جنگه‌ی باسه › گازی کلور سووده‌کانی زیاترن 

وەك له زیانه‌کانی و زیاتر چالاکتره له نوکسچین. 

کلزر توضیکی چالاکه؛ که توانای خیرا کارلیکی ههیه , 


حالیجین 
لەگەڵ مادده‌کانی دیکه‌دا: ئەگەر کلزرو هايدرؤجين له‌تاویکدا 
يەك بگرن و هیچ روونادات بهلام ئەگەر به‌بوونی رزشنایی 
بیّت ھەر چه‌نده تەقینەوہ رووده‌دات بەڵام چه‌ندین کالیك 
رووده‌دات کاربژن له‌گازی کلۆردا ناسوتێت؛ ئەگەر پارچەيەك 
کاریؤن؛ تیسایدا بسووتێنرێت ناگره‌کسه‌ی دەكوژێتەوەو 
دوکهلیکی رەش پەيدا دەبێت. 

گەردە پەيدا بووه‌کان بریتین له کاربزن و هایدرزجین و 
گه‌ردی هسایدرزجین لەگەل کلوره‌کهدا يەك ده‌گریست و 
گه‌رده‌کانی کاربون دەبێت به‌دووکهل. 

کلزر گازیکی زه‌هراریه؛ به‌هزی چالاکیەوہ: کاریگه‌ری 
خراپ و زیان به‌خشی بؤسەر چاو و لورت و قورگ ههیه بهم 
كلۆر میکرزبی وەك به‌کتریاش لەنار دهبات کهراته ئەم زبان 
به‌خشه ده‌توانیست سوودبه‌خشی لێدەستكە‌وێت زۆر 
له‌شاره‌کان كلۆر به‌کاره‌هیْنن بۆ پاککردنهوه‌ی شاوی 


خواردنه‌وه و سازکردنی. 

کلور به‌ناسانی لەگەڵ ناودا يەك ده‌گرشت و گیراوی 
مایپزکلزرید دروست ده‌کات که له‌بواری پیشه‌سازیدا بز لا 
بردنی په‌نه لەسەر جل و به‌رگ و کاغه‌زو سپی کردنه‌وه‌یان 
به‌کارده‌هیِنریت. 

پیکهاته خونیه کانی: 

کاتێد هایدرزجین له‌کلور دا دەسوتێنرێت گه‌رده‌کان 
یه‌کتر ده‌گرن و پیکهاته‌ک‌ش بریتیه له یه‌کگرتنی گه‌ردی 
کلورو گه‌ردی هایدزجین که به‌کلزریدی هایدرزجین ناسراره. 
نهم گ‌ازهش بوته‌کهی ناخزشتره لسه‌گازی کلسؤر: 
به‌تیک» وکردنی لەگل ئاودا› ترشی هایدرزکلزرید پەيدا 
ده‌بشت. نه‌میش زور به هێزەو یه‌کیکه له‌سی ترشه به‌هیزه 
کان له‌پیشه‌سازی‌دا به‌کاردیت. 

کلزریدی‌ه‌ایدرزجین نموونه‌یه‌ک بۆ ژساره‌کی ززر 
د‌تیکه‌نه کیمیایه‌کان که‌به‌یه‌کگرتنی گه‌ردی کلور لەگەل 
جوره که‌رده‌کانی دی که به( کلزرید) ناو دەبرێت› کلزریدی 
سودیزم له‌هه‌موویان ناسراوتره شه‌و خوی‌به‌که له‌خواردندا 
به‌کاردیت؛ کلسور به‌شسیوه‌ی خسوی لهلایسان هسه‌موو 
زیندەوەرێکەوە پپویسسته: فرمێسد و خوێنيىش 
لەپێکباتەیاندا کلؤر هەیە. وەلەبەر ئەوەی له‌شمان پیٔویستی 
بے خویٰ هه‌یه ھەر بزیسه نیسه‌ش خوێ دەکەینے ناو 
خواردنه‌کانمان‌وه كلؤر به‌شیوه‌ی خوێ لے زەویدا مەیےو 
نزیکه‌ی 3/ی اوی دەریاکانیش له‌خوی پێك هاتوره. 

هە‌ندیِك جار ئەو ناوه‌ی لەبەر تیشکی خور وشك دەبێتەرە 
خوئی زؤر شری تێدایه وەك لهو ناوه‌ی کاتازہ تێکەڵاو 
به‌ناوی ده‌ریاکان بووه؛ باشترین نمونه‌ش بؤ ٹاوی دەریای 
خوییاوی ده‌ریای سوورو دهریای مردووه. 


زانستی ھەزوەم 4 ˆ 

کلؤریدو کاربون : 

ھەر چەندە کاربزن و كلۆر به‌ناسانی یه‌کناگرن بهم 
ریبازی تایبه‌تی ههیه بز یەکگرتنیان چونکە کاربژن توانای 
لەخؤگرتتی زماره‌کی ززر لەگەردى ههیه همزارهها پێك هاته 
ههیه‌که توحمی کاربزن و کلوریان تیدایه دران لهم پیکهاته 
زۆر ناسراون؛ یه‌کزکیان به‌کلورزفزرم ناسراوه ھەر گەردێك 
لەم پێكهاته لەگەردیلەکی کاربزن و گەرديلەيەك هایدرزجین و 
سن که‌ردیله‌ی كلۆر پێك هاتووه: نهم گیراوه‌یه‌ش شله 
که‌پله‌ی کولاندنی لهژیر پله‌ی کولاندنی ئاوەوەیە› شهم 
گراوهیسه‌ش لهبواری پزیشکی‌دا بسه‌کارده‌هیْتریت که 
بێ هوش که‌ریك به‌کاری ده‌هیّنن له‌کاتی 


تیدایه وەك كلۆرۆفۆرم زۆر 
بێت به‌گاز چونکه ناسووتێْت هه‌ندیّك جاریش 
وهك ناگر کوژینهره‌وه يەك به‌کاردیت زؤر به‌ناسانی لەگەل 
رن و چه‌وری‌دا كارلێك ده‌کات ھەر لەبەر ئەمەش بق لابردنی 
پعله لەسەر جل و به‌رگ به‌کار دێت. 

چالاکترین توغم له‌هه‌مووییان: 

گەردیلەی فؤر که گه‌ردیده ژماره‌ک‌ی 9یە؛ گازیکی 
سەوزی زه‌ردباوه بەڵام وەك کلور زوو نابێت بەشلە› نه‌میش 
زر ژەھىراوىر چالاکترہ لەكلۆر› بەناسراوترین توخضم 
دادەنرێت› که گه‌ردیله‌یه‌کی لەگەل هه‌موو توخمه‌کانی دیکه 
يەك دەگرێت. 

فور دووگه‌ردیده دەگرێته خوی که کیمیایےکان زور 
به‌گرانی ئەم دوو گەردیلەیه ل دەکەنەوە› چه‌ندین سال کاتيك 
که‌زاناکان به‌کاریان دەهێنا یاکسەری کارلیکی لەگەل ئەر 
ماددانادا ده‌کرد که ده‌خرانه ناوی لەكۆتايىداو لسالی 
6 دا زانای فهره‌نسی هینری مواسان توانی نامیری 
جیاکردنەوەی گه‌ردیله‌کان توخمی فلور دابهێنێت كەلە دوو 
پلیتی پلاتین پێكهاتبوو کەلەگەل فلۆردا كارلێك ناکەن: که 
گازی فلۆرەکە ده‌خریْته ناو ده‌فرنکوه که له فلسبار پێك 
هاتووه (فلسبار کانزایه‌که توانای له‌خوگرتنی هه‌مور 
گه‌ردیله‌کانی گازی فلزری هەیه). لەبەر ئەوہ کارلیکی لەگەلدا 
ناکات. 


به‌ناسانی دہ 


فلؤر گازیکی پنویست نی‌یه بؤ ژیان› به‌لام چه‌ند برنکی 
ههیه لەپێکهاتەی له‌شماندا کەلەوائەیه زز گرنگ بێت› ئەوەدش 
تیّبینی کراوه که له‌وانه‌ی له‌هه‌ندیك شاردا ده‌ژین دانیان 
کدور نه‌بووه؛ پزیشکی ددانه‌کان له‌تویژینهوه‌کانیاندا بزیان 
دهرکه‌وت که ئەو ده‌ریایه‌ی لای ئەر شارانه‌وه‌یه فلوری تیّدایه 
(فلزراید: ناونته‌ی فلۆر یەكێك له‌توضعه‌کانی دیکه‌یه). 
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دان فلزری تیّدایه : ھەر لێره‌شەوە خه‌لکی باوەڕیان 
بەفلۇر تا که ناهێڵێت دانكلؤر بکات. ۱ 

بەام لەبەر ژه‌هراوی فلور پزیشکی ددان و کیمیایه‌کان به 
ووریاییه‌وه به‌کاری دہ هه‌نديك له‌شاره‌کان فلۆر ده‌که‌ته 
ناوی.خواردنه‌وه‌کانیانه‌وه بو پاراستنی ددانه‌کانیان له 
داخوران. 

فلسور له‌گسهل هیدرژجسین دا يەكدەگرێت بسق 
پیکیٌنانیی‌گازی فلزریدی هایدرؤجین؛ نهوه‌ی ززر گرنگه 
یُره‌دا یه‌کگرتنی ئەم پیکهاته‌یه لەگەل ناویته‌کانی سلیکون: 
کاتێکیش يەك دەگرێت رووی دهره‌وه‌ی ناویْته‌کانی سلیکؤن 
دادەپۆشێت يان هەڵدەکۆڵێت. 

لەبےر شه‌وه‌ی شووشے سلیکزنی تیدایسه فلزریسدی 
هایدرزجین رووی دهره‌وه‌ی رەش ده‌کات و توانای بینین 
له‌ننوان شووشه‌کاندا وون ده‌کات. ئەو شووشهیه‌ی که‌له‌گه‌ل 
فلوره‌که‌دا یه‌کی نه‌گرتووه جیا ده‌کرشته‌وه به‌کار ده‌هینریت 
بۆ دروست کردنی نامه‌و وينه 

لەبەر شه‌وه‌ی فلور گه‌ردیدهی بچووکه ده‌توانریشت 
بگزرنته‌ره لەگەڵ چوار گه‌ردیله‌که‌ی هایدرز کاربزن بز پێك 
هینانی فلزریدی کاربزن؛ فلزریدی کاربزن توانای سووتانی 
نيه و لەلايەن ناوو هه‌واوه کاری تین ناکریّت. فلزریدی کاربؤن 
زر به‌کارهیّنانی له‌بواری پیشه‌سازی‌دا هه‌یسه: يەكێك 
لەپێكهاتە گرنگه‌کانی فلزریدی کاربزن بریتیه له فریؤن که 
پیکهاتووه لەگەردیلەیەکی کاربون و درو گه‌ردیله کلؤرو دور 
گه‌ردیله‌ی فلۆر› ئەم گسازه ده‌توانریست لەبےفر گسره‌دا 
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سسس 
بەكاربھێنرێت لەبری ئامۆنيا. فرزن زۆر باشتره لەئامۆنيا 
چونکه بێ بؤنەو ژەھراویش نیه. 
باری شلى‹ 
هالۆجينێكى دیكەبرۆمە که به‌توخمی ژماره 35 ناسراوه 
تاریکه؛ رەنگیٔکی سووری هەیےەو شله؛ یەکیٔک لەتوخىە 
ده‌گمه‌نه‌کانی سروشت کەل‌باری اسایدا شله به‌پله‌ی 59 
سه‌دی‌دا ده‌کولیّت. دەبێتە گازنکی سووری جوان ناوه‌که‌ش 
بەیؤنانی واتای "5۳611 8۵۵" (بزنی ناخؤش) ی ههیه ( ھەر 


رەھ 


رایه نهم گازه له‌گازه‌کانی دیکه بۆنى خۆشترە› 
برزم مه‌ترسی زری بو ئەو که‌سانه‌هه‌یه که به‌کاری دەمیْنن؛ 
لەگەڵ ئەوەی مه‌ترسیه‌که‌ی ناگاته راده‌ی کلسور و فلۆر 
رێژه‌شی له‌زه‌ویدا ده‌گاته يەك گه‌ردیله بز ھەر يەك گه‌ردیله 
لےفاؤرو 200 گه‌ردیده لے کلسور له‌سروشست دا› بسرؤم 
به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی له‌ده‌ریاکاندا ههیه‌له‌شیوه‌ی (برزمید) 
دا (برؤمیسد لەیےکگرتنی گه‌ردیلس»+ی بسرزم و یکی 
لەتوخمەکانی دیکه پێك دێت) 

برزم ده ئۆتۆمبيا 
هەندێك جار وەك دەرمانیش لەچارەسەركرندا بەكاردێت 
به‌تایبه‌تی نەخؤشیه ده‌رونیه‌کان و نه‌هێشتنى تووڕەبوون. 


کانماندا ه‌کاردیّت بۆ بەهێزکردنی 


قورسترین ھالۆجينە› که ژساره‌ی توحمیەكه‌ی 53 یه 
کاتێك گەرم د‌کریت بۆ پله‌ی 185 سەدی دهبیته گازیکی 
شینی سورباو. 
ین به‌کاردیت بو کوشتنی به‌کتریا که دەبێتە هی 
نه‌خزشی مرزف: نایزدزفرم: که پێك هاه‌یکی یوده 
به‌کاردیت بۆ ساریژبوونی برین و ھەر گه‌ردیکی پنکهاتووه 
لەگەردێك کاربؤن و هایدرزجین و سێ گه‌ردیله يۆد. 

به‌بریکی كەم یۆد.بۆ ژیانی مرۆف پپویسته ززربه‌ی 
یوددی ناو لەشی مرۆف که‌وتزته ناوچه‌ی قورگهوه کاتیك 
بری نهم توخمه لەلەشی دا کم دەکات دەبێتە هسوی 
هه‌لئاوسانی رڈیٔنی دهره‌قی؛ لەو ناوچانه کەپؤد تیایدا که‌مه: 
مرزفه‌کانی دوو چاری هەڵئاوسانى دهره‌قسی بون لهو 
ناوچانه‌دا وەك چارەسەرێك هە‌ندێك یود ده‌کریْته ناو ثاری 
خواردنه‌وه‌کانیانره. هه‌روه‌ها بو خوی‌یه‌کانیان که له 
خواردندا به‌کاری ده‌هینین. 

ئەر رووه‌کانه‌ی كەلەدەرياكاندا› گه‌شه دەكەن بریکی ززر 
یزدیان تێدايیه› هه‌روه‌ها دەتوانرێت یۆد لهو خوییانه‌ی 
كەلەزەوىدا هەيه دەربهێنرێت. 

سهرچاوه: 

Isaac Asimov: The world Arownd you 

USA- PP 49-53. 


پاراسایکپکوژص 
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گرنگنرین رووداوی سه‌دمی پیشوو و لهبواری پاراسابۆلۆژى دا 


کوّنگرهی نیونه‌ته وه‌بی پاراسایکولوژی 


مو 


نتریال- كە نهدا 


مه‌ریوان نه‌بوبه‌کر ھەڵەبجەيى 


کزمه‌نه‌ی پاراسایکزلوژی نه‌مریکی له نيوان روژه‌کانی 
7ی 1988/8 ۔سورەترین و بسسهپیزترین و 
سەرکەوتووترین کزنگره‌ی خۆی لەکەنەدا بەست. 

ئەم کؤمەلەیه وەك رەوشی ناسایی خوّی؛ ساانەر له زر 
شارو جێگادا مێزگردو سیمینار دەبەستێت... بەلام بەپێی 
راپؤرتی سالانە› کزنگره‌ی سالی 1988 به‌سهرکه‌وتووترین 
کونگره له چاو کزنگره‌کانی دیکه‌دا دانراره: چونکه له‌ماوه‌ی 
ئەر پینج رۆژەدا زیاتر له (30) سی لیکزینه‌وه و تویژینه‌ره‌ی 
زانستیانه پیش كەش کراون و بابه‌ته‌کانی به‌سهر(۱0) ده 
بواری‌پاراسایکولوژی دا دابمه‌ش بیسون... لسه‌نار هه‌موو 
پابه‌ته‌کانیشدا تویژینه‌ره‌ی پر له ئەزموونی نار تاقیگه‌کان و 
به‌کارهینانی ئامێری(كانزفليد) و هه‌سته‌وهره دروره‌کان 
په‌رده‌ی گرنگی خوی به‌سهر هه‌موو بابه‌ته‌کانی دیکه‌دا 
کێشابوو› نه‌سه‌و بێجگه له چه‌ندین بابه‌تی جیاجیسای 
پاراسایکزلزژی... 

ههروه‌ها لهو کونگره‌یسه‌دا میوانسداری دوو که‌له 
لێکۆڵەرەوەی جیهانی ئەم زانسته کرابوو...یەکەمیان د. 
مایکل بیر سنجر) بوو له زانکزی (لؤرنتاينى ئۆنتاريۆ) ی 
كەنەدا کاری دەکرد: لهو كۆنگرەيەدا لیْکؤلینەوەیەکی خزی 
له سەر په‌یوه‌ندی نيوان توانا بالاكانى مرۆف و به‌شه ده‌ماغی 
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" ئەترۆلدۆب" پێشكه‌ش کردو پاشان له‌رنگای تاقیگه‌وه که 
به‌کاسیّتی قیدیز تۆماركرابوو› پیشان دراو توانسی وەك 
داهینانیکی نوی له کزنگره‌ک‌دا گفتوگوی لەسەر بکریو 
جیّی خوی بکاتهوه لەڑیٔر ناونیشانی & ۳۳۵۲۵۳68۵ 
۳505 10700۲01 له‌تا قیگه‌کاندا بخریته زر تویٔئژینەرەر 
پاش ئەوەی که‌یشتنه ئەنجام› د. مایکل بوو به دززەرەوەی 
یه‌كێك له نهیْنیه هه‌ره گه‌وره‌کانی بواری پاراسایکولززیر 
هه‌تا ئێستاش به گورەترین داهینانی نوی نهم بواره 
ژمێردراوە. 

دروه‌میان: د. بیرنارد کراد له زانکزی (مکجل)ی کیوبك 
بوو به‌هه‌مان شیوه‌ی نه‌ویش لیکولینه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
س بارەت به دیسارده‌ی چاره‌سهرکردنی نەخۆشىيە 
سوسیولوجیه‌کان و سایکزسوماتیه‌کان پیّشکه‌ش کرد به 
تایبےت ئەر نه‌خزشسیانه‌ی کے پسیوه‌ندیان به 
پاراسايكۆلۆژيەرە هەیە. سەیر لەوەدا بوو هه‌ردوو لیْکؤذےر 
(د. مایکل و د. بیرنارد) لەسەر يەك خالی زر ورد تا شه‌و 
کاته نه‌یانزانی بوو؛ یبه‌کیان گرته‌وه پاش نه‌نجام دانی 
تاقی‌کرنهوه ببوونه ته‌وارکه‌ری یه‌کتریو سےەرکەوتنیٔکی 
گه‌وره‌یان به دهست هیْنا...هه‌روه‌ها ھەرلەو كۆنگرەپەدا 
عه‌مید د. سکوت جونز یاریده‌ده‌ری سیناتژری نه‌مریکی 
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(كليېۆرت بۆڵ) اماده‌بوو و لەگەڵ چه‌ند که‌سنکی 
ت یبه‌تصه‌ندا لیّدوانیکیسان لے بابسه‌ت( بسه‌کارهزنانی 
پاراسایکزلوژی له‌ناو هیزه چه‌کداره‌کان و چؤئیەتی ته‌رخان 
کردنی بودجه بۆ تویژینهوه زانستیه‌کان له رێگەی له‌شکرو 
ناسایشی ناوخووه) به‌نه‌نجام گەیاندو ھەر لەو رۆژەدا پاك 
نووسی راپورتیکیان دایه پەیمانگای بالأی پاراسایکزلزژی 
لەشاری "درهم "تا ثه‌رکه‌کان ئەنجام بدا› بریاریش درا 
بودجه‌ی يەك ملیؤن و پێنج سەد هه‌زار دزلار لەر پیناوه‌دا 
سهرف بکریّت. ھەر لهو کونگره‌یه‌دا د. هوارد ئیزنبرغ لەگەڵ 
چوار تایبه تصه‌ندی دیکسهدا باسى بابه‌ته‌کانی هێزه 


له‌راله دسسهدهره‌کان و چاره‌سهرکردنی دەرووصسی 
(Psychotherapy)‏ کرا. 

شایانی باسه ززرینه‌ی 
لیکزلینهوه‌کان لەگەل خویاندا 
چه‌ند کاسیِتیٰکی ٹیدیزیان 
لسےر شاشےی تایبےتی 
لێدەداو باسکردنیان له 
تاقیکرنهوه‌کاندا به‌به‌نگوه 
ده‌سه‌لماند. 

ئەگر به‌ش پوه‌یه‌کی 
گشتی بابه‌تته‌کانی دیاری 
بکەین نه‌را لەم به‌شانه‌ی 


1 
3 


خوارەوەدا خول ده‌خوارد. 

1-چە‌ند پێناسەو نموونه‌ی‌ك لەسەر دیارده‌ی جولاندنی 
شت له دوورەوہ(سایکؤکنیزیا) و لسن محازەرەدا پیْشکه‌ش 
کرا. 

2-تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی توانا له‌راده به‌ده‌ره‌کان كەلە درو 
محازەرہ خرایه روو 

3-بەکارهێنائی ئامێرى نەخشەكێشانى دەماغ و ئەندازہ 
گیری رووداوی كتوپرڕ(.5.5.0.%.8.5.6)لهچەند نه‌زموونیکی 
زمیریاری دا بز کردنی دیارده‌ی سایکؤلؤڑی. 

4-چهند بابمه‌تیکی ژمێربیاری جیساواز جیساواز بق 
ده‌رخستنی راده‌ی به‌چی‌گه‌یاندن و سهرگرتنی دووباره 
بوونه‌وه‌ی نه‌زمونه‌کان. 

5- مێزگردێك بۆ تاوتوی کردنی راپزرتی نه‌نجومه‌نی 
لیکزلینه‌وه‌ی نیشتمانی دمرباره‌ی (شیوازه‌کانی به‌جی‌هینان 
لای مرزف) و په‌یوه‌ندییه‌کانی بەپاراسایکؤلؤڈیەکانەوہ. 


ااا ي كۇم 

6-چەند بابەتێك دهرباره‌ی تاقی‌کرنه‌وه‌کان و پێوانەر 

ژێرباربوونی هێزه پاراسایکولوژیه‌کان؛ ئەمیش له‌سی 
موحازەرەدا پێشكه‌ش کرا. 

7¬ تیزری ناساندنی دیاردہ پاراسایکؤلؤٹیەکان: به چوار 


موحازەرہ پێشكه‌ش کرا؛. 
8-تیۆرى په‌یوه‌ندی كردن به‌رزحسه‌وه(لیسپریتیزم) 
له‌چوار موحازەرەدا. 


9¬ بےکارهیٔنانی ئامێری(كانزفليد) له تویٔژینەوەو 
سه‌لماندنی دیارده‌ی رونبينى(الاستبصار) و پێش بینیه‌کانی 


0-دوا موحازه‌ره که کتایی به کزنگره‌که هیْنا؛ له 
نیواره خوانیک دا سسیناتؤری نه‌مریکی(کلیبسورن بسول) 


چه‌ندین ناوچه‌ی جیاجیای 
جیهانه‌وه هاتبوون... له‌وانه: 
[-ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
نےەمریگا 2-كەنەدا› 
3فەرەنساء 4-ئەلمانيا› 5¬ 
سويد› 6-نیوزلسهنده: 7¬ 
به‌رازیل 
8-بەريتانيا› 9-چین: 10- 
میندستان 
ئەر پسیعانگا و بنکه 
زانستیانه‌ی که‌به‌شداری نهم کؤنگرہ گه‌ورهیه‌یان کردبوو پید 
هاتبوون له : 

| -دامه‌زراوه‌ی زانسته‌کانی دەماغ- سانت ننتوتیسو- 
تکساس 

2-بنکه‌ی تویژینه‌وه‌ی (سای)فهره‌نسا 

3-به‌شی زانسته بایزلزژییه‌کان-زانکزی بتسبارغ 

4-به‌شی سایکولوژی- زانکوی برنستون له نیوجرسی 

5-بنکه‌ی تویژینهوه‌ی نه‌ندازه بێ ونه‌کان-برنستون- 
زانکزی برنستزن 

6-دامه‌زراوه‌ی(کیرزس) و زانکزی (ئیلتوین لەشيكاگۆ 

7-زانکزی (مکجل) له مؤنتریال-کنەدا 

8-(سان فرانسیسکن له کالیفزرنیا 

9-په‌یمانگای تویژینهوه‌ی زانستیی جیهانی -نسورث 
کارولینا 
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پاراسایگولیڑی 

0- پىسیمانگای 
پاراسايكۆلۆژى-درهىم- 
نورث کارولینا 

1 1-تاقیگه‌کانی 
تویژون دوهی 
(سایکزفیزیا)-برنستون له 
نیوجرسی 

72-زانکوی نیتلنتك- 
فرجینیا 

3-زانکوزی(ندنبره)- 
به‌ریتانیا 

4-زانکوی(ئسلنده) نیوزلاند 

15-زانكۆى(كولكىن) نیوزلا ند 
نیوبیوس) لوس نه‌نجلس 
انکزی(مه‌شیگان)ی رۆژهەڵات 

68-په‌یمانگای (بی) بۆ تویژینه‌وه‌ی فیزیا-کالیفزرنیا 

9-زانکوزی راجستان-هیندستان 

0-زانکۆی لورینتاین-کولیجی پزيشكى-ئۆنتاريۆ- 
كەنەدا 

رزژی پذش كۆتايى...سەرۆكى کومهله‌ی پاراسایکزلزژی 
(د. دین رادن) وتاریکی درێژی پنشکه‌ش کردو له‌ری‌ی 
نامیری سلایده‌وه چه‌ند وینه‌یه‌کی پێشكه‌ش کردو وهلامی 
چه‌ندین پرسیاری سباره‌ت به‌باری ئەمڕۆو پاشەرۆژى 
پاراسایکؤلؤڑی له‌نه‌مریکاو جیهاندا دایەرەو نهوه‌ی دورپات 
کرده‌وه‌که گرنگی خی ههیه‌و بۆ خزمه‌تی مرزفایه‌تی ده‌بین 
بەرەو پێش بچێت. 

ھەر لەرەوتى کؤنگرەک‌دا به‌روونی ئەوہ ديار بوو که 
چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی جورارجورو چەندین پسپزرو توێژەر له 
پواره‌کانی پاراسایکولوزیدا بهم پنیه اماده بوون: 

-ده‌روون زانی؛ 2-سایکولوژیای ه‌زموونی 
لۆژى› 5-زمیریاری 
ى› 7-ئەنثرۇپۆلۆژى› 8-شوینه‌روار ناسین 

9-دەماخ زانى› 10-سایکولززیی لسیولززی 

1 -نه‌ندازیاری ئەلکترؤنی و كۆمپيوتەر 

له کوتایی کزنگره‌که‌دا و لەروانگەی شهو بابەتانەرە که 
پنشکه‌ش کران به‌هوی به‌دواداچوونی ئەو گۆرانكاريانەرە که 
له‌چزنیه‌تی توێژیئەوەکاندا روویان دابوو؛ ئەندامانى کزنگره 
بهم بزچوون و خالانەوہ كۆتاييان به کزنگره هینا: 
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زانستی سردم 4 ` 

]¬ به‌بمه‌راوورد کردنتى پانزه 
سالی دوایی به 130 سال پێشتر 
که‌زانستی پاراس‌ایکولزژی 
بەرەر پێش چووەو قزناغیکی 
نوی به‌خویه‌وه دیوه. 
2- زياد بوونی تایبه‌تمه‌ندان له 
بواری پاراسایکزلزژی‌دار ده 
چسه‌ند بواریکسی جیاجیساین 
زانسب‌تیدا وەك نه‌ندازیاریو 
پزیشكىو لیزيىسار 
زمیریاری...هتد. 
3- پشت به‌ستنی تویژینه‌وه نویکان به میتودیکی زانستی‌و 
رورد لەلێکۆڵینەوە پشت نه‌ستوور بەنوێرین تیزره‌کانی 
زمیریاری. 
4¬ زياد بوونی بنکه‌و کومه‌له‌و ئەو دەزگا زانستیانه‌ی که‌به 
شون بابەت› پاراس‌ایکزلوزیه کاندا دەگەڕێن...ئەم 
به‌راوورده‌ش له نێوان ساله‌کانی 1969 هه‌تا 1988 دیاری کرا. 
5¬ خۆ تسه‌رخان کردنسی هسه‌ندی له زانكۆ جیهانیسه 
به‌ناوبانگه‌کان بسق دابین کردنی ده‌رامه‌تی لیْکؤلینے وہ 
پاراسایکولوژیه‌کان به‌تایبه‌تی له به‌شه‌کانی ده‌روون ناسی‌و 
پزیشك ده‌روونیو فیزیای ده‌روونیدا... که‌پاشان بروانامه‌ی 
بالای ۋوەردەگيرا. 

6-گرنگی دان به‌پارااسایکولوژی لەلايەن کۆنگرێسى 
نه‌مریکاوه بەتایبےت لایه‌نه په‌یوه‌ندی‌داره‌کان لسه‌رووی 
ناسایش و هیزی چه‌کداره‌وه. 

7-پپویستی گرنگی‌دان به‌پاراسایکزلوژی ل‌ریگه‌ی 
كۆمەڵە جیاوازه‌کان‌ومو بەجێگەياندنى لیْکؤلینەوەی هاوبه‌ش 
له ریگای په‌یمانگا باڈکانەوہ. 


8-نامزززگاری کردنی هر که‌سانه‌ی كەلەم بواره‌دا کار 
دەکەن بە(ئارامى‌و خوراگرتنی ده‌روونیو نەقەس دریّڑیو 
بەگەپخستنی هەولی ززرو پشت به‌ستن به هؤکاره زانستی‌و 
وردو دروسته‌کان له کاتی لێكۆڵینەوەو سه‌لماندنی توانا له 
راده‌به‌دهره‌کان) 

لهو چه‌ند روژه‌ی کزنگره‌دا به‌هزی چه‌ندین لێكۆڵینەوەو 
تاووتویکردنی بابەتەکانەرہ ئەوہ روون بؤوہ که دوو رەوت له 
کارکردنی بواری سایکزلؤڑیدا هەيه که له رووی ستراتیژەوہ 
لەيەك جیاوازو دابراون... ئەگەر چی هه‌ندی هاوکاری له 
نیوانیاندا ههیه: 


زانسلص سە ركم + ك 

یه‌که‌میان رێچکەی(تاوتوێکردنی زانستی) بۆ سه‌لماندن و 
دراسےکردنی دیاردەکان لهرینگه‌ی بنسه‌مای ه‌زموونه 
زانستیهکانه‌وه؛ ئەویش راستەوخۆ لهرنگه‌ی چه‌ندین بنکه‌و 
کؤمەلەو په‌یمانگاو به‌شه زانستیه‌کانی زانکووه. 

دووه‌میان: بس‌کاربردنی پراکتیکی بۆ نهم دیاردانه 
له‌سوپاو هێزى ده‌ریایی‌و ناسسانیو دهزگاکانی اسایش؛ 
ئەمەش له رێگای پرزژهیه‌کی پشتگیریه‌ره بز چه‌ند که‌سیّکی 
به توانای دیاری‌کراو که ناوبانگی زانستی باشیان ههیه. 

ره‌وتی یەکەم لەبەردەم چه‌ماوه‌رو دەزگا زانستیه‌کانی 
تردا اشکراو کراوهیه‌و به‌شپوهیه‌کی چالاد له‌رنکه‌ی گزفارو 
رۆژنامەو کزپو کؤنگرەو نووسین و بلذوکردنه‌وهو به‌رنامه‌کانی 
راهینانی کورت و درێژو بەئەکادیمی کردنی راهیته‌ران لەر 
بواره‌یدا: بهم رەوتسی دووهم نهیْنییه‌و له رنگه‌ی چبه‌ند 
پرزژهیه‌کی لکزلینوه‌ی پراکتیکی تایبه‌ت هەڵدەگرێت و 
جن‌به‌جی ده‌کری. له کاتێکدا شهم رەوتے له بلاوکراوهو 
سهرچاوه زانستیه‌کانه‌وه تەنانەت له هه‌لبژاردنی كەسە به 


تواناکاندا پشت به‌ره‌وتی یه‌کهم ده‌به‌ستی. 

ھەرچەندە چه‌ندین لیکولیتوه دەربارەی دیسارده‌ی 
سایکؤکنیزیا پێش كەش کرا؛ بهم نهتوانرا وەك هیپنوتیزم 
(التنویم المقناطیسی) و تیلیپاثی(التخاطر- دووره سوّسه) 
بچێته خانه‌ی به‌زانست بوونیه‌وه. 

دروشمی کونگره‌که‌ش هاوبه‌شی کردنی دیارده‌کانی 
پاراس‌ایکزلژی بسوو له داه‌اتووی شارستانیه‌تی 
مرزفایهتیدا...بابه‌تسه‌کانیش زیساتر لەسەر پسیوه‌ندی 
پاراسایکزلزژی به‌زانسته‌کانی پزیشکی. فیزیا؛ سایکؤلؤڑیا؛ 
بایزلزژیاوه زؤر داهێنانه بوو› هه‌تا ئێستاش کزنگره‌ی لەو 
سەرکەوتووہ نه‌به‌ستراوه. 

(1)-(2) ئەگەر بوار هه‌بوو له ژماره‌ک‌انی داه‌اتوودا 
بابےتیٔکی چروپر له‌سهر شەو شامیره‌و به‌شه ده‌ماغی 
(نه‌نترزللزب) ده‌نووسین چونکه په‌یوه‌ندییه‌کی ززر گه‌وره‌ی 
بهم زانسته‌وه ههیه. 


سهرچاوه‌کان : 

۱-مجله العلوم-سنه(1988) به‌کورت کراوه‌یی. 

2-بەشسیك لهو نووسسراوانەی كەلە كۆمەڵلەیى 
پاراسایکولزژی هوله‌نداره بەدەستم گه‌یشتووه. 


پاراسایگھلوڑی 


ھەبى لەدرەخت بەرغەم هیتراو 
ریژه‌ی شه‌کر له خویندا رێك دەخات 

لەوانەیە له‌ناینده‌یه‌گی نزيك و بیتراودا حهیی, بەرغەم هێنراو 
له‌جوريك لەدرەخت ببیّته له‌لته‌رناتیطیکی ہراکتیکی يۆ دمرژکا 
نه‌نسولین كەرۆژاتە نه خوشانی شەكرە له خزیانی دەدەن, تافیکردنه‌وه 
ئەنجام دراوه‌کان لعسهر هەندێك له مشکه ذووچار بووةگان بغنه‌خوّشی 
شەكرە روونیان کردهوه که‌وا نه‌و حه‌بانه ریژه‌ی شه‌کر ئةخوێندا 
دەگێرێتەوە سەر ریژه‌ی ناسایی: : 

نه‌خوشانی شەكرە پێویستیان بهثه‌نسولینه بز ثه‌ومی ناستی شه‌کز 
له خوینیاندا دابهژیْنیت, بەلام خواردنی ثه‌تسولین پهدهم بئ هوددیه 
چونکه ٹەتسؤلین له گەدەدا لەگەن خوراکدا دەتوێتيەوە› جا بزیه 
پیویسته راسته‌وخو لهریگای دەرزییەوہ بگه‌یه‌نریّت به‌سووری خوَێَن‹ 
ئەوەش کردمیه‌گی ناروحفت و بەثازارہ که رقژانه دووباره ببیته‌وه. 

زانای کیمیا خاتوو(بی زانگ) و هه‌ندیك له هاوکارانی له 
کارگه‌کاتی [میرك) بو توژینه‌وه لضارگ (راهوی] سەر به[تیوجیرسی] 
به‌مه‌ریکی يەمەبەستى دوزینه‌وهی ریکه چارەيەك بو نەم کنشه‌یه 
هه‌ستان بەئەنجام دانبی تاقیکردنهوه‌کانیان نەسەر تزیکه‌ی 30 ههزار 
جور له هورموتهکان بو دؤزینەوەی پیه‌کزکیان که تایهتسه‌ندیتما 
نه‌نسولیتی هەبێت› نه‌وه پوو خاتوو(بي زانگ) توانی هوُرمونیکی جنگ 


خانه سروشتیانه‌ی هادده‌ی نه‌نسولین ئەلەشدا به‌رههم دنی چالاك 
کرد ئەك ھەر نهوه: به‌لکو کاریگهریتی‌یه‌کی دیکەشی دووبات, کردعود 
کاتێك لگه‌دهدا خوراگربوو و ریژهی مادده‌ی گلوکوزی له خویندا کهم 
کرده‌وه بو ده‌ورو به‌ری نیّومندی تاسایی, 

بهر له چه‌ند سالیکیش (کریسس پوزفیگ) له‌زانکزی(ریتینس 
کولزسیا) لهشاری(فانکوفه‌رای كەنەدىدا ههولێكىدا بو پهرهپیداتی 
دعرمانیك: که‌به‌شه ریکخهردکه‌ی له هؤرمۆنى ه‌نسولینی تیدایته؛ 
به‌مه‌به‌ستی بر چالاك کسردن و کاریگه ریتی‌به که یو #درمانه‌که‌ش 
تیِستا به قوناغی‌تاقیکردته‌وهی تاقیگه‌یدا تن ددپه‌ریت؛ نهم ډەرمانەش 
شوودیکی کهوزه‌ی دەبێت بونهو کسانه‌ی هێشتا ساددمی نهتصولین 
له‌سووزی خوبتیاندایسه. جونکه له‌توانایدایسه ثه‌نسولین لەلەشدا 
به‌شیوهیه‌کی سروشتی زیاد یکات وسره زیادمکائی شلەکر له راده‌ی 
پتروشتی دمسوتیتتتا نهمه‌تن وی ل ده‌کات که له کشت بازه‌کانو 
نه‌خوشی شه‌گرهدا سوویمەندبێت. . 

به‌لام خانوو(زانگ) ی زانا خفڑکی له‌زیاد گهش بینی کردن لەم 
قوناخهدا ناگادارده‌کاتموه:لبهر ئەوەی سه‌ركه‌وتنى تاقیگردتفوهکان 
لەسەر ئاژەل مفرح تیبه واتای سذرکه‌وتنی بت لهسهر مروفیش و 
هتشتا هورنونه‌ که له قانتساخی به‌کامی لرکولینهوهکا 
تاقیگه‌پیدایه و(زانگ) له توائايدا نویه سه‌رکه‌وتتی ره‌های نهم ده‌رمائه 
دووبات بکاتهوه. 
| کاتك نه خزشه‌کان ژهسه خوراکه ناساییەکائی خلیان بەیرەو 
ده‌کرد لەگەل خواردتی پارچەیەك له کیکی شوکولاء تۆژەرەكان تیبینی 
خهومیان کرد که‌وا ریژه‌ی گلۆكۆز له خوینیاندا به‌رز دەبووەوەو نه‌وفش 
شتێكى جاووروان کراوه, , بهلام وهکو تزژهره‌کان له گۆقارى (ئاگادارى 
کردتی شه‌کره) توماریان کرد. کاتیك لله‌بری بارجمه کیکی شوكولا 
پارچەيدك په‌تاته‌ی برژاو خورا: که هه‌ردووکیان هەمان کاریان هه‌یه. 
ناوینه‌کانی گلوکوز لەذاستی ماقولو ئاسايى. خویاندا مانه‌وه, 


167 ۰ 


رورس 


له‌نیوان توخمی نیرو سیو 


زانستی فیزیادا 


سه‌مه‌د ئەحمەد 


پسپزری وەرزش زانی - په‌یمانگای مەلبەندی 


مرۆف لهدوو توخمی جیا لەيەك دروست بووه؛ جیا لەیەك 
نەك دژ بەيەك› فەریەکەیان خاوه‌نی كۆمەلێك خەسلەت و 
تايبەت مه‌ندی خویانن؛ له‌رووی مرزیی‌یه‌وه هه‌ردو توخم 
یه‌کسانن بەيەك› بهلام له‌رووی فسيۆلۆژىيەوە پیکماته‌ی 
جهسته‌یی جیاوازن. 

یه‌کسانی له نيوان هسه‌ردوو توخصی(نسیرو مسئ)دا؛ 
پیویستییه‌کی مرزیی‌یه‌و؛ هیچ کزمه‌لگایه‌د ناتوانیت به‌بی 
لەبەر چاوگرتنی نهم یه‌کسانی‌یه هاوسه‌نگیو دادگەرىو 
پیشکه‌وتنی خزی راگه‌یه‌نیت. کزشه‌ی یه‌کسانی (نیٔرو مێ) 
کیٔشەیەکی زیندوو به‌رهه‌قه‌و؛ له ئێستادا گرنگی‌و به‌تهنگه‌وه 
هاتنی ئەم کیٔشەیه زیاتر د‌رکه‌وتووه‌و لەسەرجەم کەنالر 


راگەیاندن و میدیا جیهانییه‌کاندا سه‌داو ده‌نگی تايبەت 


به‌خزی فەیت: نیستا ژنان وەکو پیاوان به‌شداری 
لەھەڵبژاردنەكاندا دەکەن و دواجاریش زؤر کاری گرنگی 
حزبی ر حکومی و به‌رنوه‌بردنی وولات ده‌گرنه ئەستؤو کاری 


دەكەن. 
هەتا ئێره هیچ گومان و درو دڵىيەك هەڵناگرێت و ژنان له 
تواناياندا هەیه گەلیْكد کاری لەمانەش مازنتر رای بکەن؛ 


بەلام له‌بواری وەرزشدا وێڕای بەشداری دیارو به‌رچاوی ژنان 


› ناتوانرێت توانای جه‌سته‌یی (ژن و پیاو) وەك يەك و لەيەك 


ناستدا ببینرن 


لەم باره‌بیه‌وه توێێینەوەیەك له گوفاری(وورند سورتس) 
بەپیٔنووسی ژنه دکتور(کریتین بیکارد) بلاوکراره‌ته‌وه: که 
تیایدا جه‌خت لسر ئەم مەسەلەیە دهکات و دەڵێت: 
سروشتی پنکهاته‌ی لەعشی ژن و ززر مزک‌اری نسیولزژی 
دیکے وای کسردووه که جیاوازی لے نیسوان توانسای 
جسته‌یی(نیر لەگەل می)دا هەبێت› ئەگەر چی ژنان له 
يارىيە وه‌رزشییه جوراو جزره‌کاندا له هم‌ولی ئەوەدان بگهنه 
استی پیاوان..یان هه‌ندیّك جار دەیانەوێت کیبه‌رکشیان 
لەگەڵدا بکەن؛ بهلام دواجار ئەم هه‌رلانه بیّهووده بوونه‌وهو 
هیچی لی شین نه بووه. 

د. کریستین بیکارد لبه‌ش یکی دیکه‌ی توێژینەوەكەيدا 
دەڵێت: ژنان داوای يەكسانى و وەك یەکی خزیان دەكەن 
لەگەڵ پیاواندا› ئەمه ززر ره‌رایه؛ بهم ایا ناپرسن بزچی له 
! کے ژنێضك سهرده‌که‌ویته ناو پاسیك يان 
شەمەندەفەرێك› پیاران جیگاکه‌ی خویانیان بز چۆڵ دەكەن.( 


کات 


ئەگەرچى دياردەيەكى كۆمەلايەتىيەو رەنگے لے 
کۆمەڵگایەکەوە بز کؤمەلگایەکی دی جیاوازی هەبیٔت و كەمتر 
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زانسلی سعرکم 4 
په‌یوه‌ندی به‌یه‌کسانی‌و نایه‌کسانی ژن و پیاوەوہ هه‌بیت) ھەر 
چؤنێك بێت جگه له‌وه‌ی کە‌ڕێز و هه‌ستیکی به‌رزو بای 
لەپیاوەوہ بۆ ژنان.( بهم له كۆمەڵگا دوا که‌وتوه‌کاندا ئەم 
دیارده‌یه وەکو دیارد‌یه‌کی سلبی بۆ ژنان دهرکه‌رتووه).بهلام 
پیشینه‌یه‌کی زانستی ههیه لەم مەسەلەيەدا› که رەنگە كەم 
جار درکی پێكرابێت؛ نه‌ویش په‌یوه‌سته به‌سروشست و 
پیکهاتی لەشسی ژنانه‌وه! 

بوونی قورسایی له‌شی ژنان 
دابه‌ش بوونی قورسایی لەشی پیاو. 
پیْکھاتەوسروشتی له‌شی مرۆف بهم 
شیوه‌یه دروست بسووه؛ ژنسان حسه‌وزیان 


ئەوەیے کے دابەش 


ي جیارازہ له 


فراوانترو قورس ترهو به به‌راورد لەگەل پیاواندا؛ 
هه‌روه‌ها شانی ژنان بچووك ترو له خوار تره له 
چاو شانی پیاواندا که‌نه‌ستوورو کهله‌گه‌ته؛ 
له‌مانه‌ش گرنگتر ئەوەیے که چەقى 
قورس‌ایی له‌شی ژنان نزي 
له‌زه‌ویه‌و.. ئەمەش له پیاواندا بهو 
پێچەوانەوەیە.. چه‌قی قورسایی 
ھەمووتەنێك بریتی‌یه: لەو خاله‌ی 
که ته‌واری قورسایی‌یه‌که‌ی تیادا 
کوده‌بنتوه؛ ھەر ئەمەشە که 
هاوسه‌نگی ئەو ته‌نه دیساری 
ده‌کات..واتا فیچ ته‌نيك 1 
هاوس‌نگ نابێت گر لت 
کارتیکهره‌کانی نهم لاو ئەر لای چه‌قی قورسایی تەنەک له 
کیش و قورساییدا یه‌کسان نه‌بن به‌یه‌ك. قورسایی له‌شی 


ژنانیش زیاتر که‌وتوته سەر که‌مه‌رو خوار که‌مه‌ره‌وه! بەڵام له 


پیاواندا وانىيە› بزیه ژنان کەمتر توانای بەپێوە راوه‌ستانیان 
هه‌یه له چاو پیاواندا... ھەر نه‌مه‌ش وای کردووه که ژنان 
زیاتر حەز به‌دانیشتن بکەن و له‌ویّدا هاوسه‌نگی له‌شیان 
وه‌رده‌گرن. 

ئێستا پرسیارێك که دەبێت بكرت ئەوەیه! ایا ژنان لهو 
یاری‌یانه‌ی که‌پشت به هێزى جه‌سته‌یی ده‌به‌ستن؛ ده‌توانن 
لەاستی پیاواندا بن؟ لهرهلامدا دەڵێين نه‌خیر. چونکه 
پیکهاته‌ی له‌شی پیاو له‌رووی هێزو تواناوه پته‌وتره له‌هی 
خن.ر ههلبه‌ته ئەمە به‌گشتی وایه: نه‌گه‌رنا هه‌ندی له ژنان ھەن 


رط 
زۆر به هیزترن له پیاوان) ئەمە له باره‌ی هێزو توانای 
جەستەيىيەوە. 

پرسیاریکی دیکه: ئەدی لهو یاری‌یانه‌ی که‌زیاتر پشت 
به‌ته‌کنيك و شاره‌زایی‌ده‌به‌ستن؛ ژنان دەتوانىن له‌ناسستی 
بێگومان لهرهلامدا دەبێت بلیین؛ به‌لی دەتوائن؛ 
بۆ نموونه له‌یارییه‌کانی ئەسپ سواری؛ يان نیشان شکاندن 
ێد جوله‌ی جومناستیکی و هتد. نهم يارىيانە زیاتر 
پشت به‌ته‌کنيك و ورده‌کاری ده‌به‌ستن و وەك له هێزى 
جه‌سته‌یی؛ که ژنان ده‌توانن پێشبڕکێ لەگەڵ پیاواندا بکەن و 
دوورنی‌یه پله‌ی باشتریش لے پیساوان به‌ده‌ست بهینن. 
نموونه‌ی زیندووی هم بواره سهرکه‌وتنی ژنه نه‌سپ سواری 
بەریتانی له‌خول ئۆلۆمپى م‌کسیکز بوو بەسەر زیاتر له 40 
پاله‌وانی پیاودا و دواتریش مه‌دالیای زیویتی به‌ده‌ست هێناو 
ئەم سەرکەوتنەی بۇ خوی تسار کرد. دكتۆر (بول 
ماسی) پسپور له‌کاروباری وه‌رزشی و نیراوی 
به‌ریتانیا بو خول ئۆلۆمپى مهکسیکق 
دەڵێت: ئەوەی په‌یوه‌سته بەوەرزشەوہ: 


پیاواندا 


و فائد 


پذویسته دایکان و ہاوکان مامه‌له‌یان 
لەگەل مندالے کچه‌کانیان وه‌کو 
منداله کوره‌کانیان وا بێت و هیچ 
جیاوازی نه‌کریت له نیوانی‌اندا. 
سەبارەت بهراهینانیش؛ نه‌و 
راهیّنان‌ی که‌له‌سهر کوران 
پەیرەو ده‌کریت پپویسته 
لەسەر کچانیش به‌شپوه‌ی تایبه‌تی خی پەیرەو بکرشت. 
تەنانەت هە‌ندێك جار وا پیٔویست ده‌کات که‌راهینانه‌کان 
لەسەر کچان تونتر بکرنته‌وه؛ به‌لکو ئەمە ببێته مایسەی 
ره‌وینهوه‌ی ئەر ره‌شبینه‌یه‌ی کەلےەلای هە‌ندێك له ژنان 
دروست بووه؛ که خزیان به کهم دهزانن و پێیان وایه که 
توانای جوله و وه‌رزشییان نییه. 
پسپۆڕو شاره‌زایان؛ ل‌وانه: دكتۆر(بيكارت) ده‌لیست؛ 
پێستی لەشی ژنان توانای به‌رگری ززره: بەڵام کیّشه‌ی ههره 
گه‌وره‌ی ژنانی وهمرزش کار(سوری مانگانه‌یه)؛ که هه‌موو 
مانگێك جارێك بۆ ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك افره‌تان وه‌کو نه‌خزش 
وان و دهبیته هزی دابه‌زینی چالاکی ناستی وه‌رزشی‌یان؛ هم 
حاله کاردانه‌وهیه‌کی خرایی به‌سه‌ر راهینانه‌کوه ھەيە دوا 
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جاریش باری سایکؤلؤڑی نه‌و كەسە برهر پشیویو 
ئاڵۆزىدەبات› هه‌موو نه‌مانه کاریگ‌ری خراپ جێدەهێڵىن 
به‌سهر جونهو توانا ومرزشییه‌کانهوه. بەتايبەت ئەگەر 
(سوری مانگ‌انه) بکه‌ویّته رزڑەکانی پالسه‌وان 
پێشبڕكێکانەوه› که تیایدا استی یاری زان بەتەواوی دیّته 
خوارەوەو ناتوانێت له یاری‌یه‌کاندا وه‌کو پیٔویست پله‌ی باش 
يان ریکزردی نوی تزمار بکات. 

ئەمے له‌کاتزکدایه که پیاوان هیچ کیّشهیه‌کیان لهم 


بارەیەرہ نی‌یه. 

پسپزران و تايبەت مه‌ندانی پزیشکی وەرزشی ززرجار بؤ 
رزگارکردنی ژنانی وه‌رزشکار له‌سوری مانگانه داوو دهرمانی 
تایبه‌تی‌یان داهێناوه که بتواننت(سوری مانگانه‌که) له‌کاتی 
اسایی خزیدا رابگرێت› واتا بزچه‌ند رۆژێك نهم سوره پێش 
بخات يان دوای بخات... که زۆرێك له پاله‌وانه ژنه‌کان ئهم 
دهرمانانه به‌کار ده‌هیٌنن. بیگومان به‌کارهینانی ههر داوو 
دەرمانیٔکی لەم جوره بێ زیان نی‌یبه‌و دواجار کاریگه‌ری 
خراپی لەسەر لەشی ثه‌و یاری‌زان‌وه دەبێت. بزیه ناتوانریت 
به‌بی زیان خۆ قوتار بکرێت له حاڵە‌تێك که په‌یوه‌سته به 
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سروشتی پیکهاته‌ی فسیزلؤڑی ژیانی له‌شی ئافرەتەوە› که 
ئەویش (سوری مانگانهیه)بزیه پیویسته به‌راشکاوانه دان بهو 
راستییه زانستییه‌دا بنیین که سوری مانگانه له‌ثافره‌تاندا 
هوکارنکه بۆ جێگير نه‌بوونی ناستی باڈی وه‌رزشی‌یان... 

بق به‌دوا داچوونی شهم مەسەلەيە يەكێك له دکتوره 
تایبه‌تی‌یه‌کانی نهم بواره سهرژمیُرییه‌کی ووردی ئەنجام دا 


زانستم سەرسم 4 ___ ˆ 

چه‌ند پرسیاریکی له‌چه‌ند کچھ وه‌رزش کكارێك کرد؛ که ایا 
هه‌ست به‌چی ده‌کهن له‌کاتیکدا چالاکی وه‌رزشی دەکەن و 
سوری مانگانه‌یان به‌سه‌ردا دێت؟ ایا لهو کاتانه‌دا ده‌توانن 
پرزسه‌ی چالاکی یه وه‌رزشییه‌کانتان به‌بی هیچ کیشهیه‌د 
ئەنجام بدەن؟ 

يەكێك له‌کچه وه‌رزشکاره‌کان که یاری زانیکی (یساری 
تێنسه) دەڵێت: ناتوانم اراستەو خیرایی لێدانى تۆپەکەم 
بەاراستەیەکی ته‌واوو دروستدا بەرم› ھەروەھا روانینم 
بزپنشی خۆم ته‌واو روون نىيە! که ئەمە له‌کاتی اساییدا 
هه‌رگیز وانی‌یه‌و زر به‌ناسانی نامانجی خؤم دەپێكم. 

کچھ ومرزشکاریکی دیکه که پاله‌وانیکی مهله‌وانییه 
دەڵێت: کاتێك سوری مانگانهم بەسەردا دێت ناتوانم له‌ناوی 
سارددا مەلە بکەم› چونکه هه‌ست به‌گرژی ده‌ماره‌کانی 
مندالدانم ده‌کهم؛ بهم له‌ناوی شلەتێندا وانی‌به هه‌ست به 
هیچ حاله‌تیکی ناناسایی ناکه‌م. 

(دکتۆر کریستیان بیکارد) پیی وایه که دور نییه له 
ناینده‌دا زانست بتوانێت چاره‌سه‌ریکی گونجاو بۆ کچه 
وه‌رزشکاره‌کان بدززیتهوه‌و لەم کیّشه‌یه رزگاریان بکات؛ 
تاوه‌کو افره‌تانیش بتوانن به دریژایی هەموو رژه‌کانی مانگ 
استی چالاکی و توانای وه‌رزشی و شیاوی جه‌سته‌یییان 
به‌به‌رزی رابگرن و هه‌ست به هیچ ئازارێك نەکەن۔ 

د. کریستیان بیکارد؛ پیی واه که کچان بەتايبەت له 
قۆناغى هصهرزه‌کاریدا ده‌ن‌الینن به دەسست کیشهی 
سايكۆلۆژىيەوە... ل‌وانسه سۆزو خوشه‌ویسستی 
کەکاردانەرەیےکی خراپسی بەسەر اسستی چ‌الاکی 
کچانی‌وه‌رزشکارهوه هەیے؛ بەتايبەت ئەم کاردانەوەیے له 
يارىيە وه‌رزشی‌یه تاکه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت که له‌سهر بنه‌مای 
(ووردکاری)و( ته‌کنيك) دامه‌زراوه؛ وەك لەوەی یارییه‌د بت 
به‌کزسهل بسه‌رپوه ببرێت› کەپشست به‌کاری بەكۆمسەڵ 
دەبەستێت... نه‌وه‌تا ژنه یارىزانى به‌ناوبانگی تێنسى 
به‌ریتانی(کریستین جین) دەڵێت: هزی گەرانەوەم بۆ یاریگاو 
جاریکی دیکه ده‌ست به‌کاربوونم لەیاری تێنسدا دەگەرێتەرە 
بو ئەوەی که باری سایکؤلؤژیم ززر ئارامەو هه‌ست به 
دلنیایی تەواوی خیزانی ده‌کهم.. چونکه شووم کردووه... 
بهلام له قۆناغى ههرزه‌کاریمدا نهم حاله‌ته ته‌وار پیچه‌وانه 


بوو و هه‌ميشه ریگر بوو لەبەردەم توانا وه‌رزشی‌یه‌کانمدا نەم 


اسسا 


ده‌توانی وه‌کو پێویست راهێنانی وه‌رزشی ئەنجام بدەم. ھەر 
بزیه‌ش نەم ده‌توانی دەست که‌وت و پله‌ی باش به دەست 

له کزتاییدا دەبێت بلیین که هەندێك یاری ره‌رزشی ههیه 
که تایبه‌ته به ژنان و هه‌رگیز پیاوان ناتوانن وەك ژنان تیایدا 
دهربکه‌ون؛ لهو يارىيانەش فندیك جوله‌ی وه‌رزشی 
جومناستیکی و یارییه‌کانی نه‌کرژپاتيك و خزانی سەر 
سههول و ..هتد. کے تایبه‌تصه‌ندی شهم يارىيانە له 
هونه‌رکاریدایه وەك له هێزو توانای جه‌سته‌یی؛ که ه‌مانه 
لەگەل لەش و چه‌سته‌ی ژناندا ززرتر گونجاون, 

سه‌رچاوه‌کان: 

۱-فیزیاء الرياضة البدنية. د. طالب الخفاجي. 

:-گۆقارى الرياضة والجمال. 

(- الثقافة الریاضیة-المجلد الاول- العدد الاول-۱996. 


اسہ رکه و تنستکی هانده ر سه باره ت 
بهیه که مین کالیسکه‌ی دژزینه وهی (زیر) 


واشنتن: 

دەزگاق بۆشايى تسه‌ریکی| ناسا | رایگدیاند: 

گالیسکی دوزینهووی ئەمەريگىز دیپ سبەيس 1) بددارسی 1999 با بو بغیه‌کاس 
گالیسکه به مِيْرُوودا بژدوزینه وه له پزشانیدا که له ریگاق كۆمێيوتەرەوە خودی 1 
دەخۈرێت- 

بەیاربەتى الاک زار بش کدوتوو و یەرەیێدراوەوە نساو گالیسکه 
ئمريكىیيه له دوری (120 ) لین کیلزمه تر زبوویاوه نامسا شەي دەکات, بو 
به‌گدورهی خی و توانی ھەر خۆى و بن یارب تی‌دالی لهژنوویه وه جیگدو رووکاری خزی 
ريت و دست یشان یکات و رووکاریکاشی راست بكاتەوىو, ونگو نثیرسراوي گارمکه 
: 4 میاله‌ی تم تاتیکردنه,میه‌دا گالیسکدکه خی توانی پاککهوتتی به‌کیدا 
له که رنسته‌گالی جا چاك یکاتاو.. نەم تاتیکرنەوەیە له بنەیدا دوو رازگ بودست ئېشاز 
کرابوو. بے لام لەماوەى 24 کانزٌمێ ر كەتتردا نات رد اریکتی دبنەریياا 
تاقیکردنەوەکە زاگەرا. 

هەروەكو دمزگای بزشایی لهما ریکی دبروبری: سەزەزای لهو راگرتنه بیش مته , 
یتلام له مهدجه فتای تاما تج اکاتی تاقیکرنه وک دی بیکار فاتشادیر بریاره 
ما تاقیکر: له ا ا تدواو بکرزسن. . گغر ناکاسه‌کال 
اوه دکریت لەئايندىدا وەچەیبەكى نوق 


اهت يه ئاراا بۇ سه ردان شوت تەژانراوەكانى سيستەىە خۆزێیەکامان 
۷( دیپ سپەیس [ ا, نمووثه‌یه که و دوائزہ نامێری تاماده‌کراری گالیسکەکاتی بزشایی سەدەق 
ابتك و دك له خو کزددکاتهربو دیارترین قازهگه ری تيبلا بریتی‌به له برویتا ره ارۇ“ 
ئايۇنى یا که‌ی 


زوینهردیه وه گالیسکه‌که له کزتایی سانگی ت نوزی 993 1دا کات 
ریه را يه لر نیاوی زانستانهی | 14۰12:1992 اناسراوه کرکاہی 


ي ا E‏ پراش شنت 
ئەوەندە که ستر بووایه گەرھامان نیاو ته‌کنه لززیایه‌ی ہا ببب سیەیس | ادانرآوه بۇق 
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صورمونه رووه‌کییه‌هان 


ov ى‎ 


گە شه ی رووه‌کن 


کاوه محمد تاهیر 


مامزستای ئامادەیی کشتو کال 


رووەك پابه‌ندی به‌رنامه‌یه‌کی رێك و پیکی گه‌شه‌کردن و 
پهره‌سه‌ندنه و ھەر ئەم به‌رنامه‌یه بەسەر هه‌موو ئەو زینده 
چالاکی‌یانه‌دا زاله که‌ده‌بیته هۆى گه‌شهو په‌ره‌سه‌ندنیان, 

و نه‌مه‌ش یه‌کیکه لەو تایبه‌تمه‌ندیه گرنگانه‌ی که رووەك 
لەگەل هه‌موو زینده‌وه‌رانی دیکےدا به‌شسداره بنەما 
پپویسته‌کانی نهم بەرنامەیه به‌پی‌ی یاسای بو ماوه‌یی رووەك 
دارێژراوه وه لەناو رووه‌کدا دهستی به‌سه‌ردا گیراوەو کؤنترزن 
کراره. 

و ئەم كۆنترۆلەش بهم رێك و پکیه به‌چه‌ند رێگايەك 
ده‌ورو بەر کاری تی ده‌کات؛ وه ھەندێك جار دەوروبەر 
رژلنکی گرنگی هه‌یه لهده‌ست گرتن به‌سهر گه‌شه‌ی 
رووکه‌که‌دا به‌چه‌ند شپوازیکی جوربه‌جور. 


میک‌انیزمی گه‌شه‌ی رووه‌د که به‌هزیهوه کزنترزنی 
گه‌شه‌ی ناوه‌کی ده‌کات کاریکی ئاڵۆزە. 

و یه‌کیّك له گرنگ ترین یاساکانی هم کزنترزنه (هزرمزنه 
رووه‌کی‌یه‌کان) 5. 

له‌راستی‌دا بۆ یه‌که‌مین جار زاراره‌ی( ھؤرمؤن) لەلایەن ئەو 
که‌سانه‌وه به‌کارهینرا که‌د‌بواری نسیولوژی گیانے‌وەردا 
کاریان ده‌کرد. 

هورمونه گیانه‌وه‌ریه‌کان لەگەڵ ھۆرمۆنە رووه‌کییه‌کان دا 
به چه‌ند رێگايەك لهیه‌کتری جیا دەكرێتەوە› گرنگ ترینیان 
نه‌وهیه هورمزنه گیانوه‌رییه‌کان له‌ناو نه‌ندامی تایبه‌تی‌دا 
دروست دهبن که پن‌یان دەوترێت رژینه‌کان ۴00010106 
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اع و ئەم هزرمزنانه کاریگه‌ری تایبه‌تمه‌ندی وردیان لەر 
چالاکی‌یه نسیزلزژییانه‌ی بیان دیاری کراوه هەیە. 
بلام هزرمونه رووه‌کییه‌کان ھەر چەندە لەبەشە 


تایبه‌تمه‌ندی یه‌کانی رووەکەوہ دروست دەبن› بەلام له‌ناو 
چه‌ند خانه‌یه‌کدا پەيدا ده‌بن که هیچ تایبه‌تصه‌ندیان بهو 
کارەوہ نییه وه بگره کاریگه‌رییه‌کی جیاوازیشیان لەسەر 
رووەکەوہ ههیه. 

به کورتی‌یه‌ک‌ی ده‌توانین بلیین لەراستىدا هزرمزنه 
رووه‌کییه‌کان چه‌ند مادده‌یه‌کی ئؤرگائین لےەناو رووه‌کدا 
به‌خه‌ستییه‌کی كەم پەيدا دەبن به ریکخستنی ژماره‌یه‌کی 
زۆر له‌چالاکی‌ی» فسیولزژییه‌کان نه‌نجام دەدەن› وەکو 
پاڵنەرێك وه‌یان ھاندەرێك کاردەکەن بو گۆڕینى شپوازی 
گەشەی رووەك به‌جوریکی دی؛ شایانی باسه چالاكى 
ھۆرمۆنە روه‌کییه‌کان لهو به‌شانه‌ی رووه‌کسدا کاتیایدا 
دروست بوون به‌ته‌واوی جیاوازه ل‌به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
رووهکه که‌دا. 

ئێستا بزمان ساغ بوتهره ززربسهی چالاكىيە 
فسیولزژییه‌کان وه‌یان ھەر هه‌موویان له‌رووه‌کدا به‌هزی 
ھؤرمؤنەوہ رنك ده‌خرین و هورمزنه‌کان رزلیکی ناوه‌ندی 
دمبینن بز کؤنٹرؤل کردنی ناره‌کی گه‌شه‌ی رووەك. 

نهم ھۆرمۈنانە لەگەل زینده چالاکی‌یه‌کانی دیک دا 


دروست بوونی پروتین يان ترشه ناره‌کییه‌کان به‌یه‌کوه 
کارلیّك دەکەن؛ و راستی‌یه‌کیش ههیه پیٔویسته لەبیر خۆمانى 
نه‌که‌ین له‌ئیش کردنی هورمونه‌کاندا ئەویش ئەوەیہ: بوونی 
ئەم هورمونانه به‌ته‌نها بەس نی‌یه بؤ روودانی ئەو چالاکی‌یانه 
ئەگەر هات و ئەر ھۆرمۆنە له شوینی تایبه‌تی خویدا و 
لەکاتی دیاری‌کراوی پذویستدا نه‌بوو. 

بو یەکەمین جار له‌نیوه‌ی کوتایی سەدەی ئۆزدەھەم دا 
زانا 5805 ۷۵۲ ادال تیٔبینی بوونی ریکخه‌وری هزرمزنی 
کرد له‌روه‌کدا ئەم زانایه بوی دەركەرت که‌چه‌ند مادەيەك 
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اس سس دیص سرا 

له‌رووه‌کدا ھەن نه‌ندامه‌کانی رووه‌که‌که بنیات ده‌نین؛ ره نه‌و 

مادانه‌ش له‌گه لا کاندا دێنه بەرھەم پاشان دەگوێزرێنەوە بق 
به‌شی خواره‌وه‌ی رووکه‌کان. 

ھەر لەوکاتەدا که ئەم زانیایه لەبارەی ریکخستنی گه‌شه‌ی 

رووک وہ بیردژزه‌کانی خوی دادە‌رێژا زانایه‌کی دیکسه‌ی 


به‌ناوبانگ که نه‌ویش چارلس داروین(0۵۳۷0 01:87165) بوو 


لیکولینهوه‌ی لەسەر دیارده‌ی رشنایی له‌روه‌کدا ده‌کرد؛ و 
لەكتێبەكەيدا (هیزی بزواندن له‌رووه‌کدا) پیشنیاری نه‌وه‌ی 
ده‌کرد که گه‌شه‌ی رووەك له‌ژر رکیفی چهند ماددهیه‌کی 
تایبه‌تمه‌ندایه. 

له‌سهره‌تای سهده‌ی بیستهم (1910) لەلايەن زانا( 
0 (80) به‌کردار سروشتی مادی ریکخه‌ری نش 
ونمای رووهك سەلمێنرا لەگەڵ نه‌وه‌شدا ئەم زاتایه سهلماندی 
که هه‌نديك لهو مادانه‌ی له‌سهر لوتکه‌ی گه‌شهکردنی 
رووه‌که‌وه پەيدا دەبن به‌رپرسی رووتی کردنی قەدۇكەن بەرەو 
اراسته‌ی رووناکی؛ بەلام له بنهره‌تدا ناری نه‌و مادانه‌ی 
نه‌بردووه به‌رنکشه‌ری گەشەی رووەك بهلم زانیانه‌ی دی 
لەسالی 1919 دا که‌ناوی پاول (01ا52) بوو؛ زور سوور بوو 
لەسەر نه‌وه‌ی مادەيەك هه‌یه لهلوتکه‌ی گه‌شه‌ی رووه‌که‌وه 
پەيدا دەبێت و وەکو پاڵنەرێك کاریگه‌ری بۆ گه‌شه‌کردنی ئەو 
خانانه‌ی له‌ذیر لوتکه‌ی رووه‌که‌که‌دان ههیه. 

له‌دوای نهوه‌ی هه‌نگاوی به‌چیو دروست نرا که‌بریتی‌بوو 
له جیاکردنوه‌ی ئەو مادانه له‌روه‌کدا؛ نه‌وه‌بوو زانای 
مزلەندی ۷/600) ئەر کاره گرانه‌ی ثه‌نجام دا و ریگایه‌کی بۆ 
خه‌ملاندنی نهر ماده کاریگره دانا لەلوتک گه‌شه‌ی 
قه‌دژلکه‌ی رووه‌کدا: به‌مه‌ش ئەم ریگایه له‌جیهاندا متمانه‌ی 
پن كرا وه‌کو تاقی‌کردنه‌وه‌به‌کی زیندوو لەسەر نهم مادده‌یه 
که‌ناونرا ئۆكسین(41010). 

لەبەر نهوه‌ی له‌ناو رووه‌که‌کاندا به‌خه‌ستییه‌کی زر كەم 
لەم مادده‌یه‌ی تێدایه بزیه ده‌ستکرا به گه‌ران به‌دوای 
سهرچاوه‌ی دیکه‌دا بو دمست کهوتنی ئەم ماده‌یه: ئەرەبوو 


انا ]۱ 


صحێرمێنه بووه‌کییه‌گان 
ھەر یه‌که له‌زانایان (اع0)وه 5۳ 60ع1122) لهسانی1 193 
دا 32 گاڵۆن له‌میزی ناده‌میزادیان به‌کارهیِنا پاش خست 
کردنه‌وه‌ی بۆدەست که‌وتنی (40 ملگم) له‌کریستاله‌کانی و 
ئەم کریستالانه کاریگه‌ری جوری زیاتر له 50.000 نه‌وه‌نده‌ی 
میزی اسایی‌یه. 

وه بەم ده‌رثه‌نجامه‌ی دوایی ووترا( ۸)۵۵۷6۲۷۱۵۱6 ماه 
0 پاشان لسس‌الی 1934دا لهلایسن دوو لیکزلسهرهوه 
که‌ناویان 5۳۱606۳ ,5۳۱۲۱ 1488868) له‌رژنی ده‌نکی گه‌شه 
شامی جزریٔکی دیکه له‌نزکسین جیاکرایس‌وه كەپێی 
دەوتریبت ( 20140 3020786001000 ناه و له‌هه‌مان سالدا 
له‌میزی ثاده‌میزاد مادهیه‌کی دیکه جیاکرایەوەلەلایەن هه‌ردوو 
لیکزلهرهوه‌ی پێشوو› و نهم ماده‌یه‌ش لله‌ناو نزکسینه‌کاندا 
ئێستا زیاتر به‌ربلاوه ئەریش بریتی‌یه لە(٥‏ ا٥٥‏ 3 -100016 
0 وہ هنماکه‌شی بهم جۆرەيسە( 1۸۸). له‌راستی‌دا شم 
مادەیەی دوای لەسالٰی 1885 لەلایەن زانا ( Salkowski‏ ع) 
له‌ههرین (الخسیره) وه جیاکرایسه‌وه بسهلام لهو کاتسه‌دا 
کاریگه‌رییه بایزلوژی‌ییه‌که‌ی نه‌زانرابوو. 

ھەر لەدۆزینەوەی ؤکسین و دیاری کردنی مچ 
کیمیایی‌یه‌که‌ی نهره‌بوو توانای زاناکان اراستەکرا بۆ 
لیْکؤلینءوەی نه‌رککانی ئۆكسننن وه کاریگه‌رب ۰ 
فسیزلوزییه‌کانی لەسەر رووه‌که‌کان وه به‌کورتی گرنگ 
ئەمانەن: 

= گوەورہبوونی قەبارەی خانه‌کان؛ ەمەش وەکو 
پاڵنە‌رێك وایەہؤ دریژبوونی خانه‌کان يان زیادبوونی خیرایی 
دابه‌ش بوونی خانه‌کان. 

-. واله‌رووه‌کهکان ده‌کات بسهرهر اراسته‌ی 
رووناکی‌ی مل كەچ بکەن راته جولانه‌وه‌و اراسته کردنی 
روره‌که‌کان بەرەو ئەر رزشنایییه‌ی که‌له‌سهریانه. 

= والهره‌گی رووه‌که‌کان ده‌کات کەبەرەو ناراسته‌ی 
چه‌قی زه‌وی بپزن واته رووتی‌کردنی ره‌گی رووه‌که‌کان بەرەو 
اراسته‌ی چه‌قی زه‌ری. 

- زال بوونی لوتکه‌ی رووه‌که‌ک: بریتییه لەزال 
بوونی گه‌شه‌ی گوپکه‌کانی لوتکه‌ی روره‌که‌که به‌سه‌ر گه‌شه‌ی 
گویکه‌کانی‌ته‌نیشتی رووه‌که‌که‌دا: 

- پاڵنەرێکە بؤ رەگ ده‌رکردن: رەگی رووه‌که‌کان 
زیاتر مه‌ستیارن بۆ کاریگه‌ری ٹؤکسین لەقەدەكان› لەبەر نه‌وه 
لەرووی ابوورییه‌وه سورد لەم دیارده‌یه وەرگیراوہ بق ئەو 
رووه‌کانه‌وی به‌هزی سےوزہ ززربونهوه زياد دەکەن و 
نزکسینیان ده‌دریتی بۆ ئەوەی به‌خیرایی رەگ دەربكەن. 

= بەرگرتنی به‌بن ناوك. 


زانسلم سعرحم ؛ - 
بریتی‌يە له‌کرداری به‌رگرتن به‌بن توو( واته بەرەکە ناوکی 
ت) به‌هزی نه‌بوونی کسرداری پیتینهوه نه‌ویش 
بەکاریگەری ٹؤکسین لەسەر پۆرك يان هیّلکه‌دانی گوله‌کان. 

¬ ههل وەرینی گهلار بەرەکان, 

ئۆكسێن بەسەر کسرداری ھلوەرینی گەلاو بەری 
رووەکەکاندا زاله ئەمەش قازانجی ابووری ههیه‌و لەلایەن ئەر 
کەسانەوہ به‌کارهینراوه که سێو پرتەقال به‌رههم دە‌هێنن بۆ 
دواخستنی هه[وه‌رینی گهلاکانی و رێگرتن له‌هه‌لوه‌رینی 


زیاد بوونی خسیرایی هەناسەدان بسه‌هوی 
کاریکه‌ری زکسینه‌وه. 

2 ٹؤکسین وه‌کو پاڵنە‌رێك وایه بو دروست 
کردنی شانه‌کانی رووەك لسه‌کرداری چاندنی شانه‌ی 
رووه‌کی‌دا. 

له‌دوای دززینه‌وه‌ی هورمونی ئؤکسین نه‌وه‌بوو بو ماوه‌ی 
دوو چاره‌که سەدەيەك ته‌تها رێكخەرى گه‌شه‌ی رووهك بوو 
له‌جیهانی خورناوادا ناسرابوو؛ و لەسەرەتادا ئەو که‌سانه‌ی 
له نسیزلوژی رووه‌کدا کاریان ده‌کرد هه‌موو نه‌و دیاردانه‌ی 
په‌یوه‌ندیان به‌گه‌شه‌ی روەکەوہ هه‌بوو به‌ستبوویانه‌وه بهو 


نؤکسینەی له‌ناویایه. 
بهلام به‌تنیه‌بوونی کات بیان روون بووەوہ که دەبێت 


لەناو رووه‌کدا ریکخه‌ری سروشتی گه‌شه‌ی رووەك هەبیٔت: 

به ریکه‌وت لەیابان لەپێش دؤزینەوەی ٹؤکسین بەساڵێك 
هزرمزنیکی روەکی دیکه دززرایه‌وه: بەلام ئەم کاره گەورەیه 
بەنەزانراوی له‌لای جیهانی خورنارا ھەر مایەوہ لەبەر ئەوەی 
تەنھا یابانی بڈوکرابؤوہ هه‌تاوه‌کو وەرگێرايە سەر زمائی 
ئینگلیزی له‌دوای جه‌نگی جیهانی دروەمەرہ و لهو کاته‌وه 
زرانی فسیزلؤڑی رووەك گرنگی ئەم مؤرمؤنه نوئیەیان 
بو دەرکەوت که‌پیی دەوترا ‏ جبرلین(00676[|:0ط01) ھۆرمۆنى 
جبرلین لەلایىەن زانایسه‌کی یابانیسه‌وه دززرایه‌وه کناری 
(1)0705877)بو› شهم زانایه هه‌ولی دا لێكدانەرەيەك بۆ شەو 
رووه‌که چه‌لتووکانه دابنیت که تووشی نه‌خوشییه‌د ده‌بورن 
پی‌ی دەوترا نه‌خزشی(البادرة الحمقاء) و له‌نه‌نجامی شهم 


نەخؤشىيەدا قه‌دی رووه‌که‌کان درب ده‌بسوون؛ و شم 
نه‌خزشییه لهو كاتەدا لەیابان به‌شیوهیه‌کی به‌ربلاو 
ته‌شه‌نه‌ی کردبسوو و بوربوره هؤی زیانیکی شابووری 
مه‌ترسی‌دار. 

ئەم نەخۆشىيە به‌هزی جوره که‌روویه‌که‌وه بلاو دەبۆوە 
که‌پی‌ی دەوترێت ( "0ا" داننةهد۳) هعروه‌ها پنشی 
دموتریت(آه‌تلهاززن۴ 0:006:112) لسسانی 1926 دا دەرکەرت 
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زانستص سعرکم 4 ۳ 
که ئەم کەرووہ مادەيسەك دروست دەکات پالنەریٔک بۆ 
گەشەکردٹی روره‌که‌که و درێْژ بوونی قەدەکانی. 

له‌دوای نه‌وه به‌ماوه‌یه‌کی كەم شم ماده کاریگەرہ 
جیاکرایه‌وه پی‌ی ووترا جبرلین به‌ناوی نهر که‌رووه‌ی که 
دروستی دهکات. 

و لسالی 1938 دا هه‌ردووزانا رہ5 
توانیان سه‌ربکه‌ون تاوه‌کو ئەر کاته نادیار بوو۔ 

له‌س‌اله‌کانی سسییه‌کان و لےکاندا ژایزنیکان 
لیکولینه‌وه‌یان لەسەر کاریکه‌ری بایزلزژی جبرلینه‌کان کردن 
و بیٔجگه له‌رزلی ئەم هزرمزنه بز درێژبوونى قەد کاریگه‌رییه 
که‌یان لەسەر زینده چالاکی دیکه روون کردهوه؛ و ھەر لهو 
کاته‌وه چه‌ند جۆرێكى دی له جبرلین دززرایه‌وه و ئێستا 
ژمارەکەی گه‌یشتووه‌ته 45 جۆر . 

بهلام ده‌توانین گرنگ‌ترین کاریگه‌ری جبرلینه‌کان بهم 
خالانه‌ی خوارەوہ کورت بکه‌ینهوه: 

- زال بسوون بەسەر کورتته بالابوونی ره‌چه‌له‌کی 
(بزماوه‌یی) له‌هه‌نديّك رووه‌کی دیاری‌کرداودا وه‌کو( پاقل‌و 
بەزالیاو فاسولیا) ‹ کورته باڈبوونی ره‌چهله‌کی له ثه‌نجامی 
بازدان له 


(Yahbuta, 


ج تاکدا رووده‌دات بەڵام روودانی ئەم بازدانه 
ده‌بیّته هۆی ریگرتن له‌دروست بوونی جبرلین. 

- ههندیك له‌رووه‌که‌کان به‌هزی رزشنایییه‌زه قه‌دی 
رووەک کان له‌گه‌شه كردن دەوەستێنێت وه‌نه‌مه‌ش دەبێتە 
هزی ئەوەی قه‌ده‌کانی درێژ نەبن؛ لێرەدا هزرمزنی جبرلین ئەر 


ا 
به‌چه‌ند كردارێك هه‌یسه بو نموونه ھےندیّکیان بےمزی 
به‌رکه‌وتنی رووه‌که‌کان به‌پله‌ی گه‌رمی نزم گول ده‌گرن يان 
هه‌ندیکی‌دیکه‌یان له‌رزژی درێژدا گول ده‌گرن. 

- روودانی به‌رگرتن بەب ناوك به‌تایبه‌تی لەھەندێك 
رووه‌کدا بؤ ئەو مه‌به‌سته نزکسین کاری تی ناکات وه‌کو قۆخ . 

- توانای گزرینی توخصی گولسه‌کانی لەف ندی 
روره‌کدا به‌کارهینانی جبرلین بۆ گونه‌کانی ده‌بیته مزی 
دروست بوونی ئەندامی نبرینه وه‌کو له‌خه‌یاردا دەبێت وه 
هه‌روه‌ها دروست بوونی ئەندامی نیرینه لەسەر خاسیه‌کاندا 
به‌هزی جبرلین وه‌کو پالنه‌ریکه بزیان. 

- شکاندنی خول مت بوون له‌گزیکهو تووه‌کاندا: 

له‌دره‌خته وه‌ریوه‌ک‌اندا › له‌پایزدا گزیک»ی لووتکه‌ی 
رروه‌که‌کان لەخ وى مت بووندایه: پاش شهوه‌ی له‌زستاندا 
سهرما ێی ده‌دات سەر له‌نوی دووباره گه‌شه ده‌کات. يان 
له‌دوای سووری يەك له‌دوای یه‌کی رۆثو شه‌و( رزشنایی و 
تاریکی) سەر له‌نوی گؤپکەکان گه‌شه ده‌که‌ن؛ جبرلین توانای 


نه‌وه‌ی هه‌یه له‌جیی شهو کردارانه مت بوونی گؤپکەکان 
شکننت. 


هه‌روه‌ها هه‌نديْك له‌تووه‌کانیش به‌خول مت بووندا 
دەرؤن؛ بز نموونه هەندێك پل کاهوو و توتن تاوه‌کو تیشکی 
سووریان بەرنەکەوێت چەکەرہ ناكەن› بهلام به‌هزی خو 
متبوونه‌که‌ی وه‌کو (بندق)؛ بەلام بەھزی جبرلینه‌وه ده‌توانین 
له‌جین‌ی ئەو پله گه‌رمی‌یه به‌کاری بهێنێێن. 

باوه‌پوایه شکاندنی خول مت بوون لهتزوه‌کاندا به‌هزی 
جبرلینهوه لەئەنجامی زیادبوونی چالاکی نینزیمه‌کان‌وه بێت 
که‌لنپرسراون له‌گزرینی خوراکی نالززی کؤکراوہ له‌تزوه‌کاندا 
بو چه‌ند ماده‌یه‌کی ساکاتر وه‌کو نینزیمی لایپەیز 1۳85۶ 
لەتؤری سیودا وه ئینزیمی نه‌ميكهیز 27711896 له‌جودا وه 
نینزیمی پرزتیهس ۳۲۵۶256 له‌تزوی بندقدا؛ هه‌روه‌ها توانرا 
زال بێت به‌سه‌ر گیرو گرفتی دابه‌زینی رێژەی چه‌که‌ره‌کردن و 
خاوی لەروودانی دا لەو تزوانه‌دا که بۆ ماوەیەکی دوورو دریّڈ 
هه‌لگیراون؛ پاشان له‌دوای نه‌وه چه‌ند جوریکی دیکه 
هورمزنی رووه‌کی دؤزرایەوہ که‌کاریگه‌ری جیاوازیان لەسەر 
رووەك هەیے؛ هند وەکو پاڵنه‌رێك كاردەكەن 
وەهەندێکی دیکەیان وه‌کو و‌ستینهر. 

پیویسته لێرەدا په‌نجه درێژ بکەین بز ئەو روله گه‌ورهیه‌ی 
که ھؤرمؤنے رووکەیے سروشتییه‌کان لەچالاكىيەكانى 
گه‌شه‌کردن و پەرەسەندندا دەی بیذین وای له‌ززربه‌ی ئەر 
که‌سانه کرد که لەم بوارەدا کاریان ده‌کرد بير بکه‌نهوه 
بزدززینه‌وه‌ی سهرچاوه‌ی جوراو جور بؤ ده‌ست که‌وتنی 
هورمزنی جبرلین به‌بریکی ززر نه‌و سهرچاوانه‌ش يان رووه‌کی 
بالان وه‌کو ناوکی قۆخ که به‌کار هێٌنرا بزده‌ست که‌وتنی 
یه‌كێك له‌جوره‌کانی جبرلین ^6) يان رووه‌کی سهره‌تایین 
وه‌کو قه‌وزه وه هه‌نديْك له زینده‌وه‌ره ووردبینه‌کان وه‌کو 
کەروو؛ و هه‌روه‌ها هەندیٔکی دیک ریگای ئوێیان هیناه 
کایەوہ بؤ دروست کردنی ئەم هورمونه به‌ریگای کیمیاوی 
به‌شیوهیه‌کی بازرگانی, 

وہ هزرمزنه ده‌ست کرده‌کان دادەنرێن به‌هاوتای کیمیاوی 
ئەر هۆرمۆنانەی کەلەسەرچارەی سروشتی دروست ده‌بن. 

له( علوم - 51 )موه کراوه به‌کوردی 
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نه و بالنده‌به‌ی وەک مانگا نه‌خوات 


رەرگێران و داپشتنه‌وه‌ی 


پیده‌چیست سەیرو سسهمهره‌ترین بسالنده‌ی گێتى 
(ھواتسین)بیّت؛ وه‌کو نه‌وه وایه به‌دهم خه‌وموه بسروات و 
کوئه‌ندامی هه‌رسیشی بی وێنەو تاکه‌و چوار ورگه‌که‌ی مانگامان 
برده‌خاته‌وه. 


به‌ری رووباری ثه‌ماززن زؤرەو لقووپزپی دره‌ختهکان ده‌خاته 
جمه. 

پژیه‌داره‌و له‌شی به‌به‌راوورد لەگەل سهریدا گه‌وره‌یه. به‌دوو 
دلی‌یهوه بەسەر لقه‌کاندا دمپوات و گی نوێی درەختى 
ده‌وروبه‌ری رووباره لیتارییهکه ده‌خوات. 

پیی دەوترێت مانگ‌ای فریو یان باندار. له ناوچه‌ی 
دارستانه چرهکانی به‌شی باکووری ئەمەریکای خواروو دھڑی۔ 
هیچ بالنده‌یه‌کی دیکە له هواتسین ناچێت. 

ئەم بالنده‌یه بیست ملیزن سائه لەم ناوچه‌یه‌دا ھەيەر تا 
ئێستاش جیگی سه‌رسورمانی زاناک‌انی بيۆلۆژىيەر؛ 
تیزرییهکان لەبار دەبات. بیجگه لەوەی که كۆئەندامى ھەرسى له 
هی مانگا دەچێت› شیّوەی ژیان و ههلس و کهرتی له خشزك 
دەچێت.. نەك له ژیانی بالنده. 

هواتسین و هو رهگه‌زانسه‌ی لی دهچسن دهرشه‌نجامی 
خزشه‌ویستیو خولیایانن بؤ گه. گه‌ی درەخت ته‌نها به‌و 
زینده‌وهرانه ره‌وا دەبینرێت که ورگیان تایبه‌تییه.. چونکه گەلا 
سەئج راکش نىيە› كەم خوراك و هه‌ندێك جاریش ژه‌هراری‌یه. 
بزیه ززربه‌ی هه‌ره ززری بالنده‌کان لەو جوره خوراکه خزیان 
دور ده‌گرن. 
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دسویدیه‌ره: زراب 


تانکی ترشاندن له گەدىدا 
گە خوره‌کان ززربه‌ی وزه‌ی پذویست له سلیلؤزی دیواری 
خانه‌کانی گهلاوه ومرده‌گرن؛ بهلام نه‌بالنده‌و نه‌گیانه‌وهری 


خشوك ده‌توانن سلیلوز ھەرس بکهن . نه‌عانه پشت بے وورده 


زینده‌وهره‌کانی ناو كۆئەندامى هه‌رسیان ده‌به‌ستن بق وردکردن و 
گورینی سلیلؤز بمه‌جزری شه‌کری وا که گهده بسیزار 
نه‌کات نه‌مگرینش له‌رنگه‌ی ترشاندنه‌وه دهبیّست. وورده 
زینده‌وه‌ره‌کان ژینگه‌ی زر تایبه‌تی‌یان بق کارکردن پیویسته 
ئەوانه کات و لهلایه‌کی دیکه‌وه گه‌دهیه‌کی گه‌وره‌یان پنویسته؛ 
واته تانکی‌یبه‌کی ترشاندن. بؤیے شتیکی زؤر ناشازه که 
گیانه‌رمری سووکتر لهس کیلوگرام تعغکی ترشاندنی هه‌بیت؛ 
سهرباری شهوه‌ی کیٔشی تەنھا (00:-000)گرامه؛ هواتسین ئەو 
ته‌نکییه‌ی هەیە. 


یه‌کێك له یاسا بنچینه‌ییه‌کانی سرووشت ده‌خهله: 


به‌هوی نه‌وه‌ی ززر بزێوو خزراگره. ززربه‌ی ژه‌مه خوراکی خی 
له هەندێك دره‌ختی زور تایبه‌تی‌و جور که‌مه‌ره بەدەست دێنێت. 

گهلای دره‌ختی نه‌کاسیور له خواردنه زور نایابه‌کائیه‌تی؛ 
نه‌ویش له سەرووی پزپسه‌ی دره‌خته‌کانی دیکهوه بەدەست 
دێنێت. له‌تاجی دره‌ختی (ئەكاسیۆر)دا زؤر به وریسایی‌و 
هؤشيارىيەوە هەڵبژاردنى خوراکی خوی نه‌نجام ده‌دات. به 
دووی گه‌لای تازه 


ایشتوو و خونچه‌ی تازه پشکوتوو دا 


ي 
دەگەرێت.. ه‌وانه بۆ هه‌رسکردن ئاسانن. 
هە‌ندێك لەگەل خوره‌کان؛ بۆ نموونه ثه‌سپ؛ خواردنەکە 


لەبەشی دواوه‌ی سیسته‌می ریخوله‌دا ده‌ترشینن..له کاتێکدا که 


مانگا ترشاندنه‌که» لهپرزسهیه‌کی زۆر شالوزداه لەبەشى 


پیٔش وەی گدہەیاندا بەشەنجام ده‌گه‌یه‌نن. تاکه بساندار که 
ترشاندنه‌که لەبەشی پیشهوه‌ی گەدەيدا به‌ئه‌نجام دەگات 
(هواتسین)ه. چیکلدانه دیسوار ه‌ستوورو پړ ماسوولکه‌که‌ی 
گەلاكان دەهاڕێت و به‌شی خوارهوه‌ی قورگی گۆڕدراوە بز ته‌نکی 
ترشاندن؛ به‌ته‌واوی لهورگه زلەکەی مانگا دەچێْت. ترشاندنه‌که 
کزه ب 
گوییانا(«0::۷)ناوی دووه‌می هواتسین بانداره بۆگەنەكەيە. که 
له‌نزيك لوتمانه‌وه بێت بونیکی كەم هه‌ست پی ده‌کریت. 
ھەرچەند ھەندێك تایبه‌تمه‌ندیتی سعرنج راکش هه‌یه 


نێكکى پئ ده‌به‌خشنت كەلەبۆنى شیاکه ده‌چشت. له 


که‌چی خۆ حه‌شاردان بو تیْرامائی(ھواتسین)زؤر ناخۆشە› 
چونکه نەم بالنده‌یه دەتوان 


چەندان کاژێر بن جوله‌و سست 
بیت. خوی سست ده‌کات تا بتوانیت هه گونجاو بق وورده 
زینده‌ومره‌کان بڕەخسێنێت به‌کاوه‌خز سلیلوزه که لەبەر يەك 


شنت 


هه‌لوه‌شیتن. 


هه‌تا بتوانشت کەم دەجوولێت و به‌جوريك خولقاوه که 
بحه‌ویته‌وه. لەسەر سنگی پیستیکی رهق هەڵاتووى هایه: امه 
پالپشته بز کزنه‌ندامی قورسی هه‌رسیو رزنی سەرينێك 
دەبینێت. ئەم سه‌رینه سودیکی دیکه‌شی بۆ هواتسین ههی.. 


بالنعه‌ی رحواتسین 
کاتیك ژهمیکی تێروپڕٍ دەخوات› ئەوەندە گە هه‌نده‌لووشیّت 
خەریک بەدەمدا دەکەوێت› دەبێته راگری بالنده‌که. 
نينۈك بەباڵەکانەوە 
لەو کاته‌دا که وا دهرده‌که‌ویت بالنده‌که دەحەوێتەوە› وورده 
زینده‌ومره‌کان به‌بی‌ماندووبوون لەلەشی دا کاردەکەن. دەبینرێت 
کے چیکندانه‌ی گرژو خاو 
بهاوێێێت› بەف مان شپوه‌ی مانگا› کاتێك که کاوێژ ده‌کات. 
چیکندانه‌ی له قولایی ناو تْسکه‌کانی سنگیدایه‌و جیگه‌ی زؤر 
که‌می بز ماسولکه‌کانی سنگی هێشتۆتەوە.. لەبەر ئەمەيسە 
هواتسین خراپ دەفڕێت. نیشتنەوەی هم بالنده‌یه له که‌وتنه 
خواره‌وه ددجیشت. به‌چکه‌کان لے دايسك و باوکه‌کان سەیرو 


دەبێتەوە بۆ نه‌وه‌ی گهاکان 


سهمهره‌ترن. له‌ناوهراستی باڵیاندا نینژك هەیے. كاتێك 


به‌خشوکی به‌ناو لق و پزپه‌کانی دره‌خته‌کاندا دەگەڕێن شام 
نینوکانه به‌کاردینن. دوایی که گه‌وره‌بوون نینزکه‌کان لهرنگه‌ی 
رووشانه‌وه نامێنن يان بەپێسی رهق داده‌پزشرین و.. لەبەر 
ثه‌مه‌یه به‌بانی بالنده گه‌وره‌کانه‌وه نینوك نابینرێت. 

به‌چکه‌کان ھەر زوو فێر دەبن به‌ناو لقو پۆپەکاندا بک‌ونه 


گەڕان. کاتێك مه‌ترسی لەئارادا 


دھرەوەو؛ به‌نقه‌کاندا گوزھر دەکەن تا دەچنە سەر كۆتايى لقه 


بەخشكە له هیلانه‌که دێنه 


دووره‌کانی سەر رووباره‌که. لهویدا رێگەيەكى ههلاتنی له‌باریان 
ههییه. خویان ده‌خه‌نه خوارەوہ بؤ ناو روباره‌کهو به 
خیرایی‌یه‌کی سه‌یر؛ بۆ باڵندەیەك› مەلە دەكەن و دمرباز دەین. 
ئەو م‌له‌کردنه خێراو کاریگه‌ره چی‌ی سه‌رسورمانه. 

ھەر که مه‌ترسییه‌که ره‌وییه‌وه: به‌چکه تهره‌که به‌داره‌کاندا 
هەڵدەگەڕێنەوە. دای و پاوکه‌که لەسەر دره‌خته‌کان خراکی 
دهده‌نی. خوراکه‌که تیِکەلەیەکی لینجی سه‌وزه له‌گه‌لای نيمچە 
هه‌رسکرار که بالنده گه‌وره‌کان ناماده‌ی دەکاەن و دەیکەن به 
ده‌میسهوه: دەیکەنے ناو ده‌نوکیسهوه. نےم تیْکەلے وورده 
زینده‌وهریانه زور پُویسته‌کانی تێدایە› ھەر بزیه به‌چکه‌که نهم 
وورده زینده‌وهرانه به ومره‌سه له دايك و باوکه‌کانی وه‌رده‌گرشت 
ودوای نهوه ده‌توانیت تانکی هه‌رسکردنهکه‌ی خی بفاته گەڕ. 
ئەویش وه‌کوگه‌وره‌کانی لەسەر خۆراكێك ده‌ژی که ززر نارەحەت 


همرس ده‌کریت. 
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زانستی هەوەەم + 


لەيزەر لەناشصرا کردنی ناواندا 


پەرچڈی: رزگار ره‌فیق 


لسالی 1960دا ۰ كاتێك تیشکی لەيزەر دززرایسه‌وه: 
له‌بارهری كەسىدا نه‌بوو که خه‌سلهته‌کانی ئەم تیشکه دهبته 
هوی نموه‌ی لەچەندین بواری فراواندا بەكاربھێنرێت. ھەر ئەم 
خه‌سله‌تانه‌ش بوون که وایان له زانا ته‌کنیکی‌یه‌کانی 
تاوانزانی کرد به‌پهله بعرەو به‌کارهیْنان و سوود وهرگرتن 
لەلەيزەر هه‌نگاو بنیّن به‌مه‌به‌ستی ناشکراکردنی تاوانه‌کان 
له‌چوار چنوه‌ی بارودزخی تاوانه‌که‌و کؤکردنەوەی بهلگه‌کان 
و پاشان دەست نیشان کردنی تاوانبار به‌شیوهیه‌کی روون و 
ثاشکرا. 

یەکەم 


ئاشكرا کردنی جن ماوه‌ی جن په‌نجه‌کان 

ھەر کاتێك ده‌ستمان بەر ته‌نێك بکه‌ویت نه‌وا كه‌مێك له 
ترشه ثه‌مینی‌یه‌کان و پرزتین لەسەر ئەر ته‌نه بەجێ 
دەمێنێت و نهر ترشانه چه‌ند شێوەیەك دروست ده‌کهن کەلەو 
شیوانه‌ی سەر په‌نجه‌کانمان ده‌چن و پێیان ده‌لیین( جن 
په‌نجه‌کان). 

هەندێك جار به‌روونی جێ ماوه‌کان هه‌ست پئ ده‌کریُن و 
مه‌ندیك جاریش هەست پی کردن و وینه‌گرتنی ه‌وجی‌ماوانه 
پنویستی به مامه‌له‌کردنیکی تایبه‌تی ههیه, 

لهو رنگه کلاسیکیانه‌ی به‌کار ده‌هیْنریّت له‌مامه‌له کردنی 
جن ماوه‌ی جێ به‌نجه‌کاندا: رشاندنی ناوچەکەیە به 
هاردراویکی ره‌نگاو ره‌نگ که بەر جی ماوهیه‌وه دەلکیٔت که 
جی‌په‌نجه‌کان جی‌یان هیشتووه‌ر جیاوازییه‌کی ديار له‌نیوان 
جن ماوەکەو دورو بەرەكەيدا دەردەخات› ده‌شتوانریت له 


جیاتی هاردراوه‌که هالاوی یسود؛ یسان نیستراتی زیو 


بەكارېھێنرێت و لەم حاڵەتەدا نایزنی زیوه‌که کار له 
نایزنه‌کانی کلزریدی ئەر خوی‌یه دەکات که له‌جی‌ماوه‌ی جێ 
په‌نجه‌کان دایە؛ کاتزکیش رووناکی لی دەدات کارلیکیکی 
وەك نه‌وه رووده‌دات که له‌کرداری وینه‌گرتنی فزتزگرافید! 
روودەدات: بش نایژنه‌کانی زیوه‌که دەگۆڕدرێت بؤ 
زیوێکی نازاد. 

له‌په‌نجاکان دا رنگه‌یه‌کی دی دؤزرایەوہ که ئاوێتەی نن 
هایدرینی( 17000 :)تیدا به‌کارده‌هینراو کارلیکی لەگەل 
ترشه نه‌مینی‌یه‌کانی جی‌ماره‌ی جی په‌نجه‌کان دا ده‌کردو 
ره‌نگیکی نه‌رخه‌وانی دهدا. 

شهم رنگایانه بو دز‌زینهوه‌ی نه‌و جێ په‌نجه روونانه 
به‌کاردین که‌به‌سهر ئەر تەنانەوەن که ده‌توانرشت ئاشكرا 
بکرین و وینه‌یان بگیرێت› بەلام کار چیه نه‌گه‌ر جی‌ی‌ماره‌ی 
جێ په‌نجه‌کان کؤن بوون و ئەر خوییانه‌ی تیایاندان به‌هزی 
شی‌ی هه‌واوه توابوونەوەو بەرەش جی‌ماوه‌و شیوه‌ی خزیان 
لەدەست دابوو...؟! 

بؤ چاره‌سه‌رکردنی ئەم جوره کیشانه و چه‌ندین کیّشه‌ی 
دی که رووبه‌پووی پشکنهره‌کانی تاوان دەبنەوە› زانا 
لیکزنهرهوه‌کان و بایه‌خداران به‌زانستی تاوان هەوڵیان دا 
چه‌ند ریگه‌یه‌کی باشتر بدۆزنەوە که بەھۆيانەوە بتوانن 
جی‌ماوه‌ی نهر جی‌په‌نجه نادیارانه بدژزنه‌وه که به‌ریگاکانی 
پیشووتر نه‌ده‌دژزرانه‌وه. 

یەک مین ریگ : به‌کارهیِنانی کرداری بەفلم کردنه 
لەبؤشاییدا: که دەبیٔت ئەر ته‌نه‌ی جن‌ماوه‌که‌ی لەسەرە 
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زانستص سەرصەم 4 
بخریته ئامێرێكی لەهەوا به‌تال کراو نینجا مادەیەکی کانزایی 
به‌هه‌لم دەکریّت تا بەشیٰوەی تویْرالیْی ته‌نك لەسەر ئەو ته‌نه 
دەنیشێت› به‌سه‌ش دەتوانرێت بسه‌روونی جی‌په‌نجه‌کان 
ببینرێت چونکه نیشتووی ماده کانزاییه‌که به جی‌ماره‌ی 
جی‌په‌نجه کانه‌وه نالکی به‌لکو به‌به‌شه‌کانی دی تەنەکەرہ 
دەلكێت› گرنگترین نه‌و مادانه‌ی لەم کردارەدا به‌کارده‌هیْرین 
تێکەڵەیەکی (ئاڵتوون و کادمیزم)». 

به‌کارهیْنانی لەيزەر لەم بوارەدا به‌شیوه‌ی چه‌ند قوناغیکی 
يەك له‌دوای يەك دایه که پشت به‌جور: رورنی جی‌په‌نجه‌که‌و 
جوری ئەو ته‌نه‌ی چی ی‌په‌نجه‌که‌ی لەسەرہ دهبه‌ستیت. 

قتزنا سس کانیش 
ئەمانەن؛ لولەکی سوراوه 


س 


- 


ثاشکراکردن به( 
په‌نا بردنه بەر نه‌ی) ماده 
بسستفلؤر بوانسهی 
لے جی‌مسساوه‌ی 
چی‌په‌نجه‌کان دان. 

چن فسسسساوهی 


جێپەنجەكان له‌چهند 


جگه له‌چه‌ند مادەيەكى 

دی كەبەفلۇر دەبن وەك ریبزفلوین( ا٥٥3)و‏ پیریدزکسین 
(۳۲۱۵0«17) كەلەرێی بهکارهینانی شبه‌نگه‌وه 
دززراونه‌توه؛ لەبەر شەوەی بری شەم مادانه زر کەسەو 
ناتوانریت هه‌ست به‌کارلنکی رووناکی اسایی بو سه‌ریان 
بکریّت چونکه ریژه‌کانیان که‌مه‌و لەبەر نه‌وه‌ی رووناکی 


ناسایی بواریکی فراوان لەو درێژىيه شه‌پزلانه ده‌گرنته خۆ 
که‌زالن بەسەر ئەو تیشکه‌ی لهنه‌نجامی بەفلؤر کردنه که دێته 
کایه‌وه؛ بزیه دەبێت کاغه‌زی پااوتنی ره‌نگ‌اوره‌نگ 
بەكاربھێنرێت بۆ ئەوەی لەو درێژىيە شهپزله ن‌خوازراوانه 
رزگارمان بیّت ھەر چه‌نده به‌شپوه‌یه‌کی گشتی له‌تیزی 
تیشکهکه كەم ده‌کاته‌وه؛ هه‌روه‌ها ئەر تيشکه رووناکیه‌ی بق 
ئەو مه‌به‌سته بەكاردەھێنرێت› به‌هه‌موو لایه‌کدا پەرش و بلاو 
دەبێتەوەو› ته‌نها به‌شیکی کەمی ده‌که‌ونتسه سەر شەو 
ناوچه‌یه‌ی دیساری کسراوه؛ بزیه به‌شیکی ززری لەدەست 
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يما 
دەدەین و بەبەکار هێنانی چه‌ند هاوێنەو ئاوێنەيەك نه‌بیّت 
ناتوانین ه‌رتیشکه ناراسته‌ی شوینی مەبەست بکەین؛ 
هه‌روه‌ها دەبێت کاغه‌زی پاڈوتنی رهنگاو ره‌نگیش به‌کار 
بینین بؤ بەدەست هینانی درێژی شه‌پزل خوازراو› لەيزەر 
چاره‌سه‌ری نموونه‌یی هه‌موو هم کێشانه بوو چونکه تیشکی 
لەيزەر يەك ره‌نگی‌یه(درژییه‌کی شەپ ۆل نەگۆر) كەيەك 
اراسته‌ی هەیەو وزه‌یه‌کی زور به‌رزیشی تێدایە› تیشکی 
لەیزەری نارگزنی شینی سه‌وزباو به‌تیشکیکی نمورنه‌یی 
دەژمێردرێت له‌کرداری به‌فلزر بوونی ماوه‌ی جی پەنجەکان 
دا› لەیزەری نارگن تیشکیکی به‌رده‌وام دەدات و ده‌توانرنت 

لەيزەرى نارگزنی كەم 

ووزه که ووزه‌که‌ی لەيسەك( 

وات) که‌متر بێت و جوری 

دی که ووزه‌که‌ی ده‌گاته 
تیشکی لەيزیر ههزاران‌روات) به‌ده‌ست 
بپهێنرێت› فروه‌ها 
دەتوانرێت گوژمه له‌یزهر 
بەکاربھێنرێت› یتر نه‌و 
گوزمه تاك بێت يان زنجیره 
گوڑمے بێت هەروەك 
له‌کرداری ویٰنےگرتنی 


جنماوەی جی به‌نجه‌کاندا 


چےے ویر 


<S 


کامێرا 


به‌کار دەهێنرێت› چونکه چاو توانای بەدواداچووٹی نهر 
جی‌ماوانه‌ی نیه. 

لەبەر نه‌وه‌ی تیشکی لەيزەر ززر باري 
ده‌خریته به‌رده‌می نهم تیشکه بۆ بەدەستھیٔنانی تیشکیکی 
پان که هه‌موو ته‌نه‌که بەتےواوی داپزشنت؛ هم 
باڈوبوونەوەیەی تیشکی لەیزەرەک قازانجیکی دیکه‌ی ههیه 
ئەویش ئەوەیە که له توانای تیشکه‌که كەم دەکاتەوە› چونکه 
توانای به‌هیزی تیشکی لەيزەر ده‌بیشته هۆی گەرم بورنی 
ناوچەکەو فه‌رتاندنی جی‌ماوه‌ی‌جی‌په‌نجه‌کان. 

جاروبار پئویستمان به‌به‌کارهیْنانی درێژىيەكى شه‌پل 


دیارکراو و نەگ دەبێت› لهو درپژییه شهپزلان‌ی که 


› هاوێنەيسەك 


لەيزەرى ئارگۆن ده‌یسدات بەتايبەتى ئەگەر جێماوەی 
جن پەنجەکان بۆ نموونه لەسەر په‌رهیه‌کی سپی جێمابێت› 
چونکه درێژىيه شه‌پولییه‌کانی دی ده‌بنه هوی روودانی 


سىسا 
کرداری بەفلؤربوونی پەڕەکە خزی. له‌کاتی یش کردن دا 
پیٔویست چاریلکهی تايبەت بەكاربھێنرێت چونکه ئهو 
تیشکی لەیزەرەی به‌ناراسته‌یه‌کی پێچەرانەوە لەمادەک‌رہ 
دەگەرێتەرە یاخود بڵاودەبێتەوە زیان به‌چاو ده‌گه 
چاویلکه تایبه‌ته نایەڵێت تیشکی لەیزەرەک له‌چاو بدات 
به‌لکو تەنھا ری به‌تیشکه رووناکییه‌کانی دی دهدات و بەم 
جۆرەشن<«توانێين به‌روونی جیٗماوەی جی‌په‌نجه‌کان ببینین. 

باشترین جوری نهم چاویلکان‌ش پێیدەوترێت(-11-409 
۸ چونکه دریژیییه‌کانی شەپ ۆى لەيزەرى ئارگۈن 
دەمژێت و نایەڵێت لی تیپهر ببێت› بهم دريىيە شه‌پزلیه 
هھەرە دریزه‌کانی تێ دەپەرێنێت به‌سه‌ش تیشکه بەرھەم 
هاتووه‌کان لەکرداری بەفلۆربوون درپژییهکی شەپۆل 
درێژتریان دەبێت لهو تیشکه‌ی که بووه هوی بەرھەم 

ئەم تیشکه بەرھەم هاتووانه‌ش زژربه‌ی جار رەنگیٔکی 
زه‌ردی سه‌وزباو يان جاروبار رەنگیٔکی پرته‌قالیان ههیه, 

همان فلته‌ری پێشوو لے کسرداری ویٔنےگرتن دا 
به‌کارده‌هیذریت بۆ ریگرتدن له‌گه‌یشستنی تیشکی لەيزەر 
له‌فلیمه هه‌ستیاره‌که چونکه توندییه‌که‌ی زور به‌رزه ئەگەر 
به‌راوورد بکریّت لەگەڵ توندی ئەو تیشکه‌ی له‌کرداری بەفلۇر 
بوونه‌که دێته کایه‌وه.ههر لەبەر هم هویه‌شه که دەبێت فلیمی 
زور هه‌ستیار بەكاربھێنرێت و کاتیکی درێێیش بخریْته به‌ری 
که هەندێك جار ده‌گاته چه‌ند خولەكێك. 

ثه‌وله‌یزه‌رانه‌ی که له‌تاقیگه‌کانی پشکنینه‌کانی تاواندا 
بەكاردەهێنرێن› لەیزەرەکانی ئارگۆنن و ئەو وینه‌یه‌ی لەگەل 
ئم بابەتەدا بلاوکراوه‌تهوه به‌بسه‌کارهینانی لەيزەرى 
ئارگۈنى(3 وات)ی گسیراوه؛ به‌لام ئەر له‌یزه‌رانه‌ی له 
تاقیگه‌کانی لێکۆڵینەوەدا بەكاردەهێنرێن توانایان له نێوان 
(10 تا 20وات)› له‌هه‌ندیك تاقيگەش دا له‌یزه‌ری بۆيە(07/5] 
5 به‌کار دەهێنرێت که‌لهری‌ی ئەرەرە دەتوانرێت به‌پی‌ی 
پێويستی توێژینەوەکە درێژی شەپ ۆل جورار جر مان 
ده‌ست بكەوێت. 

دەتوانرێت لەيزەر له‌دززینهوه‌ی ئەو جن ماوہ کؤنانەی بۆ 
ھاوەيەك لەژێر کاریگه‌ری ئاوو هه‌رادا بوون بەكاربھێنرێت› 
ئەمەش به‌وه سەلمێنرا که توانرا جن ماوه‌ی جێ پەنجەيەك 
لەسەر پەرەيەك كاغەز بەبے‌کارهیٔنانی تیشکی لەيزەر 


(انسلی ھەزھەم 4 ˆ 
بدۆژزرێتەوە پاش ئەوەی بو ماوه‌ی دوو ههفته له ژر 
کاریگه‌ری پله‌ی گەرمی 75 ° ی سه‌دی‌دا بوو› بهم دوای 
شهوه‌ی بق چه‌ند خوله‌كێك خرایه شاوه وهو ووشك بووهوه 
شوینه‌واره‌کان دوای نه‌و هه‌موو کاریگه‌یه ته‌نها لەژێر تیشکی 
لەيزەردا ده‌رکه‌وتن و به‌هیچ كام لەرێگا کلاسیکییه‌کانی دی 
وهك › بەکارهیٔنانی (خوئی زیو)و(نن هایدراین) و نه‌وانی 


دی دەرنەكەرتن. صروه‌ها بههوزی لەيزەرەرە توانىرا 
جی‌ماوه‌یسه‌کی کونسی جىپەنجەيەك بدززرنت وه که 


دەگەڕایەوە بۆ پێش ده سال بسن شەوەی کاریگه‌ری ئەر 
ده‌سانه‌ی پیوه‌ی دیاربیت. 
به‌باشی ناگاداربین ئەگەر پنویستمان 


انی لەيزەردا› وا چاکے له 
يبن چونکه نهو هاردراوانه‌ی له رگا کلاسیکیه‌کاندا 
ن کاریگه‌ری خویان ههیه بۆ سەر لەيزەر. 


2-دۆزینەوەی جێ ماوه‌ی جن پەنجە به به‌کار 
مادانه‌ی راده‌ی بەفلۇر بوونیان بەرزە:- 

ھەر چه‌نده ئەو رنگایانه‌ی پێشوو زۆر کاریگەرن 
ئەگەربەراوورد بکرێن لەگەل رێگا کلاسیکیه‌کان؛ بهم 
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زانسلي سەرزھەم 4 
لەوائەیه هەندێك جار بێ ئەنجام بن و گرنگترین هوزکاره‌کانی 
ئەم بن ئەنجاميە نه‌مانه‌ی لای خوارهوهن:- 

(- له‌کاتیکدا که ئەو مادهیه‌ی جێماوەکەی لەسەرە› 
راده‌ی بےفلؤر بوونەکەی ززر بەرز بێت› لەم حاڵتسهدا 
جی‌ماوه‌ی جی‌په‌نجه‌کان دەفەو: 

ب- جیگیر نه‌بوونی جىئ ماوه‌که لەسەر ئەر مادەیەی 
جێپەنجەکەی پیوه‌یسه: بزیه پێویسته نهو جن‌ماوانه وا 
مامه‌نه بکرێن کەبەرووئی دیاربن و گرنگ‌ترین ئه‌و رنگایانه 
به‌کارهینانی مادهیه‌کی وا که بەفلۆر بوونی به‌رز بێت و 
به‌چی: وەی چی‌په‌نجه‌کانه‌وه بلکێت و لەڑیٔر تیشکی له‌یزه‌ردا 
ره‌نگیکی دیاری‌کراو بدات؛ ثهم کاره‌ش به‌رژاندنی ماده‌که 
بەسەر شویّنی مه‌به‌ستدا نه‌نجام دەدرێت. 

پیش دززیٹەوەی لەيزەر گلزپیکی تیشسکی سەرو 
وه‌نه‌وشه‌یی به‌کارده‌هیْنرا چونکه هه‌مان مه‌به‌ستی دەپێكا 
تەنانەت هەندێك جار رۆڵى لەیزەریشی بینیوه. 

گرنگترین ئەر هاردراوانه‌ی بۆ ئەم مەبەستە به‌کاردین و 
رێئەی بےفلؤر بوونیان به‌رزهو لەبازاڕدا مامەڵەیان پێ 
دەكرێت( 002 ۲2)ره(۳(۷۲0۱)که نه‌مانه لەڑیّر کاریگه‌ری 
تیشکی لهیزه‌ری نارگنی سه‌وزی شین باودا هیچ جوره 
کاردانەرەیےکیان نی‌یسه؛ بەام شهم هاردراوانه شه‌وقیکی 
› ئەگەر تیشکه‌که شه‌پول کورتی تیدا 
بکه‌رنه مه‌ودای سه‌رو وه‌نه‌وشهیی تیشکه‌که( 364-334) 


توندیان دەب 


تانومیتر. وه هاردراوه‌ی یه‌کهم رہ 
ئەگەر برنکی ززری ئەر هاردراوه لهو ناچەیەدا کەڵەکە ببیت 
نه‌وا ره‌نگه‌که ده‌بیّت به‌پرته‌قالی بەلام ئەگەر ئەر مادهیه‌ی 
جی‌ماوه‌ی جی په‌نجه‌کانی له‌سهره‌له‌ویش ره‌نگیکی زهردی 
نواند ثه‌وا هاردراوه‌ی مارسی سووری( 875 )٥0‏ بؤ 
بەكاردەهێنرێت که له ژرتیشکی نارگون دا ره‌نگزکی سوور 
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دەبەخشێ. 


3-بے‌کارهیٔنانی هەندێك ماده‌ی کیمیایی کے لەگەل 
جی‌ساوه‌ی جی‌په‌نجه‌کان دا کارلیك بکەن و له‌ژیر تیشکی 
لەيزەردا کرداری به‌فلزر بوون رووہدات:_ 

لهنه‌نجامی کارليك کردنی ماده‌کان لەگەل يەكدىدا 
کرداری به‌فلور بوون روو دهدات له‌نه‌نجامی جی‌گورکی‌ی 
نه‌لیکترزنات له‌ناستیکی دیاری‌کراوی ووزه‌دا بز استیکی 
نزستر؛ ئەم دیاردەیەش له کرداری ئاشكرا کردنی شهو 
جن ماوەی جێ په‌نجه‌کاندا به‌کار هینرا که نه‌ده‌توانرا بەرێگە 


rj 

كۆنەكان بدۆزرێنەرەو ئاشكرا بکرین. بۆ نمورنه ناتوانریت 
جن ماوه‌ی جێ په‌نجه‌ی نالوده بوو به‌ریگا كؤنەكان ئاشكرا 
بکریت چونکه له‌ژر تیشکی سه‌رو وەنەرشەيى و تیشکی 
لەيزەردا هیچ به‌فلور بوونیك نابه‌خشیت بؤی ھەندێك ماده ` 
به‌کارده‌هینرنت تاوه‌کو له‌کاتی کارلنك کردنی لەگەل 
جی‌ماوی جی‌به‌نجه‌کان داو له‌ژیر تیشکی لەيزەر یتاخود 
تیشکی سه‌رو وه‌نه‌وشه‌یی‌دا کرداری بەفلؤر بوون روو بدات. 

کارلیك کردنی(نن هایدرین) لەگەل ترشه نه‌مینیه‌کانی ناو 
جی‌ساوه‌ی جن په‌نجه‌کان دەبێته هی به‌فلور بسوون و 
ره‌نگزکی نهرخه‌وانی دەبەخشێت› جگه لهوه ماده‌ی دیکه‌ی 
)Ortho ۳۵۵۱۵06 Heey) ay(Flurescamor) day‏ ھەیە که 
لەگەل ئەمينە سهره‌تاییه‌کانی وەك (ترشه ئەمینیےکان و 
پرزتینه‌کان) دا كارلێك دەکەن و لسه‌ژیر تیشکی سےەرور 
وەنەوشەيىدا به فلور بوون دهبه‌خشیّت. هه‌روه‌ها دەتوانرێت 
لەجێى لەيزەر گڵۆپى تیشسکی سےرو وه‌نه‌وشه‌پی 
بەكاربھێنرێت. 


4- بەكارهێنانی ماده قسسفورییه‌کان له‌دززینوه‌ی 
جی‌ماوه‌ی جن پەنجەکان دا:_ 

کرداری به‌لسفور بوون لەگەل کسرداری بےفلؤربوون دا 
جیاوازه؛ یەکەمیان ته‌مه‌نی درێژتره‌و له 10 " ی چركەیەك تا 
تزیک‌ی 10 "ی چركەيەك ده‌خایسه‌نیت: بهم تهسه‌نی 
دووه‌میان له 10 "ی چركەیەك كەمترە. 

ئەم دیارده‌ی به‌لسفور بونه کاتێك به‌کارده‌هیْنریت که ئەو 
نموونه‌یه‌ی شوینه‌واری جی په‌نجه‌کانی له‌سهره به‌فلزربونی 
هه‌مان ره‌نگ بداته‌وه که شوینه‌راری جی‌په‌نجه‌کان خۆیان 
ده‌یده‌نسهوه بەمسەش لهیسهك جیاکردنەوەوناسسینەرەی 
جی‌په‌نجه‌کان دژوار دەبێت› بزیه ئهو ئامێرەی له وینه‌ی 
ژماره(1)داده‌پینریت بؤ ئەم مه‌به‌سته بەكاردەھێنرێت. 

نهم نامیّره لەلوولەكیِْك پێك ديت که دورو درزی تێدايەو 
ییه‌کی کزنترزل کرار دەخولێتەوە› ھەروەك لەوێنەکەدا 
دیارە› کاتێك نمونەکە دەخرێتە بەر تیشکی لەيزەرەكسە› 
درزه‌که بەرامبەر کامیٔراکە نيه ھەر بویه تیشکه‌که نایگاتێت› 


بهم پاش ماوهیه‌کی کورت درزی دووهم دەگاتە بەرامبەر 
کاميراکه. به‌مه‌ش ده‌توانیت ویْنه‌ی نموونەکەو نهو تیشکه 
بگریت که لیوه‌ی ده‌رده‌چیّت نا لەم کاته‌دا نهر تیشکه‌ی له 
کرداری به‌فلزربووته‌که پەيدا دەبێت وون دەبێت و ته‌نها نو 
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تیشکه دەمێنێتەوە که له‌کرداری به‌لسفور بوونەكە 
پەيدا بووہ۔ 

دوودم : له یزمر له جیاکردنه وهی هێلەكاندا. 

ئەو نووسین و هیلانه‌ی به‌چه‌ند قەلەمیٔکی جورار جور و 
به‌هه‌مان ره‌نگ نووسراون له رووناکیه‌کی سروشتیدا وەك يەك 
و بن جیاوازی دێنه ب‌رچاومان؛ بهلام لهژُرتیشکی لەيزەردا 
هه‌ست به‌جیاوازیان ده‌کریّت چونکه راده‌ی هه‌ست کردنی ئەو 
مادانه‌ی له‌پیکهاته‌ی مهرهکه‌به‌کاندان بۆ تیشکه‌که جیاوازه؛ 
به‌سه‌ش راده‌ی تیزی به‌فلزربوونی هه‌ریه‌که‌یان لەگەل نه‌وی 
دیکه‌دا جیاواز دەبێت. 

له‌وینه‌ی ژمساره( 2)دا نووسينيك ده‌بینسین كەلەبسەر 
رووناکی سروشتی‌دا وەك يەك دیارن بەلام لەبەر تیشکی 
لەیزەردا جیاوازن چونكە مەرەكەب بریتیه له تێكەڵەیەك که 


لەچەند جزره بۆيەيەك و گيراوەیەك پێك هاتووە. ھەر ب 
لەو تێکەڵەیە سوودیٔکی تایبه‌تی هه‌یه وەك ده‌رخستنی ره‌نگ 
و لینجی و خیرایی ووشك بوونەوہ و چه‌ند خه‌سله‌تیکی دیو 
لوان‌یهتیکهل کردنی چەند رێژەیەکی جیاوازیش لەم مادانه 
هه‌مان ره‌نگ بده‌نه‌وه. 


رج 


کؤمپانیاکان رێژەی جیاواز لهو مادانه به‌کازدینن بسق 


بەدەست هینانی هەمان ئەو ره‌نگانه به‌پی‌ی بوون ونرخی ئەر 
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الام سعەرحەم + 
مادانه له‌پازاره‌کاندا؛ لەوائەیه كۆمپانيايەك رێژەى پیکهاته‌ی 
به‌رهه‌مه‌کانی خۆی له کاتیکهوه بۆ کاتێکی دی بگۆرێت. بز 
ناسینەوەو جیاکردنەرەی جزره جیاوازه‌کانی مەرەکەبە که 
به‌سرزاره‌کی وەك یسك دیسارن: دەبێت ئےو جوره 
شی‌کردنه‌وانه به‌کار بهێنرێن که ته‌نها پشت به ره‌نگی بینراو 
نابه‌ستن و به‌کارهینانی لەيزەر یەکیٔکە لەوان۔ 

سی‌یهم: تیشکی زر سوور بۆ دؤزینەوەی ساخته‌کاری 

کاتێك رووناکی بینراو له‌هه‌ندیك ماده ده‌دات کرداری 
به‌فلزربوونی تیا رووده‌دات؛ بەلام ئەو تیشکه‌ی لەم کرداره‌دا 
به‌رههم دیّت لهمه‌ودای تیشکی سووردایه که چاوی اده‌میزاد 
توانای بینینی نییه؛ بؤیه پێويسته ئامێری تايبەت 
بەكاربھێنرێت. هه‌روه‌ها تيشك دانه‌وه‌ی تیشکی زیر سوور و 
تیپه‌پبوونی به‌ناو ساده جوراو جؤرەکاندا جیاوازه لەگەل 
تیشکی بینراودا› بزیه ده‌توانین هم تیشکه بوناشکرا کردنی 
نه‌وشتانه بەکاربهیٔنین که رووناکی سروشتی توانای 
ناشکراکردنی نىيە› ھەر بؤیے نسامیری تایبےت 
به‌کاره‌هیِنریت بۆ گزرینی تیشکی ژێرسوور بؤ تیشکی 
بینراو که‌پی‌ی دەوترێت( مایکرزسکویی تیشکی ژر سووں) 
كەلەچەند بەشیٔکی سهره‌کی پێك دێت که ئەم گروپانهن:- 

- دوو گروپی رووناکی تایبهت به رووناکی تنپه‌پبوو 
و گەڕاوە› که‌له‌وانه‌یه ئەر رووناکیه (سپی) واته سروشتی 
بێت يان لەمەودای ژیر سووردا بێت. 

- گروپه چاوی گه‌رره‌کهره‌کان بؤویٔنەی تیشکی 
ئێرسوور 

- گروپى گؤرینسی تیشسد( وێنه) لسودای 
ژێرسوورەوە بۆ مه‌ودای بینین. 
گروپی بینینی راسته‌وخوو ناراستەوخۆ بۆ وێْنه 
کڑتاییاک که کامێرا و ئامێرى تەلےەفزیؤن و شتی دی 
دەگرێتەوە. 

ئەم مایکرزسکزبه ژمارەيەك ریکخراوی میکانیکی ههیبه 
که‌به‌شه‌کانی‌دی دەجوڵێنێت به‌مه‌به‌ستی گرتنی باشترین 
وێْنەو جولاندنی نمووناک؛ ههروه‌ها ئەم مایکرزسکوبه 
به‌مه‌به‌ستی ثاشسکراکردنی هه‌ندیك وورده‌کساری بسه‌کار 
دەهێنرێت که ناتوانین به‌هؤی به‌کارهینانی رووناكى 
سروشتیه‌وه ده‌ستمان بکه‌ویت. 


سهرچاوه ؛ علوم/ 29 


زانسلی سەرحم 4 - 


له ھەر ته‌مه‌نیکدا بیت حهز له پێستێکی نه‌رم و جوان ده‌که‌یت. 
پیستیکی روون نیشانه‌ی سهلامه‌تیه سه‌رهرای دهواو دمرمانيك که 
دروشمی تازه راگرتنی پزستیان لەسەر نووسراوہ: وا دیاره ئەرکی 


ئێمه بؤ راگرتنی پێستی سالم و شه‌فاف؛ ناسیتی ئەم دهرمانانه‌و 


دززینەوەی ریگه‌یه‌کی شیاو بۆ نهم مه‌به‌سته جی‌به‌چی دەكەن. 

لەم وتاره‌دا ئەو شێوازانه دهخرینه بەر باس كەبەكەلك 
وه‌رگرتن له‌وان ده‌توانین پیٔستیٔکی ساغ و روونمان هەبێت. بو هم 
مه‌به‌سته. 

*پێستتان خاوین بشون: 

پێست به دووکەل: میکرزب: چه‌وری؛ ارهق؛ ماده‌ی ارایشت 
و ناخاویٔنی دیکەوہ به‌رده‌وام ھیٔرشی ده‌کریته سەر. سهرده‌می بۆ 
شتنی پێست سابوونی بە‌هێز› داری کوڈرو خاوین که‌رهره‌کانی 
دیکه‌یان پێشنیاز کرد. بهم ئەمڕۆ شیّوەی مام ناوه‌ندی ززرتر 
په‌سه‌ند ده‌کریت. 

ئەگەر چی سابوونه‌کان لەبەر که‌ف کردنی زیاتر› يەك تۆز 
چەوريان تیدایه ئەمەش دہبیْت هزی پێست وشك کردن ئەگەر 
پێستتان هه‌ستداره سابوونی به‌کار بهێنن که چەوری زیاتر بێت. 

خاوێْن کەرەوەکانی دیکه که چاورییان كەم تێدایە: که‌متر 
له‌جزره‌کانی دیکه‌ی سابوون به‌کاری ده‌هیٌنن هه‌ستدایه‌تی دروست 
دەكەن› بزبه‌رگری لمووشکی پێْست؛ روژانه يەك دوو جار کلیتهر: 


ل‌فارسییه‌وه: مه‌سعوود ره‌حیمی 


ماده‌ی خاویّن که‌ری دهم و چاو به‌کار بهینن؛ ئەم مادەیے به 
په‌نجه‌یه‌کتان که پیشتر به خاوینی دەیشؤن. دهیساونه دهم و چاو. 
پاشان دهم و چاو به ثاویکی نه زۆر ساردو نه‌زور گه‌رم بشؤن: به 
خاولیه‌کی خاوین وشکی بکەنەوەو خێرا له پنش روشك بوونه‌وه‌ی 
پیستی دهم و چاو يەك تۆز کریٔم له جوری که دهم و چاو نەرمدار 
بکات به‌سه‌ریدا بهینن. 

* پیست به نماوکی بهیلینهوه: 

ھەر چه‌ند تەمەن بچیته سه‌رهوه له چالاکی چه‌وریه رژین کەم 
دەبێتەوە ئەڵبەته وشکی نابیته هزی لزچی دهم و چاو بەلام پیٔشی 
ده‌خات. 

خزشبه‌ختانه پژویست نيه پارمیه‌کی زؤر بز کرینی ماده 
نماوکه‌کان سەرف بکریّت له‌به‌ر نهره‌ی که ززربه‌ی ئەم مهوادانه 
مهرزانن: پسپزرانی پێست› جهل پزترزلیزم به موی توانایی 
راگرتنی ناو له پێستدا وگلیسرین به‌هزی هه‌لکراستنی ئاو له 
چینه‌کانی ژیرهوه‌ی پیٔستەوہ به‌باش ده‌زانن 

و همه تاو بپاریزن 

به‌لانی که‌مه‌وه لەسەدا هه‌شتای نازاره پزستییه‌کان وەك زبری؛ 
لزچی › دێزبوون و ه‌لسداربوونی پیست: درینی ده‌مارهکسان؛ 
زهردهه‌لگ»ران و شوربوونه‌وه‌ی پێست و شیر په‌نجه‌ی پێست 
به‌هزی مانهوه له ژێر تیشکی هه‌تاودا دروست دەبێت› برژنزی 
بوونی پێست که لهژیر تیشکی راسته‌وخ یا ناراسته‌وخزی خۆر 
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پزست 
دا پێش دی نیشانه‌ی نازاریکی دریژخایه‌نه که لەوائەیه 20 سالی 
پن بچێت تا کارامه‌یی‌یه‌که‌ی دمرکه‌ونت. 

بۆ پاراستنی پێستتان ده‌توانن که کریٔمی دز به تیشك به‌ناوی 
۴ به‌کار بهینن. ھەرچەندە (ساره‌ی 5.۳.۳ زیاتر بێت وزەی 
پاراستنی زیاترمر کریٔمی دڑ به تیشك دەبێت دژ به‌اویش بیت 
.5يا 20 خولەك پیش نهوه‌ی که لەمال دهرکه‌ون کریٔم له دهم و 
چاوتان بسوون و دوایی مەلەو عارهق کردنیکی زور دیسانه‌وه 
به‌کاری بهزنن. شه‌بقه‌ر غەینەکی هه‌تاو که فیلته‌ری 1.8 هه‌بی نۆر 
باشه. 
*بهبهکارهینانیکرم و لۆسیۆنەکاندا به پاریزین 

شەو کریمانه‌ی کے پێست پتهو دهکهنهوه (توونهره‌کان)» 
ثه‌وانه‌ی که پێست دەکێشن و لزسیزنی دوایی پەت لیٔدان لەوائەیه 


بایه‌خی نیه‌و لەوانەیه زبری‌و وشکی پێست زیاتر بکاتهوه. 
ار ئەم پیکهاتانه به‌کار ده‌هینن با لهو جوره بن که دیتزلی 
که‌متره. ئەو کریمانه‌ی که پێست دەکێشن بۆ پلستی حه‌ساس 
باش نین؛ پێست مه‌کیشن یا نوقورچکی لى مه‌گرن لەبەر ئەوەی که 


دوایی ماوەیەك نه‌رمی‌یه‌که‌ی لەدەست دەچێت. 


پێست تەڕ بکات‌وه بهم نهم پێکهات‌یانه ب 


به‌مزی لۆچ بونى پێست بەتايبەت 
له شویٔنی حه‌ساس وەك دهوروبه‌ری چاو. بؤ سرینه‌وه‌ی ئەم به‌شه 
لۆكەیيەك به‌کار بهێنن که ماده‌ی سرینه‌وه‌ی میکیاجی تايبەت 
به‌چاوی پیوه بێت. 

*ناگاداری پر پاگەندەى نابه‌جی بن 
بهرگری له‌پیری ناوه‌خت ناکات. هیچ 
ماده‌یعك به‌بی ئەوەی که دوکتور دیاری بکات لؤچی دەم و چاو لا 
نابات و نیشانه‌کانی پسیری ناسریته‌وه که‌وا بسوو فریسوی 
پروپاکه‌نده‌ی جزرارجور مه‌خون. 

له‌هه‌موو حالیکدا › ھەر سی یا چوار هه‌فته يەك جار رووبه‌ری 
دمرهوه‌ی پیست به‌ناوی "ئەستراتۆم کؤرنیسزم'' جیگه‌ی خی 
ده‌دات به‌خانه پیْستی‌یه تازه‌کان. 


له خه‌لکانی به‌سالداچوودا جن‌نشینی خانه تازه‌کان خیرایی 
كەمترە› به‌کارهینانی ئەر ساده کیمیاویانه‌ی که خانه‌کان بۇ 
جیگزرکن ھان دەدەن رەنگە ئەم رەوته خێراتر بکاته‌وه بهم تا 


به‌ته‌واری نه‌سه‌لماوه که ئەم پیکهاته گرانانه بتوانن پروی 


بوه‌ستینن. نه‌گینا دەتواشن ھەر بەم مه‌به‌سته بگەن 


به‌به‌کارهینانی ثهو یسفه‌نجانه پێست شه‌فاف ده‌که‌نه‌وه یا 


زانستی سعرهمم بر 


خاوینکه‌رانی "دانه دانه". بهلام ئەگەر پێستێكى حه‌ساستان ههیه 
قه‌د به‌کاری مەھێنن. 

هیچ به‌لک‌یی بەدەستەوە نی که خانه‌کانی کرپه‌له دمبی 
به‌مزی تێرو تەسەل پێست یاخود "دواخستنی ره‌وتی پیر بوون ": 

*خۈتان مه خهنه مه ترسیهوه 

ژماره‌ی نه‌و که‌سانه ی له دوای چاره‌سهرکردنی پێست 
دەگەڕێن ززرن و بهم هیچ دهرسانيك بسن خه‌تهر نیه‌ی ززربه‌ی 
پسپوران لەکارامەیی ئەم ده‌رمانانه دلنیا نین. 

بق چاککردنه‌وه یا لابردنی لزچی سەرگۆناكان و دەوروبەری 
چاو ده‌توانین " کولاژن ای بەدەرزى ل‌بدهن بهلام کارامه‌یی شهم 
زۆر ناخه‌یه‌نی و لەشەش مانگه‌وه تا ساڵێك لهوانه‌یبه 


شیوازه 


مه‌ندیك له پسپزرانی پنست. بؤ لابردنی لؤچەکان به‌دهرزی 
"سیلیکون" دەدەن لەژێر پێست. له‌سهر به‌کارهینانی ئەم شپوازه 
ل‌کوره پزیشکیهکاندا نهری‌و شەری همیه. رۆبێرت كۆلاويىن 
پسپزری نه‌شته‌رگه‌ری پلاستیکی زانکزی ھارقارد› پنی وایه لەبەر 
زۆر مانەوەی سیلیکزن. سپینه‌وه‌ی كارامەيىيە خراپه‌کانی اسان 


نیه‌و دور نيه جنکایه‌کی دیاری نه‌کراوو چڵك بکات. 


لابردنی لؤچی پێست و گه‌ش کردنی که پیٔی دەوترێت 


زانستص سھەزەەم 4 


if folliéle 


دیرمابراسیون " بریتی‌یه له لابردنی رووبه‌ری ده‌رهوه‌ی پێست به 
شیش و به‌خیُرایی‌یه‌کی ززرهوه يا به‌براشی که گویزان‌ک‌ی له 


ثه‌لماسه. 
دیرمابراسیزن بۆ رووبه‌ری پاك وهك ناوچاو یا هه‌مووی دهم و 
چاو به‌کاردیت؛ نهم شپوه‌یه لەوانەیے يەك توز رەنگی پێست 


هەڵپڕوكێنێت يا ره‌نگه‌که‌ی تختربکاته‌وهو لەگەل نه‌مه‌یشدا 
به‌نازارموه چاك دەبێتەوە نهم پرزژهیه له باشترین حاله‌تیدا؛ 
جیگه‌ی برین و لزچی قوول بەتەواوی لا نابات. 

له خواردنی دمرماندا وورد ہین ہش 

"رێتين ^ "دەرمانیکه که پزیشکه‌کان بۆ زیبکه پیشنیازی 
دەكەن› ززرجار خه‌لك شهم دهرمانه بل لابردنی لۆچەكان به‌کار 
دممینن. 

به‌هوی کارامه‌یی ناراسته‌رخی نهم دهرمانه‌وه پذویسته به 
پاریزهوه بەکاربێت. 

"رێتين ^ " پێست له‌به‌رامبه‌ری تيشك دا حه‌ساس ده‌کاته‌ومو 
ده‌ماره‌کان دەئاوسێنێت. 

*جگەرە مه‌کیشن 

تؤژینەوەی تویکاره‌کان له‌ناو‌ندی لیْکدانەوەی ته‌ندروستی 
زانکزی "یزتای" له‌شاری "سالت ليك" راست بوونی ببرؤکەی نه‌و 


, زانایانه دەسەلمێنێت که پێیان 
وایسه" جگەرہ لەسےر لؤچسی 
ناوەخت کارامەیی هەیە". 
پس‌پن,ا انى پێست تساقی 
| کرنه‌وه‌یه‌کیان ثه‌نجام دا لەسەر 
| 123 كەس له تەمەنی نیْوان 45- 
0 (47)سالان. ئەم كۆمەلەيە 
له‌ماوه‌ی 25 سالدا رزژانه دوو 
DERMIS‏ پاكەت جگرەیان کیشابوو. 
تویزینهوه‌کان دهریان خست که 
دهم و چاوی ئەم کزمەل پێنچ 
قاتی ئەوانەی که جگەرہ ناکیشن 
ناماده‌ی لۆچ بوونه. 
*خواردەمەنى باش وبەقهەوەت 
کریس‌تیان ھەرت› پسپزری 
رێژێمى خواردن› دهلیّت: 
ئعو ناوه‌ی که ثیوه رۆژانه ده‌یخزنه‌وه لەرەنگ و رووی ئیٔوەدا 
کارامه‌یی ههیه." ئەو خواردنهوه‌ی به‌لانی كەم شەش تا ه‌شت 
په‌رداخ ناو یا خواردنه‌و‌ی دیکه بعبن کافیئین لەيەك رؤڑدا بو 


راگرتتی تەپایی پێست به‌باش دمزانی". 


| تاک‎ 
TANEOUS 
أ‌‎ LAYER 


:رێژەی 


خورادهمه‌نی باش و جوراوجور له دواخستنی رهوتی پیربوونی 
پیستدا دمور دەبینێت› شادام درونیلسکی؛ پسپزری رژنسی 
خواردن؛ پنی وایه" ئەگەر ھەفتەيەك خورادنی جزراوجور بخۆن 
ئەوا لەھەر بارنکه‌ره تێرو تەسەل دهبن" ئەگەر دلنیان که 
خواردنه‌که‌تان باش نيه رژژانه کەمی ماده‌کانی که تززی فیتامینی 


سایکزلزژیستی به‌ناری جویِن بزرینسکز دەڵێت" ئەوەی که 
له‌خه‌یالی نیوه‌دا رووبدات له‌دهم و چاوتاندا ره‌نگ ده‌داته‌وه. 
دله‌رارکن؛ هه‌ست به تاوانکاری و تووره‌یی دهم و چاری ئێوه پرتر 
پیشان دهدات؛ که‌شبینی سەبارەت به‌ژیان. ئیستره‌س و دله‌رارکین 
كەم ده‌کاتهوه و پیٔستی وه گه‌ش و جوانتر ده‌کات؛ که‌وابور 
به‌ووردبینییه‌کی زیاترموه لەگەل دنیای دمورو بهرتان لس و 
کەوت پکهن. 
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نت 


توری ٹینەرنیت و 


دەولەتانی جیهانی سیههم 


به‌ناز قادر 


زانکوی سلیمانی 


نیت کردنه‌وه‌ی دهرگا داخراوه‌کان به‌پووی جیهاندا. 

ي رزیشتن لەگەل ریبازی زانایان و سهرده‌مدا. 
ر .کؤکردنەوەی جیهان لهنیو شاشه‌ی زێڕيتىدا. 
ئينته‌رنێت دهرگ‌ای کراوه‌ی سەر جیهانه...واته جیهان 

گوندنکهو له‌رنگای شاشه‌ی لینته‌رنیتهوه ته‌ماشا دەکرێت. 

ئەمەش بز چوونی زانایان و پسپزرانی بواری ته‌کنسه‌لز‌ژیار 

زانسته...تزری نینته‌رئیت دەزگایەکی ناسان و به‌نرخه بز دەست 
کموتنی زانیاریو پذویستیه‌کانی نهر که‌سه‌ی کاری پی‌دهکات 


بیجگه لەوەی که خه‌زنهیه‌کی پر زانیاریو زانستی بەسوودو 
به‌پیزهر ھمزی پەیوەندی کردنی تاکه به‌سه‌رانسه‌ری جیهانه‌وه 
ده‌توانین لەرێگایەوە خەڵك بناسین و ناشنایی‌و شاره‌زای بواری 
زانستیو ئەدەبى و شارستانی جیهان ببین .... ثینته‌رنزت پدهیه‌کی 
به‌رزی داهێنانە ته‌کنه‌لزژیه‌کانه که سالانی پێشوو له دموله‌تانی 
شه‌وروپاو رؤڑشاوادا بلاوبزتهوه به‌جزری (80/)سالی شه‌وروپی‌و 
نوییه‌ی تیادایه...له کاتیکدا له دهوله‌تانی 
وەك جیسهانی سىھەم دا تەنھا له کزمپانیاو کارگسهر بنک» 
رؤشنبیریو شا 

لەسەرەتادا مرۆف وەك که‌سیکی الودەک چۆن ئاتوانێت له 


جگعرمو مه‌شروبه‌که‌ی جیابیّته‌وه ئەویش ناتوانێت لەم دمزگایه 


دی 


ارستانییه‌کان دا ھەيە... 


جودا بێتەوە بهم له دوایی‌دا رادیٔت وٹاو بەثار و بز کاری 
پن‌ویست په‌یوهندی پێرە ده‌کات... 

توری ئینتەرنێت خوی لے خزیدا تزریکی خزسه‌تکارو 
يارمەتىدەرێكى زؤر باشی مرزشهو پذویسته که‌شتی دهری ایی 
مرف ه‌ميشه لەگەشتی شارستانیتیو زانیاریوزانستی دا بێت... 
ههول بدات بو قززینه‌وه‌ی بابەت و دیاردمو هه‌والى داهیٍنراری 
نوئو بەدەست هینانی بۆ تير کردنی خواست و مه‌به‌ست و پش 
خستنی ناستی شارستانیو تەکنەلۆژىو زانستی... 

پێويسته مرۆف به‌ستراو بت به دنیای دهوروبه‌ربوه تا 
بتوانیت برو هزشی گه‌شه پئ بدات و دهروون و ناخی په‌روهرده 
بکات چونکه مرۆف ناتوانێت بەشیٔوەیەکی گشتی بەسەر جیهان دا 
به ناگاو کراوه بێت ئەگەر هزکارو دهزگا بو ئەو به‌اگاییه 

ھەر له‌رنگای توری لینته‌رنیته‌وه ده‌توانیست په‌یومندی به 
زانکزکانی جیهانه‌ره بکەیت له چزنییه‌تی ورتنهوه‌ی وانه‌کان و 
خویندنی و ومرگرتنی شارهزا بیت... 

ده‌توانیت سردانی بنکهو کتیبخانه گشتیو زانستی‌یه‌کان 
بکەیت و شاره‌زابوونی کتیْب و دیوان و گزفارو رژژنامه تازمو چاپ 
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کراوه‌کان... نه‌مه هه‌مووی زور اسانه له چاو ئەوەدا که تۇ له نیو 
گزفاریك يان کتیبیکی کون دا بز بابه‌تی راپزرتيك بگەرذیت بۆ ئەو 
مه‌به‌سته‌ی که هه‌ته... و لەگەل ئەمەشدا کاتنکی ززریشت ف 
دەگرێت و رەنگە زۆر به زەجمەت ئەو بەرھەمەت چنگ بکه‌ویٌت... 
بەلام له ثینته‌رنیت دا تۆ دانیشتووی ئەگەرێى بز 
چه‌ندین بابەت و باس و وێنه‌و شتی به‌سوودی دیکه دیْته پش 
چاوت و ههول دهدهیت سوودی ل ومربگریت... كاتێك نه‌وه‌نده‌ی 
پەڕەی نهم كتێْب نهو كتيْب هەلئەدەیتەوہ نهم کزمپانیار ئەو 


کؤمپانیاو کتبخانه‌ی جیهان ده‌گه‌رییت و سه‌ردان دهکه‌یت ته‌نها 
لهریگه‌ی شاشه‌ی ئینتەرنێتەوەو...پێ‌ویست بهو سەرئێشەر کات 
کوشتنه ناکات... 

هب‌هه‌نگاویکی خزیی خوی له خزیدا سوودیکی بەرزو 
جیگای دیاری خی ههیه.. و مرزف بن گومان کاتیّك له‌شاشه‌ی 
ئینتەرنێتەوە دهپوانیته جیهان بزچوون و ته‌ماشا کردنی دەگۆڕێت 
بز جیهان لەبەر ئەرەی هه‌مور سالیِك لەگەل نینته‌رنیت گزرانی 


ازه‌گه‌ریو نویکاریو داهینانی سهرکه‌وتوو و بئ کوتاییه که 
هه‌ميشه به سووده مرۆف دەشكێتەره وه هم تێڕوانینەی شاشه‌ی 
ئینتەرنێت به‌سهر وولاتانى جیهان دا له میانه‌ی روانگه‌ی 
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زانستی سعرسم ٩‏ تورم 


شارستانی‌و رؤشنبیریو زانستیو گه‌لێك بواری دی سوودمه‌ندەو 
کاری نیجابی خزی هەیے....وەکو سوودی تازه‌گه‌ریه‌کانی 
كۆمپيوتەر و تەکنەلؤڑیو زانستی ئەگەر پێشتر له رێگای گؤفار و 
رؤژنامەو که‌ناله‌کانی تهله‌فزیزن و سەتەلايتەوە به‌ماوه‌ی هالتەر 
دوو هه‌فته پێمان گەیشتبیٔت ئەوا ئێستا ل‌ماوه‌ی چاو تروکانیکدا 
ئەو زائیاریو بابه‌ته تازهو نوێيانەت پن ده‌گات لەسەر شاشه‌ی 
رووناکی ئینته‌رنیت.... 

نینته‌رنیت لەم سالانه‌ی دواییدا له‌نیو( دموله‌تانی جیهانی 
سێھەمدا) بەپلەیەکی بەرزو ديار گرتتهوه لەکاتێکدا له دموله‌تانی 
پیش کەوتور له (80/)ی مالانی نمی دموله‌تان ئەم دمزگایه 
لەئامێزیاندایە وەك ووتصان له کاتیکدا لای دموله‌تانی جیسهانی 
سۓھەم تەنھا لے کزمپانیاو کارگعەو دام ودهزگا و داشیره 
گشتییەکاندا ههیه..ره‌نگه ئەوەش هوی نموه بێت کەوا کزمه‌لگه‌ی 
دموله‌تانی جیهانی سۓهەم زیاد پا به‌ندن به داب و نەریته 
کزمهلایه‌تیه‌کانه‌وه... ئینتەرنێتیش بهوه‌ی که کراوەیے بەسەر 
جیسهان دا و ... دمولسه‌تانی شه‌وروپیش داب و نه‌ریت لایسان 
پێچەوانەی ده‌وله‌تانی جیهانی سی‌هه‌مه بەوەش نهوه‌ی نیشانی 
ده‌دات و دەیڵێت بویه ھەندێك وا بیرده‌که‌ن‌وه که گوایه ئینته‌رنێت 
لەگەل رموت و نه‌ریتی رزژههلات و دموله‌تانی جیهانی سن‌هه‌دا 
ناگونجێت..!!! 

گنج لەبەردەم شەپ ۆى (پسه‌خش و- وهرگرتسن) پسه‌خش و 
په‌خشکهر هه‌ميشه بەهێزن› سەتەلایت و ثینته‌رنیت و تەلەفزیژن و 
...هه‌موو هزیه‌کی ديارو سهرکه‌وتووی بلاوکردنه‌وهو راگه‌یاندنی 
ههیه.. بەلام (رەرگر) چاوهری‌ی (په‌خشکهره) بز ئەوەی زانیاری و 
هەوالی نوئی پن بگهیه‌نیت... 

هه‌روه‌ها نه‌زانی و نه‌خوینده‌واری کار ده‌کاته سەر راده‌ی دوا 
کەوتوویو هۆی سوود ل وهرنه‌گرتتی گەنجان بسق به‌رنامهو 
پرزگرامی نوی‌و سه‌ردهم. 

شەویش به‌هزی شەوەی که کوسهل کؤسلیْکی (نه‌زان و 
دابڕاون)... ئە مه لەلايەك وەلەلايەكى دیکهوه هەندێك جار رینمایی 
و سووربوونی باوکان بؤ متدال و لاوه‌کانیان تاوەك سه‌یری شهو 
پرژگرام و دەزگایانە نەكەن بەلام سیر نه‌کردنیان ته‌نها چه‌ند 
سەعاتێك و رزژنکهو دوای شهوه‌ی خولب‌ای فسپربوونی و 
سەیرکردنی دهبن و لەگەڵياندا رايەن و لایسان دمبێته شتیکی 
ناسایی. 


رن خوازی خزم و 


مه ترسیه بو ماوه‌ییه‌کانی 


وەرگیرانی : کاروان فتاح احمد 
کولیژی زانست/ زانکزی سلیّمانی 


5 شهو زاراوەیەیے که گوزارشت لەسیسستمی 
هاوسه‌ریتی ژن و مێرد ده‌کات به‌ریگه‌ی جووت بوونی ناوخویی 
يان هاوسه‌ری خزم و بز جیاکردن»وه‌ی لەسیستمی ژنضوازي 
ھەرەمەكى "1731108 12۵0" يان ژنخوازی له بیگانه"اد0 


8 " که‌تیایدا نهر دوو تاکه‌ی 


ان دروست دەکەن هیچ 
جزره پەیوەندییەکی خزمایەتی له نێوانیاندا نىيە... 

جووت بوونی ناوخویی لێرەدا مهبه‌ست لەھاوسەرێتىيە لەگەڵ 
خسزم؛ وات ژن و سپرد پسه‌یوه‌ندیو نامرازنکی خزمایس‌تی 
له‌نیوانیاندا هەبێت و هه‌ردووکیان له‌باوانیکی هاوبه‌شه‌وه پەيدا 
بزهیل "682 "ى چوونیه کیان له یه‌کنك 


۰ بەوەش نهو منداله‌ی لنیانه‌وه دروست 


بووبن: یاخود همندیك. 


له‌بارانه‌وه وەرگر: 


دەبێت› خاره‌نی جورتیك بوهنلی چون يەك دەبێت-ههروەك 


دمزانین له میْلکەی پیتراردا 71801 نیوه ژماره کرزمزسومی دايك 


و نیوه ژمارہ کرزمزسومی بارك هه‌یه- وه ئەم دوو چینه لەسەر 
ته‌نها بەك شوینی بوهیّل کزده‌بن‌وه: يان به‌راتایه‌کی دیکه منداله 
پەيدا بوه‌که بوهێڵێك لەسەر کرزمزسومه‌کانی هی که 
فۆتۆكۆپىيەكى راسته‌قینه‌ی نهو بۆهێڵەیە که‌له‌باوانه هاربه‌شهکه‌ی 
دايك و باوکیدا ه‌بووه؛ که اسایی هه‌مان سیله‌تی ٹەر دیباری 


دەكەن زنجسیره‌ی ریز بوونسی نیوکلیوتایده‌کانی‌ان 


Nucleotide"‏ "رەك شه‌رفو بسەوەش ده‌ناسسریٌن كەلەپێشينەدا 
"باوان" وەك یه‌کن. زانای بزساوهزانی ئاسراو "1178101 

1921۳56۷211 هێمای "۳ ی به‌کارهینا بز دمربرینی هاوکولکه‌ی 
جووت بوونی ناوخویی له‌پیوانه‌کردنی په‌یوه‌ندی نێوان گه‌میته 
بزماره‌ییه‌کاندا: كەلەم خشته‌یه‌ی خوارموه‌دا به‌های هاوکزلکه‌ی 


جووت بوونی ناوخویی رونکراومته‌وه بز چه‌ند جزریکی جیاواز له 


راده‌ی پەيۈەندى به‌های ۲ 


| - له نیوان: باوك وکچ‌که‌ی ) یان‹ خوشك و برا لا . 
2-له‌نیوان دووانه( جمك )یکی هاو شیومدا. 
3-لە‌نیٰوان ( خاو خوشکهزا يان( مام و برازا دا 
4-لهنیوان دوو نامززای راستهقینه‌دا. 


5-له‌نیوان دوو ئامۇزازادا. 
6-لەنێوان مندالی ومچه‌ی) ئامۇزازادا. 


خشته‌که ئەوہ روون ده‌کاته‌وه كەھاوسەرێتى لەگەل خزم ده‌بته 
هوی زیادبوونی ریژه‌ی بو ماوه‌بابه‌ته لیْکچوه‌کان "۲۱0۳۵28005 
6 شان به‌شانی له‌سه‌ش که‌مبوونهوه‌ی بزساوه بابەتە 
لیْکتچووه‌کان 860007۳6 114001027805 " ھەرلەبەر ئەم 
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زانستص سەوەەم 4 
هویه‌شه که‌وا نسهم جسوره ژنبینان لەرووی بايۆلۆژى‌و بسق 
ماوه‌زانی‌یهوه به‌هه‌ند دەگرێت و لیْکؤلینەوەی تایبه‌تی لەسەر 
دەکرێت› چونکه لەم جسوره خانانسه‌دا ەل ھےلگرتنی 
هوکار ۸۱۱۶۱6۵" ی لیکچوو زباتره. 
بمورای گەل و میلده‌تانی جیهان سەبارەت به‌ژنخوازی خزم 
جیاوازه» لەم رووموه هەندێك له‌نه‌ته‌وه‌کان داکزکی لەسەر دەکەن و 
به‌پنویستی دهزانن؛ وه هه‌شسیانه یاساو بنه‌مای قسانوونی 
جورارجوریان دارشتووه به‌مه‌به‌ستی بنه‌برکردن و سنوردانانی 
هه‌ردوو زانا "!56۳01 ,ااعل("-1965-له‌میانسه‌ی تزژینهوه 
زانستییه‌کان له‌سهر کاریگه‌ری ئەو چەک نه‌تزمیه‌ی کەہەر 
هێرۆشیماو ناکازاکی کەوتٹ: رایان گەیاند که ریژه‌ی ژنخوازی خزم 
له‌شاری هیُرزشیما 6/و له‌ناکازاکی 8/بوو» له‌کاتیکدا نهم ریژمیه 
له 11 تیپه‌ری نه‌کردبوو لهثه‌سه‌ریکا: چونکه ززرینه‌ی وولأته 
ثه‌وروپییه‌کان و نه‌سه‌ریکا رنگه ئادەن به‌سجوره زنهینانه... 
بەرادەيەك لەزۆرێك له ویلایه‌ته‌کانی ه‌سه‌ریکا رنگه نادریٔت 
به‌خواستتی کچی مام واته ئامۆزا. 
وه که‌نیسه‌ی کاسولیتی لەھەندێك حاله‌تی تایبه‌تیدا نەبێت ئامۇزا 
لهیه‌کتر ماره ناکات بهلام لەچین رکه دراوه به‌ماره‌کردنی مندالی 


مام و پووری راستەقینە(دايك و باوکی) وه خالؤزاش؛ به‌ڵام 
هاوسهریتی لەگەل مندالی مام و پوور لەيەك سەرەوە(دايكي يان 
بارکی)قه‌ده‌غه‌یه. 

هه‌لوئستی سلبی و بمورای توندو تیڑی هه‌نديك لهدهمونه‌تانی 
جیهان سەبارەت به ژنذ 


ژنخوازی خزم؛ لهثه‌نجامی دووباره بوونەرەی 


و ناساغیان‌یه کهله‌تاکه پەيدا بووهکانی هم جوره 


ئەو نه‌خزشی 
خێزانانەدا به‌دی دەکرێت› وەك شەو نه‌خزشیانه‌ی لەشەنجامى 
(بوهێڵێکى بەزيو) وەپەيدا دهبیت "8076 13606551۷6 "که مه 
له‌هاوسهر گرتنی بێگانەدا هه‌ل تووشبوونی كەمترە› لەبەر نه‌وه 
به‌شاراوه‌یی تیایاندا دەمێننەوە. و يان رهنگه ھەندێك ناته‌واوی 
به‌هزی بؤماوہ بساردان رووبدات» چونکه زژرینه‌ی بازدانه‌کان 
زیانبه‌خشن. 

ئەو هیلکارییه میکانیکیه‌تی گواستنهره‌ی هه‌ندیك سیفه‌تی بز 
ماوه‌یی نیشان ده‌دات که له‌رنگه‌ی هارسه‌رگرتنی دور ناموزاره 
پەيدا دەبن. 

لێرەدا باپیرہ که هەلگری سیله‌تیکی به‌زیوه: پاشان گوێزانەرەی 
ئەو سیفه‌ته بز کوره‌کانی و له‌دواییدا بؤ کوره‌زاکانی به‌شیوهیه‌کی 
شاراوه ده‌مینیته‌وه؛ له‌نه‌نجامی لێکدانى ئەو دوو تاکه‌دا که‌سیفه‌ته 
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لاسا 


شبوه‌ی بؤمساوہ مادده‌ی لێكنەجوو 


به‌زیوه‌کان به 
مه‌لگرتووه. دهبیْته هی ئەوەی که‌سیفه‌ته‌که لەيەكێك له‌ومچه‌کاندا 


۹ 


دەربكه‌وێت به‌شیوه‌ی نه‌خزشی يان ناته‌واری به‌هزی یه‌کگرتنی 
دوو هزکارمبه‌زیوهکه, ۲666551۷6۳ 80115 11071022" لەئەنجامى ئەر 
تاقیکردنهوانه‌ی كەلەسەر مندال کران؛ چه‌ندین حالهتی دەگمەن و 
سیر تؤسارکراوہ له‌نیوانیاندا؛ نهو مندالأنه که‌دايك و باوکیمان 
په‌یوه‌ندی‌ییه‌کی خزمایه‌تی پیک»ومیی به‌ستبوون؛ به‌شیوهیه‌کی 
ناشه‌رعی یاخود په‌یوه‌ندی سیُکسی ناوازه پەيدا بوون بز نموونه: 
لەئەنجامی جورت بوونی باوك و کچی خی يان له‌نێوان خوشك و 
پرادا... 

شەش "6" لەو مندالانه له قزناغی یه‌که‌می تەمەنياندا گیانیان 
لەدەستداو› "12" دوانزه شیان تووشسی چه‌ندین نه‌خزشی 
تزکچونی فسیزلزژی عەقلى جۆراو جسور بسوون؛ سهکاتیکدا 
سیانزه‌یان "13 "ل مایەوہ که به‌ناسایی گه‌شه‌یان کردو گه‌وره بون! 
به‌مه سەلمێنرا ئەو خێزانانەی پەیوەندی خزمایه‌تی پیکهرمیان 
دهبه‌ستیت ریّڑەی مندالبوونی ناسایی یان(42/)به‌راورد بەوەی 
2مندالبوونی اسایی روودهدات لهو 
مێردەکە بەیەکٹتر بێگانەن. 


اناضه‌ی که زن و 


هه‌روه‌ها دمرکه‌وتووه که خزمایه‌تی کاریگه‌رییه‌کی به‌تیتی لەسعر 
عندالسه پەيدا بوره کے هاەیے که‌لس»رووی لەشىيەرە 
به‌ریژه‌ی(19)و(4/)ه‌پینجهم سالی ته‌سه‌نیان و بەرەو ژوردا: که 
نه‌مه‌ش ریزمیه‌کی که‌مه له‌چاو مندالی خیزانه‌کانی دیکه‌دا. 
به‌هه‌مان شێوه کاریگه‌ریشی لەسەر دواکه‌وتنی گڕوگاڵ و قسه‌کردن 
و پێ گرتنی منداله‌که و دابه‌زینی ناستی زیره‌کی ۱۷۵۵۲۲ 
0 "هەيە بەرێژەی 14.2 

لەگەل هه‌موو ئەو مه‌ترسیو زیانانه‌ی باسکران دهرباره‌ی ژنخوازی 
خزم يان جووت بوونی ناوخزیی-له‌رووی پزیشکییه‌وه بق سەر 
مرزف. به‌پیزچه‌وانه‌ره لیکؤلینەرەو تزژینه‌وه زانستییه‌کان اماژه 
به‌سوودو قازانجی په‌رینی ناوخویی ده‌کهن-که‌نه‌میش به‌شیکه 
له‌دیارده‌ی جووت بوونی ناوخویی "180۲660178" لسه‌بواری 
چاککردنی بزماوهیی لکگه کشتوکالیهکاندا 

لەم میانه‌دا زۆرێك له‌کزمپانیا به‌ناوبانگه‌کانی جیهان ئەم دیاردهیه 
پەیڕەو دەکەن لهپیناوی بەرزکردنەوەی استی به‌روبوومی ئاژەڵى؛ 
له وولذته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا سوود لەم دیاردهیه ومرگیرارہ 
لعبواری چساندن و به‌رهمهم هێناني گه‌نسه شامىدا شه‌ویش 
به‌دهستخستنی تزوی چاك و گؤرانکاری له‌هەندێك سیفه‌تی 
نه‌خوازراویدا» بەجۆرێك که ئێستا نه‌سه‌ریکا به گه‌وره‌ترین 


سهرچاوه‌ی بەرھەمهێنانى ئەم رووه‌که دادەنرێت له‌جیهاندا.هه‌رودك 
توانراوه له به‌خیُوکردنی په‌له‌وهردا -دواجن-به‌کاربهینریت؛ شه‌و 
گیانه‌وه‌رانه‌ی سیفه‌تی په‌سه‌ندیان هيه ناهین تیکهل 
بەگيانەوەرى سیفهت ناپه‌سه‌ند بېن› که نه‌مه‌ش دهبیته مزی 
پاراستنی سیفەته يەك رەگە بزماوه‌ییه‌کان و هپشتنهره‌یان ھەر 
به‌پوخته‌یی 00۲67 -. 

له‌پال هه‌موو ئەو چاکسازییه بزماوه‌ییان‌ی كەلە بواری کشتیاریدا 
ئاماژەمان پێدا› ه‌گه‌ری په‌یدابوونی بزماوه مادده‌ی به‌زیوی 
لیٔکچوو 11666551۷ 107002280۱5 آهمیه که اسایی ل‌به‌زینی 
ناوخوییه‌وه به‌رههم دێت که به‌پیی هه‌نديّك لەو تؤڑینەوانەی لەم 
باره‌یه‌وه کراون رەنگے کاریگەری باشیان بۆ سەر لەشى 
زیندهوهره‌که خزی هه‌بیت؛ ده‌زگا زانستیو نه‌کادیمیسه‌کان زۆر 
لییراوانه هەوڵی لابردنی ئەر كۆسپ و ته‌گه‌رانه دەدەن که دێنه سەر 
رێى شهو زانیاریانه‌ی لەم بواردا کارده‌کهن؛ ئەمەش له‌پنار 
وه‌ستاندن و لهکارخستنی ئەو بوهێڵه به‌زیوانه‌ی به‌شاراوه‌یی لهنار 
بزماوه مادده‌ی تاكێکدا ھەن و بۆ وەچەکانی ده‌گون 
کزتایی هێنان به‌استه‌نگه‌کانی بؤماوەو کاریگه‌رییه خراپه‌کانی 
له‌سهر نەوەی نوی تەنھا به ووته نايەتەدى... 

گریمان نیمه دهتوانین ده‌ست به‌سه‌ر سیستمی ژنخوازیدا بگرین و 
نهیلین سیستمی ژنخوا 


ازى خزم روو بسدات؛ بهم له‌رووی 
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زانسلۓ سەزھەم 


بزماومزانی‌ی-وه ئیٔمه ناتوانین رێگه له‌کزپی بوونه‌وه‌ی جینه‌کان 
بگرین "۴۲60۱2676 0606 "چونکه به‌ته‌نها سیستمی جووت بوون 
کار لەکؤپی بوونهوه‌ی جینه‌کان ناکات به‌لکو ززرجار ببه‌هزی 
هه‌ریه‌که له‌مه‌لبزاردن ۹6۱66/100" یان بزماوه بازدان (۵٥۵۸٥۸‏ وه 
یساخود به هسزی کسرداری پەڕینەوە و کزچکردنسه‌وه 
0 کهله‌کاتی دابه‌شبوونی خانه‌دا هەندێك جار روو دهدات؛ 
وهیان به‌هزی کاری ریکه‌وت ۵0٥ا٥‏ وہ روو دەدات. 
که‌واته گۆڕان لەسیستمی جووت بوون(ژنخوازیدا) دهبیته هزی 
دووباره داز شسبوونه‌وه‌ی هوکاررنه‌لیلهکان) بەسەر بزس‌اوه 
مادده‌لیکچووه‌کان و بزساوه ماددہ لیُکنه‌چووه‌کاندا؛ که زیسانی 
بەرهەمی ژنخوازی خزم(جووت بوونی ناوخویی) به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناستی بؤماوہ مادده لیْکنه‌چووه‌کانه له‌سهر بری بزماوه ساددہ 
لیْکچووەکان چ ئەگەر زال dominat‏ 1001027905 1وهیان 
زیو بێت 16065517€ 101107/20105 اک له کزتاییدا دەبێتە هی 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خزشیه‌ك يان سیفه‌تیکی ناپەسەند. 
ئێستا به‌مزی ئەو زانیاری‌و نه‌زموونانه‌ی باسکران ده‌توانین بلَیْین 
مه‌ترسی که‌وتنه‌وه‌ی وەچەيەك که هه‌لگری سیفەتیٔکی ناپه‌سه‌ند 
له‌نه‌نجامی ژنخوازی خزمه‌وه زیاتره؛ ب‌به‌رارورد به‌وهچه‌ی ئەو 
زانانه‌ی که هیچ جزرہ په‌یوه‌ندیییه‌کی بؤماوەیی پیکه‌وهیان 
نابه‌ستی... 
له علوم-29 وه کراوه به کوردی 


سانی 2003 فروکه به‌هوی لها 


ەردوە به‌رگری , | 
لەمۈۈشەك دەتات ` 


کر ا مو = ار ا کزن ولا 


ھەس شەش ىش تیشکی زیر تتووری حون کات 
۴ 
چس ءا ى ئامانجى موش کهکان: 


Ee 
ئەم بروزهبه تزیکه‌ی 3 :1 بلیزن کچ‎ 
Ww 


_ الاک ئوردونى - = 10684 _ غ ہے - ا 


جوری نووستنی 


الى ساواو مردنی 


دکتؤر محمد عبدالرحمن شیخانی 
مامزستا له کؤلیجی پزیشکی زانکزی سلیمانی 


دیسارده‌ی مردنی مدالسی سساوای ناو بیش که 
کترپرر51۳5)کاره‌ساتزکی دلته‌زینه که رووده‌دات: به‌تایبه‌تی 
ئەر مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان 2 تا 3 مانگه تا ته‌سه‌نی يەك 
سالی؛ ئەم دیارده‌یه‌ش دەگمەن نيه به‌لکو له نه‌مریکا يەك له 
ھەر هه‌زار مندال بەم دیارده‌یه ده‌مرن؛ هزی سەرەكى شهم 
دیاردەیه نه‌زانراوه: بەڵام ئەوەی زانراره ه‌وهیه که جۆرى 
نووستنی مندالی سارا په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی هایه بهم 
دیارده‌یه‌وه؛ چونکه له ولاتانی خورناوادا ززربه‌ی مندالان 
له‌سهر دهم ده‌خه‌وینریُن نەك لەسەر پشت؛ يان لەسەر ۰۷ 
له‌سالی 1992 و سالانی دوایسی‌دا تویژینهوه زانستیه‌کان 
سه‌لماندیان که نووستنی مندالسی ساوا لهسهر دەم 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی به‌دیاده‌ی مردنی کتوپری مندالی 
ساواوه دەبێت و پیٔویسته مندالی ساوا لەسەر پشت 
بخەوێنرێت› بۆ ئەوەی لەمەترسی مردنی کتوپړ دووربیت؛ بز 
ئەم مه‌به‌سته شالاویکی راگه‌یاندن دەستی پێکرد بز وشیار 
کردنه‌وه‌ی دایکان له ریگه‌ی جزرار جوره‌ره! وه‌کو پزیشکان 
و ته‌له‌فزیزن و رادیوو روژنامه‌و ریکخراوی ژنان. دروشمی 
سەرەکی نەم شاوانه ئەوہ بوو " نووستن لەسەر پشت بق 
مندالی ساوا". شالاوه که توانی بگاته امانجی باش و 
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لەسەر پشت خەروتن په‌ره‌ی سه‌ند له 13 ںسائی 1992 بؤ 
3 له‌سالی 1997 لەفەمان کاتدا دیاردەی کتوپرٍ مردنی 
مندالی ساوا كەم بووه‌وه بۆ 0.5 له 1000 واتا به راده‌ی 153 
كەم بووەوہ . نه‌مه‌ش نهوه دەسعلمیٔنیٔت که نووستن لەسەر 
پشت کارنکی گەورەی له‌سهر ئےم دابه‌زینه هه‌بووه؛ 
دياردەيەك که زیاتر لەس لمیٔنیْت نه‌وه‌یسه کے نسه‌و 
تویژینه‌وانه‌ی کؤمەل که که‌متر ئەم اموزگاریانه‌یان پێ 
گەیشستووہ ( بسه‌هزی نه‌بوونی تەلەفزيۆن و رادیسوو 
نەخویّندنەوەی رژنامه‌و کەمتر بینینی پزيشك به‌هزی کەم 
ده‌رامه‌تی‌یه‌وه)؛ راده‌ی دابه‌زینی نهم دیارده‌یه كەمتر بووه لای 
ئەم توێژانه وه‌کو ره‌شه‌کان و خێزانه كەم ده‌رامه‌ته‌کان. 
سهرکه‌وتنی باش به ده‌ست که‌وتووه له ه‌مه‌ریکا: بؤ نموونه 
له‌ماوه‌ی(5) سالدا راده‌ی ئےم دیارده‌یه 38/ دابه‌زیوه‌ر 
نووستنی (له‌سه‌ردهم)ی مندالسی سارا 66/ داببه‌زیوهو 
نووستنی ئەوائەی که به‌تایبه‌تی هوشیار کردنهوه‌یان دەوێت 
بق زیاتر نزم کردنه‌وه‌ی راده‌ی ئەم دیارده‌یه: ئەوانەن وه‌کو 
دایکانی تازه؛ دایکانی گه‌نج؛ دایکانی ره‌ش؛ و دایکانی كەم 
دەرامەت شاوی " نووستنی لەسەر پشتی مندالی ساوا" 
دەبێت به‌رده‌وام بت چونکه هه‌موو منداڵانى ساوا سورد لهم 


اموزگاریه سوود به‌خش و اسانه ده‌بینن پزیشکی مندالأن 
و ژنان رولیکی گرنگیان دەبێت بۆ هوشیار کردنه‌وه‌ی دایکان 
لەم رووەوہ له‌کاتی پشکنینی مندالڵان و دایکان بۆ هویه‌کی 
که» به دووپات کردنه‌وه‌ی سوودی خستنی مندال لەسەر 
پشت له‌کاتی نووستندا. 

ئەوەی شایانی باسه نهم دیارده‌یه لای خۆمان ززر بلاو 
نيه ئەگەر چی هه‌تاکو ئێستا هیچ سهرزمیریاریه‌کی زانستی 
نەکراوہ بۆ ئەم دیارده‌یه له‌کوردستاندا( به‌پی‌ی زانینی هن)› 
هوی نهم که‌میه‌ش لهوانه‌یه بگه‌رفته‌وه بۆ به‌ززر به‌کارهینان 

مها 


بێشكه لهلای نیمه وەکو دەزائن دهبیّت مندال لەسەرپشت 
بخه‌ویت له پێشكەدا› بهم منداڵم بینیوه بهم دیارده‌یه له 
بیشکه‌دا مردووه که ته‌مه‌نی له ژێر يەك سالدا بوه؛ نه‌مه‌ش 
شه‌وه‌ده‌رده‌خات هوی که هەیے بۆ ئەم دیارده‌یه بټجگه 
له‌جزری نووستن ( لەسەر دهم يان له‌سه‌رپشت) که هێشتا 
نه‌زانراوه. 


سوود له گزفاری 1۸1۸ وهرگیراوه 
_ ۱998 وماره 4. 


زانایان ویستگه‌یه کی زه به لام 


له‌ناسماندا دروست ده‌کهن 


واشنتن: 

بەر لەماومیەك رۆكێتى نه‌مریکی (دیسکه‌ه‌ری) (کاب کاناطیرالای 
له (فلوریدا) به‌رمو ویستگه‌ی بوشایی نیو دمولەتی به‌جی هیشت 
لەسفردائیٔکدا که دادەنرێت به یه که‌مین سهردان له‌زنجيرمیه‌ك کار به 
ممبستی ریگه خۆش کردن بو گه‌یشتنی یه‌کهم گروپی که چاوەڕوان 
دعکریت له دوای به‌هاری سالی( 2000) دوو هەزار دا يگەنە ویستگه‌که, 

(دیسکهفه‌ری) پاش نهومی ساومی ههفتهیه‌ك دواکەوت بههوی 
چارصه‌رکردنی چەند پەك کەوتنیِك له عه‌مباری ناوعندیدا؛ لەگەل 
حهوت که‌شتیوانه‌کهیدا بۆ نمنجام دانی کارڼك که که‌متر له ده رۆژ 
ده‌خایه نیت لەسمنتەری (کینیدی) بشاییه‌وه دمرچوو, نه‌و گەشتەش 
دادهنرێت به‌یه‌کم گهشتی(دیسکهفه‌ری) له سالی 999آدا وەك دست 
پئ کردنه‌ومیه‌کی گه‌شته سوورگه‌پیه‌کانی دهزگای بوشایی نه‌مه‌ریکی 
پاش راوستانيك که‌نزیک هی شش سانگی خایاند به هؤی 
دواکه‌وتنی(رووسیا) له‌به‌رمپندانی گالیسکه‌ی خزمهت گوزاری داهاتووی 
ویستگه‌ی بشایی نیو دموله‌تی, 

له‌ماومی چاومروان کردنی ثهم پارچه سهرهکییه له پپکهاته‌ی 
ویستگه‌ی بوشاییه نیو دموله‌تیه‌داء گروپی(دیسکه‌فه‌ری) خوی ناماده 
دمکات بو گه‌پشتنی به‌که‌مین که‌شتیوانی بزشایی ویستگه نیو 
دموله‌تی‌یه که, ومکو نه‌وانه‌ی به‌سه‌ر جیا به‌رزه‌کاندا سه‌رده‌که‌ون؛ یه‌کم 
جار ثوردوگاکانیان دادەمەزرێنن بەلەدەست كردن به‌کرده‌ی سهرکه‌وتنه 
راسته‌فینه‌که به‌رمو ترؤپکی چیاکه. 

لهو شەش روژه‌ی گه‌شته هاوبه‌شه‌که‌ی دوو گالیسکه‌که دەیخاێنێت 
امیّرمکانی گؤمپیوتەری گه‌ڕۆك و جل و به‌رگه تایبمت به‌بزشایی و 
نامیرهکانی وینه‌گرتن و بارچه سپپرهگان و تمنانهت دمرسانیش- 
كەسەرجەميان بریتین له‌بری(750) جه‌وسهدو پەتجا پارجسه 
که‌کیِشه‌که‌یان له دوو تەن زیاتره دەگەیەنرێتە ویستگه‌ی بوشایی نێو 
دهوله‌تی‌یه‌کهو, له میائےەی گواستنه‌وهی ئهوو شتانهدا كەلەبەرزى 
(400)چوارسه‌د کیلومه‌تردا ئەنجام دەدرێت کرده‌ی چوونه دمرمومی 
دوو کهشتیوان بو دمرمو‌ی گهشتی‌یه‌که‌یان بو ماوهی زیاتر لهشهش 
کاتژمێر له خو دهگرێت به‌مه‌به‌ستی دانانی به‌شه یه‌که‌مه‌کانی ثمو دوو 
هه‌لگره‌ی بۆ کوکردنه‌ومو بهیه‌که‌وه به‌ستنی پارچه‌کانی‌و؛ یه‌که‌مین 
سهردان کردن بو ویستگه‌ی بؤشاییه نیو دموله‌تی‌یه‌که له‌کاتی بمیه‌کموه 


به‌ستنی دوو پارچه سه‌هرتابیه‌که‌ی -که به‌که‌میان رووسییه‌و نوی 
دیکه‌شیان نه‌مه‌ریکییه له‌مانگی کانوونی یه‌که‌مدا دەبێته بۆنەيەك بز 
کارکردن له‌چارصه‌رکردنی هه‌ندێك گپروگرفت و کێشەى تهکنیکی 
بچووك. 

دوو کشتیوان لمسئ که‌شتیوانه که خاتوو(جول باییت)ی کەنەدیو 
(فالیری تؤکاریف)ی هاوکاره روسی‌یه که‌ی‌سود لهو سمردانه وەردەگرن 
بۆ گۆڕینى نامیرهک‌انی بارگه‌کردتی هه‌زده پاترکیه‌گه‌ی ووزه 
به‌گالیسکی(زاریا )دمبه خشیّت: هه‌رومها کارده‌کهن بو ناصادهگردن و 
جاك گردنەوەی نامیری په‌یومندی کردن که گالیسکی (یونیتی)ی 
ئەمەریکی به بنکه‌ی چاودێری له(هیوستن)بهیه‌کهوه دهبستیّت ئەم 
ئامێرەش به‌کی که‌وتبوو. 

(بول هیل) به‌رتومبه‌ری گهشتی ویستگه‌ی بزشایی نێودەولەتىيەكە 
له بنکه‌ی (جؤنسؤن)ی بوشایی له (هیوستن)له(ته‌کساس)ووتی: 

دوو کهشتیوانه‌که هه‌ولی دست نیشان کردنی له‌کارکه‌وتنه‌که 
دعدمن و گه‌ر هموله‌کمیان سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو ئەوا کار بو گورینی گشت 
نامیّری به‌یومندی کردته‌که بەسەر یهکه‌وه دعکهن..جگه لهو دوو 
رووداوه لیپرسراوانی دهزگای بوشایی نه‌مه‌ریکی خۆش حالی سه‌بارمت 
به‌شه‌ش مانگی یەکەمی ته‌سه‌نی ئەم نزردوگا خولگه‌پیه ناییندمیبه 
دمردهبرن و(فرانك بیرستؤن)یش ووتی: 

سەرجەم سیسته‌مهکانی ناو ویستگه که به‌چاکی کاردەکەن؛ 

پاش راوستانی شەش مانگی درێژ لەکار: تاکه دوودلی‌به‌کی بچووك 
پهیومندی به‌هه‌لدانی خودی رزکیته‌کهوه ھەيە كەپاش قؤناغیٔکی 
تاريك له میژووی پیشه‌سازی بقشایی نه‌سه‌ریکیدا دذست؛ نه‌ویش 
سهرنه‌که‌وتنی شه‌ش کردهی هه‌لدانی سانگی دست کرده‌که بەلای 
که‌مهوه لمئابی سالی 998]دا به‌خویه‌وه دی. 

(واینی هایل) بەرێومبەرى گه‌شته‌که‌ی (دیسکهفه‌ری)دوباتی 
کردموه: 

سه‌رجهم نه‌و شتانه‌ی له‌لایه‌نی مروییه‌وه بکرین کردوومانه بز 
ناماده‌کردنی روکیتهکمو سەرجەم ووردەکارىیەکانیش خراونعته ژر 
ووردبینی و چاودێرىيەوە). 

نینتەرنێت 
تە‌ڑھھ نییر شیم 
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رەوته کانی 


نوسینی: ثه‌لیکسی 


ژیان و کار 


مایاسنیکوف 


گورینی له‌نینگلیزییه‌وه: هحمود مسته‌فا قه‌ره‌داخی 


به‌کویره‌ی ناماره جیهانییه‌کان زیاتر له‌سه‌دا په‌نجای رووداوه 
پیشه‌سازییه‌کان(واته شعو رووداوانه‌ی که‌لمه‌کاتی کارکردنی 
کریکاراندا ده‌قه‌ومین) خه‌تای خودی قوربانیه‌کانه؛ نهر رووداوانه 
صهرج تی‌یسه له‌شه‌نجامی که‌مته‌رخضه‌می‌و نه‌زانینی یاس‌اکانی 
سهلامه‌تیی‌یانه شیاوی کریکاره‌کانه‌وه بن. زاناکان سوورن لەسەر 
ەوەی که ززربه‌ی رووداوه پیشه‌سازییه‌کان بےەفزی حالّے تی 
جه‌سته‌ییو دهروونی کریکاره‌کان خؤیانەوہ روودهدهن. 

فاله‌نتین کزتزف: کرنکاریکی به‌ندهری نودیسا لەكاتێكدا باری 
له كەشتييەك داده‌گرت؛ پی‌ی خراپ داناو به‌ربووموه؛ بەرواڵەت 
که‌وتنه‌که‌ی خه‌تای خی بوو؛ لەبەر نه‌وه‌ی رنساکانی کارکردنی 
پەیرەو نه‌کردووه. 

بەفرحال ده‌زگ‌ای(سهلامه‌تی کسارکردن)ی به‌ندهرمکه 
بەسەرؤکایەتی دیمیتری بارانۆف› له‌باره‌ی نه‌سه‌وه لیٔیان پرسی: 
بو؟.... بزیان دەرکەرت کریکاره‌که له‌رزژی کریتیکی( حرج) 
(۳(0108»)ی خوی‌دا کاری دمکرد. كۆتۇف؛ بےگویٔرەی رموتی 
بايۆلۈۋى(" R11‏ اهء[ع2:0۱0) خۆی› ده‌برایه لەپشودا بوایەو 
کاری نه‌کردایه. ئەمە ل‌کارنامه‌ی شه‌خسی کزتوف دا تزسار 


کرابسوو؛ نهر زانایانه‌ی لهم بسواره نوی‌یسه‌ی زانستی رهوتی 
بايۆلۆژى((01010(107010108)دا کار دەکەن دەڵێن: ژیانی هه‌موو 
كەسێك؛ لەلەدايك بونه‌وه تا مردن؛ زنجیره‌یه‌کی‌به‌ردهرامی 3 خولى 
بايۆلۈژىيە: 

¬ چه‌سته‌یی(اه»[5((ج)که 23 رۆژ دەخايەنێت. 
سۆزيارى( 6۳10110۳21) عاطفی که 28 رۆزژە. 


بیریاری( ا1216116»02) فکری که 33 روژه. 
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قۆتاغى یه‌که‌می ھەر خولێك (که‌نیوهیه‌تی) قزناغه پززه‌تیفاک 


دەنوێنێت و قۆناغى دوه‌میسش که‌نیوه‌که‌ی دیکه‌یه‌تی قۆناغە 


یەکەم (11.5)رؤڑی خول جه‌سته‌یی ماوهیه‌کی باشه بز‌کاری 
بێ هه‌نه‌وچپو پر نه‌نجام.دووهم(۱1۰5) رۆژ رموت و تواتا؛ تا 
راده‌یه‌کی زۆرا کز دهین ومله‌و ماوهیه‌دا زز هه‌ست به‌ماندوویی 
دەکرێت› قۆناغە پوزه‌تیقه‌که‌ی خول سؤزیاری ( 14 رو به‌ووره‌ی 
به‌رزی چالاکی و گه‌شبینی‌و خۆش مەشەرەبى ده‌ناسرفته‌وه؛ لەنیوہ 
نیگه‌تیفه‌ک‌ی نهم خولدا به‌پزچه‌وانوه: مرۆف هه‌ست 
به‌ره‌شبینی‌و ووره‌ی ئسزم ده‌کات. له‌قزناغی یەک می خولس» 
بمیاریه‌که‌دا(۱6.5 رؤٹ؛: تنکستی قورس ناوو امار.. هتد؛ باش 
ھەرس ده‌کرین و ومبیر دێنەوە. ھەر لەم قۆناغەدا کریکاران 
رینمایییسهکی سەلامەتييان به‌باشسی لسه‌بیرهو سەرنجى 
پیداریستییه‌کانی کارو به‌کارهینان و چاککردن»ره‌ی شامیّره 
پیشه‌سازی‌ییه‌کان؛ دەدەن 

گواستنەوہ ئەھەرسى خولەكەدا› لەپۆزەتيڭەوە بز نێگەتبڭ يا 
به‌پزچه‌وانه‌وه‌پی‌ی دھوتریت حاله‌تی کریتيك( |000:8). ھەر 
چزنيك بەچەماوەی تەڑی دەنوێنرئ (بروانه ویته‌که) (500ئا511), 
نیوه پۆزەتیقەکەی یانیگه‌تیفه‌که‌ی په‌یوه‌ندی به‌باری پوزه‌تیق یا 
نیگەتیٹی لەشەوہ ههیه. نهر رؤڑەی که‌به‌سفردا تێدەپەرێت( لەنیوہ 
خسول پززه‌تیفهوه بو نیگتیف یا به‌پزچه‌وانه‌وه) پس‌ی 
دموتری(سفر) یا رزڑی کریتیك. لەم باره‌ی وەرچەرخانەدا مرۆف 


زانستی سهرحهم 4 

هه‌ست به‌بن تاقه‌تی دهکات و وورە و رەنگە رووداوی تايبەت 
به‌که‌سهکه‌وه (واتا ده‌سهلاتی دهره‌کی تێد انیه) بقه‌ومیت. بزیه 
دەبێت بەتایبەتی ناگاداری خالی کریتیکی خوله جه‌ستهییکه ين. 
گزرانه سززیارو بیریارییه‌کان خودی‌خویان: بەتەنيا ئەومندہ گرنگ 
نین؛ بهم که لەگەل خالی کریتیکی خولسه چه‌سته‌ییهکهدا 


یه‌کده‌گرن؛ کارلیکه که(01701)به‌هیزتر دەبێت. 

سالی جارێك( ھەر 249-248 رۆث)› ه‌رسن خوله‌که بەيەكەرە 
به‌خالی سفردا تێدەپەڕن. نهو رؤڑہ خراپترین و قورسترین ری 
مرزفن. 

له به‌نده‌ری ئۆديسا و زۆر دامه‌زاروه‌ی دیکه‌شدا: ساندیکا 
بازرگانیو کارگیرییه‌کان ۰ بایه‌خیکی زژریان به‌پراکتیزه‌کردنی 
زانیاری‌ییه‌کانی زانستی رموتی بایزلزژی داوه. 

تؤژمرەوەکان چون توانییان قعناعه‌ت به کریکارانی بەرھەم 
بێنن؟ پێش چه‌ند سالك ئەوہ كرا که ثه‌رموونیکی تايبەت شه‌نجام 
بدرێت لەبەندەرەكەدا. لەسەرەتادا زاناکانی رهوتی بایؤلؤڑی هه‌مور 


نه‌رکریکارانه‌یان حساب کرد كەلە ماوەی دوو سالی پێشوودا 
بریندار ببوون› لەسەدا 56 ی زیانه‌کان رۆژی کریتیکدا روویان 
دابوو› شیکاری رووداویٔکی مه‌ترسیدار؛ کهپیاونك مه‌کینه‌یه‌کی 
به‌رزکرموه (رافعە)(0¢ -118)شێلابووی› د‌ریخست که 
رووداوه‌ک» له‌رزژی کریتیکی ههردووك : پیاره‌که‌و شؤفیٔری 
مەکینەکادا قسه‌ومابوو؛به‌کزکردنسهوه‌ی لسه‌نجامی راپرسیه 
سره‌تاییه‌کانی زاناکان و نوینه‌ری کارگیْری؛ به‌رهزاهه‌ندی 
ساندیکای بازرگانیو به‌شداریی چالاکی به‌شی( خزسه‌تگوزاری 
سەلامەتى)› ئەم یاسایه دارێژرا: 
- نابیْت کریکار لهرژژی کریتیکدا کار بکات. 


آیان و کار 
- کرێکاران دەبێت به‌پن‌ی رموتی بایزلزژییان پزلشن 
بکرێن. 
- کارى مەترسیدار دەبێت بەتەنيا بەر کرێکارانه 
بسپێردرێت کەلەو کاته دیاریکراوەکەدا لەلووتکەی خولەکەیاندان. 
لەوکاتەوەی بەندەرى نودیسا بەگوێرەی سیستمی نوی‌ی 
پؤلیْن کردن و پلانی نویی کار دهپوات بەرێوە› كەلەسەر بناغه‌ی 
رموتی بسابولزژی کرنکاره‌کان دارێێراوه› ژساره‌ی رورداوه 
پیشه‌سازییه‌کان بوره به‌نیوه و مه‌ترسییه‌کانیش لەسەدا 77 کم 


بووه‌ته‌وه. ژماره‌ی لەم جزره‌ش له‌دامه‌زراوه‌کانی گورجستان و کانه 
خ‌لووزه‌کانی خزرههاتی رووسسیا و ثزکرانیسا و بسه‌ندهری 
کالینینگرادیش دا تزمار کراون۔ 

بؤ ئەوەی باری خوله‌کانی رۆژێكى دیاریکراو بدززینه‌وه: کؤی 
مه‌موو روژه‌کانی ژیانی ئەر كەسە (ھەر لەرؤڑی لەدایکبوونیەوہ تا 
ئەو رزڑہ دیاریکراوه) دەردەهێنرێت و ئەر ژمارهیه دابه‌ش ده‌کریت 
به‌سهر: 23 بؤ خول جەستەیی؛ 28 بو خول سوزیاریو 33 بز خول 


physical cycle‏ امد 
emotional cycle‏ لیس 
intellectual cycle‏ ہمہ 


رۆژەدا دیاری دەكەن. 

بۆنموونە با نەخشەی ره‌وتی بايۆلۆژى (كاك ئازاد) 
بکیشین: رکه‌له 22ى ئەیلول 1964 دا له‌دايك بووه) له رژژی اى 
کانوونی دووه‌سی 1998دا: 

5 ز(زماره‌ی رژژه‌کانی ساڵێك) × 33(ته‌مه‌نی) - 12045 رۆژ 

ئەمە دهبیت 8 رؤڑی ساله که‌بیسه‌کانی‌بخریته سەر لەگەل 102 
رۆژی دیکه که‌ماوه‌ی نیسوان 22 ی نه‌یلوول تا ای کانوونی 
دووەمہ. سەرجەم هه‌مووی ده‌کاته 12155 رۆژ. جا با نهم ژمارمیه 
به‌سهر 23› 28 و 33 دا دایبه‌ش بکهین. نه‌نجاسه‌کان دەكاتسە: 
1ء 
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ژیان و کار 


کەواتے (ئازاد) سالی 1998 ی بەیانزەھمەم رژژی خولى 
جه‌سته‌یی‌و سنههم رزژی خولى سوزیاریو یانزه‌ف»م رۆژى 
خول‌بیریاری ده‌ستپیکردووه. 

لسهوه یەکام رؤڑی ھەر خولێك دیساری ده‌کرشت. لەم 
نموونەیەدا یەکەم رزژی خول سوزیاری ده‌که‌وته 29 ی کانوونی 
یەکەم و یه‌کهم رزژی خول ببریاریش ده‌که‌وشته 20ی کانوونی 
یەکەم. 

لەھەر يەكێك لەم بەروارائەوہ ده‌توانین نیوه‌ی خوله‌کان لەسەر 
هێڵى رۆژ ژمیرەک: به‌ههردوو ئاراستەكەدا› دیساری دهکمین: 
(11.5) رۆژ بز خول جەستەيى› (14) رۆژ بو خول سوزیاریو 
(16.5) رۆژ بؤ خول بیریاری. هیِلی سفر له‌دوای تته‌واوبوونی 
نیسوه‌ی خولسه‌کان ده‌بردریست.لهمه‌شهوه به‌ناسانی تیْبینی 
ئەوەدەکەین که(شازاد) رژژانی 20ی کسانوونی یه‌که‌می 1997 و 
هه‌روه‌ها 1 ۰12۰ 23ی کانوونی دووه‌می 1998 رژژانی سه‌ختی 

له‌مانه 20ی کانوونی یەکەم و ۰12 23 کانوونی دووهم» زۆر 
خراپن؛ چونکه خالی یه‌کیپینی دوو خولن له‌هێڵى سفردا. 

بێگومان له ولاته پیشه‌سازیه‌کاندا نهم ژمیربارییه به‌نامیری 
تایبەت ده‌کریت. هه‌روه‌ها خشته‌ی ستانده‌رد هەيه بو دززیته‌وه‌ی 
روژی کرتیکی ھەر کرێکارنك. ناشکاریه که نه‌مه ئەوہ ناگه‌یه‌نیت 
كەلە قۆناغى نیگ‌تیلی زینده رەوتدا. رووداوو قه‌ومان شتیٔکی 
حه‌تمییه‌و لەم بارهیه‌وه هیچ له‌تاوانادا نيه بکرێت› به‌پنچه‌وانه‌وه؛ 
ره‌چاوکردن و شیتال کردنی بابه‌تیانه‌ی سهرچاوه‌کانی باری ئەو 
که‌سهو وریایی لەرؤڑہ قورسه‌کاندا؛ کریٔکار زیاتر هان ده‌دات 
ناگاداری خوی بێت. 

سهرچاوه: 
Sputink‏ 
.No. S . 12 th year of puplication‏ 


خولیسترول 


جمیل جلال 
پرزفیسوری یاریده‌دهر-زانکزی سلیمانی 


کولیسترول بریتی‌یه له ماددمیه‌کی نیمچه رزنی که له 
شانه‌کانی ئاژەژدا همیه به‌تایبه‌تی له مێشك و ئەو تویزالانه‌ی که 
چواردهوری ده‌ماره‌کانیان داوه هه‌روه‌ها جگەرو گورچیله‌و پنست؛ 
پیسوو رژن. توزژینهوه زانستیه‌کان ‌گه‌ری بوونی په‌یوهندی 
له‌نیوان نهو خواردنانه‌ی کے دهوله‌صه‌ندن به کؤلیسترزؤل و 
نه‌خوّشیه‌کانی دل دا دەكەن. 

به‌گشتی زیاده خوری له خواردنی مادده رزنییه‌کان 
دهبیته هزی به‌رزبوونه‌وه‌ی کذشی مرۆف ئەوەش دەبێته هی 
دروست بوونی باریکی زیاده لەسەر دل لەم سالانه‌ی دواییدا 
پزیشکه‌کان رهق بورنی خوێن بهرهکانیان پْناسه کردووه 
بەکەڵەکە بون و نیشتنی پیو لەناو خوین به‌ره‌کاندا ئەمەش دهبیته 
هزی ته‌سك بوونەوەی بزریه‌کانی خويْن و رزیشتنی خویُن به‌که‌می 
تیایاندا و تك چوونی کاره‌کانی میٔشك يان ھےردرر قاچ› رہ 
روودانی سه‌کته‌ی دل؛ ناساژه دەکرێت که کزلیسترزل فاکته‌رنکی 
گرنگ بیّت لەم رووداوانەدا بەلام هزکاری کزبونه‌وه‌ی کزلیسترزل 
له‌نار خوین بهره‌کاندا نهزانراوه. همه‌ندێك له تویژینه‌ومره‌کان 
بپوایان وایه که کوبوونه‌ومو نیشتنی له‌نه‌نجامی ززری پیو له 
خوێندا رووده‌دات نه‌سه‌ش دەگەرێتەرە بو خواردنی خوراکی 
دموله‌مه‌ند به کزلیسترول, 

دروست کردنی کزلیسترزل لهلایهن لەشى مرزش مره 
پنویسته تاره‌کو هە‌ندێك له کؤئەئدامەکان وەك کونه‌ندامی دهصار 
کاره‌کانی خوی وەك پێويست نه‌نجام بدات وا ه‌مه‌ش روون 


بووموه کاتێك بینرا که نهو دهرمانان‌ی نایه‌لن کزلیسترزل دروست 


19 


بێت دمبنه هوی ئەنجامى ترسناك به‌تایبه‌تی لەسەر بینین.له 
روانگه‌ی پزیشکیه‌وه بۆ لموه‌ی استیك بؤ رهق بوونی خوێن 
بهره‌کان و بەرزبوونەوەی پالهپ‌ستزی خونن پیٔویست راده‌ی 
كۆليسترۆل لەلەشىدا له کەمترین استا بێت› راده‌ی کلیسترژل له 
تمندروستی باش بێت 1.8 گم ليتر و نگ 
لهوه زیاتر بێت دەبێته هی شیوانی له‌ندامی‌و وه لهوانمی 


خوینی مرۆلێد که 


کاریکه‌ری خرایی هەبێت لەسەر خویّن بهره‌کان؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پاله‌په‌ستزی خوین. سهبارهت به‌کاریگه‌ری خەفەت لەسەر ناستی 
کزلیسترزل تویژینه‌وه‌کان اساژه دمکەن که پەیومندی له تێوان 
خلت و درو دلسی‌و استی کزلیسترزل له خوێن دا هه‌بێت› 
ئەوەش به به‌رزبوونهوه‌ی استی کزلیسترولهوه به‌نده. 

به‌گشتی استی کزلیسترزل ده خوینی نهر که‌سانه‌ی 
کێشیان له‌ناسایی زیاتره ومزیاتر دووچاری سه‌کته‌ی دل دهبنه‌وه 
بەرزترە› له که‌سانی كەم کش لەبەر شموه‌ی دلی مرزفی قەلەر 
کاریکی زؤر گعورەی له ئەستوؤدایەو سعەرھرای کاریکی دیک 
ئەوهەش شاردنی خویْنه: به‌خوین بەره تهسکه‌کاندا لەشەنجامى 
کؤبوونەرەی ماده‌ی پیوی. 

ھەر چه‌نده نازانرێت به روردی چون کولیسترزل دروست 
دەبێت له لەشدا بەڵام توژینه‌وه‌ی زانستی اماژه دهکات به‌بوونی 
په‌یومندی له نێوان رهق بوونی خویٰن به‌ره‌کان و کزلیسترزل. تاقی 
کردنه‌وه‌کان لەسەر اژەل ناماژه بهوه ده‌کن که ئەر گیاندارانه‌ی 
خواردنی دموله‌سه‌ند به‌کزلیسترزل د‌خزن تووشی رهق بوونی 
لووله خونبهرهکان دمین. 


سىم 

هە‌ندێك له زاناکان پێشنیار دەکەن که ئەو خواردنانه به‌کار 
بهێنرێت که ریژه‌ی کزلیسترولیان تیادا کەمە لەگەل رۆنى رووهکدا. 
به‌گشتی رزنی ئاژەڵ و کەرەو؛ پەنیرو گزشتی چەور دەولەمەندن به 
کزدیسترزل وه باڵندەو› سەوزہو؛ میومو گزشتی گیانه‌ومر لاقه‌کان 
کزلیسترزلیان تیادا نی‌یه, 

هەندێك له رژنی رووه‌که‌کان دهبنه ھی دابه‌زینی رێژەی 
کزلیسترزل و هه‌ندیکیشیان کاریگه‌ریان نی‌یسه‌و هه‌ندیکیشیان 
دەبنە هزی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کولیسترزل له خوێنى مرۆف دا 
وەك لەم خشتهیه‌دا دهرده‌که‌ویت. 


نمو رزنانه‌ی که به کزلیسترزل دادەنرێن به شیوه‌ی 
( که‌نمه شامی---گوله بمروژه---پاقله‌ی سویا--- 
گوێز--- كۈنچى---ئۆكە) 


ئەو رؤنانەی که کاریگه‌ریان نىيە : 
( زەيتوون--- بسته‌ی ژێر زموی يان "فستق الحقل") 


ئەو رزنانه‌ی که کزلیسترزل بەرز دەکەنەوە: 

( کوکو---نخیل الزیت) 

هەندێك رێگا بیق چاره‌سه‌رکردنی کزلیسترزل و دانانى 
ئاستێك بز کەڵەکە بوونی‌و کزبوونهوه‌ی: 

1 -بهکارهینانی رزنی کونجی 

2- ب‌کارمینانی رزنیگوله بەرؤڑھ 

3-خواردنی کەوەر 

4-خواردنی گشنیش به‌سه‌وزیو تەری 

5-خواردنی پیازو سیر 

6-خواردنی سیو 


سهرچاوه‌کان: 

1-امين الحضری زکی الحضری 1996 دواء لکل داء› 
موسوعة العلاح بالاعشاب. مكتبة مدبول؛ 6 میدان طلصت حرب 
جمهورية مصر العربية. 

2-صبری القبانى1979› الغذاء ل الدواء- دار العم 
للملایین. بروت. 

3- فاروق فاضل النورى و لامعسة جمال الطالبسانی 
1. 


زیان و سووده‌کا: 


نی عیوه‌ی سوور 


پەرچقەی: هوشیار محه‌مه‌د 


لەگەڵ هاتنی هاویندا؛ لەبازاردا گەلیْك میوه‌ی هه‌مه‌چه‌شن 
لمشیوه‌و رەنگ و تامدا پەيدا دەبن؛جوانترین و رازاوه‌ترین 
میوه‌ی سه‌رنج راکێش له‌ناویاندا: سووره‌کانیانه دیمه‌نه 
جوانه‌که‌یان وا له زوربه‌ی خەك ده‌کات که بیخون و به‌وه‌ش ۰ 
ریژه‌یه‌کی باش له فیتامینه‌کان و خویّیه کانزاکان ومرده‌گرن 
كەلەش پیویستی پێیانە› بهلام لەگەل ئەم لايەنە 
باشه‌یاندالایه‌نیکی خراپیشیان خهیسه لەبارەی ئەوكێشە 
ته‌ندروستیانه‌ی له پر روویان تى ده‌کات؛ به‌تایبه‌تی بۆ 
ئەرانەى لەكێڵگەكانياندا ا لەنێو ئەر میوانه‌دا 


ئەمڕزكە › ناوه 
بلاوه‌که‌ی فراوله یا 
فرێزه› ئەم ناوەش 
دەگەرێتەوە بۆ لارێك 
که‌له‌سهرده‌می شا 
لویسی چوارده‌هه‌مدا 
لەگەل خوی دا 
هەڵیگرت و بردی بؤ 
فهره‌نسا؛ لاوه که‌شی 
ناوی فریزییه بوو. 

- ئەم میودیه 
ناسراوه به‌وه‌ی پپه 
له ماده شه‌کریه‌کان 
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و خوییه کانزاکانی وەك اسن و فزسفزر و بەوەی (ترشی 
سالييليك) ی تیدایه که رزلیکی بالای هەيه له پندانی ته‌پیو 
شیو ناسکی و تەنانەت بریسکانه‌وه‌ی رووپۆش› ههروه‌ها 
ئەم میوەیه بریکی ززر فیتامین € تیدایه: و له چاککردنهوه‌ی 
دمرده‌کانی جگەرو به‌ردی گورچیلەو نه‌خوشیه‌کانی میزه‌لدان 
و ده‌ماریشدا سوودی ههیه.بهلام تاکه خه‌وشی ئەوەیه که ئەو 
که‌سه‌ی دهیخوات پاش ماوەيەك هعست به نازاری خورانی 
پێست ده‌کات. نه‌گه‌ر ززری خوراد› هه‌ندیك که‌سیش تووشی 
سکچونی ر زز دهبیّت. پێی › بو نه‌وه‌ی مرۆف لەم حالته 


بدات› چونکه ئەم 
دروانه‌هزی سهره‌کی 
(میستامین) که دەبێته 


هوی هه‌ستداری. 


2-تسووه درکساری( 


میوه‌ي سوور 
ئه‌وروپا؛ و پړه له فیتامین © و اسن و کالیسوم و لەبەر 
ئەوەی برنکیش شه‌کری تێدایه یارمه‌تی به‌رگری کردن له 
وەرسی و گرفت (قه‌بزی) و رزماتیزمه و نزمی پله‌ی گه‌رمی 
مندال و گرفتی ریخزله ده‌کات. هه‌روه‌ها کولاندنی گە3کانی 
سوودی ززره به‌تایبه‌تی بۆ چارمسعری نه‌خزشیه‌کانی 
جومگەو به‌ردی گورچیلهو دهرده‌شا. 

هه‌روه‌ها دەتوانرێت سوودی لى وەربگیریّت بز چه‌سپاندنی 
ره‌نگه‌کان ھەروەك له خوشکردنی پیٔسستەو ره‌نگکردنسی 
قوماشدا به‌کاردیت. 


3-گیلاس _انوبالوا 

به‌رنکی گۆشتى شیوه گوییه؛ توزکله‌که‌ی لسووس و 
بریقه‌داره: تزویکی ره‌قی خری تێدایە› بوونی دەگەرێتەوە بز 
نیتالیا لەسەردەمى (لیکولوس)دا. 

ریژه‌یه‌کی زۆر فيتامین 8 ی تێدایە› و پڕه لشه‌کر بەلام 
له‌باره‌ی خوییه کانزاییه‌کان‌وه هه‌زاره ززرتر لهنارچه 
شاخاویه‌کاندا دەڕوێت› گەلێك جوری کیّوی هه‌یه: باشترین 
خوراکه بۆ ئە‌و که‌سانه‌ی رجیم دەكەن› چونکه له 
پزتاسیزمدا ده‌رله‌مه‌نده؛ لهباره‌ی پزیشکیشهوه سوردی دژی 
هه‌وکردن ززره؛ هه‌روه‌ها میز پێ کهریکی باشیشے و دژی 
ده‌رده‌شایه که‌نه‌خزشیه‌که ترشی يۆريك له خوێندا ززر 
دەبێت. 

هەندێك جار ئەم رووه‌که بۆلەش زیان به‌خشه و دەبێته 
هؤی گرفتی ھەرس كردن به‌تایبه‌تی ئەگەر له 300-200 گرام 
زیاتر خورا. 


4-مه‌نار: 

به‌ره‌که‌ی گکەورەو گزییے؛ به‌رگیکی پنستی ههیسه‌و 
کاسه‌که‌ی دانداره؛ له‌ناویدا تؤوەکانی تێدایه› هه‌ندیکیان 
ترشن و هەندێکیان زۆر شیرینن؛ دەڵێن سه‌رچاوه‌ی هه‌نار له 
قرتاجه‌وه هاتووه؛ یا له خورئاوای باشوری اسیاره و 
له‌پاشدا لے شپراندا روێنراوەو› هسهروه‌ها لەباخچە 
هه‌لواسراوه‌کانی بابلیش دا روینراوه؛ و له سهده‌کانی 
دواییشدا بەرەو ئەوروپا و ناوچه‌ی دەریای ناره‌راست براوه- 

ئەم رووکه ساده‌ی تفتی تیدایه؛ گرنگترینیان (پیلیترین 
٤٥ء‏ ترشی فراناتۆگاليك و ماده‌ی راتنجیو ره‌ندارو 


زانستص سھەم 4 _ˆ 
ئۆگسالاتى کالیسیزمه؛ ھەرچى تزوه‌کانیشیه‌تی پپه له 
لێوەرگكراوە ئیسترزجینه‌کان و ریسسژه‌ی ماده 

چه‌وره‌کانیشی دەگاتە 9-7/: لےبارەی سادھ 

خوراکیه‌کانیشه‌وه به‌ری هه‌نار نزیکه‌ی 10/ ماده‌ی شەکرو 
0 ترشی لیسون و 184.2 ی شاو؛ 2.9/ی خوله‌منش و13 
ماده‌ی پرزتینه. هه‌روه‌ا توخمه تفته‌کان و فیتامینه‌کانی 
6ء و هەندێك بری که‌می لهناسن ۰ فؤسفؤں و گزگرد: 
کالیسیزم و پزتاسیزم و مه‌نگه‌نیز تیٔدايه۔ 

ھەروەك پزيشك ئيين سینا دهرباره‌ی ووتوویه‌تی: 

" هه‌ناری ترش قورگ و سنگ زبر دەکات و شیرینه‌که‌شی 
نه‌رمی دەكاتەرەو له‌هه‌موو رجيمێك و هه‌روکردنی گەدەدا 
باشە". 

رازیش ووتوویەتى: 

"ئەگەر توێكڵى هه‌نار ورد بکرێت و بخورێت و لەسەرى 
شاوی گەرم بخورێتەوە› نه‌وا زۆر بە‌هێز کرم دەردەكاتە 
دەرەوە› ھەروەها فەنار بۇ ره‌وانیو بواسیر سوودمه‌نده؛ و 
سارێزكەری برینیشے؛ ھەروەك (دیس‌قوریدوس)ی‌ش 
روتوویه‌تی بز چاکردنی قۆڕى باشه" 

پزیشکی نوینیش ده‌رباره‌ی دها 

دل به‌هیِز ده‌کات؛ کرم دهرده‌کات (تویکلی ره‌گه‌که‌ی) 
به‌تایبه‌تی کرمی شریتی(تاکه کرم) چونکه تفته‌کانی 
(پیلترین) و (ئایزوپلترین)و( مه‌ثیل نایزوپدترینای تدای 
ههروه‌ها بؤ لاوازی ده‌ماره‌کان باشە› لەلینجه په‌رده‌کانیشدا 
دژی وەرەم دروست کردنه؛ ئەگەر چەند دلؤپیٔکی لەگەل 
هه‌نگویُن دا کرایسه لووته‌وه؛ لسووت بەردەدات› ئەگەر 
شەربەتەکەی پاش خوراکی چه‌ورو ززر؛ لەگەل ناور شەكرە 
يا ناو ههنگویندا خورایه‌وه ئەوا دەبێتە هۆی هه‌رسکردنی و› 
ریخوله‌ش له‌پاشه‌رزی ئەستوور رزگار ده‌کات. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا شهربه‌تی کولاوی تویکلی ره‌گه‌که‌ی 
ده‌بیته هزی هه‌ندیك نیشانه‌ی ژه‌هراری بوون که گیْژہوون و 
سەریەشعر هێڵنج دان و لاوازی گشتی له‌گه‌لدایه؛ هه‌روه‌ها 
لارازی بینین, 


دمشتوانرزت سسوود له تویِکله‌کسه‌ی ببینرێت بۆ 
چه‌سپاندنی ره‌نگه‌کان. 
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دوزینه وهی بۆهیله کانی 


کانزمیری بایؤلوؤژی له‌شی مرۆف 


ناماده‌کردنی: ثاشتی رحیم 


شنوه‌ی ژیانی سرزف به‌درنزایی 24 کاتزمیری شه‌وو 
رۆئێکدا.. چه‌نده‌ها گورانکاری ریك و پیکی بەسەردا دێت که 
ئەمیش به(رنچکه‌ی روژانه‌ی) ژیانی مرۆف ناسراوهر 01۳62818۳ 
۰ نهم دياردەيەش له‌جیهانی بایزلزژی دا ناسراوهو بلاوه؟ 

زاناک‌ان ئەم ریٔچکەیے ده‌به‌ستتنه‌وه بمه‌خولیکی رژژانه‌ی 
ناوه‌کی.. دەست نیشانکردنی ئەمەش لهریگه‌ی زیادبورن پاشان 
كەم بوونەوہ له‌هزرمزنی(میلاتزنین)دا دەبێت؟ 

هزرمزنی باسکراو له‌رێگه‌ی رژێنێکه‌وە دەردەدرێت که‌پیی 
ده‌لین (کاژە رئنن-1870ع 106۵1ع)که ده‌که‌ونته ناومراستی 
دەماخەوە.. زاناکان بەم شیوهیه‌ی خوارهوه رزلی نهم ھؤرمؤنەمان 
بۆ روون ده‌که‌نه‌وه: کاتێك رووناکی خور بەرچاوی مرۆف دهکه‌ویْت 
و لەمیشەوہ ئێرراوی رووناکی (156لا۳1۳])ده‌گه‌یه‌نیت» مێشك» 
لێرەدا کاژه رژین خزی ناماده ده‌کات بز دهردانی هوّرمون.. به‌لام 
دەست پیُکردنی کاره‌که دوا دهکه‌ونت تاوه‌کو پزشاکی رەش 
هه‌مور سووچێك لەسەر زه‌وی ده‌گریته‌ره.. پاشان بەرەبەرە دمردان 
لەشەودا روو له‌زیادبوون ده‌کات تاوه‌کو ده‌گاته ئەوپەڕى لەگەل 
سهره‌تایی به‌ره‌به‌یانی‌دا پاشان و لەگەل دهرکه‌وتتی رووناکی 
جارێكىدى: کاری رژینه‌که دەوەستێت و استی هورمزنه‌که له 
خوێندا به‌ره به‌ره دادهبه‌زیت هه‌تاوه‌کو كۆتايى رۆژی رووناك. 

لەگەڵ زیادبوونی میلاتؤئین لەشەودا-مەروەکو زاناکان دملین- 
له‌ش بەرمو هیمنی ده‌پوات لهرنگه‌ی كەم بوونەرەی لیْدانی دل - 


دابےزینی فشاری خونن-دابه‌زینی ناستی به‌ناگابوون-کمم 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش به‌ریزه‌ی (نیو) پده‌ی سه‌دی- 
زیادبوونی پیٔویستی بو نوستن.. بەڵام هاتنی رووناکی خۆر لەگەل 
به‌ره‌به‌یاند! و وەستانی دمردانی میلاتزنین همه‌مو شهر دیاردانه‌ی 
سهرهوه پزچهوانه دهبنه‌وه... 

ئەوەی زانراوه که‌باری لش لهته‌نها رؤژێکدا چه‌ند جار گورانی 
بەسەردا دێت نه‌وه‌کو ته‌نها لەلایەنی چوست و چالاکی و نه‌بوونی 
تونا لەچەند ساتیکی دیکه‌دا به‌لکو هه‌موو لایه‌نه جیاوازه‌کانی 
دیکش ده‌گرنتهوه.. ھەروەك ئەخۆشىيەكانى(1 18۲31" -¥ 
به‌شه-الصداع النصفی)-ازاره‌کانی جومگه‌کان: 
دن له‌کاتی دیاری کراوی رز 
لەگەل ومرگرتنی 
ھەندێك دهرمان چەند کاتیُکی دیاری کراری ههیه که تیایدا له‌ش 


ژدا روودھدات ههروه‌ها هه‌مان مه‌سهله 


دھرماندا دووباره دەبێتەوە.. به‌مانایه‌کی دی 


به‌رزترین ناستی سود ومرگرتنی لهو دمرمانه دەبێت. 

(هه‌ست و سوز) یش تایبه‌تی خزیان هەیه 

به‌هه‌مان شێوه زاناکان بوّیان دمرکه‌وت؛ که هه‌ست و باری 
دھروونی مرؤف به‌پیی کات جیاوازیان هه‌یسه: نهومتانن که 
لهرزژیکدا به‌چسه‌نده‌ها شسیوه‌ی دلخزشس و دلته‌نگی‌دا 
دھرزین..ئەگەر خوینه‌ری بەرێز نهم مەسەلەيەت زور لا نامزیه.. 
ئه‌وا ده‌توانیت ھەر خۆت تاقی بکه‌یته‌وه. بو نموونه بابه‌تيك 
لەبەردەمتايە پێویستی به‌چاره‌سهر هەیه؛ له دووکاتی جیارازدا 
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کاتآمزرس بایه‌لخجی 


بیری لبکه‌رهوه: جارێك له نیوه شهودا ده‌بینیت که مه‌سه‌لهکه 


چاره‌سه‌ری گرانه: بەلام بیر لهعه‌مان شت دەكەيتەرە له‌کاتزمیر- 
0ی بەیائی دا وا دهرده‌که‌وشت که ئەر مەسەلەيە ززر اسانتره 
لمره‌ی که ده‌هاته بەرچاو.. بابه‌ته‌که نەگۆڕاوە.. ئەوەی گۆڕاوە باری 
دمروونی‌یه لهلای تؤ؟ 

ئەم مەسەلەیەی (رێچکه تایبه‌تییه‌که‌ی خول رزژانه‌ی ژیان) 
تەنھا پەيوەست نىيەبە مرزنه‌وه به‌لکو گیانەوەرانیش هه‌تاوه‌کو 
رووەکیش دەگرێتەوە نموونه‌ش ززره ھەروەك (گوله‌به‌رزژه) و ئەو 
پەيوەندىيە بەهێزەى له‌گه‌ل خۆردا ھەيەتى. لەگەل ئەوەشدا که 
رووەك کاڑہ رژینی نىيە؟ 

لەوانەیە خونته‌ری بەرێز بپرسێت ایا رونی(کازه رژین) چی 
بێت له مرۆف و گیانه‌وه‌راندا؟ ئەگەر گه‌شی رووءك به‌ته‌واوی به‌ند 
بیّت به رووناکی خورهوه: ئەوا ھەنديك له گیانه‌وهران و هه‌روه‌ها 
مرزفیش لەوائنەیه چه‌ند رۆژێك بەسەر بەرن بەبێ ئەوەی رووناکی 
خۆریان بەربكەوێت.. ھەر لەبەر ئەوہ زاناکان لهو باوەڕەدان که کاژه 
زین رولی سەرەکی دەبینێت لەبریٔوەبردنی رنچکه‌ی رژژانه‌ی 
ژیان له لای مرۆف و گیان‌ومران کاتێك دوور دمبن له‌تیشکی 
خورهوه؟ زاناکان تاقی‌کرنه‌وهیان لەسەر مشك کرد و بزیسان 
دهرکه‌وت ککاتیك کاژه رژزنیان له منیشسکی مشکه‌کایاندا 
دمرهیّتاو خستیانه بواریکی خوراکی له‌بارهوه.. بینیان کەلەسەر 
چوست و چالاکی خوّی دەمێنێتەوە بەشێوەيەك که میلاتزنین 
دەردان له‌شه‌وو له رۆژیشدا له‌کاره‌که‌ی دەوەستێت و بەم شیوهیه 
له‌سهر چالاکی خوی ده‌مینیتوه بؤماوەی چه‌ند رزژنك به‌بی 
نهره‌ی هیچ پەيوەندىيەكى به‌رووناکی‌ه‌وه هه‌بیّت.. زانراویشه که 
ززربه‌ی ئەر که‌سانه‌ی که کاتزمیری به‌ناگاکه‌رهموه به‌کار دەھيتىن 
بونه‌وه‌ی خهبه‌ریان بکاته‌وه.. بیتراوه که ئەر که‌سانه خویان 
بەخەبەر دێن پێش ئەوەی کے کاتژمیره‌که شهو کاره ئەنجام 
بگەیەنێت.. هه‌روه‌کو وابێت کەلەشی مروفه‌که به‌ناگا که‌رموهیه‌کی 


ناوه‌کی تیادا بێت کەلەکاتی پیٔویستدا بکه‌ریْته کارا ھەر چه‌نده له 
ژووریکی تاریکیشدا نوستبێت. 

جا بهم شیٰوەیه زاناکان ریکه‌وتن لەسەر ئەوەی لەلەشی مرؤٹدا 
جۆرێك کاتزمیر هەیے که زانستیانه ناویان برد به کاتژسیری 
بایزلزژیر 10ء ۵۱ء 81ا810).. ھەر نه‌رمیه که واسان لنده‌کات 
هه‌ست به‌کات بکه‌ین.. و شێوازی ژیانصان رێك دەخات... 
بەشێوەیەك که همست به‌برسپتی بکه‌ین که کاتی نان خواردن 
دیت.. و هه‌ست بے خ‌والویه‌تی ده‌که‌ین کاتێك که‌کاتی نوستن 
دیت.. به‌شه‌وان له‌شمان سارد و به‌رزژیش گه‌رمی ده‌کاته‌وه! 


زانستص سمرحهم ٩‏ 
ئەمەش لەشوێئێکدا رووده‌دات کهله‌رانه‌یه داخراو بێت پاخود 
رووناکییه‌کی دەست کردی تیْدايه.. و ھەر کاتیْك نهم کاتڑمیٔرہ 
تووشی ھەر جوره تێك چوونێك ببێت نهر لەشە هه‌ست به 
شله‌زاری و سەر لێشێواوی ده‌کات. 
لێرەدا پرسیارێك دیْته کایه‌وه: ایا ئەم کاتڑمیرہ بايۆلۆژىيە 


ێت به‌بن شەوەی پێويیستى 


تا چ رادەيەك دەتوانێت بە‌رێو 
تیشکی خزر هەبێت 
لەراستیدا زاناکان تاقی‌کرن‌وهیه‌کی نازایانه‌یان کرد که رؤله 
گرنگه‌که‌ی کچیك بینی لەویلایەتی (نیو مەکسیکق)ی نه‌مه‌ریکی 
سالی 1989 ئەر کچه چوار سانگی له‌ژێر زه‌وی‌دا باسےر برد 
بەقوڈیی 6 مه‌تر و پانتایی‌یه‌ك که نزیکه‌ی 4 مه‌تر دهبوو.. امانجی 
زاناکان لەم تاقی کردنەوەیے دزینهوه‌ی کاریگه‌ری نه‌بوونی 
رووناکی خور بوو لەسەر کاتزمیُری بایزلزژی لەلەشی كچەكەدا 
جگه له ته‌بوونی تروسکایی خۆر نهرا ئەم کچه ھەموو شتییگی 
بؤدابین کرابوو.. له هه‌سان کاتدا له هه‌موو ھۆيەك بخ پهیوه‌ندی 


لەگەل خەڵكان و باری سەر زه‌مین دا تەرى کرابوو۔ 

لەسەرەتادا کچکه توانی به‌هه‌مان شێوه لەسەر خول جارانی 
ژیانی بروات به‌بن گؤرانێکی دیاری کراو و هه‌ست پێكراو بهم 
لەگل زؤربووتی ماوه‌که تیبیتی چانده‌ها گوّرانکاریسان کرد 
لەوانەش: 

-پاله‌وانی تاقی‌کردنهره‌که کار ده‌کات به‌بن وەستان بز ماوه‌ی 
0 کاتژمێر. 

-دەنوێت بۆ زیاتر له 20 کاتزمیر. 

-نزیک‌ی 17 ره‌تلی له کیْشی خی کهم کسردووه بھی 
شیوه‌ی خوارده‌مه‌نی‌یهوه . 

-سووری مانگانه‌که‌ی 6۷6۱6 16065081)ی به‌ته‌واوهتی 
وەستا. 

-کاتێك بؤ سەر رووی زەمین هاته دەرەوە لەو باوەڕەدا بووہ که 
دوو مانگی بەسەر بردووه نەك چوار مانگ 

ئەم تاقی کردنه‌ومیه ئەگەر راستىيەك دهریضات شه‌وا شوه 
دەسەلىێنێت كەلەش ته‌نها به‌کاتژمیره بایزلزژییه‌که‌ی بەرێوە 
ناچێت به‌لکو پذویستی به‌کاتزمیرنکی دیکه‌ش ههیه که سه‌ی 
یه‌کهم لەسەری رێك بخرێت ئەویش ته‌نها(رووناکی خوره)!! 

لێرەدا پرسیارێك دێْته کایەوہ: باشه ئەگەر مەسەلەکە وابێت› 


ێت با بلیٔین (کوێران چون کاتزمیره 
بايۆلۆژییەکەیان رێك دەخەن؟ 
(کویره‌کان ) کات ددہیئن! 


چؤن ئەرانەی چاویان ئ 
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زانستی سەرحم 4ˆ 

ئەوەی زانراوه که زور له نابیناکان تووشی چه‌نده‌ها گیروگرفت 
دەبن ههروهك خەوزران(105001018)و شله‌ژان له‌کاته‌کانی خه‌ودا؛ 
بهلم ززربه‌یان رێچکەیەکی ريك و پیکیسان له‌کاروباری رۆژانەدا 
هەیە› زاناکان جاران لهو باوهره‌د! بوون که‌ژیانی کزمهلایه‌تی 
شێوه‌ی ژین لای نابیناکان رون ده‌کاته‌وه؛ بەڵام هاتنی سانی 1995 
شەم برزکه‌یه‌شی گۆڕى که بزیسان دمرکموت ئەوانئەی چاویان 
نابینیّت کاتێك چاویان رووناکی بەردەکەوێت› دهردانی میلاتزنین 
كەم دەبێتەوە يا ھەر دەوەستێتا 

لیْکدانەوەی ئەم رووداوەی لای سه‌رهوه بەم شێوەیە: 

کاتێك تیشکی خور بسهرچاوی نابینا دەكەوێت (ئەگەر 
به‌شیومیه‌کی رووکه‌ش وهلامی ئەبیْت) بەلام توانای گه‌یاندنی ئەو 
ته‌زووه رووناکییه‌ی بو مێشك ههیه به‌شیُوه‌ی لیْدان(6کالا10- 
اشارات)هه‌روهك چۆن له‌چارساغه‌کاندا رووده‌دات؛ هه‌مان شت 


لسر گیانه‌وهران تاقى کرایه‌وه که‌چاویان ناته‌واوی تیایب 


گه‌يشتنه هه‌مان ئەنجام› بەر لەومش بینیان که هەمان ثه‌نجام ب‌دی 
دهکریت ئەگەر (سەر)ی گیانه‌ومره‌که لبکریتهوه.. ایا نموه مانای 
چییه؟ 


ئەگەرێك ههیه خی ده‌خاته بهرچاو؟ ایا ئەم ه‌ستکردنه 
به‌رووناکی ته‌نها پیٔویستی به(چاو)هه‌یه؟ یاخود به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
لەشیش توانای ئەم هەستەوەريانەيان ههیه؟...نموهی بەدی کراوه 
که ئەم ریْچکه تايبەتىيە له گیانەوەرە تاك خانه‌کانی وەك خۆردا 
ھەیە( بےکتریا)ئمانیش دەرکوتووہ كەھەسىت به‌کاته‌کانی 
شە‌وورۆژ دەکەن؟ 

زاناکسان به‌دلنیایی‌یسهوه 
وہ ام ده‌ده‌نسهومو رای 
دەگەیيەنن: بسلیٰ ..بەڵكو 
له‌هه‌موو خانه‌یه‌کی له‌شدا نه‌و 
کاتزمیره بايۆلۆژىيە ههیه!۱۱ 

ئەگەر باره‌که بەم شێوەیە 
ئەوا ئەم لەشعی نیمه له 
کزسلیکی سەر لشسپوار 
دەچێْت کسے:رزؤکیکی 
لیهاتوویان نيه رنر‌ویکی 
دیاریان بز نه‌خشه بکێشێت!! 

ئەم ئەگەرە كاتێك راست و 
دروسست ده‌پسوو ئەگەر ئە 
سەرۆكە نه‌بوایه! 

له‌ساره‌ی شەم 40 ساله‌ی 


1 ج 1 
دوایی‌دا: همولیکی زور دراوه بۆ دؤزینەوەی ئەو سەرۆكە!› له‌دوای 
چهنده‌ها کزشش توانیان سه‌نته‌ری دهست گرتسن بەسەر 
رێکخستنی (رێچکه‌ی رۆژانە) بدۆزنەوە› ئەمەش بریتی بور لہ(2) 
دوو کزمه‌له لەخانە دەسار ھەر یه‌که‌یان پیی دەڵێن(500638. 
chima tie 0۷6165‏ )كە دەکەوێتە ناوەراستی مێشكەوە› 
نزیکه‌ی 10 هه‌زار خانه‌ی تیایه که رێکخستنی کاری رؤژانه 
جێبەجێ دەکان و بەشێوەيەكى نەگۈڕ بەدرێژايى رۆژێكى 24 
كاتژىێرى بهلام چزن؟ 

ئەمە به‌ته‌واوه‌تی نه‌زانرابوو .. تاوه‌کو جیسهانی بۆمێنەكان 
(جینه‌کان6006)هاته روو وخضوی کسرده سەر لشسکری ھەموو 
بابه‌ته‌که.. نهم جیهانه سه‌یره‌ی بزهیّل لەدوای لیٔکؤلینەوەو به‌دوا 
گەپاندا بەتەواوی نهوه‌ی روون کردزته‌وم که چؤن (جین-بزهیل) 
ئەم مەسەلەیەی راگرتووهو دەڵێت: 

هه‌ردوو کرداری لهبه‌رگرتنه‌وهو وهرگیْرانی(جین)ی له‌به‌رگیراوه 
پنکهوه كردارنك دهنویْنن که‌پیی ده‌نین دهربرینی بؤمیْل (تعبیر 
الجین- ۳۳۳655۱00 662e‏ )واتە ده‌ربرین له‌شمه‌کی 
به‌دروست کردنی ئەو ماددهیه‌ی که رینمایی‌یه‌کانی هه‌مان بزهیل 
ٹاماڑەی بو ده‌کات.. به‌لام شهم دمربرینه هه‌موو بوهیله‌کان 
ناگرێتەوە به‌لکو تەنھا هه‌ندیْکیان؛ ئەوانی دیکە بەشاراوەیی لەنار 
ناوکی خانه‌دا د ٭.. شتیکی ئاسايىيە که ناتوانریت 
وەرگێڕان پیش له‌به‌رگرتنه‌وه روو بدات ..بهم پن‌یه لەبەر گرتنوه‌ی 
بۆهێڵ بەھەنگاوێك دادەنرێت بعرەو کرداری دهربرینی بۆهێێل 
ئێستا بابزانین میکانیزمی کاتژمیٔری بایزلزژی چی‌یه‌ر چزنه؟ 
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گاکڑنٹری بایهلخجی 

بزهیله‌کانی کاتژمیری بايۇدۇ 

شتیکی نامز نی‌یه که زاناکان نهو راستییه دیاری بکەن که 
دەيسەلمێنێت پیکهاتوویه‌کی بهزله‌کانی کاتژمیری بایزلزژی ده 
گیانه‌به‌ریك بز یه‌کیکی دی جیاوازی هەیے بەام میکانیزمی 
کارکردنه‌که هه‌سان کرداره له هه‌موو گیانه‌ومره‌کاندا . 

گرنگترین کردار لەم میکانیزهەدا کردارنکه پی‌ی دەڵێن پندانی 
گەڕاوە ((81600801510 Back‏ ۳660)با بزانین رلی نه‌مه چىيە له 
میکانیزمه کهد۱؟ 

دەرکەرتووە که کاتزمیری سفر لے کاتزمیره‌کهدا لەگەل 
نیوهودا دهست پیْده‌کات.. له‌گه‌لیدا قزناغی له‌به‌رگرتنه‌وه بق 
بۆهێڵی ماره(جین الفتره) و بز هێڵى مه‌میشه‌یی (الجین السرمدی) 
دەسست پنده‌کسات ئه‌مه‌ش به‌ردهوام دهبیُست ھےتاوەکو دوای 
خورناوابوون لیرهموه قزناغی ومرگنران ده‌ست پیْده‌کات و لەگەل 
ئەمەدا پرزتینی ههردوو بؤھیْنی نساوبراو دروسست دا 
هه‌ردووکیان یه‌کده‌گرن بز دروست کزدنی يەك مادده‌ی ٹالؤز که 
زور بز تشك مه‌ستیاره Acomplex which is Very Sensitive)‏ 
۲ ٤۵ا‏ t0)ئەمەش‏ چەند سيفەتێكى تایبه‌تی ھەيە که له 
توانایدا هەیے بچیّته ناو ناوکی خانه وه‌گرداری لهبهرگرتته‌وه 


بوەستێنێت.. پیش بهرهبه‌یان به 4 کاتزمیر نهم ماددهیه دەچێتە 


ناو ناووکومو دەنیشێت بەشێوەيەك که کرداری ناوبراو له‌کار 
ده‌خات. بهم شێوەیە زیادبوونی به‌رههم هیْتانی جين ده‌بیّته هی 
وەستاندنی دهربریتی هه‌مان بزهیل ھەر ئەمەش رولی کرداری 
میکانیزمی پیدانی گه‌راوه Back Mechanism)‏ 8€60)روون 
ده‌کاتهوه. 

لەگەل پرشنگدانەرەی تیشکی خور له‌ناسودا ئەو مادده الوزه 
ێك هەلدەوەشیّت هه‌تاوه‌کو نیوهپز که‌به‌ته‌واری ديار نامێنێت و 
خولیکي تازه له دهربرنی جین(۳۲۲۲655[00 
پیده‌کات‌ره .. بەم شێوەيەش ئەگەر رووناکی زووتر لەلەش بدات 
نهوا کاره‌کان زووتر دەست پێدەکەن و کاتژمییری سفر زووتر 
دەبێت وپیچه‌وان‌که‌شی ھەر راسته؟ 

بهلام ایا ئەم کرداره لەەهەموو خانه‌کاندا بههه‌مان شێوه روو 


دودات؟ 


(Gene 


وەل مەكە بەراستی جێگەی سه‌رسورمان بوو کاتیك هەردوو 
زانای بليمەت جیفری پلوٹز 2انادام.ل.0ر ستیف کای 5.۸.۲۵ 
لەپەیمانگەی سکپرس بز لیکزلینه‌وه بایزاؤڈییەکان له کالیفزنیا 
اماژه‌یان بز کرد› توانیان لمسانی 1997 وهلامی پرسیاری ناوبراو 
بده‌نه‌وه بە(بەڵێ) لەرێگەی ئەر تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی كەلەسەر میْشی 
میوه(دروسوفلا)کردیان.. کاتێك هه‌ردوو زانا هه‌ستان به‌ومرگرتنی 


زانستي سعرکم 4 
(بزهیلی پرشنگدانه‌وه) لەهەندێك له گیانه‌وهمره رووناکی دمره‌کان 
وه‌کو مێشی ئاگر و (قه‌ندیلی دهربا) پاشان روواندنی بزمیلی 
ناوبراو لەمێشی(دروس وثیْلا) بهم شپوهیه میٔشیٔکی ده‌ست کاری 
کراو به‌رینگه‌ی (نه‌ندازه‌ی بؤ مساوهیی) سان دەسست ده‌که‌ویت 
به‌جوریك که لەگەل دهربریشی بز مەردوو بزهیلی بزساوه و 
هه‌میشهیی لەگەل دروست بوونسی مادده‌ی لێپرسراو له 
پرشنگدائەوہ لەیەك کاتدا رووبدات» و ههر کاتیّك که میکانیزمی 
دهربرینی بزهیل لهله‌شدا رووبسدات له دوای ووردبوونهوهو 
تیبینی‌یه‌کی زؤر زاناکان بیان دهرکه‌وت که [ەسەلەی دمربرینی 
بۆهێل 1۲۲۳۶55۱00 6€0¢ له هه‌موو خانه‌کانی لەشدا رووده‌دات 
و بینیان که خانه‌کانی لعشی (دروسۆقێلا) تروسکه‌ی لوه 
دەردەچێت هه‌روهك چۆن له کاتزمیری نهله‌کترزنی دا ژماره‌کان 
یاری ده‌کات .. لەمانەش گرنگتر دؤزینەوەی نه‌و راستییه بوو که 
ته‌نها ده‌ماخ رولی سهره‌کی له‌مه‌سه‌له‌که‌دا ئابینێت.. چونکه كاتێك 


زاناکان هاتن و لەشی میِشه‌که‌یان پارچه پارچه کرد بؤزبال و قاچ 
و به‌شه‌کانی دیکه‌ی) ب 


يان که دوای ل‌کردنه‌وه؛ ئەو پارچانه ھەر 
تروسکاییان لێوه دهرده‌چیّت به‌هه‌مان شپوه‌ی جاران .. ھەر 
ئەمەش نموه دەسەلمێنێت که خانه‌کان هەست بهرووناکی دەکەن 
بعبن نه‌وه‌ی پپویستیان به مێشك یاخود چاو همبیت... 

جاههر شپواویه‌د له دوو جینی ناوبراودا (ساوه و 
هه‌میشه‌یی) هه‌بیّت نه‌وا دەبێته‌هۆی شئواوی و وه‌ستانی جینی 
کاتزمیری لەش بو نموونه گەر نه‌مه رووبدات له‌له‌شی مشکرکدا: 
بینیان که گیانه‌ومره‌که رینچکه‌ی ژیانی خی لەدەست دهدات 
هەروەکو وابیٔت که کاتڑمیٔرہ بایولزژییهکه‌ی وون کردبێت بهم 
جینی تێك چوو لەنەوەکائی مشکی ناوبراودا چاك ده‌کرفته‌وه؛ ئەوا 
نموه‌کانی ژیانیکی ریکیان دہ 

ههروه‌کو زاناکان چزن تیٔبینی ززری ده‌ردانی نهم چینه 
(بزمیلی کاتزمری بايۆلۆژى له‌ش) له 52۲۵0۵1۵5۳0۵66 
۵ عکراره نه‌وا هه‌مان دیارده له‌خانه‌کانی جگعر و درو 
وەتەو به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەشی مرۆقدا به‌دی کراوه. 

جا ئەگەر تو ( 
داده‌پزشیت تاوه‌کو راسته‌وخز به‌هاتنه ژوورموه‌ی تیشکی حور 
خه‌وه شیرینه‌کهت ل‌تيك نەدات؛ ئەوا زاناکان پیت راده‌گه‌یه‌نن که 


ێنەری بەریْز لەوائەیت که چاوی خوت 


ئےم فيه به‌ک‌لکت نایسات چونک» له‌ران‌یسه هە‌ردوو(پێ)ت 
که‌به‌دهرهوهن هه‌ست به‌تیشکه که بکەن به‌رنگه‌ی تایبه‌تی خویان و 


خەوہ خۆشەكەت بوه‌ستزنن؟ 


(سربی) - 482 
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(الستي سه‌رصهم 4 


چاندنی دار 
لهکیلکهی کشتوکالی دا 


نه‌ندازیاری کشتوکال: زانا محمد مجید 


دار گرنگی زۆرە› بو نموونه یارسه‌تی پاراستن و پاریزگاری 
خاك ده‌کات دژی هوکاری رووتانه‌ره به‌هزی ره‌شه‌باو ناوی باران و 
ناوی بەخوڕ. 

و جیگیرکردنی خساك و باره‌نگابوونی دژی گه‌رده‌لوول و 
گێژەڵووکەی بە‌هێز‹ هه‌روه‌ها وەك په‌ینی سروشتی کارده‌کات بق 
به‌پیت کردنی خاك› ئەمەش له نه‌نجامی به‌ربوونه‌وه‌ی به‌ر؛ تؤو› 
گە و شى بوونه‌وه‌ییان له‌ناو خاك دا وەك ماده‌یه‌کی خوراکی. 
سیبه‌رنکی خۆش بو مرۆف و اوو ه‌وایه‌کی خۆش و ژینگه‌یه‌کی 
جوان دابین ده‌کات. دار بەكاردێت یز چاندن له‌ریگاو بان و باخچه‌ی 
تایبه‌تی‌و گشتی؛ دیمه‌نیکی جوان دهبه خشیّت به‌سه‌ش بالنده‌و 
چزلەکەو په‌پووله و مەل رادەکێشێت. 

وەك خۆراك و دهرسان بۆ مرۆف و ناليك و دهرمان بز ئاژەڵ› 
ده‌ردان و گرتنی که‌تیره‌و؛ به‌کارهینانی له‌پیشه‌سازیرتانین) يان 
ماده‌ی دباغه بز پێلاو. ره‌نگه جیاوازه‌کانی ل ده‌گیرنت؛ ههروه‌ها 
شیله بو هه‌نگ بؤ بەرےم هیْنان هه‌نگوینی جزرارجور. له 
گونده‌کانیش دا وهك سووته‌مه‌نی و كۆلەكە› هه‌روه‌ها ته‌خته‌ی دار 
بو كەل و پهل ناومال و پردو دروست کردنی بەلەم به‌کار دت و له 
پیشه‌سازی پێنووس و شقارته‌و سندوقی تەختەدا به‌شداری 
ده‌کات هروه‌ها له نه‌خش»ی جوراوجسور و پیشه‌س‌ازی 
کاغه‌زدا به‌کاردیت. 


له‌شه‌نجامی شاره‌زایی‌و بهرده‌وامی تویژینهوه‌ی زانستی دا 
دمرکه‌رتووه که دار له کێڵگه تایبه‌تیو گشتی پروژه کشتوکالیه 
گعورەکاندا سوودی گعورہ دەگەیەنێت› لەوان كەم کردنهوه‌ی 
خیرایی ره‌شه‌بای ب 


به‌ره‌نگاربوونی که هزی پاراستن 
و پاریزگاری روه‌که‌کان و ب‌رووبووسه کشت وکالیه‌کان. له‌کاری 
میکانیکی به‌هزی ره‌شه‌باومو له گواستنه‌وه‌ی خاك و لابردنی لم 
به‌تایبه‌تی له ناوچه لێژەكاندا. مەرودھا بوونی دره‌خت فاکته‌ریکی 
بەمیٔزہ بز نزم بوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رماو دابین کردنی ژینگه‌یه‌کی 
نارچه‌یی دیاری‌کرار له هاویندا يان لەناوچے گه‌رس‌کاندا که 
گونجاو بێت بز چاندنی زۆر له‌داره میوهییه‌کان و به‌روبوومه‌کانی 
دیکه. 


و له‌نه‌نجامی تویْژینەرەی زانستی‌دا ده‌رکه‌وتووه که بوونی دار 


چانطم هار 
له ناوچه گه‌رمه‌کان دا وەك ووڈتی یەمەن کاری تەوار ده‌کاته سەر 
زؤربووٹی به‌رههم چ له پووی جورهوه يان رێژەوە› و کاری گەری 
باشی ههیه لەسەر به‌رووبومی (بەن)› داری بهن؛ بەلام گرنگترین 
هوکار که دار لهبه‌روبوومی کشت و کالیدا نه‌نجامی ده‌دات به‌پیت 
کردنی خاکه کشت و کالیه‌کانه؛ وەك په‌ینیکی سروشتی. 

داپین کردتی مادده‌ی ثه‌ندامی و نا ثه‌ندامی بۆ به‌روبوومی 
کشت رکالی؛ وەك توخمی ئەکاسیا(اکاسیا). 

ریگاکانی چاندنی دار له کیلگه جیاجیاکاندا 

ربگه‌ی به‌ربه‌ستی (با) رمشه‌باا 

لەم رنگه‌یه‌دا له یوار کینگه‌کان دا دار دەچێنرێت› ومك 
به‌ربه‌ستیك لهره‌شه‌با بەشیٔوەیکی ستوونی پوومر رەشەبا› بەريزێك 
يان زیاتر به‌پن‌ی بوونی رەشەبا له‌ناوچه‌ک: بز پارززگاری 
بعەروبوومی کیْنگه‌ی جورارجور. داری به‌ربه‌ستی رهشه‌با چه‌ند 
سیفاتیکی تایبه‌تی ههیه که پێش چاندن دمبیٔت ره‌چاوبکریت؛ 


لموانه: درێژ بێت به‌تایبه‌تی ئەگەر بۆ پارنزگاری داری میوه بێت› 


وه گه‌شه‌ی تا رادەيەك خیرابیت؛ لەبەر نهوه‌ی ززریه‌ی داره 
به‌ربه‌سته‌کان و داره‌کانی دیکه‌ش چهند ساڵێكیان دەوێت› ههروه‌ها 
دمبیّت سه‌وزه زۆر بوون زیادبێت› له ریگه‌ی گری‌ی سەرقەد ئەگەر 
سهرکه‌وتوو بيْت‹ چونکه کاتیٔکی ززری دەوێت لهریگه‌ی ززرکردن 
و به‌تژو و چاندنی به‌شه‌تل. لەبھر ئەوەی گه‌شه ی نهم جوره زۆر 
لەسەرخؤيە› جگه لەوەی تووش بوون به نه‌خوشی و فهوتان زره 
لەم جۆرانەدا. هه‌روه‌ها پلویسته ره‌چاری شهو دارانه بکرشت که 
به‌شه سه‌وزییه‌که‌ی بق به‌ربه‌ست کردنی رهشه‌با گونجاو بیْ 
به‌تایبه‌تی ئەو دارانه‌ی کراوەن که دهبنه هۆی كەم کردنه‌وه‌ی 


خیرایی رەشەبا؛ وه نه‌و دارانه‌ی به‌شی سهوزییان داخراوه زوو 


± ناتوانن به‌ربه‌ستی ره‌شه‌با بکه‌ون؛ بهم نهر دارانه‌ی 
به‌شی سه‌وزییان مام ناره‌ندییه‌و کراومتەرہ رێگه دەدەن به‌شیکی 
كەم لەرەشەبا بروات بەمەش خیْرایی ره‌شه‌با كەم ده‌کاته‌وه: ئەگەر 
هاتوو كێڵگه کشت و کالیه‌کان گه‌وره بوون پذویستی بەبەربەستى 
زیاتر هەیە› چونکه خیرایی ره‌شه‌با چه‌ند جارید زیاد دمکات! 
به‌تایبه‌تی له پروژژه کشت و کالیه گه‌وره‌کاندا. 

ب-پاندن بەچەنە ریزنک لاناو کیلک کاندا 

چاندنی دار لەم ریگه‌یه‌دا له‌ناو کیْلگه کشت و کالّیےکاندا 
دەبێت› نەك له قەراخ کیلگه‌کان ئەمەش به شیوه‌ی جیاجیا؛ بهم 
هه‌موو لەسەر يەك ریز یا چه‌ند رێزێك به‌درٌژی گونجاو له 


كێڵگەکەدا يەك ده‌گرنه‌وه. بؤ مه‌به‌ستی به‌پیت کردنی خاك و کهم 
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کردنهوه‌ی رەشەبا› زیادکردنی شی؛ و کەم کردنه‌وه‌ی پله‌ی گەرما؛ 
جگه له سوودی دیکه‌که بۆ 


ێلگه‌ی دابین ده‌کات. باشترین دار بز 
نهم رنگه‌یه: کورت يان مام ناوه‌ندی بێت› دەبێته هی به‌پیت 
کردنی خاث به‌پلهیه‌کی به‌رز؛ جگه له سوودی دیکھ, 

باشترین دار نه‌لوسینایه(اللوسینا)؛ له ئاوەڕاستى سوودان 
به‌کارهاتووه بۆتە هزی زیادکردنی بەرھەمى گه‌نمه‌شامی: بز چه‌ند 
جارێك له کاتێکدا له‌ناو کێڵگەکەدا چێْنراوه. 

ج-تبنکهل 

مەبەستى سەرەكى لیْره‌دا بؤ سیْبەرکردن؛ و باشکردنی ناوو 
هموای لەبارہ: له کاتێکدا داره بەردارەکان يان به‌روبوومه‌کان له ێر 


[: لەگەل بەروبوومی کشت و کالی. 


يان له دهورو پشتیان ده‌چینریت. جگه له سوودی دیکه؛ وەك 
به‌پیت کردنی خاك› به‌تایبه‌تی ئەو دارانه‌ی سوودی نابووریان 
ههیه؛ رەك داری سسه‌ندهل و هه‌شسیان (صندل والهشیان) 
هەڵدەبژێرێت› ئەم ریگه‌یه ززر سوودی ههیه بز خال؛ دەتوانرێت 
خاکه‌ک به‌کار بھێنرێت به‌ته‌واوی؛ شه‌تل و داری به‌سوودی ل 
بەرھەم بهێێرێت و لەگەل بەرھەمە کلگه‌ییهکاندا بچێنرێت. ئەم 
رێگەیە له زؤر کێڵگەدا سه‌رکه‌وتوو بوومو جن‌به‌جن کرارهو بزته 
هی زیادکردنی بەرھەم› سیفاتی داره‌کانی ئەم ریگه‌یه؛ داری 
به‌رزو دریْژن که رووبه‌ریکی فراوان داگیر ناكەن› و سیبه‌ری باشیان 
› و دریزیان مام ناوه‌ندیو سوودی جیاجیایان د 
*بنچینه‌کانی هه لبژاردنی دار 


بو معلبژاردنی چاندنی دار له کیلگه کشت و کالیه‌کاندا: 


پیُویسته داری گونجاو هەڵبژێرێت› که ئەمه کارا 


نيه به‌اسانی 
به‌س‌ریدا تنپه‌رن چونک» هەڵبژاردن به‌مه‌ب‌سستی چاندن؛ و 
سروشتی دره‌خته‌کان؛ و ڑینگ: پیٔویستی به‌شارهزایی و ووردی 
تایبه‌تی ههیه. 

*مه‌به‌ست له چاندنی دار 

هەندێك جار له چاندن تەنھا يەك مه‌به‌ستی له پرزژه گشتییه 
گموره‌کاندا هه‌یه وك به‌رههم هیْنائی ته‌خته له دارستانه‌کان؛ يان 
کەتیرەر به‌رهه‌می جیایی دیکه؛ که سوودی شابووری هەبێت› 
هەندێك جار چاندنی تایبه‌تی بۆ به‌پیت کردنی خاك؛ یان بز 
به‌ربه‌ست له رەشەبا› و بەرھەمى خالیکی ئاژەڵ هه‌یه؛ هەندێك جار 
شهو دارانه هەڵدەبێێرێت که به‌ربه‌ستن لهره‌شه‌باو له هه‌مان کاتدا 
لەوەېگەن بۆ ئاژەڵ و بؤ بەدەست هێنانی بەرھەمى ئاليكە. ئەگەر 


مه‌به‌ستی چاندن به‌ربه‌ست ئ 


۰ ته‌نها بز بەدەست هینانی ثاليك 
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(انستي سهرههم 4 : چانصی هار 

بیّت ئەوا ته‌نها ئەو دارانه هەڵدەبێێرێت که ثالیکی زژر بەرھەم -2سیلان؛ على صالح احمد (1999)اشر معدات الریاح عل 

دممیتن و ریژه‌ی ماده‌ی خوراکیان بز ئاژەڵ بەرزە. اشجار البرتقال في محافظتي شیوه و مارب ف الیسن؛ اطروحة 
ئەگەر مهبه‌ستی سهره‌کی چاندنی دار بق به‌پیت کردنی خاك ‏ ماجستير› كلية الفابات جامعة الخرطوم(بالفة الإنكليزية) 

بێت› نه‌وا پژویسته نهر دارانه هەڵبژێررێت كەلە پزل پاقله -3عبدالفنی فؤاد علی(۱999) اش التشجير على محصول اللبن في 

«ەنیەکانن› وەك لهشاخی عهره(مره)له خورائاوی سودان له چاندنی الیمن رسالة ماجستیر؛ كلية الفابات؛ جامعة الخرطوم. 


تیکهل دا جی‌به‌جی کراره لەگەل رووه‌کی هه‌رزن(الدخن)؛ که -4العطاس احمد (1999)اٹر اشجار اللوسینا علی محصول 

خواردنی خه‌لکی خورئاوای سودانه: له ژێر داری حهراز(الحران) دا الذرة رسالة ماجستیں؛ جامعة الخرطوم. 

چینرا: که سەر به‌پزل پاقله‌مهنیه‌کانه؛ بووه هزی زیسادبوونی -5عبد الحفیظ؛ خالد احسد(1999)اشر التشجیر على محصول 

بەرھەم بەرێژەی 170. الدخن لي منطقة جبل مرة غرب السودان› رسالة ماجستم كلية 
*گهشهو ززربوون علوم الحياة› جامعة صنعاء. 


گرنگی دان به ههلبزاردنی ئو دارانه‌ی به مەبەستی چاندن د. كمال فضل السید خلیفة-كلية الفابات-جامعة الخرطوم 
به‌کاردین؛ دە‌بێت گه‌شه‌یان اسان و باش بێت. چ ززربوون 


پان به سهوزه ززربوون بت به ومرگرتنی 


دوای قۆناغى که‌شه‌ی توو شەتڵ› دەبێت گه‌شه‌یان خیراو 


به‌رگریان بۆ نه‌خوشیه‌کان زور بێت› له قزناغه جیاجیاک‌انی 


گەشەدا› وەك ناشکرایه که‌شه دارهکان جیاوازن؛ ههندیکیان چه‌ند 
سالیکیان پێ دەچێت› هه‌ندیکی دیکه‌یان مام ناوه‌ندین له 
گه‌شه‌کردندا سین سالیان پن دەچیّت: وه هەنديْك پزل دیکه‌یان 
پینج سالیان پێ دەچێت› به‌تایبه‌تی داره قعبارہ گەورەکان: وەك 
ئەو دارانه‌ی له پل خورماییه‌کانن(النخیلیات والسس). 

که ه‌مانه لهو دارانه‌ن سوودیان بز خواردن زؤرہ و بق 
چاره‌سهرکردنی نه‌خزشییه‌کان؛ و ثالیکی ئاژەڵ بےەکار دێن› 
ههروه‌ها بیجگه له داری بەربەستى ره‌شه‌با؛ و خۆش کردنی اوو 
هه‌وای لەبار؛ هەندێك دار ھەن گه‌شه يان خێرایه که‌متر له سانیکیان 
پسی ده‌چیّست. وەك داری نه‌لوسسینا(اللوسسینا) لے پول 
پاقلەمەنییەکان؛ که هزکارتکی گرنگه بز به‌پیت کردنی خاك› و 
سووتەمەنی و› اليك› و بۆ بەکارهیٔنائی راگری(عمود)کاره‌با. 

*ژینگه‌ی گونجاو 

جگه له خیرایی که‌شه‌یی ئەر دارانه‌ی که به معبه‌ستی چاندن 
ده‌چینریت له كێڵگەکاندا› هەندێك سیفاتی تایبه‌تی و گرنگ ههیه 
که پڼویسته ره‌چاو بکرشت. له‌وانه بۆ خاکه‌که‌و شاوو هه‌وای 
ناوچه‌که‌و» پله‌ی گه‌رماو؛ شی‌که‌ی گونجاو بن. 

سهرچاوه : آغروتیکا 

-االخليفة› كمال فضل السید(1999)علم النبات الغالى دار جامعة 
الخرطوم للنشر. 
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سبسته مه حتانی خومپیونهر 


هوکاره نه 


به‌کان 


وەرگیرانی: نازمی هه‌ورامی 
كؤلێژی زانست/کیمیا 
زانکزی سه‌لاحه‌دین 


ده‌توانریت هۆكارە ته‌کنیکییه‌کانی دارووخانی سیسته‌می 
کزمپیوتهر بز دوو دهسته‌ی ساره‌کی دابەش بکرین نه‌وانیش: 

| -کیّشه به‌رنامه‌ییه‌کان ۷۵ 508 

Hard ware 2-کزشه‌ی نامیّره‌کان‎ 

بهلام ئەو گیرو گرفتانه‌ی که‌په‌یدا دەبن به‌مزی داشکاندن و 
كەم کرذتەرەی خهرجییهکانی ذروست کردنی لەسەر حیسابی 
ته‌کنیکه‌که (که ئەمەش زۆرێك له کزمپانیاکانی کؤمپیوتەر شویْنی 
دەکەون بۆ نزم کردنه‌وه‌ی نرخی به‌رهه‌سه‌کانیان) دەبێت شام 
گرفتانه فه‌رامزش نه‌که‌ین؛ چونکه دمبنه هی دارسانی نامیره‌که 
لەھەندێك كاتدا. 

لەهه‌مان کاتدا نهو گرفتانەی که به‌هزی فایرزسه‌کان و 
به‌رنامه تیکدمره‌کانه‌وه ۷/٥٥٥۶‏ فەرافەم دین ده‌ناسرین ولەراستی دا 
ئەمانہ زیاتر کیشه‌ی سەلامەتین وەك لەوەی کێشەیەکی ته‌کنیکی 
بن 


بەشێوەیەکى گشتی کاتیّك کؤمپیوتەر لەکار دەوە‌ستێت و 
جام دەبێت› شەو دژراندنه‌ی ززربه‌ی جار به‌هزی فەشەل 
پرۆگرامەوەیە. 

ئەگەر تۆ لەناوھەر بەرنامەيسەكدا یش بکه‌یت؛ ئےرا 
لەبەردەم 


اچوونی ئەو كارەت دایت ئەگەر هاتوو پێشترلهر 
به‌رنامه‌یه‌دا خه‌زنت نەکردبێت و نه‌تپاراستبیّت ئەسەش کاتیك 


د 


که هەڵەیەك لەبەرنامەکەدا رووی دابێت. 
سەرەڕای ئەوەی که‌سیسته‌مه کارپیکردنه چاکه‌کان(6000 
System‏ 0006720107)به‌شه‌کانی بی‌خهرهره (/(16010)دەپارێزن 
لەوەی که به‌رنامه‌کانی دی جی‌یان بگرنهوه. 

بەلی ئەوەی که جارجار پەيدا دەبێت نه‌وهیه که به‌رنامه‌ی 
تێكچوو زنجیره‌یه‌ك جام بوونی يەك له‌دوای یەکی به‌رنامه‌کانی 
دیکه دەوروژێنێت شا لەم کاته‌دا ته‌نها رنگه چاره بریتیے له 
سه‌رله‌نوی کارپی‌کردن و له‌کیس چوونی نهو کارو زانیارویه 
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مه‌لنه‌گیراوانه‌ی ناو هه‌موو به‌رنامه‌کراوه‌کان(5ه۳۲۵۵۳ 0267 له 
شه‌نجامی نه‌توانینی بەرنامەيەك بز رێكخستنى کاروباره‌کانی 
به‌شیوه‌یه‌کی رێك و پێك و داخستنی دؤسیه کراوه‌کان وفری‌دانی 
دزسیه کاتی‌یه‌کان و پاککردنهوه‌ی که‌ناله‌کانی چوونه ناومومو 
هاتنه دەرەوە. 

زياد لەمائكەش وه‌ستاندنی کتوپسپو کارپنکردنهوه‌ی 
کزمپیوتهر لەوانەيە "ه‌پاش خوی خه‌وش و خنته‌ی زیانبه‌خش 
بەجێ ت له‌ناو دیسکه پتەوەکەدا(0151 112:0)بگره شێواند 
لەناو ديسكەکەدا پەيدا دەبێت و لەئاكامدا دەبێته هی زیاتر جام 
بوون و له‌کارکه‌وتنه‌کان. 

بۈچى به‌رنامه تيك د 

لَیّرەدا دوو هوکاری سهره‌کی بو تنکشکانی به‌رناسه 


ھەيە:- 

یەکەم: بارو دۆخێكى دیاری‌کراو بەسەر بەرنامەکدا بێت 
وبه‌رنامه رێژیش ؛ ئەو کاته به‌رنامه‌که ناتوانێت لەم 
بارودزخه دا هه‌لس وکه‌وت بکات. 


دووەم: به‌رنامه ریز اگای له‌بارودزخهکه بێت› لام 
نه‌توانیت به شیُوازیکی گونجاو چارەسەری بکات. 

جا حاله‌تی نموونه‌یی نهوهیه که به‌رنامه‌که بتوائیٔت هەموو 
بارودزخه گریمانکراوه‌کان چارەسەر بکات؛ که‌چی بەرنامه رێژەكان 
لەکاتی نیش کردن دا بو هه‌مور شتێك به‌اگا نين› به‌نکو ززرجار و 
بەئەنقەست هه‌ندیك دؤخی بەدەست هاتووی دەگمەن فه‌رامزش 
ده‌کهن لەبەر خاتری دەست خستنی پەرلە(كۆد)ی بەرنامەيەكى 
کورتتر يان کؤدیٔکی خێراتر؛ یاخود بو به‌ده‌نگه‌وه هاتنی دواهه‌مین 
کاتی راپه‌اندنی ثهرکه‌که. 

لەم کاتانه‌دا سیسته‌می کارپیُکردن دوا مونگه‌یه که گرفت 
وکیشه‌که‌ی بز دەگوێزرێتەوەو› ئەویش وا داده‌نیت که‌چاره‌سه‌ری 


انه ہکات که به‌رنامه‌کانر. دیکه له‌چاره‌کردنیدا 
ده‌سته پاچەن. 

"گؤرۆ راي" له گه‌وره نه‌ندازیارانی دهزگانه‌یوانی‌یه‌کان 
0 55۱67 له کزمپانیای ئای.بى. ئێم 131|دەڵێت: " لەسەر 
استی سیستمی كارپێ‌کردن› وا پێويسته چاوه‌پوانی هه‌موو 
شتێك بیست که چاوه‌پوانی نه‌بوویت و؛ بسق بسه‌رهنگاری شام 
مه‌ترسیانه لەسەر به‌رنامه‌ریژان پێوسته کەدەست به‌سهر ھەمور 
کاروباره ووردەکاتی كۆدەکەدا بگرن › به شێوەیەك که هەڵەکە ھەر 
لەگەل روودانی‌دا له به‌رنامه‌ی لاوه‌کسی ۲01176تنا5دا بدزنه‌وهو 
بنەبڕى بکەن و پاشان به‌رنامه لاوه‌کیه‌که هول بدات بۆ زانینی 
ھؤکاری په‌یدابوونی ههله‌که‌و چیش لەر بارمیه‌ود بپذویسته بکرێت. 

ززرجاریش به‌رنامه‌که چاك بوونهوه‌ی به‌هیمنانه‌و بێ 
دهنگ بو دەگەرێتەوە ب‌بی نهوه‌ی به‌کارهنهره‌که‌ی پێی بزانیت. 

و لەھەندێك کاتی دیکه‌دا به‌رنامه‌که وهك ئەركێك نامه‌یه‌کی 
ثاگادارکه‌رهوه نیشان دمدات و داوا لەبەکار هیْنه‌ره‌که‌ی دمکات 
تاکو مه‌ندیك کرداری پیُویست جی‌به‌جی بکات. 

ئەگەر هاتوو کودی چاره‌سهرکردنی هه‌نه‌کان5۳07 
۶ 12801069 الەكارەکەيدا سهرته‌که‌وت يان ھەر لەبنچينەدا 


تیای‌دا نەبوو؛ ئەوا به‌رنامه‌که تیّك ده‌چیّت و ھەرەس د 

حاله‌ته‌کانی جام بوون: 

زاراوه‌ی جام بوون يان پیداکه‌وتن(اده:0)بق ناسینی نهر 
کیْشهو گرفتانه‌ی که ده‌بنه هزی تیکچورنی بەنامەیی ثامیری 
کومپیوته‌ره‌که بەكاردەهێنرێت و؛ جام بوونه‌کانی شامیُری 
كۆمپيوتەر بۆ يه‌کيك لەم هوکارانه‌ی خوارهوه دەگەرێتەوە: 

1 -بارودزخی نائاسایی. 

2-مانه‌وه و دمرنه‌چوون له نیو سوورائەوەیەکی ناکزتادا, 

3- خیْرا بوونی داتاکان له‌چه‌ند بازن‌یه‌کی مەنتيقىدا 
.Race Condition‏ 

4-لاوازییو بەدەنگەوہ نه‌هاتنی ریرموه‌کان. 

5-کاریکی نادروست و نارەوا لەبیڕخەرەوەكەدا Memory‏ 
Violation‏ . 

1-بارودۆخى نائاسايى ۳(66۳۱101:- 

ئەمەش يان ئەو ههلنه‌یه که له‌کاتی راپه‌راندندا دروست 
دهین؛ یاخود چه‌ند ناره‌زایی‌یه‌کن کەیەکەی چاره‌سه‌ری ناره‌ندی 
(نا 001007 Central process‏ ناچار ده‌کات که‌راپه‌راندنی ناسایی 
به‌رنامه‌که رابگرێت. 

بو نموونه ئەگەر یەکیْك ل‌به‌رنامه‌کان ههولی کردنهره‌ی 
مهله‌فیکی زانیاری دا که تیدا نعبیت؛ ئەو کاته یەکەی چاره‌سه‌ری 


209 


گزرمپیونەر 


ناوەندی ((ا65)ئاماژەیسەكى تايبەت دھدا 


0 


'ئەو فایله‌ی تیدا 
نیه": ئەگەر هاتور کزدی به‌رنامه‌ی تايبەت بق چارەسەرى مهله‌کان 
لاواز بوو يان ھەر تیا نه‌بوو؛ ثهوا به‌رنامه‌که تك د 


ئا لەم کاتهدا دەبێت سیستمی کارپن کردنی چاك بێته 
ئاراوە› ئەگەر ئەریش نەيتوائى چارەسعری هەلەک له پشت 
پەردھوہ بکات؛ ئەرا هیچ يسته نامەیەکی ناگادارکه‌رهره 
دمربخات به‌بوونی هەلەیەکی وەك: "له‌و فایله‌ی تیدا نی‌یه" یان' 
نایا تز دلنیایت دیسکی تهواوت داناوه؟ "› بهلام ئەگەر چاره‌سه‌ری 
هه‌له‌کان له‌سیستمی کارپی‌کردندا لاراز بوو ئەوا نموه دمبیته هزی 
تك چوونی هه‌موو سیستمهکه به‌ته‌واوی 


2-سوورانەوەی ناكۆتا: 

دا به‌رنامه‌که خوی به گیراوی له‌نار سورانه‌ومیه‌کی 

ناکوتاییدا دەبینیٔشەوھو ده‌ست دهکاتهوه به‌لیدانهوه‌ی کؤمەلے 

دیرنکی کزده‌که به‌شیُوه‌ی دورباره کردئەوەی يەك له‌دوای يەك 
به‌کارهینه‌ره‌ک‌ش وا دهزانیت که لهوان‌یسه به‌رنامه 

سوزاوه‌که رهمستینراومو لەکار که‌تووه. بەلام لهراستی‌دا به‌جزریکی 

چالاکانەو بەخەستی کاردکات. 


لیْرەدا دمبیت سیستمی کارپزکردنی چاك بێْته ارارہ رێگا 
خزشکات بۆ بەکارهێنەرەکە تاکو بەشێوەيەكى بێ زیان کاره‌که 
بو 


لەگەل ئەوەشدا ئەر امرازانےەی کےہؤ ته‌وقیت 
کردنیئیشەکان لعصه‌ندی سیستمی کارپێکردن دا بےکاردیٔن؛ 
ناتوانن نهم کێشەیه بەجؤریٔکی کارا و چالاك چارەسەر بکەن 
بزنمونه له ویندززی 3.1 لەئامێرەكانى كۆمپيوتەرى که‌سی الو 
سیستمی ۵۰و05 نامیره‌کانی ماکینتزش دا امپازه‌کانی کات 
راگرتن هاریکاری ده‌کهن به‌جوریك که هیچ پرۆسەیەك لەسەر 
یه‌که‌ی چاره‌سه‌رکردنی ناوەندى ا زال نهبیْت تا هەموو کاته‌که 
بز خی ببات› کەچی سیستمه‌کانی (ویندزز 95/ آلاو 05/2 و 
×«ناو×|«انا) و ززربه‌ی سیستمه کارپیکردنه نویکانی دیکە ریگا 


يەم کاره دەدەن. 


3-خیرابرونی داتاكان لەچەند بازنه‌یه‌کی مه‌نتیقی‌دا: 

مهبه‌ستمان تیپےربووئی به‌یاناته‌کانه بسه‌نار چسه‌ند 
بازئەیەگی مه‌نتیقی‌دا به شێوەیەك که خێراترن له خیرایی ئەر 
کاتزمیره‌ی پنویسته تێپەڕبوونەکە رێك بضات (هسه‌ش له 
سوورانەوہ ناکزتاکان د 
شتیٔکی دهرهوه‌ی به‌رنامه‌که‌وه پەيدا دەب 


ت)› بهلام مه 


ززرجار له‌نه‌نجامی 


زانستی ھەۋھەم 4 

بزنموونه| لموان‌یسه به‌رنامه‌که لەگەل ئامێرێکی دیکه‌ی 
دھرموەدا کار بکات بهم هو ئامێره بهو خیرایی یے بے ده‌میه‌ره 
ناچێت که به‌رنامه‌که دەیەوێت› يان لەوانەيە به‌رنامه‌که نه‌توانیّت 
بەدەنگەوە هاتنی ئەو نامیره‌ی هه‌بیت. 

لەهەردوو حاله‌ته‌که‌دا له هه‌ولی گه‌یاندند! سەرنەکەوتنێك 
ههیه؛ و پژویسته بەرنامەکان له ههردرو حاله‌ته‌کدا کود پان 
شیفره‌یه‌کیان هه‌بێت بز و‌ستاندنیکی کاتی تساکو بتوانیست 
بارودژخه‌که چاره‌سهر بکات: همندیْك جاریش ئەر شیفره‌یه نيه + 
يان به‌چاکی کارناکات (3) 

4-بەدەنگەوە هاتنی ریرموه‌کان: 

ززریسه‌ی جار رزوی به‌ده‌نگسهوه نےھاتوو: 
بی‌خهرهوه((061107)یه؛ بق نموونه بەرنامەيەك داوا لەسیستمی 
کارپیکردن ده‌کات تاکو ق‌بارمیه‌کی به‌تال له‌زاکیره‌ی بۆ دابین 
بكات› جا ئەگەر سیستمی کارپزکردنه‌که لەو کاته‌دا نه‌یتوانی 
زاکیرەیەکی پیُویست بدژزیتهره. ئەوا داواکه‌ی رەت ده‌کاته‌وه 

له‌سهر به‌رنامه‌ی چاك پیٔویسته اگاداری ئەم حاله‌ته بێت‹ 
لمبریتی ئەوەی ده‌سته‌وسان بومستیّت و نه‌زانیت چی بکات. 

جا ئەگعر بەرنامەک نهیتوانی ئەو ئەرک پیویستانه‌ی 
خبوی راپەرێنێت جیا کرئرھوہ دائراوەکہ؛ شموا بن جووله 
دھوەستیّت بێ ئەوەی هزیه‌ك بخ شەر وه‌ستانه روون بکاته‌ومو: 
به‌رنامه‌که لەبەر چاو بەكارھێنەرەكەدا راوه‌ستاو دەردەکەوێت. 

لەسەش خراپت نه‌ومیه که وازان دەکرێت به‌رنامه‌که ئەر 
زاکیرمیه‌ی که ویستوویه‌تی؛ ده‌ستی که‌وتووه. نه‌مه‌ش دهبیْته هی 
کاریٔکی ناڕەوا لەزاکیرەکەدا۔ 

هه کاتیْك به‌رنامه‌که هه‌ولی دا بەشسیْك لەزاكرەكە 


بەکاربھینئ؛ بزی رهوا نابێت و دەبێته هی تیکچوونی ئەو بەشە 
تایبسه‌تی کراوه‌ی زاکیرەک ؛ يان هسهول‌دانی بزچوونه ناو 
زاکیره‌یه‌کی جیا لەوەی بزی دانراوه. 

5-کاریکی نارهوا لەزاکیرەدا ۷۱01۵/100 ۳۵۳09: 

دەبێت سیستمی کارپیکردنی پاسه‌وان بوار نه‌دات بؤ ھەر 
بەرنامەيەك که‌زاکیره به‌چه‌شنیکی مهله به‌کاربھێنێت بۆ نموونه: 
کاتێك کهبه‌رنامه‌یاك هه‌ولی چوونه نار ناونیشان (ئەدرێس) یکی 
نارهواو نادروستی ناو زاکسیره ددات؛ يەكسەر یه‌که‌ی 
چاره‌سه‌کردنی ناوهندی ([0۳1) ئاماژەيپەك دھدات و وریامان 
ده‌کاتهوه بےرەی بارودزخکی نائاسایی هاتووهته کایےرہ 
(5×650000) و پاشان ناگاداری سیستمی کارپیکردنه‌که ده‌کاته‌ره 
به‌بوونی نهو باره نائاساییه به‌کار 


ەکەش ئاگادار دهکاته‌وه 


له‌رنگای نیشان دانی نامهیه‌کی ناگادارکردنه‌وه(بز نموونه پیی 
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(انستی سەزھەم 4 
دەڵێت ئەم به‌رنامه‌یه همولی داوه کاريك قه‌ده‌غه بکات: ههولیُکی 
ناره‌وایه بز خویٔندنەوہ نووسیتی ناونیشانیکی گریسان کراوی 
نه‌بوو اانا۳ 0086 ۰10۷۵۱14 پاشان سیستمی کارپیکردنه‌که هەوڵى 
چاکسازی ههله‌که دهدات. 

ئەگەر نه‌یتوانی چاره‌سه‌ریشی بکات نه‌وا يان به‌رنامه‌که 
داده‌خات يان یارسه‌تی به‌کارهیٌنهر ده‌دات تاکو خۆی لەشےرو 
نه‌گپه‌تی‌یه‌که‌ی رزگار بکات. 

لام مه‌موو سیستمه‌کانی كارپێکردن ئەم ناسته بەرزەی 
پاریزگاریان نی‌یه جا ھەر کات سیستمی کارپیکردن نه‌یتوانی 
ده‌ست به‌سهر ثهو پیارق ناهوایه بؤناو زاکیره بگرێت› ئەوا به‌رنامه 
ناراسته‌که ده‌ست به‌نورسينيك ده‌کات له‌سه‌روو به‌شیکی زاکیرہ 
به‌کارهینراوه‌ک»ره بز شتیکی تس یان به‌شسیکی زاکیره‌ی 
به‌رنامهیه‌کی‌دیکه دەدزێت و› نه‌نجامه‌که‌ش دهبیّته هی تیکدان 
بەهەڵايیسانى زنجیره‌یسه‌کی دیکے لسه‌بارودزخی نائاس‌ایی و 
لەكۆتايىدا داپوخان روودهدات. 

ه‌روه‌ها تیکدان و کاول کساری کاتسن پەيدا دەبێت 
که‌به‌رنامه‌که به‌هه‌له قه‌باره‌ی زاکیره ویستراوه‌که‌ی هه‌ژماررحساب) 
کردبیت. 

بۆ نمونه به‌رنامه‌که لەوائەیه هه‌ول بدات ھەندێك به‌یا 
لەژێر ناونیشانی 101 دا ههل‌بگریت له ریزگیرییه‌کدا که بتوانشت 
ته‌نها ۱00 توخم له خوی بگرێت جا ھەر کكاتێك به‌رنامه‌که 
لەسنووری قه‌باره‌که تذيهي بوو؛ دەست ده‌کات به‌نووسین لەسەر 
داتاکانی دیکه. 


لەم جاره‌ی دوایی‌دا که به‌رنامه‌که ههول ده‌دات ریزی داتا 
تیکچووه‌کان بخوێنێتەوە یه‌کسهر یه‌که‌ی چاره‌سه‌ری ناوه‌ندی 
ل۴ اصاژه یےکی اگادارکردنهوه دهرده‌ضات بسه‌بوونی 
بارودزخیکی نائاسایی به‌مه‌ش تیکچوونیکی دیکه پەيدا دەبێت. 
حالهته ههلاگیرهکان, 


کزمپیوته‌ره که‌سییه نویْیه‌کان( ۳650۳۵۱ New‏ 
5 بەدەست كؤمهڵێك گرفتسی دی + دەنساڵێنن 


که‌په‌یوه‌ندییان به حاله‌تی ئەو کزمپیوته‌ران‌وه هەیە؛ (حاڵە‌تیش 
٤اتاڈ:‏ بریتیه له گشت دو زانیاریانه‌ی که‌باسی بارودزخی 
نامیره‌که ده‌کهن.) 

و ئەمەش زانیاری‌یه‌کانی سەبارەت به‌کاروباری ئامێرەکەو 
هه‌موو به‌رنامه ریژی‌یسه چه‌سپاوه‌کانی سەر دیسکه پتەومک 
دەگرێتەوە› ههروه‌ها دزسیه‌کانی دەزگاكەو› به‌ها چه‌سپاوه‌کانی 
ناو تابلزی ده‌ست به‌سه‌راگرتن و؛ ئەو داتایانه‌ی که توانای 
ناماده‌بووونیان ههیه له‌سیستمی چرونه ناوەوہ و هاتنه دمرهوه‌ی 


بنجینه‌یی 8105داو؛ شهو به‌هایانه‌ی به‌کارهیٍنه‌ره‌ک بسه‌گویره‌ی 
ویست و حه‌زی خوی دایان دەنێت› هه‌موو نه‌سانه‌ی تیدایه. 

که‌واته ھەر شتێك ببیْته هھۆی جیاکردنهوه‌ی نیوان دور 
سیستم› هه‌ردووکیان كەلوپەلى ¢ 12:0 لوهك یه‌کیان ھەيە. "4" 

پیش ئەوەی کزمپیوته‌ره که‌سییه‌کان دیسکی پتەر 12۳1 
0158) يان تیدا بێت کؤمپیوتەرہ که‌سییه‌کان(۳0) حاله‌تیان باش 
نه‌بوو؛ چونکه هه‌لگرتتی هه‌موو شتێك لەناو دیسکی نەرم و نه‌وار 
(شریتی موگناتیسی)دا ده‌بوو و له‌توانادا نه‌بوو که‌به‌رنامه‌کان 
بچه‌سپینیرنن يان فڕئ بدرێن یاخود به‌رنوه ببرێن. 

هروه‌ها لەبەر شهوه‌ی کے زانیارییسه‌کان لەئامێرەكە 
جیابوون و سەربەخۇ بوون نوا ھەر کارهساتیِك رووی له‌نامیّره‌که 
بکردایه کاریگه‌ری بەسەریانعەوہ نه‌ده‌بوو.( ئێستا هه‌ول ده‌درشت. 
توّرہ کزمپیوته‌ره‌کانی شه‌مرزش سەرلەنوئ بنیاتنانی بوژک‌ی 
کزمپیوته‌ره بی حاله‌ته‌کان دووباره بکاته‌وه به‌هه‌لکرتنی هه‌موو 
شتێك له‌سهر خزمه‌تگوزار 86۳۷۵۱). 

له‌به رامبهر ئەمەشەرە کزمپیوته‌ره که‌سییه نوی‌کان 
قه‌بارهیه‌کی ززر گەورہ له‌ر زانیارییانه ەل ده‌گرن که‌به‌ردهوام 


ان 

بگره کاتێك تو که ته‌ماشای مونیته‌ر(شاشه) که دەکەیت 
ده‌نگنکی سووك له دیسکه‌که‌وه ده‌بیستیت. نه‌مه‌ش به‌لگه‌یه ہز 
نهوه‌ی که‌سیستمی کارپزکردنه‌که تۆمارەكانى پاشهوه ریك 
دەخات. گیرگرفت کاتێك پەيدا دەبیٔت سیستمه‌که لەبەر ھەر ھۆيەك 


بێت هاوسه‌نگییه‌که‌ی ون بکات و ۰ زۆرجار پاش چه‌سپاندنی 
به‌رنامه دیاری‌کراوه تازه‌کان؛ وەك نوسخهیه‌کی ئوێ› سیستمیٔکی 
کارپکردنی نوی يان راپه‌راندنیکی تازه یاخود نیشکهریکی نوئ 
کەرەوەی شته‌کان يان ھەر شتیٔکی ترمان ده‌ست ده‌که‌ویت. 
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کممپیوتهر انستص سەۋسەم ۱ 


وه کتوپږ سیستمه‌که وه‌کو جاران ٹیش ناكات› په‌نکو 
دەبێته قوربانی بو تنکچوونیکی بەرنامسەیی و ززرجار 
چاکردنهوه‌ی لەرادەبەدەر گران دهبیست به‌هزی نه‌زانینی ئەر 
گؤرانکارییانەو چزنیه‌تی گیْرانەوەیان وەك جاری جاران. 

گه‌وره‌ترین ھؤکاری روودانی نهم گێرەشێوێنیە بریتیبه له 
کتپبخانه‌کانی په‌یوه‌ستی دینامیکی (بەدرێژبوونەوەی انا5")0" 
لهو نامیُرانه‌ی که‌سیس‌تمی ویندززیسان تێدایهو› ھسەروەھا 
پاشکویه‌کان 815051005 له‌ئامیْره‌کانی ماکینتزشدا. 

په‌رتوکخانکانی په‌یوه‌ستی دینامیکی: په‌رتوکخانسه‌ی 
کزده‌کانن بعرنامه جیاوازه‌کان دەتوانن به‌شدارییان لەگەڵدا بكەن. 

بهم پاشسکوکان بریتسین لهو به‌رنامانه‌ی که له 
سیستمی "۵۰۰/یان:0 "دا له‌کاتی دەست پیکردنی نیش کهدا 
لە‌پێناو رنکخستنی ره‌فتاری سیستمه‌که‌یان چاکردنی تواناک‌انی 
ھەر پراکتیزه‌کردن(جیبه‌جی‌کردن) ێك بێت 

لەگەڵ ئەومشدا نهم دوو پنکهاتووه ده‌بنه هزی چەندەھا› 
شیواندتی سەرسوڕهێنەرو یسه‌کيّك له گرفته باوه‌کان له‌وموه 
ت کے نوسخهیه‌کی نسویی ھەر بەرنامەيسەك 
بگوردرنته‌وه بەنوسخەیەکی كۆن. 

لەگەل ئەوەشدا ئەو پیاده‌کردنه‌ی که‌بهم دواییه چه‌سپزنرا 
بعبی هیچ گیروگرفتیِك ئيش دهکات؛ که‌چی هەندێك لهو کارانه‌ی 
كەلەبتەڕەتدا تیایدا بوون دمست ده‌کن بے داپووخان و لهم 
کاته‌شدا به‌کارهینه‌ر نازانێت لؤمەو سه‌رزه‌نشتی کین بکات. 

سیستمی ویندزز بواری به نامرازه‌کانی چه‌سپاندنی 
به‌رنامه(851۵11615])داوه که په‌رتوکخانه‌کانی پەیوەستی دیّنامیکی 
ابا به‌کاربهنن بۆ زانینضی ژساره‌ی بلذوکراوه‌ی راسته‌قینه‌و 
ئەمەش گره‌نتی زیاتره. 

لەگەل ئەوەشدا ئەگەر بێٌتو ھەر یه‌كێك له‌وانه‌ی 
که‌به‌رنامه‌کان دەچەسپێنن تسا ئەم رادەيەش وریسابن› شه‌وا 
بەرێوەبەرێتی بذوکراوەکائیش خۆ یەکیٔک له گرفته‌کان.بهم جؤرە 
هەندێك لەکزمپانیاکان گۆڕانكارىيەكى گه‌وره و گرنگ لەھەندێك له 
په‌رتووکخانه‌کانی په‌یوه‌ستی دێنامیکی ..اناهاوبەش دا دەکەن 
به‌بی ئەوەی به‌ززریان بزانرێت› لەوانەيشە نهم گۆڕانكارىيە ببێتە 
مزی گرفته‌کانی بەرنامە بنەڕەتیەکە. 


لیستیکی دیاری‌کراو هەبێت بؤ داواکردنی دیاریکراره‌کان( 
Pn‏ )و به‌های دیاری‌کراو بگه‌ریتموه 5عناله ۷ 6 


بآم ویندزن هیچ ئامیٔریٔکی پیوانه‌یی بؤزائین و ناسینی 
کتیبخانه‌کانی پەیوەستی دینامیکی نيه و بۇ دلنیا بوونی لهر 


کیشه‌ی "به‌ریوه‌بردنی حالنه‌تی سیستم آدروستکردنی 
لیستیکی به‌خزی هیٌناوه‌ته ئاراوە› لهبه‌رنامه خزمه‌تگوزارییه‌کان 
انار نامپازه‌کانی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی وەك: .بت آااڈالا 09608 
Clean Sweep, First Aid Delux, Conflect catcher, Extensions‏ 
Manager, Uninstaller...)‏ 

وه دەیان به‌رنامه‌ی دیکه 

ھەروەھادروستكەرانى سیستمه‌کانی کارپیکردن بەردھوام 
دهست دەكەن به زیادکردنی خه‌سله‌ته کارگزرییه نوییه‌کان بز 
به‌رناسه ریژانی سیستمه‌کان؛ هسوی ئەمانەش ئەرەيە کسه: 
کزمپیوته‌ره که‌سی‌یه‌کانی ئەمرز پیُویستیان به بایهخ پیدانیکی 
گەورەر چاودێری بەردەوام ههیه 

ئەم دیاردمیه‌ش به‌نموونه‌ی خیراکردنی ئاڵۆزى دادهنریت: 
لەکاتێکدا که ناسانج له دروست کردنی پیُکهاتووه‌کانی وەك 

یبخانه‌کانی په‌یوه‌ستی دیٔنامیکی بز کم کردنهوه‌ی شالغزیی 

بوو؛ چونکه بەرنامەکان لمره‌زیاتر گه‌وره نابن ئەگەر هاتوو به‌هه‌مان 
کؤد به‌شداری بکه‌ن: 


لەگەل نه‌وه‌شدا نامپازه‌کانی دامه‌زراندن و چه‌سپاندنی 
به‌رنامه‌کان ژمارەيەكى زر له کتییخانه‌کانی په‌یوه‌ستی ب‌ناو 
هه‌موو پارچه‌کانی دیسکی پتهودا بلاوده‌که‌نموه و لەئەنجامدا ئەم 
گرفته پەيدا دەبێت› نه‌مه‌ش بزته هزی به‌رههم هێنانی نامپازی 
کارگیْری نوی‌و؛ به‌رناصه‌ی خزمه‌تگوزاریو؛ خەسىلەتى تازه 
له‌سیستمه‌کانی کارپیکردندا. "6" 
- 
سهرچاومو پەراوێز؛ 
() دیسکی پته‌و(ا15 ۲12:0) یه‌کنکه له‌ناره‌نده 
هسهره گرنگکانی هسهلگرتن(خسزن)ی بەرناسےر 
به‌یاناته‌کانرداتاکان -کهاه0]) کل په‌ره‌سه‌ندنی کومپیوته‌ردا 
رژلی ته‌واوی بینیوهو توانیویده‌تی جنگه‌یه‌کی چه‌سپار 
له‌امیری كۆمپيوتەردا داگیربگسات؛ سهرهرای شسه‌و 
خزمه‌تگوزارییانه‌ی که‌پزشکه‌شی کردوون: جا لێرەدا چه‌ند 
هۆكارێك ھەن که‌چاکی‌و چوستی نهم دیسکانه دیاری دەکەن: 
| -ته‌کنيك و راپەراندن: خیرایی گواستنه‌وه‌ی داتاکان 
دیاری ده‌کات له هەردوو حالّه‌تی گهیاندنی ھەرەمەكىو گهیاندنی 
رێك و پێکداو› مه‌ودای ده‌سته‌به‌رکردنی چاره‌سه‌رییه‌کان لەلايەن 
دیسکی پته‌وهو؛ مه‌ودای چالاکی سیستمه لاوه‌کیه‌کانی دیسکه‌که 
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زانستی سەزەەم 4 


بۆ ه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل قورسایی‌یه‌کی گه‌وره له کرداره‌کانی 
هاتنه ناوموەو چوونه دمرمومو بو تاتیکی درێژ( لیره‌دا چه‌ند 
ئەزموونێك ههیبه بۆ دیاری‌کردنی راپه‌راندن؛ ل‌وانه نه‌زموونی 
۰ به‌رنامه‌ی "ثرید مارك" له کزمپانیای ۸۵۵۲۱60). 

2-پشت به‌ستوویی: ئەمەش فراوانی دیسکه‌که و؛ کاتی 
لێپرسراوێتی‌و نیوه ته‌سه‌نی نیوان ومستانه‌کان ۱)18۳دیاریی 


دهکات. 
3-نرخ: نه‌مه‌ش پشت به‌راپه‌راندن و پشت به‌ستوویی‌و 
کارگسه‌ی بەرھەم ھێنەرەكەرەو بے خےرجی ۸/8ایسان 108 
دەبەستێت. 
پیكهاتووەكانى دیسکی پتەو‹ 


:)6M, N-x, -سه‌ری خوێندنهوەكان(808‎ 


: خویندنه‌وه‌ی 


تزصاری داتاکان له‌سهر لاپه‌ره‌کانی دیسکی پتهو بهو پەڕى 

وردی‌یهوه ئەنجام دەدەن و؛ ژماره‌شیان زۆرجار دهگاته 16 سەر 
-دیسکه‌کان: داتاکانیسان لەسعر تؤمار ده‌کرشت وه 

بەبزوێنەرێكى ته‌شیله‌یی‌یه‌وه به‌ستراون که‌نه‌ویش به‌ته‌ومره‌ی 


دیسکه‌کانه‌وه به‌ستراومو به خیرایییه‌کی زر گه‌وره دمسورینه‌وه 
ده‌گاته ۱0.000 خول له خوله‌کنکداو: ژماره‌ی دیسکه‌کانیش 
ززرجار 64 دیسك د 


-بزوینه‌ری قول: ئەمەش زاله بەسەر( سەری خویٌندنه‌ومو 
نووسینەکانەوہ له رموگەی دیاری کراوی‌خوی‌اندا به‌ووردییهره 
دایان دەنێت. 

-گەیەنەری ووزه: که وزه‌ی پیُویست به‌دیسکه‌که ده‌دات. 

مه‌قابسه‌کان: داتاکان لەنێوان ديسك و چاره‌سه‌رسازدا 

۳ شه‌لکترزنی: شهم تابلزیه جولنه‌ری قزله‌کان و 
بزوینهره‌کان وده‌ست به‌سه‌راگرتنی قه‌وانکه و› ئەلەكترزنەكانى 
گەیاندن بۆ گێڕانەوەو همه‌لگرتنی داتاکان و هه‌سته‌ومره 
پارنزهره‌کان بز دەسته بەر کردنی دلنیایی. 

-بیرخه‌رموه‌ی شاراوه که‌زیاتر به‌رده‌وام بوونی کرداری 
خویْندنه‌وه له دیسکه‌که‌دا برمو پێدەدات به‌بی زایبه‌دانی کات: 
ئەویش بەرێگەی حیجز کردنی داتا گه‌وره‌کانه‌ره تیایدا. 

-کلیله‌کانی ده‌ست به‌سه‌راگرتن 010:19 ل: بو دەست 
نیشان کردنی ناماده‌یی‌یه‌کانی دیسکی پتەو› ایا ئەرہ دیسکی 
سهره‌کی‌یه (۷/85۱61)یان دیسکزکی ناوه‌ندی‌یسه (خزمه‌تگوزار 
5۲ء 


کزمپانیاکانی به‌رههم 


کوفپیوتهر 


سے 


كۆمپانياكانى ماکستور 0158107 کوانتسه 
سسیگەیت ۰5688806 هیتاشسیااکهاز13: سامس‌ونگ ۱5۵050086 


«Quantom م‎ 


ویستێرن دیجیتال اعا ٢٥ا9‏ ا/۷و ای ہی نیم )(لو..)تاد 

کتیبخانه‌ر پەیوەستی دیٹامیکی ردنا 12087 
11057 کزلیّك بەرنامسەو رێڕەوی دیکه‌یه( وەك ئيكۆۈنەكان) 
له‌سیستمی ۷۷/۱۱۵۵۷دا دەتوانرێت له‌لایسهن ھەريەكە لە 
پراکتیزه‌کانی ویندززموہ بەكاربھێنرێت› ه‌سه‌ش بەپێچەوانەی 
پهرتوکخانه‌ی زمانه ته‌قلیدی‌یه‌کانه‌وهزوه‌کو ئەوانەی له زسانی 
بێسك يان پاسکال دا به‌کاردین) 

ئەمەش کاتيك پونین دەکرێت 0010۱:81107دهبه‌ستریت 
بهبه‌رنامه‌که‌وه لەبەر شه‌وه لسه‌توانادا هەیسه رێڕەوەكسانى 011 
بەكاربھێنرێت له‌کاتی راپه‌راندنی به‌نامه‌که‌دا. 

سەرچاوہ: 


مرشد زانست للکومبیوتں اعداد: او4و10و ا او12 


تۇرێشى سیخوری ناومال بو زانینی 
شتوازی ههلس و که‌وت ترداس خیزانه‌کان 
لەت دم کنه لوزیا ئوتتاندا: 

چه‌ند تۆژەريكى سەر به يه یمانگه‌ی لیکو لیاسهوکانی يەيوەندى كىرەن 
له زانگزی: لیدزی به‌ریتانی دستیان کرد به چێبەجێگردتی بارناسیے کی 
وینو دەگمەن و زاين کاریگهریّتی تە که لوالا وی پاسفر ٹیٹائی 
نه‌کان و رادمی گونحان و راهاتلی تاکه که سانی بۇ نامیره تە کنه بۈژويە 
كاز 

له و به‌رنامه یه دا که برو( ۲130 هه‌زار جونه یهی نه‌سته‌رلیلی دز تەرخان 
کرابوو نوی‌ترین نامیره‌کاتی سیخوری نار سالی تیدا بده کارهینرا و نامر 
وله گرتتی بچروك له ناو یاری منداآزن و نه قووتروگاتی قارمو یاکاتی جگەرەبا 
داذرایوو مایکروفولی هه ستیاریش ئه قه نه مە و کاشسیو دیسوار و تاا 
70 

6۱ یزانی خوّبه نش به شداریان هم بەرنامەيەدا کرد که لامیره نونکان 
توماری مه رجام ضاتوچوو جروله و صه لس و که‌وت وگفت و گزکانیان دەکردن. 
| دیشید مۇريسۇن ای سەرەكى به‌رنامهکه ہوتی: 

بهرنامه که له کازیگهریتیو کسارتیکردنی تەكنەلۇلياق نون لەسەر ژیانی 
مد لکی راستەوخۇ د«کزلیتهوه 


وا E‏ وو له لیک یه رہ لدرفتارو کارل ٹن کردیسی 


01 2 لە تبکه بشتنی رامتی راستهوخژن هه لس ز که وت کران 
لەگەل ته کنه لزژیادا دمداب له برئ تیگه یشتن له ریگه‌ی دەزبرینیان سەبارەت به 
به‌کارهیتلیان از لهم سال له مبانای نەم لیكنیئەوەيەنا بۆ ماوق بوو ه‌فتدی 
زانه‌کان وھا لس و کساوت و رافتار و گنت و گزکانیتان بے ووردی 
تزمارکران و دوز ههفته‌ی دیکلاش لهساتی داهاتوودا هم کاره تووباره دمگرفته ره 

ناما نجی سةرەكى به نامه که لریتیبه له زانینی رانستیه‌گان درب ارمن 
خیزانه‌کانیان که ناماز هوه دەدات تیان ياردکردڵیان به کزمیبوتار ببه لاود 
خۈشتره وٹ یەی بردن به زانيارىيه‌کان 
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میّرووله 


(زینده‌گییبه کی بی وينه و نهیّنیبه کی لهراده‌بهدهر ) 


وەرگیری له ئینگلیزیەرہ: قادری حاجی عه‌زیز 


هی که پیْویسته لهباره‌ی عیرووله‌وه به‌چاکی لای هه‌مووان 
روون و اشکرا بێت نه‌رمیه: که میُرووله وه‌کو میُرووه‌کانی دیکه 
ئاتوائێت به‌ته‌نها بزی نهر مێرووله‌یه‌ی که دمیبینی به‌ته‌نیار 
بەھەڵەداوان لەسەر رێچكەيەك راده‌کات و هەڵپەیەتى› دلنیابه که به 
تەنھا نیه؛ بەڵكو سەر به خێزانێكه› جا زوو بێت یا درهنگ ھەر 
دەبێت بگەرێتەوە لایسان و خۆی بکاته‌وهر بەخانەو لانه‌که‌یدا 
که‌پن‌ی دھوٹریٔت(شارہ مێرووله) لهو شارەدا مپرووله‌کان ئیجگار 
جەنجائن و به هه‌موو لایه‌کدا هەڵپەدەکەنن و مات و چؤ دەکەن 
سەرئەنجام ده‌گه‌رینه‌وه ناو شارەکەی خویان › چونکە هاوریکانیان 
له‌وی چاوه‌رییان دەكەن› ئەمە بؤته داب و نه‌ريتيك که دەبێت 
هه‌موویان به‌هاریکاری و بەیەکەوہ ژیان به‌سهر بەرن؛ ھەر لەبەر 
ئەوەیە به مێرووله دەلیٔن سزشیالیسته مێروو. 

لەم نووسیئەماندا لەمەر مپرووله‌وه دەبێت خوێنە‌ری ئازیز له 
زؤر لایه‌نی نایاری ژیانی میرووله‌ر زینده‌گی نهو مێرووه ئاگادار 
بکه‌ینه‌وه وه‌کو جوره‌کانی میُرورله؛ نیشتمان و پیُکهاته‌ی شاره 
مێرووله› خزراکی مێرووله› چین و تویزاله‌کان له‌ناو خپزاننکی 
مێروولەدا› به‌راوورديك له نيوان خیزانی مپرووله‌و خیْزانی مرۇقدا› 
كارو نه‌رکی سه‌رشانی ھەر جؤرێك له‌ناو خیزاناکدا: جوره 
جیاوازه‌کانی شاره مپرووله له جیهاندا...هتد. 

له جیهاندا نزیکه‌ی(8000) مپرووله‌ی جیاواز هدیه: به‌شی 


زۆریان له‌ناوچه‌ی خولگەیی دا( 170۲105)دهژین و سەر به‌کزمه‌له‌ی 


زەردھوالەن یاخود هه‌نگ که تزک‌را شەش قاچیان هەیعر دوو 
هه‌سته‌وهریان لەسەر سەر روواوه که به‌هزی نمرانه‌وه ده‌توانن بؤن 


بکەن و اگایان له‌دهورو به‌ریان بێت و ھەر به‌هزی نه‌وانیشه‌وه 
لەوانەیە بتوانن بگه‌نه نیو شاره میرووله‌که‌یان و په‌یومندی به 
میرووله‌کانی دیکه‌وه بکەن و؛ وه چاوه‌کانیان به‌ردهموام دەبینێر 
کاکیله‌ی به‌هیْزیان همیه. 

شاژنه‌کان, نیشکه‌رمکان, نیریکان: 

له ھەر شاره میرووله‌یه‌کداسی جزری سەرەکی میُرووله ههیه: 
که ئەوانیش شاژن و نیشکه‌رو نیّره‌کانن بهذم نه‌وانیش له دوایی‌دا 
به‌پی‌ی کارو پسپزریان دهبن به‌چه‌ند گروپزکی جیاجیاوه؛ بزیه 
له‌راستیدا له‌ناو شاره مێروولەدا ههروه‌کو ف‌نگ: پۆليىس و 
پاسەران و سیسته‌رو شاژن و ئیشکەرو نیره‌ی بێكار و وەرزیرو 
سەربازیشیان هەیە› شاژن مپروولهیه‌کی ته‌واوه؛ واته به‌قه‌باره زلەو 
پاشەڵێکی گەورەی ههیه کەلەقەبارہ وه‌کو دمنکه پۆڵكەيەك دەبێت› 
نموه میلکه‌ی تیدا مه‌لده‌گرزت. شاژن ده‌توائیت میلکه دانیت و 
جگه له هیلکه دانان هیچ کاریکی دیکه ناکات؛ هه‌نديك لهوانه بز 
نزیکه‌ی ده سال له‌سهر هلکهدانان به‌ردموام دەبن› ززربه‌ی 
می‌یه‌کان ناتوائن هیّلکه دائيْن به‌لکو دەبنە ئيشكەر لمنیو شاره 
میرووله‌کهدا؛ چاودیری کرمؤک کان دەکەن و شاره میرووله‌که 


دروست ده‌که‌ن و هەڵپەی په‌یداکردنی خوراك دەدەن› لەو ولاتانه‌ی 
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(انسلی سەرصەم 4 

کەکەرترونەته ناوچه‌ی خولگەکانەوہ جۆرێك میْروولەی نیشکه‌ری 
تایبه‌تی ھەن که زۆر گه‌ورهو زلن له چاو میرووله‌کانی دیکهره؛ 
ئەوانە (سەربان يان پێ دهلین نه‌وانه سه‌ریکی زل و جووتیلد 
کاکیله لەم لاو ئەر لایانهوه له‌کاردان بۆ قرتاندن و صاپینی 
جروجانه‌وهدرو دانه‌ویلهی: له دواییدا کیشیان دەکەن بناو شاره 


مێروولەکە؛ بۆ ئەوەی له‌کاتی پذوبستدا دهمی تَيْر 

ههروه‌ها ئەو مێرووله سهربازانه پاسه‌وانی شاره‌که ده‌کان و 
کاریان ثه‌وهیه وه‌کو یاساول به‌دوای درژمندا بگه‌رین و؛ نه‌میلن 
توخنی شاره‌که‌یان بکه‌ون؛ ھەر کاتێك هیرشیکی دوزمنه‌کانیان 
نزیکی شارہکەیان بوونه‌وه نهم ياساو? نه شاره مێروولەکەیان و 
دانیشتوانهکه‌شیان دەپارێزن وا دیاره ئەمانە ناچنه نیو قوولأیی 
شاره‌که‌یانه‌وه: به‌لکو هه‌ميشه له ژوره‌کانی سه‌رهوهید! دەژيىن› 
می‌یه‌کانی هەندێك جزری میرووله ده‌توانن پوه بدەن. 


میرووله ره‌شه‌ی به‌ریتانیا هلك ریگه‌ی جیاوازیان بز هیّرش 


بردن هەیے بق نموونه ئەگەر بەردێك ههل بگیریته‌وه شاره 
میرووله‌یه‌کی له‌مانه له‌ژیردا بێت› ئیشکهرهکان دەست به‌جی 
بەدەست و قاچتدا هل دەگەڕێن و › لەھەموو لایه‌کموه گازت ل 
دهگرن و بریندارت ده‌کهن و یه‌كێك لموانه لعنیوان لاقه‌کانیه‌وه 
چزومکه‌ی دیِنی‌و چەند دلزپیکی وورد لهترشی ئەسید ده‌کا بەسەر 
ئەو زامه‌دا كەلە نه‌نجامی گازگرتنه‌که‌وه روی داوه: بەڵام ئەو جۆرە 


میرولانه‌ی به‌ریتانیا نه گازه‌که‌یان نه‌پنوه‌دانه‌که‌یان نموه‌نده نازار 


به‌خش نیو زوو چاك دەبێتەوە› لەھەر شاره مێروولەيسەكدا 
چه‌نده‌ها مێروولەی نێرەکی ھەن› که ههرگیز كارناكەن لەگەل 
ئەوەشدا نه‌وان و شاژنەکان بەتەنيا بالدارن و؛ هەرگیز ئەر بالانه بۆ 
ہین بکار ئامێنن ته‌نیا له‌کاتی فرینی بووکێنىدا (7176, 
Marriage ۲‏ )کەلەدوايىدا باسی لێوه ده‌که‌ین. 

جێی خزیه‌تی که دەوەش بلیّین شهو مێرووله ره‌شانه 
به‌همه‌زاره‌های بگره ملینه‌ها له‌نیو کیْلگو باخه‌کان و لە‌نزيك 
ماله‌کانماندا ده‌بینریٌن؛ ئەم جزره مێروولەیە› واته میُرووله‌ی رەش 
بەر له‌وه‌ی‌ناده‌میزاد پێ بنیته سەر زه‌ری نه‌مانه هه‌بوون: به‌پی‌ی 
بزچوونی زاناکان وایان داناوه که په‌نجا مليۆن ساله مذرووله هەیە. 

شاره میرووله‌کان, هیلکه‌کان و کرمزکهکان: 

مێرووله ره‌شه‌کان لەناو شاره میرووله‌دا دمڑین که له‌نیو 
زەویدا دروستی‌ده‌ک‌ن یا لەژێر بهرده‌کاندا يا له‌ژیر رەگی دارو 
دره‌خت دا چه‌ند پيەك ده‌چنه ژیر زهوییه‌ره: دەبێت له‌کاتی 


دروست کردنی ژووره‌کانیاندا نمو گلو لمه‌ی که زیاده دانه دانه 


" مزروونه 
به‌دهم هەلی بکرن و بیکه‌نه دهرموه؛ بزیه که‌ده‌چینه دهرو ده‌شت له 
زۆر شوێندا ئەو کۆمەڵە گلانه به‌ناشکرا دەبینرێن. 
لەناو شاره میرووله‌کاندا چەندەھا خانه خانه‌و ژوورزچکه 
دهبینرین ھےەندیٔکیان لسه‌وانی دیکه بےھؤی رێچكه‌و دهروری 
بچووکەوہ جیاکراونەتەوہ بەیەکەوہ به‌ستراون ئەم خانزچکانه ززر 
رێك و پیکن وه‌کو گه‌له‌ری دروست کراون؛ شەو کەسەی به‌شی 
ناوموه‌ی شاره میْروله › سەری سوور دەمێنێت چونکه وەکو 
گوندیکی که‌وره‌واییه كەگەلێك ژوورو نهوم لەسەر نهزم دروست 
کراوه لێرەدا لەوائمیه بپرسیت: 


ایا مێرورله پیٔویستی بهم هه‌موو خانوو بەرەیە ههیه؟ 

لموءلآمدا دهڵێین بەلیٰ چونکه خێزانی میرووله ئێجگار گه‌ررمیه 
لەبەر نموه دەبێت شارەکەیان هێنده گه‌وره بت تاکو جێگای 
مه‌موویانی تیدا ببیته‌وه. 

دیسان میرووله‌ی سەنگەر لێٌدەر ههیسه؛ بهم میرووله‌ی 
دارتاشی به‌ریتانی که لانه‌کانیان لسه‌دار دروسست ده‌کهن؛ دى 


چهنده‌ها کون له قەدی داره‌ک‌اندا دهکهن و؛ شاره‌کانیانی تێٌدا 
دادەنێن› ھەر ئەم جوره میرولانه چه‌نده‌ها كۆڵەكەو کاریته‌ی تێو 
مالانیسان هە‌لڵكۆڵيوەو. چه‌نده‌ها دره‌ختیان کرمول کردوومو؛ 
که‌وتوونه‌تسه سهرزموی؛ ھەندێك جاریش ثه‌مانسه شساره 
میرووله‌کانیان له چله دهرزیله‌ی سته‌ربه‌رو لق وپؤپ دروست 
دەکەن: بهلام سەنگەر لیٔدھرہەکان شاره‌کانیان له شیوه‌ی سەنگەر و 
ھەنەرێز دروست دەکان که‌نزیکه‌ی سئ پسن لهزهوییه‌وه بەرز 
دمبنه‌ومو؛ پانتایی (129 پێ لەسەر زەوی داگیر دەکەن: لەھەمان 
کاتدا مێرووله جولاکانی (2015--ع5]01070108)ئاسیياو رزژههلاتی 
هیندستان و نه‌فریقیا شاره‌کانیان لەگەڈو گول دروست ده‌که‌ن؛ که 
به‌داوی اوریشمی اماده‌کراو لەلایەن کرموکه‌کانه‌وه دهچنرین و 
دروست ده‌کریْن. 

ژیانی مێرووله له هیلکه‌ره دمست پی‌ده‌کات؛ که شازنه‌کان دای 
دەنێن› دوا نموه کارکه‌ره‌کانیش ده‌بیّت به ووردی چاودیُری ئەر 
هیلکانه بکەن که‌ل‌راستیدا ھەر یه‌که‌یان به‌قه‌دهر کونی دەرزىيەك 
دەبێت نام نیشکهرانه ماوهیه‌کی ززر خەریکی لستنه‌وه‌ی نه‌و 
هیلکانه دمبن؛ رووکاری دمرموهیان لینجه بزیه به‌ناسانی وەکو 
هیشوره تری به‌یه‌کوه دەلکێنرێن› نهم شیوه هنشوویییه‌ی 
هیلکه‌کان یاریده‌یان ده‌دات که‌له‌کاتی تيك چوونی شاره‌کانیاندا 
به‌لاسانی راگویٔز کرین به‌تایبه‌تی ئەوانەی که شهم کاره دهکان 
سمستهره‌کان و لیشکهره‌کانن؛ ئەگەر هلکسه‌کان بەيەكەرە 
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ئەنووسێنرێن گویزانه‌وه‌یان ده‌بیسته شەرکیٔکی ززرو له لايەكى 
دیکه‌شهره له‌ماوهیه‌کی که‌متریشدا دمیان گوێزنەرە› لەبەر شهره‌ی 
هیلکه‌کان پیویستیان بەگەرمی همیه بز نه‌وه‌ی بتروکین دەبێت بز 
نهزمی سرهره راگویّز بكرن چونکه گه‌رمی‌تیشکی رژژیان 
ده‌گاتین 


هیلکهکان ده‌بیست دوو هه‌فته‌یان به‌سه‌ردا تێپڕەڕێت تسا 
دەتروکێن› لەو ماوهیه‌شدا دەگوێزرێنەوە بز ژووریٔکی دیکه چونکه 
ئەم (لارقا)یانە پێویستیان بەچاوەدێرىيەكى بەردھوام ههیه لەلایەن 
کارکه‌ری سیستهرهوه (01)€۲5⁄ 0055€)کە بەقەبارە ناوه‌ندین 
ثه‌مانه شوکه‌ی دارو شیری مپروله‌یان دهرخوارد دەدەن› که له 
مانگاکانیانه‌وه به‌ده‌ستی دیْنن:سیستەرەکان ده‌میان دەخەنە ناو 
ده‌می لارفاکانه‌وه: ئەوانیش ده‌ی مژن› مێرووله لهو کاته‌ره که 
دمبیته کرموکه نه‌شونما دهکات کارکهره‌کان د 


زۆر بەروریایی 
و زیره‌کانه خواردنیان بدهنی؛ خوارده‌مه‌نی رهق وه‌کو جروجانه‌وهر 
ووردو په‌رد ده‌کریٌن دانه‌دانه ده‌خریْنه ناو ده‌می ئەر کرمزکانه‌وه. 
دوای شهوه‌ی که لارفا(1۸12۷۸)کان گه‌وره دەبن و ههراش 
دەبن هه‌نديك لهو میروولانه پویستیان به پاراستن نی‌یه بهلأم 
هه‌ندیکی دیکه‌یان له‌پیشدا قوزاخه‌یهك(600007)به‌دموری خویاندا 
دەگێرن ئەوسا دمبیّت بگویزرینه‌وه بۆ ژووریٔکی دیکه لەویٔدا له‌ناو 
گل یا لمدا دمنیزرین و بهو شیومیه ده‌میننه‌وه و قززاخه‌کانیان 


به‌ته‌واوه‌ی دەئاڵێنن› ب‌وانه دموتریت میْلکه‌کانی مێروله ٩"‏ 271 
5 که له به‌ریتانیا وه‌کو خزراکی ماسی ده‌لرزشرین بهلام 
لەراستیدا ثه‌وانه ق 

دوای ئەو ماوەیه میرووله‌کان همولی نموه دەدەن که خزیان له 
قززاخه‌که رزگار بكەن› بزیه بەرہو دهرهوه مل دهنین و وەکو 
مپرووله‌یه‌کی ته‌رار له نیو شاره مێرولەکەدا دەبن. ئەرەی 
که لیْرەدا گرنگه ئەوەیه که کرمؤکەی مپروله ماوەیەکی زؤر خی 
له‌خانه‌که‌دا گیر نادات وه‌کو کرمؤکەی هه‌نگ و زمردهواله؛ ثه‌وه وا 
دەگەیەنێت که شاره مێرووله هتا سەر له شوێنێکدا نامزنیته‌ره 
ره‌کو هەنگ و زەردەواڵه به‌لکو همه‌رکات پیٔویستی کرد له 
شوینیکه‌وه دەگوێزێتەوە بز شویٔنیٔکی دیکەن دیباره لهو کاکدا 
كرمۆکەکانیش لەگەل خزیاندا دەبەن. 

فرین بەبؤٹەی زه‌ساومندی جروت بوونەوہ :ع11 The marriage‏ 

له رژژنکی به‌هاردا و رێدەکەوێت که‌به‌سه‌دان يان ھسەزاران 
مرووله‌ی بالدار به‌اسمانه‌وه ببینین؛ لهئاهەنگێکدا ھەر شاژنێك 


اخه‌ی مپرووله دارتاشه‌کانن. 


لەتەك نیرهیه‌کدا له‌ناسماندا باله‌کائیان دەکەنەوەو جورت بوون 
پێك دێت› گەرچى نهم اهه‌نگه لەبەریتانیاو گه‌لنك شویٔنی دیکه 
کاتەکەی جیارازه لەوائەیے له‌زژه‌کانی کزتایی هاویندا ئەم 


زانهلي سه‌رحمم 


ناهه‌نگه بگێڕن چونک دەبیت ئەو افەنگ له‌ر‌ژنکی گەرم و 
شیداردا بکریت» دیاره. ئەو شاره مپرووله‌یه‌ی که شازنهکه‌ی پیر 
دەبێت و هلکه دانان دەکەویٔت: دمبیت هەولی خوی بدات بو 
ئەوەی زور بوون به‌رده‌وام بشت. همه سالی جارێك روو دهدات 
به‌پیدانی خراکیکی تایبه‌تی به کرمزکه‌ی می‌یه‌کان؛ که دەيان 
گۆڕێت بۆ می‌یه‌کی هعراش؛ درا نموه بز شاژن لهلایه‌کی دیکه‌وه 
هه‌ندیکی دی لهو کرموکانه دەبنە نیرینه که رژژی له رزژان لەگەن 
شازنه‌کاندا جووت دعبن و اهه‌نگی جووت بوون لله‌ئاسماندا 
دەگێڕن هو مروولانه‌ی که‌نه‌ریتی فرینی بووکینیان ههیه به‌ززری 
له جزری میرووله‌ی رەشن؛ کەلەزؤر شویّنی ئەم جیهانهد؟ دمبینریٌن 
به‌تایبه‌تی له به‌ریتانیاو لەو کاتەدا زور كەس دمتوانێت بیان بینن 
که‌شاژتی گەورەو ئێره بچکوله‌کان له‌شاره‌که‌یان‌وه به ژمارەیەکی 
زؤر ده‌فپن و؛ له‌دوای جووت بوون شاژن به‌خیرایی به‌رهو زهوی 
شۆڕدەبێتەومو› لەگەل نیره‌کاندا که‌به‌به‌رده‌وامی دموری شازنیان 
داوه کات رزگاری بوو بالەکائی به‌مزی قاچه‌کانییه‌ره دەقرتێنێت 


و دەست ده‌کات به‌دروست کردنی خانووبه‌ره‌ی نوی بو خوی: 


باسمان کرد شاژن پیٔویستی به 
دوای نه‌وه نه‌و شله‌ی پیتێنه له کؤگەیەکی تایبه‌تی‌دا ھەڵدەگرێت 
و بەشی پیتینی هه‌موو نمو هیلکانه دەکات که له دریژایی ژیانیدا 
شاژن دای دەنێت و وا مەزمندہ ده‌کریت که شازن (15) سال بڑی: 

شاره مێرووله نوی‌یه‌کان چؤن دروست دمکرین؟۱ 

لموه‌پزش باسی پێك هاته‌ی شاره‌میُرووله‌مان کرد که چون و 
لەچی پێك هاتووه ئەوەی لێرەدا وه‌بیری‌ده‌خه‌ینه‌وه ئەوەيە که‌چه‌ند 
رێگەيەك ههیه بق دروست کردنی ئەو شاره نوی‌یانه‌و لەپێشدا 


ن هه‌یه بؤیه 


شازنی مێرووله ره‌شه‌کان كونێك ده‌کاته نهر شوینه‌ی كەدەيەرێت 
شاره‌که‌ی ل دروست بکات و وورده وورده ره‌مزلکی ده‌کات و 
هوبهیه‌کی بچووکی تیدا دروست ده‌کات بى نهره‌ی هیچ خۆراكێك 
لەویٰ هەبێت لەگەل دامه‌زراندن و دانانی کزشگرهیهك بو مهلهینانی 
ئیشکهره‌کان. 

شازن چون ده‌توانیست سهرهو کاری کرمزکه‌کان بکات و 
خواردنیان بۆ دایین بکات؟ کاتێك که شاژن شاره‌که به‌جن دەمێڵێت 


به‌ته‌واوی قەلەوو چالاکه ئەوہ یارمه‌تی شاژن ده‌دات که ژمارهیه‌کی 
ززر هیلکه بکات و هەندێك لەو هیّلکانه ده‌بنه خراکی کرمزکه‌کان 
و ئەوانەش دمبنه کارکه‌رو ده‌ست بەجی كونێك ى دەدەن بق سەر 
زەوی بۆشەوەی خۆراك بىز خزیسان دابين بکكەن مےروەها بسق 
دایکه‌کانیشیان» شاژن دووباره دەست ده‌کاته‌وه به‌هنلکه‌دانان و 
کارکه‌ره‌کانیش چه‌ند خانه‌یه‌کی‌دیکه دروست دەکەن به‌دهوری نەو 
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زانستی سەرصەم 4 
شاره میْرولەیەی كەلە سه‌ره‌تاوه دروستیان 

کسردووه: بهو شێوەیه وورده وورده 
شاره‌مپُروله‌که گه‌وره‌ترو گەورەتر دەبێت و؛ 

وای دیّت به‌سه‌دان هه‌زار مێروولەی تیدا 
جن دەبێتەوە› شازنیکی دی به‌لکو شاژنی 
مێروله‌ی زه‌ردهواك» لے ژێر زمویدا: 
کارکره‌کانیان رنگسه‌ی یس دەدەن که 
له‌ناویاند! جێگير بێت› دوای ماوهیسه‌ك 
همه‌ردوو جوره میٔروولەکے رەش و زه‌رد 
له‌ناو شاره مێروولەکەدا دمبیترین؛ ایا 
دایکی مێرووله زھردەکان چی وبەسەر 
دیّت؟ ئەوہ شاراوەیەو نه‌زانراوه بهلام له 
کزتایی‌دا یشکەرەکانی دەمرن و› به‌ته‌نیا 
مێرووله ره‌شه‌کان دەمێننەوە› شاڑنی 
جوریکی دیکه‌یمیروونه ھەن که‌کزیله‌یان 
نه‌وانه هه‌ميشه چه‌وساومو 
زەحمەت کێشن› بهم ئازاو بوێرن و 
لەسەرائسەری ثه‌وروپادا دەبینرێن› شاژنى 
ئەمانے خوی ده‌کات به‌شاره 


217 


مزروونه 
میرووله‌ی که‌ميك ترسنوکداو: مەندیِك له مت بوو(پیزپاکانیان) 
دهدزښت و دهیباته نیو شاره‌که‌ی خویه‌وه کهپڼکی دێنێت و 
ناگاداریان ده‌کات تا ده‌بنه ئیشکه‌رو ثه‌وسا شه‌رانیش لەو شارەدا 
کاری خویان ده‌گرنه ئەستۆو چاوەدێرى نه‌وه نوێكان دەکەن و یتر 
دووباره هیرش دهبه‌نوه سەر شاره مێرووله ترسنوکه‌کان و 
کزیله‌ی دیکه لەگەل خویاندا دێنن. 

داب و نه‌ریتی میرووله جزراو جزردکان: 

مێرووله لەهەموو شوێنێکی ئەم سەر زه‌مینه‌دا ده‌ژین جگه له 
شوینه هه‌ره سارده‌کان؛ که‌لیّك داب و نه‌ریتی جیاوازیان ههیه: 
نه‌مریکای خوارو نیشتمانی چه‌تره مپرووله یا لی گە 
قرتێنەرە(8015 000102-]۱62)كاتيك که گه‌شتکهره‌کان بق يەكەم 
جار چاویان بهم میروولانه کەوت لهو باومرهدابوون که ئەو گەڈو 
کولانه بز خۆ داپزشین وخوپاراستن له تیشکی رۆز به‌کاری د 
بهم میُرووله‌کان ئەو گەڵو گولانه بق گەلێك مه‌به‌ستی جیاجیا 
کۆدەکەنەوە.و به‌کاری دەھێنن› بؤ شورنه شه‌وان شهی گەڈیان 
ده‌جوونه‌وهو پارچه پارچه‌ی ده‌کن و وورده‌ی کارگی به‌سهردا 
دەکەن› ئەو تێكەڵەیە دہبیٔته خواردنیکی بەلەزەت بۆ میرووله‌کان. 

جزریٔکی دیکه‌ی مێرووله که لهمیروله‌ی ه‌مه‌ریکای ژوورون و 
به میُروله‌ی پاله یا ؤمرزیٔر ناوبانگیان دهرکردووه؛ دانه‌ویله‌یه‌کی 
زۆر کزده‌که‌ن‌ومو نه‌سباری دهکهن و له دوایی‌دا بؤ خوراك به‌کار 
ده‌مینن بزیه ده‌بینین کاتێك که جووتیاره‌کان دانەوێڵە دەخەنە سەر 
خەرمان ورکسق) گەنمەکە يا جؤکے دمرده‌که‌ویت مپروولهکان 
راسته‌وخو ده‌که‌ونه کیٔشانەوەو ریچکه دهبه‌ستن. 

میْروولەی سووری زل ههن که دوژمتی میرووله ره‌شه‌کانن؛ 
له‌وانه له‌شکر دینن و دەدەن به‌سهر مێرووله ره‌شه‌کاندا؛ ثه‌ریش 
به‌نه خشهر پیلان دەبیٔت لەپێشدا چه‌ند سه‌ربازێك دہ 


بىز 
ومرگرتتی زانیاری؛ دوا نه‌وه لەشکریك له میٔروولەی سوور(18©60 
5الة)په‌یدا دەبن و به‌دهوری شاره مێروولەکەدا بازنه‌یه‌ك دەکێشن 
و؛ دەستەیەكیان ده‌چنه خوارموه بؤ ناو شاره مێرووله ره‌شه‌گان و 


زانستئ سەرسم 4 ˆ 


به تۆپەڵێك میْلکەو لارفاوه دێنه دەرەوە› که‌وه‌کو دیل و ده‌سکه‌وت 
گرتوویانه دوای نه‌وه مێرووله ره‌شه‌کان به هەزارەھا دەردەپەڕن و 
ههولی نموه دەدەن› که هێلکهو لارفاکان بگیرنه‌وه یا دوژمن 
پهرته‌وازه كەن› بەلام مه‌خابن که ززر هات قه‌راره به‌تاله؛ مپرووله 
سووره‌کان په‌لاماریان دەدەن و؛ ته‌فرو توونایان دەکەن؛ یتر وه‌کو 
دەڵێن(سەر دهمرکهر مال پرسیاره) ھەر لهوبیابانانه‌شدا جوره 
میٔروولەیەکی دیکه ھەن که به‌ده‌فری همه‌نگوین(00-(076)ناو 
بانگیسان دفرکردووه» ثیشکهره‌کانی شهم مێروولانه لەلایسەن 
سسته‌ره‌کان‌وه هه‌نگوینیان دەرخرارد دەدرێت› که به‌هزی 
نه‌مباریکی بچووکی پاشه‌لیانه‌وه که بەقەد دەنكە پۆڵكەيەك دەبێت 
ئەو هەنگوینەی تیدا کزده‌کرزته‌ره: شایانی ووتنه نهر هه‌نگوین, 
شیلەیەکی شله له نیو شاره مێروولەکەدا میرووله‌کان تزپال دمبن ˆ 
و رێز ده‌گرن و چاومپین دەكەن تا سەرەیان دەگاتىن دمرخواردیان 
دەدرێت. 


مێرووله نيه له میروولسهی رەوەن د يا 
راوهگه‌شت(521971)چالاکتر بێت› كەلە کیشوهری ثه‌فه‌ریقاه! ده‌ژین؛ 
نموانه هه‌ميشه دمجوولیّن به‌شیودی ریزیکی له‌له‌ندازه به‌دهر 
ریچکه ده‌به‌ستن و زور درندانه ھەر شتێك کەوتے بەردہ 
دەیخۆن› یا خاپووری دەكەن› نه‌وه‌ی به زیندوویی دیْته ریگایان 
له نیو خانوو خانزچکه‌کاندا وەکسو جالجالزک»5۳1067)و 
سیسرگ(6061-70201) قالزنچهز066116)هصه‌موویان ده‌کسوژن و 
له‌ناویان دەبەن نه‌وه‌ی که سهرنج راکیشه لهو بارمیوه ئەوەيە 
كەلەگەڵ نهر ھەموو بزنوی‌یه دا ئەو جورانه نابینان. 

نیمه دیومانه که هەندێك مێرووله کؤیلەیان هەیەو كارو فرمانی 
خویانیانی پێ هه‌لده‌سورنن هه‌ندیّك میرووله‌ی دیکه‌ش ده‌چنه 
نیو رموه بالداره سهوزه‌کانه‌ومو شسیریان دەدەنێ به‌هزی 
هه‌ستهوهرکانیانه‌وه نهوه وایسان ل ده‌کسات کهله‌لهشسیانه‌وه 
شسله‌مه‌نی‌یه‌کی شسیرین دەربسدەن که پێی دەوترێت نمه 
ھەنگوين(0€77-(0006). 
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زانستي سەرسەم 4 


وه‌کو ئەوەی که هەندێك جار جروجانه‌وهر ژیانیان لەگەڵ میروول‌و 
له‌ناو شاره میُرووله‌دا بەسەر دەبەن. 

دیسان کرمؤکەی په‌پووله‌ی شینی گعورہ ھەن كەبەشێكى 
زری ژیانیان لەناو نمر جزره شاره مێروولانەدا بەسەر دەبەن ززر 
بەرێك و پنکی لەلایسەن میُرووله‌کانه‌وه چاوه‌دیُریسان دەکرێت› 
هه‌ندیّك لهو میوانانه لەسەر میرووله‌کان دہڑین يا له سەر 
کرمزکه‌کانیان و جاری وا همیه خواردنه‌که‌شیان لى دەدزن. 

له ولاته گه‌رمه‌کاندا مێروولەی سپی هەیە که پێیان دەوترێت 
تیرمایت (767701169)نموانه زور زیانبه‌خشن چونکه كرۆك و ناو دار 
ده‌خون و گه‌ندملی دەکەن ناو مال‌ویُران دەکەن و جاری وا ههیه: 
ده‌چنه نیو کتیبخانه‌ومو ه‌رتووکه‌کان ده‌خون؛ دەچنە نیو پووره‌ی 
هەنگموەو ھەنگوێنى نیو شانه‌کان ده‌مژن و مه‌نگه‌کان مايه پوچ 
دهکهن. 

شاری میرووله‌ی سپی وه‌کو میْروولەکانی دیکه اسایی نی‌یه 
بەلکو که شاره‌که دروسست دەکەن گومبه‌تی(0۱۷6۲5ا)گه‌وره‌ی 
بەسەرەوہ دروست دەکەن که هعیانه بهرزی‌یهکه‌ی ده‌گاته ده پن يا 
زیاتر هەندیٔکی دیکه‌شیان ھەن کەوەکو کارگ دروستیان دەکەن و 
نهم شێوه شارانه بەزؤری لەئەفريقيا به‌رچاو ده‌که‌ون. 

لے ووڈتی وستالیا مروولسه‌ی کەنؤش هەیے كەسەرو 
گوێلاکیان گه‌وره‌یه‌و زیاتر بە(غ00 آآلاا) دەچن که گازی پیس 
دەگرن و به‌پانتایی گرێيەك له‌سهر پێست بریندار دەكسەن و 
ازاریکی ززریشیان ههیه. 

له کزتاییدا دەمەوێت نموه بڵێم که کهل خالی لەيەك چوون 
هەیے له نێوان ژیسانی مێروولهو مرزشدا هه‌روه‌ها پێکهاته‌ی 
چینایه‌تیان ونازار ترسنۆك لەھەردرولادا هەيه کارایی‌و نه‌کرد‌یی 
چاکەو خراپه» رنکفستن ورێك و پێکی؛ میوانداری و پیاوه‌تی: 
شەڕو شۆپ بۆنەو اهه‌نگ؛ شارو وولات پارێزى›؛ دووربینیو 
لیکدان‌ره؛ سستیو چالاکی‌و گهل لایه‌نی دیکه که ده‌بنه ناوکؤیی 
چیانی هه‌ردوولایان. 

سه‌رچاوهکان: 

1-CHTLDREN'S BRITANNICA , volume 1 
ABEY-ARABS London 1913 

2-که‌نکم له کاروانی ژماره (37) تشرینی یه‌که‌می 1985 یش 
رهرگرتووه: بز زیاتر پاراو کردنی ئەم باسه. 


سرمی حموگرصي جمگعر 


ژانستی سەرسم ¦ ˆ 


نایا له‌توانادایه كه له نه خۆشه یه کی ترسناکەوہ ببیته 


درمی هه وکردنی جگەر 
Viral Hepatitis‏ 


وه‌رگیر: ثالان رحیم کریم 
کزلیژی پزیشکی سلیّمانی 


ئەم نه‌خزشییه بووه‌ته کیٔشەیەکی نو دموله‌تی که ریکخراوه 
ته‌ندروستی‌یه‌کانی جیهان به‌ده‌ستی‌یه‌وه دەئاڵێنن جا چ له‌جیهانی 
پیشکه‌وتو یاخود له وولاته پلشکه‌وتن خوازه‌کان بێت؛ 
مه‌ترسییه‌ی خسته روو رنکخسراوی ته‌ندروستی جیسهانی 
0 ہووکاتیْك روونی کردموه که 116031015 ا٥۷۲‏ هزیه‌کی 


ترسناکه بۆ مردنی مرۆف بەرێژەیەك که سردووان به‌هزی نم 
نەخۇشىيەوە گه‌یشتوونه‌ته 3 بۆ 4 نهوه‌نده‌ی سردوران به‌هوی 
نه‌خوشی ئێدزەوە ۰۸105 

تازه‌ترین لیکولینه‌وه‌کان له‌چیهاندا که‌سانی 1999 به‌له‌نجام 
گەیەنرابوو ئەم راستیانه‌ی خواره‌وه‌یان خستوته به‌رچاو: 

-340 ملیس‌زن کس بەدەسستی هصسموکردنی جوری( 8 
)گییژده‌بون. 

-200 ملیون که‌سی توشبوو بەنەخۈشى ھەركردنى جگەر 
جۆر ی (¢ ) ھەن. 

بەرانبەر بەم ترسناکیه گەورەیسەی ئەم نه‌خوشییه..زاناکان 
دەستەوسان نەبوون. به‌لکو چەندەھا هه‌ولی راسته‌قینه‌یان بو 
لسه‌ناوبردنی ئەم نەخۇشىيە داوه ھەر لەدؤزینسەوەی هو 


قایرزسانه‌ی که بوونەته هزی توش بون پێی که ئه‌وانیش بهم 
شێوەیەن: 

فایرزسی 8 سالی ۱1965 فایرزس ۸ سالی 1973؛ فایرزسی 
سای 1977 فایرزسی) سالی 1989: فایرزسی تاسالی 
0 قایرزسی ()سانی 1995 دززرانه‌وه 

ئێستا خونه‌ری به‌ریْز گه‌شتكي به‌سوود بکەین به‌ناو جیهانی 
ئەم نه‌خزشییهدا .. و تسازه‌ترین فےوالی چارەسەر بو شەم 
نه‌خزشییه پیشان ہدمین 


شایرزسی هه‌وکردنی جگهر 1460805 ۷۱۲۵۱ چی‌یه؟ 

به‌شپوهیه‌کی ههلسه ناونیشانی "درسی ههوکردنی جگر'' 
بەستراوەتعەوہ به کۆمەڵێك له‌فایرزسه‌کانه‌ره.. شەوەی راسته که 
روشه‌ی "درم" مانای توانای‌نه‌خزشییه‌که بۆ بلاوبوونه‌ومو تووش 
کردنی خه‌لکانی دی.. جا لەبەر نهوه ده‌توانین ین که ژمارهیه‌کی 
زۆر فایرزسه‌کان کار له جگەر دەکەن؛ جا بەشێوەيەكى جیا یاخود 
بەیەکەوەبن› ھەروەك بەشیْك له‌تووش بوونی له‌ش به‌شیوهیه‌کی 
گشتی یا مه‌وکردنی جگهر به‌هزی فایرزسی گهوره‌که‌ری 
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كل ۔ 


خانه‌کانهوه 5(2[۷۲۷ن۷1۳ 1168810 ¥10 )ر قايرۆسى دروستکه‌ری 
تای زمرد که‌پی‌ی دهلیّن ۷۳۷٣۵(‏ ۸۵[۳0). 

به ھەر شێوەیەك بت نه‌خزشی هه‌وکردنی جگەری لایرزسی 
11605 ۰۱۷۲۵۱ 6 جوری زانرار فایرزس دەگرێتەوە که ئەمانەی 
لای خوارهوهن: 

فایرزسسی 11۸۷(۸):لایرزسسی 118۷(8)؛ ٹایرزسسی 
۰10۷ فایرزسی 1407(0); فایرزسی110۷(6): ٹایرزسی 
.(HEV)E‏ 

لەگەل نه‌مه‌شدا لەم دوايىيەدا روون بۆتەرە كەھەر يەك لەمانە 
تیره‌ی جیاوازی ههیه( 503105)هه‌روەكو زانای نه‌میرکی "شالان 
بزرنهر" بلاوی‌کردهوه که (۷110)بهته‌نها 100 شیرەی دیکه‌ی 


همیه.. 


جا بؤ ئەوەی مه‌سه‌له‌که له خوینه‌ری به‌رێز ٹالؤز نه‌که‌ین ئێمه 
لسیره‌دا ته‌نها باسی 6 قايرۆسە سهره‌کی‌یه‌که دهکه‌ین که 
هه‌ریه‌که‌یان جیاوازی ناشکرای لەگەل نهوانی دیکهدا ھەيە. 

-(فایرزسی هو )- 

به‌پی‌ی بۆچوون و بسه‌دی کسردن و تسئروانینی زاناکان 
فایرزسی ۷1۸(۸)له‌ه‌موو جوره‌کانی دیکه به,بلاوتره: لەبەر 
خیرایی بلذوبوونهوه‌ی و ناسانیشی له‌مه‌مان کاتدا چونکه له‌رنگه‌ی 
بهرکه‌وتنی ده‌سته‌وه یساخود کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه لهرنگه‌ی 
خورادنه‌وه بلاودەبێتەوە. E‏ 

لێكۆڵینەوە نه‌مریکییه‌کان ئەم ٹایرزس و توش بوون به 
(۷13۸)به شه‌شهم درم دادهنیین له‌رووی بلذوبوونهوه لەجيھائى 
خورناوادا ل‌دوای سفلس(5۷۳۱۱۱!15)-سوریژه(685165/)-و ئیدز 
(۸۱۳25)-تایفزئید(6۷67] .(Typhoid‏ 


بەلام لەوائەیه لێره له پێشتر بێت و رەنگە له وواتانى خؤر 
ههلاتی ناوەپاست لەبەر بوونی ریژهیه‌کی ک متر تا رادەيسەك 
لەنەخؤشی سفلس و ئیدز بێت. 

ئەوەی شایانی باسه که ئەم قايرۆسە(8) ززر له قايرۇسى(5) 
دەچێت لەرووی رنگای بلاوبوونهوه‌ی به‌هزی (دهم)هوه ھەر لهبعر 
ئەوەشه پیکه‌وه باسیان ده‌که‌ین. 

شیوکانی بلاوبوونهود: 

پاش نهوه‌ی فایرزسه‌که لهرنگه‌ی‌پیساییه‌وه دێته دمرموه‌نه‌وا 
بهم شیُوانه‌ی لای خوارەوہ بلاوده‌بزته‌وه:- 

| -ده‌ست بەرکموتن لەگەل مرؤٹی نەخۇشدا. 

2-خواردنسی خوراکیکسی پیسس بسوو زی مرزفکسی 
نەخۆشەوە. 

3-مامەڵە کردنێکی نزيك لەگەل ئەو مندالأنه‌ی تووش بوون و 
نیشانه‌کانیان پێوه ديار نىيە› به‌تایبه‌تی نهر که‌سانه‌ی که 
کزنه‌ندامی به‌رگری له‌شیان تەراونىيە. 


4-خواردنی ئەو خزراکانه‌ی که بەتەواوی نەکولیذراوہ ھەروەك 
اسیو به‌تایبه‌تی ئەگەر لەئاوێكى پیس بور به‌لایرزسی ۸و ره 


5-بلاوبوونه‌وه لهرنگه‌ی گواستنەوەی خوین ودهرزی لدان 
یاخود به‌کارهینانی دەرزی چه‌ند جار به‌کارهیُترار ههرومك لەتلياك 
خوره‌کاندا. 

6-گەشت کردن له شوینیکی تووش بوو بز شوینیکی دیکه که 
دووره لەنەخۆشىيەكە. 

7-له‌تاقیگه‌کاندا: لهرنگه‌ی ستافی ته‌ندروستییه‌وه كساتێك 
مامەلەیان ززرتره لەگەل نەخؤشکائدا۔ ˆ 

نیشانه‌گانی نە خزشی‌یهکه 

دای چورنه ژوورەوەی فشایرزس بؤ ناو لەشی مرۆف بهو 
شێوانەی که باسکران شهوا به ماوهیه‌کی دیباری‌کراودا دمپوات 
كەپى دملیّن (کزشگری ۲6۲1۵۵ 1061002107-) لەم ماوەيەداھىچ 
نیشانەیەك له‌سهر نه‌خزش دهرناکه‌ویت ئەم ماومیسه لمواندیه 
بو50-30 رود دري + .. لەم ماوهیه‌دا فایرزسه‌که له توانایی 
دایه کەبەشیّوەیەکی بی‌شومار بلاوبزتهوه.. توندی نیشانه‌کان 
لهیه‌کزکه‌وه بۆ یەکیٔکی دی جیاوازه به‌پی‌ی به‌رگری لەشی مرۆقەکە 
و به‌پیی باری ته‌ندروستی گشتی له‌ش لهوانه‌یه که‌نه‌خزشییه‌که 
کزتایی پئ بێت به‌بن ئەوەی هه‌ستی پیبکرنت و نهر مندالانه‌ی 
که‌له‌خوار یاخود ته‌مه‌نیان 2 ساله زۆر بەدەگمەن نیشانه‌کانی 


نه‌خزشییه‌که‌یان لەسەر دروست دهبیت و پیومیانهوه دیساری 
دەدات. 

نیشانه‌کانی هەوکردنى جگەر بەھەردوو قايرۇسى ۸وت 
نه‌مانه‌ی خوارەوەیە: 

-هه‌ست کردن به‌لاوازییه‌کی گشتی 

-هه‌ست کردن به ج دان-563ا8† دل تێك ههلاتن و 


روودانی رشائعەوہ (ع۷۵۲01/118)له‌چه‌نده‌ها جاردا: 
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صني حه‌وگرضی جگەر 


-له‌وان‌یه به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی تیبینی 
روووبدات: 

-تووش بووون بالەرزو هه‌ست کردن بەسەرماو هل لهرزین. 

-تووش بوون بەزەردوويى(1016نا10)واته زمردبوونی په ست 
و زه‌ردبوونی سپیایی چاو. 

-نازار له‌ناوچه‌ی چگەردا. 


ار له‌یله‌ی گه‌رمیدا 


-میزکردن رەنگەکەی زۆر تاريك دەبێت 
-پیسایی ره‌نگه‌که‌ی زؤر کال دەبێت یاخود ههر بی رەنگ 


ارێك له‌سك دا به‌تایبه‌تی لعبه‌شی خوارهوه‌ی یاخود له 
تاوکدا. 

خزپاراستن و چارسهرگردن؛ 

دززینهوه‌ی ئەم فایرزسانه لهرنگه‌ی خوینهوه دەبێت و 
دززینەرەی دژەتەن دەبێت دژ به فایرزس‌که. نه‌ره‌ی‌زانراره که 


گیرزده بوون به‌هه‌ردوو قايرۇسى وت کاردان‌وه‌ی گرنگی به‌دواوه 
نايەت واته ف پیس کردن يان ماك پەيدا کردن (00۳:۳(6۵1005) 


بەجۆرێك که ئەگەر یه‌کجار تووشی ئەم نه‌خزشییه بب 


شموا 
به‌دریزایی ژیانت تووشی نابیته‌وه و به‌رگری دژی هرده‌گریت 
به‌شپوهیه‌ك که دزه تەنى (Immuno globulin‏ 
6 )دروست ده‌یشت که بوماوهیسه‌کی زؤر لسه‌ناو خوێندا 
مێنێتەوە که له 25 سال تێپەر دهکات لەبەر نموه زۆر بەئاسانى 
دەتوانرێت بزانریّت ایا نهم كەسە تووشی ئەر جوره لهصه‌وکردنی 
جگهر بووه یاخود نا؟ 

لهراستیدا هیچ جوره دهرس‌انیکی کاریگسهر نی‌یسه بسق 
چاره‌سهرکردنی ئەم نه‌خزشییه و ززربه‌ی کات خوی چالد 
دەبێتەوە› بهلام ئەمە رێگه لەوہ ناگرێت که‌چه‌ند هه‌نگاویکی 
خوپاراستن په‌یرمو بکرێت بؤ رنگرتن لەیڈوبوونەوەی لهرنگه‌ی‌نهم 
خالانه‌ی خوارموه: 

| -نزیك نه‌بوونهوه لمنه‌خزشه‌کان. 


ي 


2-شۆردنەوەی میومو سهوزهو کولاندنی خۆراك به‌شیوه‌ی 
دروستی وچالد. 

3-ومرگرتنی کوتان دزی فایرزسی ^پێش سفەرکردن بو 
شوینیکی گیرزده بوو بەدەست نه‌خشی‌یه‌که‌وه. 

4-ده‌توانریست دمرژییسکی کوتسان لسه(فلزپزلیناتی 
بەرگی)وەربگرێت پیش گه‌شت کردن؛ هه‌روه‌ها امزژگاری ئەو 
دایکانه ده‌کریت که‌نزیکن له‌مناله‌کانیان (تووش بوه‌کان) که‌هه‌مان 
دمرزی کوتان وهربگرن؛ ززربه‌ی کات دژزه‌که‌ی نزیکه‌ی 0.02 
میللیتره به‌رامبه‌ر بەھەر کیلزگرامیکی کیٔشی مرزف. 

5- لسه‌کاتی تووشسبوون؛ بس‌باش دەزانرێت كەشەخۆش 


(ئینته‌رفیرون) ی بدریتی(16718۲07) هسه‌روه‌ها پیٔویست دوور 
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زانستی سە رصم 1 


بکه‌وته‌وه پان دەست بکات بەکەم کردنه‌وه‌ی ئەر خوراکان‌ی 
که‌چه‌وری ززر تیاذایه به‌عه‌مان شێوه ئهو دمرمانه‌ش که زیان 
به‌خانه‌کانی جگەر دەگەيەنن 

6-جودا کردنەوەی نەخزش لەدموروبەرەکەی 05 150186107 
۲ كا) ئەو سووده گەورەیەی نییه لهبه‌ر ئەوەی امؤژگاری 
به‌کردنی ناکریت؟ 

فایرزسی 8 

نزیکه‌ی 340 ملین كەس له‌جیهاندا گیرزده بوون بەدەست نهم 
جوره فایرزسهوه و ززربه‌یان له‌چوز و هزنگ کؤنگ و چەند 
رولاتیکی دیکه‌ی باشووری خزرهەاتی ناسیادا؛ ئەم فایرزسه زیان 
و مه‌ترسی له فایرزسی ۸زیاتره بهم ریژهیه‌کی کەمیان دەگۈرێن 
بق نه‌خزشییه‌کی (دریژخایه‌ن-۳00[0)بو به‌شیکی ززر که‌متریان 
دەگۆرێن بز بەمۇم بوونی جگهرر771105[5 ۲٥1۷])یاخود‏ دروست 
بوونی شیرپه‌نجه‌ی جگەر(٥٥٥۸ة: «(Hepatocellular‏ 

ریگاکانی تووش بوون:- 

جیاوازییه‌کی ديار ل‌نیوان رنگه‌ی تووش بوون بهم فایرزسه 
لەگەل رنگه‌ی تووش بوون به‌فایرژسی 4و۴ دا هەيە› گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشهیه‌که لەریگەی (دهم)موه بەدەگمەن رووده‌دات؛ بەڵام نهوه‌ی 
راستی‌یه 135 تووش بوونه‌کان نازانریت به‌هزی چییےوہ 
گواستراوه‌ته‌وه... نهره‌ی دہ 
دەگونِ 

-کواستنه‌وه‌ی خویٔنیٔکی پیس بوو به‌ایرزسه که 

-له‌دایکموه بو مناله‌که‌ی له‌کاتی لەدايك بووندا. 


وه 63/ بەم ریگایانه‌ی خوارمره 


-لهرنکه‌ی سیکسهوه لهدمرموه‌ی بواری ژیانی هارسه‌رایه‌تی‌و 
لسه‌لای نهوانه‌ی حهز لەسیٔکسی توخسی خزیان دەكەن 
.ğjlS«( Homosexual)‏ 

-دهرزی پیس بوو بەکارهێنانى لەلایەن تلياك خوره‌کانه‌وه, 

-بەکارهێتانی خوێنی پیس بز ئەو که‌سانه‌ی پێویستیان پی‌به 
هه‌روهك نه‌وانه‌ی فاکته‌ره‌کانی خوێن مه‌یین ومرده‌گرن وەك ه‌وانه‌ی 
تووشی (هیموفیلیا) بوون: 

-نه‌وانه‌ی که له‌تاقیگه پزیشکه‌یه‌کاندا مامەڵە لەگەل فایرزسه 
زیندوره‌کاندا دەكەن. 

-لەرێگەی گویْزانی ریش تاشینەوہ که‌لای سه‌رتاشه‌کان ۆر 
بەكاردەهێنرێت. 

-بەکارهێنانی ماده‌ی پیس بوو بۆ دروست کردنی خال لەسەر 
لەش ياخود بەکارهیٔنانی کون کهره‌ی گوی‌یه‌کی پیس بوو. 

-لەنەشىتەرگەرەكانەوە بۆ نه‌خزش و پێچەرانەكەشى ھەر 
شیاوه. 

نیشانه‌کانی نهغزشی‌یه که 

مىر له‌وانسه‌ی فایرزسی ہو دەچێّست لەگەل چےند 
جیاوازی‌یهکی‌دیار اندا ماوه‌ی (كۆشگرى-003007ا©10 


زانستی سەرەەم ٩‏ 
۳0 نزیکه‌ی 26-4 هه‌فته ده‌خایه‌نیت» نیشانه‌کانی له‌نیوان 
ساکاری وەك سه‌رمابوون(6018 ۰001100)و زور بەھێز که‌له‌وانه‌یه 
ببیْتہ هزی له‌ناوبردنی نە‌خۆشەکە. 

نیشانه‌کانی لەپر دەردەکه‌وێت› هسه‌روهك هیسلاله بسوون و 
په‌شوک ریو خه‌ولینه‌که‌وتن و دل تێك هه‌لهاتن و رشانەوہ لەگەل 
بعرزبوونەوەی پلەی گەرمى. 

نیشانه‌یه‌کی گرنگ هەیے لهلای جگەرہ کیٔشکان؛ شەویش 
بەتەواوەتی رقیان لێدەبێتەوە و هه‌ست ناکەن که‌پژویستیان پی‌ی 
هەیه: هدروه‌ها لەنێوان ئەو نیشانانەدا چه‌ند هه‌لچوونیکی 
به‌دی ده‌کریت و دوای 10-3 رۆژ میزکردن ره‌نگه‌که‌ی تاريك دەبێت 


و زه‌ردوویی لەسەر پێست دمرده‌که‌ویّت. 
ئەم نیشانانه لعدوای 4-2 هه‌فته دیار نامێنێت 
دست نیشان کردنی نه خۈشىيەكە 


دیاری کردنی تورش بوون لهرنگه‌ی پشکنینی خوینهوه دەبێت 
و هەندێك کات پیْویستی به‌رمرگرتنی نموونەیەك له جگار 
بۆ زائیٹی راده‌ی کاریگەری نه‌خزشییهکه لەسەر خانه‌کانی جگەر. 

خویاراستن 

ئەوەی روون و اشکرایه که خوّپاراستن لەم نەخۆشىيە ته‌تها 
لهرنگه‌ی رنگرتن له‌شیوه‌کانی بلاوبوونه‌وه‌و تووش بوون (له‌ومر 
پیش باسمان کرد) ههروهها ناموژگاری به‌کوتاندنی ئەم که‌سانه‌ی 
لای خوارموه به‌کوتانی دژ به فایرزسی 8: 

-مندالی تازه له‌دايك بوو له‌نافره‌تنکی تووش بوو. 


- ثه‌وانه‌ی ئەگەرى تسووش بوونیسان ززره هسه‌روهاد 
نەشتەرگەرو ستافی بواری ته‌ندروستی. 

= نهم کوتانه به‌شئوه‌ی 3 دزز ده‌دریشت له‌نیوان یه‌کهم و 
دووهم دووری مانگێك له‌کات ههیسه؛ و له‌نیوان دروهم و سی‌یهم 
دووری 2 مانگ هەیه و ه‌گه‌ر يەكێك له‌یادی چوو يەكێك لەدۆزەكان 
وەربگرێت› ثه‌وا کاریگه‌ری دززه‌کانی دیکه بو ماوه‌ی يەك سال 
دەمێنێتەوە. 


چارسه رکردن بەئیئٹەرفیرؤن( 0 ıer fer‏ | ) 

نینته‌رفیرزن ناویته‌یه‌کی پرۆتينىيە خانه‌کان دەرى دەدات و 
رنگه لەگەیشتنی ثایرزس بو ناوکی خانه ده‌گرشت: دادەنرێت 
به‌به‌ردی بناغه‌ی چاره‌سهرکردنی هه‌وکردنه قایرزسییه‌کان.. 
دەتوائرێت بدرێت به نه‌خشانی گیرزده بوو بەدەست فایرزسی 8 
به‌تیکرای 10 ملیون یه‌که لەھەفتەيەكدا سی‌جار ئەمەش به‌ردوام 
دەبێت بزماوه‌ی 6-4 مانگ .. و جزری تازه‌ی نهم ئاوێتەيە که 
پی‌ی دەلیٰن (26- 1۳۱6۲16۲08 ٥8‏ (8)ئەسش دمبیته هی به‌رمو 
چاکبوونهوه بەرێژەی 40-30/.. بهلام نه‌میش وه‌کو هه‌موو 


دمرمانیکی دیک کاریگه‌ری لاوه‌کی هەیے که‌توندییه‌کی لەدوو 
ههفته‌ی سهره‌تادا بەتەواوەتی لەبەر روودا دھبیٔت بەلام سەرئێشە- 
بەرزبوونەوەی پلەی گه‌رمی-لهرز-ثازاری ماسولکه‌کان.. بهم پاش 


ئەو ماوهیه ده‌ست به‌دیار نه‌مان ده‌کات.. لهوانه‌یه هەندێك کات تيك 


چوونی باری دهروونی .. بەلام نه‌مانیش ھەر به‌زوویی دیار نامیتن. 

رینگسه چارهسهریکی نوی هەیے کے پسۓی دەڵێن 
(060۷/۷/105[06)کے ناوه بازرگانی‌به کی بریتی‌به 
له12701۷00106 نه‌میش به‌شیوه‌ی 100 ملگم ومردەگیریّت و بؤ 
ماوه‌ی ساڵێك و ل‌توانایدایه که کزنترزلی فایرزسه‌که بکات به 
رێژه‌ی 175... بەقم گرفت لێرەدا ئەوەیے که نزیکه‌ی 130-15 
له‌نه‌خژشه‌کان كەئەم ده‌رمانه ومرده‌گرن؛ بەرگری پەيدا دەكەن. 
بەرامبەری بەشێوەیەك که تیرەی دیکه له‌فایرزسه‌که 8 دروست 
دەبێت... ئەمە چگه لەوەی که ئەم دهرمانه کاریگه‌ری لاوه‌کی ههیه 
ھەروەك له‌کارخستنی مۆخى ئێسك. 

فاپرزسی € 

به‌پی‌ی ریکخراوی ۷10 زیاتر له 200 ملیزن كەس بەدەست 
شەم جزرہ لایرزسهوه گیرزدهیه.. تووش بوون بهم لایرزسه 
لەھەموو جورهکانی دیکه ترسناك تره چونکه 

.Chronic Vira! 860305 دەگۆرێت بۆ‎ /85- 

-50/ دەبێتە هزی تووش بووون بەمؤم بوونی جگەر 

-ريژەيەك دەبێته هزی دروست بوونی شیرپه‌نجه 

ریگاکانی تووش بوون: 
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صرمیئ صبوگرهني جگەر 

ھەر لموه‌ی ٹایرزسی 8 ده‌چشت: بهلام لەفموو ریٔگعکان 
به‌ربلاوتر لەرێگەی خوێنەوە› فایرزسی ( 0) به هزی 795 تووش 
بوونه‌کان له‌رنگه‌ی خوینهوه دادەنرێت. 

هه‌رچی تووش بوون له‌رنگه‌ی سێکسەوەیە رێژەيەكى کامترہ 
ئەگەر به‌راوورد بکرشت به‌تووش بوون لهو رێگەیەوە به‌هزی 
فایرزسی (8)یەوہ: لەگەل نه‌مانه‌شدا هه‌تا ئێستا 140 ی هی 
تووش بوون بهم فایرزسه نادیاری ماومته‌وه. 

دور هه‌لته بق 26 هه‌فته بریتییے لسه‌ماوه‌ی کزشگری 
0 100008108 بز ئەم قايرۆسە. 

نیشانه‌کانی؛ 

زۆر ساکار و مه‌ست پینه‌کراوه هه‌روهك لەقايرۇسى 8 بهلام 
که‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی جگهر بەشێوەيەك که ده‌توانرشت لەسەر 
پزسته‌وه هه‌ستی پێبکرێت› به‌مزم بوونی جگهر دوای 15-10 سال 


رووده‌دات. 

چارسه‌رکردن! 

له‌ری‌ی رفیرؤن و دەرمانى( 8103۷11 )موەيە شه‌میش 
بوماوه‌ی سالك 

فایرزسی 5 

روودانی گیرزده بوون بعدەست ئەم فایرزسه‌وه به‌شیومیه‌کی 
سەربەخۆ روونادات به‌لکو لەگەل تووشبوون بەٹایرؤسسی 8 


کاریگه‌ری دیته روو.. تیروانینه‌کان دھریان خستوره که 40-20 
تورش بووان به فایرزسی 8 ۰ فایرزسی (الەگەلدا کۆبۆتەوە. 
ساوەی (کزشگری) ده‌که‌ونشته نێوان 8-4 ههفته ؛ بەمەر 
شێوەیەك بێت ئەوا رێگه‌ی تورش بوون بهم فایرزسه هیشتا روون 
و اشکرا نی‌یه؛ بهم نه‌وه‌ی زانراوه که 10/ تووش بوونه‌کان 
لەوانەدا به‌دی کراوه که فاکته‌ره‌کانی خویشن مەیین ومردەگرن 


ھەروەك لهرانه‌ی تووشی نه‌خزشی هیموفیلیا بوون و ههروه‌ها 1 
له‌لای نموانه رووده‌دات که تلياك خورن. 
نیشانه‌کانی: 


ھەروەك گیرزده بووان به‌فایرزسی ثلوایه بهم دتوانین بلیّین 
که‌خراپتره لەئەنجامى زیادبوونی قورسایی و ئەرك لەسەر جگەر 


ھەر لەبەر نه‌وه‌ش دہبیٔت گومان لەبوونى شەم فایرزسه لەگەل 
فایرزسی 8 دا بک‌ین؛ ئەگەر باری ته‌ندروستی نەخزش که ززر 
به‌خیرایی به‌رهمو خراپتر چور۔ 

چارسه‌رکردن؛ 

هەمان رنگه‌ی چاره‌ی قایرزسی 8 

قايرۆسى 6 


لەم دواییه‌د! له‌سالی 1995 دۆزراوەتەوە› هه‌تا ئێستا هاوه‌ی 
(کزشگری-خضانة)هکه‌ی نه‌زانراوه: بلام لهززربه‌ی کاتدا 


زانستی سەرسم 4 ` 

لەرنگی خويْنى پیسس بوو له‌فایرزسهکهر گواسستنهوه‌ی بۆ 
مرزفزکی ساغ ده‌گویزریته‌وه 

ئەوەی دمرکه‌وتووه که نهم فایرزسه په‌یومندی نی‌یه بەئەگەرى 
تووش بون بەشێرپەنجە یساخود گورانسی نه‌خزشییه‌که بسق 
ردریژخایه‌ن-۳0016)). 

شهوه‌ی شایه‌نی باسه که ئەم فایرزسه له‌کومهله‌ی ئەو 
فایرزسانه‌یه که پێیان دەلیْن(ئنہا۷ 0۷۸). 

(ئەو کاردانه‌وه خرا پانه‌ی که دوای تووش بوون روودمدمن )¬ 

(Complications of Viral ماكەكان(1†60300105‎ 

دوای شهوه‌ی نه‌خزشسییه‌که رووده‌دات.. بسەرەنجام چەند 
شنودیه‌کی ده‌بیّت هەروەك// 

-تووش بووان به‌لایرزسی ‏ ۸و تآچاد دهبنه‌وه و به‌رگری 
به‌رامبه‌ری دروست دەكەن. 

-توش بووان به‌فایرزسی ۰3 5/ نه‌خزشییه که دەگۆرێت بو 
درێژخايەن- 0۳50۳16 

-تووش بووان به‌فایرزسی ۰ 1/85 نه‌خزشییه‌که دەگۆرێت بؤ 
دریْڑخایەن- 0 .Chr‏ 


بز کتوپر یا خیرا ۸6۲6 که دمبتته هۆی 
کوشتنی نه‌خشه‌که. 

نه‌مانه‌ی لای خوارەوہ ئەو کاردانه‌وه خراپانه‌یه که به‌هزی 
فایرزسی 12,8,روودەدات. 

1 -نه‌خزشی ههلگر بز فایرزسهکه(02۳۳[6۲5): 

ته‌نها لهرنگه‌ی پشکنینی خوینی نهم نه‌خزشانه‌وه دەتوائین 
شهم که‌سانه دیاری بکەین چونکه فیچ جوره نیش‌انهیه‌کی 
نه‌خوشییهکه‌یان پێوه ديار نی‌یسه .. لەراستیدا ئەم جوره 
نه‌خزش‌انه ھەروەك سەنتەرێكى گوزسزهرهوه‌ی شساراوەی 
نه‌خوشییه‌که وان.. هم که‌سانه لەوائەیه باری نه‌خزشییه‌که لایان 
بگۆرێت بو دریژخایهن- ٥0001:‏ بهم هیْشتا ھەر نیشانه‌ی 
تهواو دیارسان نییه؛ لهوان‌یه لەپاشان دەربکە‌وێت وەك لاواز 
بوونی کزنه‌ندامی به‌رگری له‌له‌شی نه‌خوشه‌که‌دا. 

2-ههوکردنی جگه‌ری کتوپر (التهاب الکبد الحاد- ۸0۷۱۸۶ 
i21 ۰‏ ۷) روودانی شهم باره ده‌بیّته هزی له‌ناوچوونيی 
خانه‌کانی جگەر› و داخورانی ( جزگه‌ی زراو-061 0116و 
لەئەنجامدا ژه‌هراری بوونیکی گشتی لەلەشدا رووده‌دات و ری 
ن (۷()ر چه‌نده‌ها مادده‌ی ژههراوی دیکه بەرز دەبێتەرە و 
لهوان‌یه له‌مزش چوونیکی دەماخی(ہوورانەوہ 00718)) رووبدات 
بسه‌هوی چگرموه بەرئەنجام مردنسی کەسساکہ بەدەسست 
نه‌خوزشی یه که‌یه‌وه له‌ماوهیه‌کی کورتدا. 

3-ههوکردنی جگه‌ری دریْژخایەن''مزسن''(ا۵:ا۷ 000001۰ 
(Hepa.‏ 
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۱ 
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بەبوونى فموکردنی جگهر بق زیاتر له 6 مانگ پێناسه 
ده‌کریت: ئەم جؤرە لەھےوکردن چاندھھا جوری ھەيە› ھەروەك 
کاریگەر بێت یاخود توانای داخورانی یان خوار کتوپړ(طا؟ 
)و چەندەھا جوری‌تن... 

4-به‌موم بوونی جگۇ4ر "Liver Cirrhosis"‏ 

ئەم قۆناغە دوا قۆناغە ل‌دوای هه‌وکردنی جگهری درێۋخايەن 
"مزمن" ب‌جوریك که چاند گرئیےك لەخانےکانی جگەردا 
بەشێوەيەكى ھەرەمەكى دروست دهبیّت لەئەنجامدا تێك شکانن 
لەجگەردا روودەدات› له‌گه‌لیدا كەم و کوری له‌کاره‌کانیدا روودەدات 
و وەك بەرەنجامیك شیوه‌ی جگەر دەگۆرێت و بەم جوّرہ گەرائەوەی 
خویسن لەپەلەکانى له‌ش بۆ دل گرانییسه‌کی ززر بەخزیےوہ 
دەبینێت.. شله‌مه‌نی له‌ناو سکدا کۆدەبێتەوە و گول ادوالی" 
خویْنھیٔنەرەکان له‌سورینچك و كۆم و چه‌ند شوینیکی دیکه‌شدا 
رووده‌دات. 

5- شیرپه‌نجه‌ی جگه 20065 (Hepatocellular‏ 

لەمؤم بوونی جگهر دهبیته ھؤی دروست بوونی شیرپه‌نجه 
له‌جگهردا و ئەم کاردانه‌وهیه (شێرپەنجە) له‌خراپترین کاریگه‌ره‌کانه 
که نهم نه‌خزشییه دروستی ده‌کات.. و ززربه‌ی حالهته‌کان به‌مزی 
فایرزسی ( 0) به‌دی‌کراوه_که‌نزیکه‌ی 5/ی نه‌خزشه‌کان تووشی 
شیرپه‌نجه ده‌بن بهلام ئەمە پیُویستی به 25-15 سال هه‌یه هه‌تا 
دەربكەوێت . لهببریشمان نەچیّت که هه‌موو ياسايەك لادانی هەیە. 

چه‌ند ریگه چارسهرزکی نوی 

کزمپانیای )۷۲٥٤٥(‏ سکوتله‌ندی ده‌ستی به‌تاقی‌کردنهوه 
کردووه دمرمانیکی تازه‌ی دروست کردووه بو چاره‌سهرکردنی 
ههرکردنی جگەری بے قايرۆسى ( ") دوای شهوه‌ی (کارتی 
سهون‌ی وهرگرت له رێكخراوه ته‌ندروستییه‌کان و سهرکه‌وتنی 
تاقی‌کردنه‌وه‌کان لەسەر گیانله‌به‌ران. دهرمانه نوی‌که ناری( ئۆمنى 


هرمی حه‌وگردني جگعر 
فیرؤن-۲00:أ0115) وا چاوه‌پوان ده‌کریت کهل‌بهر دەستتدا بێت 
لەبازاپەکاندا دوای سی‌سالی تر . 
ئەم دمرمانه تازهیه له خرزکه سپییه‌کانی خویٔنی مرۆف 
دروسست کسراوه بەجزریك کسه(ئینترلیرژن) ناو خانه‌ک» 
جیاده‌کریتهرهر بەشێوەیەکی تایبهت ره‌فتاری له‌گه‌ندا دهکرشت 
له‌نار سایتزپلازمی خانه‌که‌دا که (ئینته‌رفیزن) به‌شپوهیه‌کی نا 
سروشتی دمرده‌دات... وا پیشسبیتی دەکرێت که شهم دهرمانه 
جێگه‌ی (ئينتەرهمۆن) ی دروسست کسراو بگرێتەوە.. دكتۆر( 
ساگنزس نيكلسۆن) دەڵێت: ثێْسه هار لهو باوعڕەدا بوویسن 
کەبەدەست هێنانی ٹینتەرفیرزنی سروشتی چاکترین رنگه‌یه بۆ 
چارهسهرکردنی نهم نەخؤشی یه بگره بز چاره‌سه‌رکردنی چهنده‌ها 
نه‌خوشی فایرزسی دیکه‌ش. 
چارسه‌ری سیانی ئه نجامی باشتری هدید 
گوفاری کلینیکەل ئینٹیٔستگەیشن(10۷6510831100 (Clinical‏ 
که له ه‌مه‌ریکادا دەردەچێْت؛ ئەنجامى لیٔکؤلینەومیەکی مه‌یدانی 
بلاوکردموه که گرنگی چارهسه‌ری دووانی و سیانی روون 
ده‌کردهوهو چؤن هوی كەم کردنەوەی مه‌ترسی تووش بوون 
به‌ثایرزسی ,به‌رنژهیه‌کی زور بەلام گرفت لێرەدا نه‌ومیه که 
40-5/ لەقايرۆسى8 توانای دروست کردنی نهوه‌ی به‌رگری 
کەریان ههیه دژ بەم دهرمانانه: ھەر لەبەر ئەوەشە پزیشکان لەگەل 
دھرمانەکانی پێشوودا› ئەم دهرمانانه ہەکارا : 
Lobuccavi, 7‏ ,6061007165 0پزیىشكان بینیان 
کەریٔڑەی جزرہ بەرگرىكەرەكان له‌فایروسه‌که بەرامبەر به‌ده‌رمانی 
6ء ابەاستیٔکی زور دابەزیوہ هه‌تاره‌کو گەیشتووہ به 15 


بگره کەمتریش٠‏ 
چەند دەرمانێك له ژێر تاقیکردٹەوندان؛ 


گزفاری (1۸۷) پزیشکی نه‌سه‌ریکی لەم دواییه‌دا؛ ناوی 
کۆمەڵێك دهرمانی و رێگه چاره‌سه‌ریکی نوئ بلاوکردموه که له‌ژیر 
تاقی‌کردنهوه‌دان؛ بهلام وا چاوهپوان ده‌کریت که کاریکه‌ری خویان 
له‌چاره‌سهرکردنی نه‌خزشییه‌که‌دا هەبێت. ئەر چاره‌سهرانه 


-ئینتەرفیرزنی درێژ خايەن 
-ئینتەرفیرۆن +نالوزی ناوکی 
-فینته‌رلیرزن+تیموزین 
-ریگره‌کان له‌ری‌ی دروست کردنی ترشه ناوکی‌یسه‌کانی 
فایرزسهکه‌وه. 
-ریگره‌کان له‌به‌ردهم کاری ئه‌نژیمی (۲۲0۱6۵56) 
-نینتهرل کین 12.10.2 
-هاندهره‌کانی خانه ماشمرهوهکانی (۲(188011/16)خرژکه 
سپییه‌کانی خوین. 
سدرچاوه// 
-گزفاری سعودی (الرجل) ژماره 85 له 1999/10 
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ژبانص شیردهره‌هان 


(انستی «ەۋەتتەم 4 


ژیانی شیردهره‌کان 


و: نه‌جمه‌دین حاجی که‌ریم 


شیردهره‌کان سەر بەباڵاترین جوری بریره‌داره‌ک‌انن و له 
هه‌موویان په‌ره سه‌ندوترن؛ بەمێشكێكى ئاڵۆزو شیر دهرهاوین 


شیرموه تایبه‌تضه‌ندن بؤ بە‌خيو کردنی 


لهو چاودێریه نایابانه‌ی که بز 
نموانی لهنه‌ستز گرتووه. سهرباری نه‌سه ززبه‌یان شیردەری 
ویلاشدارن؛ کورپه‌له کانیان لەناو مندالدانیاند! هل‌ده‌گرن که‌پیوه‌ی 
به‌ندن به‌هزی په‌یوه‌نده ئەندامێكەرە که ثالوگزری خوراکی نیوان 
دایك و کزریه‌له‌ی پێ نه‌نجام ده‌درشت. پا ش ته‌راو بوونی 
که‌شه‌کردن › له‌دايك بوون( زان) رووده‌دات: لەعشی ش.,ردهرهکان 
بےمور داپزشراوه که نه‌سه‌ش تایبەتے پییان؛ نه‌مانه لهو 
گیائەوەرائەن که پلەیەکی گەرمی لمشی نه‌گزریان ههیه‌و پله‌ی 
گەرمیدەورو پشت کاریان تى ناکات؛ له‌جیهاندا نزیکه‌ی4500 
جور شیردهر تزمار کراوہ؛ بهم لەعێراقدا ته‌نها 95 جور ھەيە 
سەرباری 11 جزری مالی. 
باژوبوونهو‌ی شیر دمرمکان و کزمه‌لگای نيشته‌جی‌بوونیان:- 

شیردهره‌کان لەصەموو شوینیکی سەر زموی‌دا بلاوبوونه‌ته‌وه؛ 
(فغا-کدا۱۷۵1۳) له‌دمریای چه‌مسهره‌کان و له‌ناو سههولدا دمژی؛ 
بهلام هه‌ندی جوری( فه‌قمه-۹621)ور شیری دەريا-1100 568)له 
سهرکه‌ناری دهریاکان و نه‌هه‌نگ له‌ناوهراستی دمریادا دهزی.. 
سه‌گی . شاوی (سه‌گلار) و قنسد؛ 
دەژین› بهم قرتنهره 


س( 06۵۷6۲) له‌ثاوی سازگاردا 
کان و درنده‌کان (گزشت خوره‌کان) و 
شیردھری سمدار لەسەر زه‌وی گیادارو هو شوینانه‌ی پر دهوهن و 
ناو دارسستانه‌کاندا دملیسن؛ حوشستر لسه‌بیابان دا دمزی: 


سموره(59۷1761) و هه‌نديك جوّری مەيمون لەسەردار ده‌ژین بهلام 
مشک کونره(۷/0[5) له‌زیر زه‌ری‌دا جوری خی بزر دكاو 
شه‌مشه‌مه‌کویره بەئاسماندا دەفرێت. ززربه‌ی شبردمره‌کان شمرانه 
بزیون و له‌شهودا چالاکن وەك شه‌مشه مه‌کویره و قرتینهره‌کا 
هەندێك شیردهر به‌تاك دمژی وەك ززربه‌ی قرتینهره‌کان و ھەيانە 
کزمهلن بۆ راوی نیچیر. وەك گورگ و که‌متیار: هه‌ندیك سموره‌ی 
زموی (4 6۲٥100‏ 5001۳61) بەکؤمەل له‌کونی زیر زەوىدا ده‌ژین؛ 
گامێش و فه‌قمه‌ی فەروەدار(!562 ۴۵۲) به‌شیوه‌ی گەلمو ران د‌ژین؛ 
ھەندێك له‌پیشه‌نگهکان(۳۳۱۳۵/65) لەگروپ پى کزمه‌لایه‌تی‌دا دمزین. 
له دهریاکاندا که خۆراك زره شیردەری دھریایی لهکه‌ناره‌کاندا 
کۆدەبنەوە› جزره‌ها شیردهر لەناوچەکانی هێڵى يەكساندا زین 
له‌نارچه جه‌مسهره‌کاندا کەم؛ هەندێك شیردەر سروشی گزرینی 
قه‌باره‌ی کزمه‌له کانیان ھەيە› مشکی کنلگه ۱/۱6۵ )Me®dow‏ 
سوریکی ههیه که قه‌باره‌ی کؤمەل بوونی‌له کزتاییهکه‌ی‌دا ده‌گاته 
ئەر په‌پی ززری.., و بەدوايدا كەم ده‌بنهوه و ھەر چوار سال 
جارێك رووده‌دات بهلام ئەم جزره سوره لای رێوی و که‌رونشکی 
جەمسەرەکان ھەر 10 يا 11 ساله . شیرده‌ره‌کان تووشی مشه‌خفرو 
نه‌خزشسی دەبن به‌هویسهوه ده‌مسرن؛ ئەسەش گرنگه بىز 
ریکخستنی..کزمهگا کانیان و نەھیٔشتنی ڑمارەیان (ته‌قینه‌وه‌ی 
دانیشتوان "۳۵۲۵1۵۸00 5×0105100") هه‌ندك جار زژربوونی 
ژماره‌ی ناوچه‌ی له‌ماومیه‌کی که‌مداو لەبەر هزی جیاجیا لەھەندێك 


شوین روودهدات نه‌مه‌ش لەمشکی مالو مشکی کیْلگەدا دەبینرێت 
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4 peme lm) 
که ژماره‌یان یەکجار ززر دەبێت‎ 


و زیانیکی ززر له كەل و پەل 
و کشت وکال د 


په‌ناگا (شوین) 

زؤر له شسسبوردهره‌کان 
شوینیان بز حه‌وانه‌وه ههیه؛ 
هه‌ندیك ده گزشت خوره‌ک‌ان 
که‌لیْنه سروشتییه‌کالی نيوان 
به‌ردو مشسك و ورچسی رهشو 
بزشایی‌داره‌کان بەكار 
ده‌فینین؛ شه مش مه‌کویُره 
لەئەشکەرتو سه‌ردارو سالاندا 
دەژى› هه‌ندێك مشك ھەيە 
له‌نیوان گەڵای داردا هێلانه 
دفمکسات: زۆر لەقرتێنە 
بچوککان ریش‌الی رووەك 
دهردهمیّنن و کولانه‌کانی پسن 
ناو پوش دەكەن› كەروێشك 


Proboscidea 
ات‎ 


وا 
و زەوىدا زارجی سی ست 
مەلدمکنیّت: جرج لسه‌ناو (Seely anisole.)‏ 
سستمیکی چاك دروسست 
کراوی تونیله‌کانی ژێر زەوىدا 
دھڑی۔ 
قندس به‌ندار دروست 14735866 
۳ 
ده‌کات له‌شیوه‌ی ئەستیْك و ۳۹ 


داری تى ده‌کات و سےر ئاو 
ده‌ک هویت و لقسی دارو قسور 
کولانه‌ی لەسەر بنیات دەنێت. 
خراك و نه‌ریتی خواردن + 
نٹسیردمرەکان بسه‌گویره‌ی 
جزری خوراکه‌کانیان بۆ چه‌ند 
کۆمەڵێك پزلین ده‌کرین: 
1= شیردهری رووەك خور: 
ثه‌مانه لەسەر رووەك دهژیسن : هه‌یانیه لەنسەر گڑ و گیا 
دەلەوەرێن وەك ئەسپ و ره‌شهوولاخ و... ھەندێكى دیکه‌یان گەڈی 
دارو دهوهن دەپچڕێنێت وەك بسزن و اسك و فیسل و زهرافسه» 
كەروێشك لەسەر گەڈی دارو گیا دەژى. خزراکی سسزرمش تؤو 
به‌ره‌کانه. 
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2- شیردھری مه‌مه جزر خوراك: 
خواردنیان فه‌ردوو جوری رووەکی و گیانه‌ومریه وەك جرجی 
مالان و ورچ و بەران هەروەھا مرزگ. 


كسا 
ىسا 


Cetacea 
(Killer whole) 


Primates 


(eben) Sirenia 


هس 


Tubulidentata 
(Aardvark) 


Dermoplera 
(Fying lemur) 


ەھ 


Marsupialia -‏ 
3-شیردمری گزشت خۆر: 


ئەمانەش درنده‌کانن که‌گزشت دهخون وهك پشیله‌ی فه‌قمه‌و.... 
4-شیردهری میرووخور: 
نه‌مانه مێروو خورن › وهك شه‌مشهمه‌کوره‌و مشکی دار 
(5176۷0) پله‌ی گه‌رمی شیردهری قه‌باره بچسوك که‌رووبسه‌ری 
دمرموه‌ی که‌ورهیه به گوێرى قه‌باره‌که‌ی گەر بمه‌رارورد بکرێت 
به‌شیرده‌ری گەورەتر› دیاره نه‌وه تووشی وون کردنی گهرمی 
227 


_ژیانی شیرصەرەگان 


له‌شی ئەوانی دیکه ززرتر دەبێت ؛ بزیه پژویسته ژەمی خوراکی 
زۆرتر بخوات تا پلەی که‌رمی لەشی نه‌گزر بێت› بزیه مشکی دار( 
که‌بچورکترین شیردهرن) ميرو دەخوات: له‌ماوه‌ی 24 کاتژمێردا › 
پویه دمبینین که بچووکترینیان ب‌به‌ردهوامی خه‌ریکی خواردنه. 

شیردمره‌کان لهماوهیه‌کی دیاری کراری سالدا رووبه‌پووی 
خواردنی كەم دمبنهوه بهم شێوەیە: 

1¬ رەو کردن: 

هەندیِك له‌شیردهره‌کان ده‌ست بەرهوکردن دەکەن و له‌وهرزی 
ماویندا بز ناوچه‌کانی باکور دەچن؛ بەلام لەوەرزی زستاندا چونکه 
باشوورو خواردن و هه‌ست بەگەرمى کردنی لیْدەدست دەکەوێت 
رووی تن دەکەن؛ شوونه‌ی نه‌مانهش گامیٔش و هه‌ندیك جری 
ئاسك و نیریو که‌ری کپوی‌به. 

2-خؤراك کوکردنهوه: 


کؤکردنەوەی خوراك لای هەندێك شیردمره‌کان لەرەرزى هاویندا 
همیب تا لەزستاندا بسه‌کاری بسهزنین سمسورهو جرجسی 
که‌نگری۳۵ 00تداع20؟1) کزکردنهوه‌ی تؤو بهبه‌کارهیٌنانی ئەملاو 
لای ده‌میان ئەنجام دەدەن له‌پاشاندا له‌ژیر زموی‌دا ههلی ده‌گرن و 
وای دەپؤشن: کهرونشکیی سمدار( 00۳8) لقی و پزپی دار 
او لەعشویٔئیِکی وشك و لەبعر بادا لەچياكاندا هه‌لی 
دەگرێت› تا له‌زستاندا ئەو شوینانه که‌ب‌فر دای ده‌پزشیت ٹەو 
خوراکه به‌کار بهێْنن. 

زستانه خهو" مت بوون ": 

به‌هزی زستانه‌خه‌وموه هه‌ندێك له‌شیرهره‌کان خزی له‌توندو 
تیزی زستان و که‌می خوراك رزگار ده‌کات» شوونه‌ی ه‌مانه‌ش 


سموره‌ی زه‌ویو هه‌نديْك قرتیٔنەردکان و مێروو خوره‌کانی ناوچه‌ی 
فێند و شه‌مشه‌س کویره‌یه: له له‌کاتی زستانه خه‌ودا چالاگییه‌کان 
کم دمبنه‌وه بؤ استیکی زؤر نزم و پیداریستیه‌کانی مانته‌وه 
نامێنێت› هاتنه خوارەوەیەکی زور له‌خیّرایی همناسه‌دان و لیْدانی 


دل رووده‌دات و پله‌ی گه‌رمی لەش تا رادهیه‌کی زؤر نا 


شیره‌دهره مت بووه‌که بو ووزه بەدەست هنان پشت بهو چه‌وریه 
دەبەستێت کەپێش خه‌رتنه‌که لەلەشىدا کؤبزتەوہ؛ وورچ زستانه 
خه‌ری‌هه‌یه و ماوه‌که‌ی به‌پن‌ی شوێْنى جوگرافیایی هی پانی 


زموی ده‌گوریت. 
زور بوون.. لهدايك بوون + 


نه‌سه‌ش سیفه‌تیکی جیا کهرموه‌ی ززربه‌ی شیره‌دهره‌کانه: 
پیتاندنی هیلکه لەناو لەشی مێیەکاندا رووده‌دات؛ له‌پاش زایین 


منیه‌کان شم بەبێچووەكان دەدەن› نزمترین شیردهر شیردهرانی تاك 


زانستی سهرصهم + 

رێگەن( 17081012 086 10) و به‌شم دھری ھێلكەكەر ناو دەبرێن: 
نه‌مانه‌ش شیرده‌ری ده‌نوك مراوی و مێروو خورن که تائێستاش له 
نوستورالیا ھەن به‌هزی دووره په‌ریزی یائەوہ دوور له‌دوژمنان 
دمزین. 

ئەم شیرده‌رانه وەك خشزکه‌کان هپلکه‌کان له‌دهرموه‌ی له‌شیان 
داده‌نیّن و له‌پاشدا لەسەری ده‌که‌ون تا هەڵْديْن و بیچووه‌کان دێنه 
دهرهوه. 

شبوردهره تووره‌کسهداره‌کان (۷]25۷012[5) لەشسیردھرہ 
ھیِلکەکەرەکان په‌ره‌سه‌ندوترن: مێیەى كەنگەرو نه‌ویوسسوم که 
شیردھری تووره‌که‌دارن هیلکه‌ی وردیان هه‌یه لەناو متدالداندا ت‌نها 
رۆژێك دەمێنێتەوە دوای نموه کزریه‌له‌کان ده‌خشین و لله‌کونی 
زاووزئوه دنه دھرموہ و ل‌تووره‌که‌یبه‌کی پیٔستی دا جیگیر دمبن 
کەمێیەکە دهری ده‌کات لەگەل خوراک سه‌مکی‌دار كۆرپەلەكان 
به‌هزی نه‌میانه‌وه ومری‌ده‌گرن و خۆراك بعدمست دەھينىن تا لام 
تووره‌که‌یه‌دا گه‌شه‌ی ته‌واو دەگەن. 

بهلام شیدھری وێلاشدار (31801103|5 ۳۱2»6/2۱) که له 
شیردهره پیْشه‌نگه‌کانن پارنزگاری هیلکه‌کانیان له‌ناو مندالدانیاندا 
بو ماوهیه‌کی زور دەکەن: ناوه دیواری مندال ئامادە ذهبیّت که‌پی‌ی 
دەوترێت (وێلاش) و له‌رنگای ئەمەوە كۆرپەلەكە خورالد 
وەردەگرێت. 

ومرزی زور بوون؛: 

ززربه‌ی شیردهره‌کان ومرزی دیاری کراری ززربوونیان همه 
که‌له‌ومرزی زستان يان بەھاردايە› هه‌ندیکیان يەك کوش به‌خیو 
ده‌کهن؛ له کاتی ززربوندا جار هەیە لەيەك كۆش پتر به‌خیُو دەکەن + 
بەلآم مشکی مالان و جرج لههه‌موو وهرزه‌کانی سالدا زور دهبن... 

نپره‌ی هسه‌ندیك شپردهر وەك بزنه كێێوی(511) لسه‌کاتی 
زۆربووندا زۆر شه‌رانی ده‌بن؛ بەلام نیرمو میٔیەی هه‌ندیك جوری 
دیکه ده‌نگیك یان بانگکردنيك بز جووت بون به‌کار ديشن وك 
چزن له پشیله‌و مەپ مالات دا ھەيە. 

خولی جووت بوون و به‌یک گه‌یشتن: 

مییه‌ی شیردهر سورِیٔکی دیْته سەر که‌به سروشتی جووت بوون 
ناو ده‌برزت که‌بریتیه له زنجيرەيەك گۆڕانكارى فسیزلؤڈی 
له‌نه‌ندامی زاوزی‌و ثه‌ندامی دیکسه‌ی لەشسىدا به‌دروست بوونی 
هیلک »(00۷11۵007)) کوّتایی دیست: قوناغسه بسه‌دوای یه‌کدا 


هاتووه‌کانی سووره‌که ئەمانەن: 
١‏ قوناغی هێْمنی( ”€5 )A‏ 


ب. قزناغی پنش سووری گه‌رمی(۳۳065/۳0۲0). 
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انستص سعرکم 4 بو 
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قۆناغى گه‌رمی(51۳17ت) بزیه وای ن دەوترێت چونکه 
مييه له‌باری قایل بووندایه به 
پ. قزناغی پاش خول گەرمی (616517170/) گزرانکاری 
گەرانەوەی بۆ قؤناغی هیّمنی تیادا روو دەدات. 
مپیه‌ی جرج لەخ وى گرمیدا ته‌نها چه‌ند کاتزمیریكك 
* لەھەر چوار رۆژدا› مانگاش 24 كاژێره له 21-18 رۆئو 
سه‌گ 12-6 رؤڑہ له 6 مانگدا؛ بهم كه‌روێشك له‌هه‌موو کاتێکدا 


زێر دەبن؛ چمند هۆرمۆنێك که ژر مێشكه رین (وفان 
۵ دهریان ده‌دات و هۆرمۆنێکیش که هیْلکه‌دانه‌کان دمری 
دهدهن دەست ده‌گسرن به‌سهر مور قناغه‌کانی نارهزوری 
جوتبوون و سك پریو شیرداندا. 


چالاکی ژر میشکه رین 


وەك پله‌ی گەرمىو درشزی 

بے لام مزیه‌ی كۆمەلەى 
پێشەنگەكان(5:00355 ) و ۳8 
له‌ناویاندا مرۈڭ› تووشی 
خول خوین لیهاتنی رك و 
پیُکی دەبن لەئەنجامی است 
بسهرزی و نزمبوونسره‌ی 
ھؤرمؤن ى 
ئیسترزجین (0867 کادت )و پرزجستیرزن(۳۲0۵۵516۲006) که لے 
هییلکه‌دانه‌وه دمرده‌هاویّن و لەژێر دستهلاتی هاندمره هزرمزنی 
زاوزی‌دایه... 

Hormon€5(‏ :700101ا601300) که پلی پیٔشەوەی زیر مْشکه 
رژێن دهری ده‌کات کرداری پیت‌اندن له‌ناوهراستی خوله‌ک‌دا 
نەبێت روونادات. 

پەیودندی سیکسی: 

نیره‌ی هه‌نیك جۆرى گزشت خوره‌کان لەپال مییه‌کاندا 
ده‌میننه‌وه له‌کاتی ززربوون و کزکردنهوه‌ی خۆراك و یارسه‌تی 
دانیدا تا کاتی لەشیر برینه‌ره‌ی بیُچووه‌کان. ززربه‌ی شیردهره‌کان 
جوتبوونی تیک لاویان ههیته( 5لا7070150110) و ميچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی جووتبوونی ریك و پێکیان نی‌یه؛ لەم كاتەدا 
نیره‌یك يان پتر لەگەڵ يەك میٔیەدا جووت دمبن لەرۆژێك یا زیاتر دا 
بزیه کرداری په‌پین (چات کردن)ی چه‌نده‌ها مێْیه دهبیتین. هه‌نديك 
ای شسیردھر چسه‌ند مذیه‌یه‌کی ههیه وهك شیری دەریاو 
ره‌شه‌وولاخ. 


ژبانص شیرهوه‌کان 

بیچوویکان: 
ژماره‌ی لەدايك بووان لەيەك جاردا به‌پینی جیاوازی جزره‌کان 
وەك يەك نیه؛ مێیەی فیل و سپ ھەر جاره يەك بێچوویان دەبێت› 
سےرز 2-1)» گؤشست خۆرەکكان (5-3)› قرتێته‌رەكان (9-2) 
بێچوویان دەبێت› شيرەدەر گەورەکان لە‌ساڵێکدا يەك بێچوویان 
دەبێت بهلام شیردھری بچووك ماوه‌ی سك پری کورته‌و چه‌ند جارێك 
... جووتن جرجی سپی (ئەو جرجه 
یجیه‌ی لهتاقیگهکاندابه‌کار دەهێنرێت) لەيەك ساند! زیاتر ده 


0 بیچوویان بوو. 

بیچووه‌کان سه‌بارهت به‌باری پاش له‌دايك بوون دوو جزرن: 
بێچووه رزیشتووه‌کان(۷0078 ۳۳6506[0۱) نه‌سانه له‌کاتی لهدايك 
بوونیاندا گه‌شه‌یان ته‌واو 
زؤر باشه له‌شیان پرو چې 
بےموو داپزشسرارہ 
چاوه‌کانیان کراومو توانای 
ان هه‌یسهو دھتوائن 
بسپون وەك که‌رونش کی 
کی زیر ئاسك و ناژه‌لی 
کێنگهی وك سپ 


رەشەوولاخ. 
بهلام جۆرى دووەم بیٔچووہ 
ماوەکانے( Altrical‏ 

8 تنه‌سانه له‌کاتی له‌دايك بوونیاندا رووت و نا 


ن توانای 
وه‌ستان و رژیشتینیان نيه و پذویستیان بەکاتیٔکی دیکه ههیه بز 
گه‌شه‌کردن له کولانه‌کانیاندا _ نه‌مانه‌ش ززربه‌ی قرتینهره‌کان و 
که‌رونشسکی مسالیو گزشست خوره‌کسانن؛ لههسه‌موو جسوری 
شیردهره‌کاندا دايك و باوك بیُچووه‌کانیان بەخیْو دەکەن تا گه‌ورمو 
سهربه‌خز دهبن جگه له هه‌ندیکی که‌میان. 

تەمەنى شیردمران: 

تیْکرایی تەمەنی قرتینه‌ره قه‌باره بچووکه‌کان و مشکی‌دار که 
بچووکترین شیردهره نزیکەی يهك ساله .. رێژەی ته‌سه‌نی 
شیردهره‌کان لەگەل قەبارەیاندا رنژمیه‌کی راسته‌وانه‌یه؛ تیکرایی 
تەمەنی هه‌موو جوره‌کانی شیردهره‌کان به‌هه‌موو قه‌باره‌کانیانه‌وه 
له‌تیکرایی ته‌مه‌نی مرۆف که‌متره (نزیکهی 75 ساله لهوولاته 
پیشکه‌وتوه‌کاندا) هوی نه‌سه‌ش وەك دیساره توانای مرزشه که 
ده‌ستهلاتی بەسەر ژینگه‌دا هه‌یه و ھەر له‌سهره‌تادا توانای خؤ 
گونجاندن و سازاندنی هعیه بو مانه‌وه‌ی چونکه تیکرای ته‌سه‌نی 


له‌نیوه‌ی تەمەنی ئێستای تنپهر نه‌بووه. 
سفرچاوه: علوم| 97 
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سیراميك 


کیاییه 


بنەما 


زانستص سەرکم + 


کائی سیرامیک 


ه‌ندازیاری کیمیایی: ثه‌نوه‌ر عه‌لی ره‌سول 


سهرنجیکی میژوویی: 

لەسەردەمە کزنه‌کانهوه لەرؤڑف دا خه‌لکی شارەزايىيان 
لے پاڈوتن دا هه‌بووهو بۆ ئەمەش ئا 
موی داپزشیوهو: که نەم به‌کارهنانه بلاوبووه له سهرده‌می 
نه‌سکه‌ندهرانیه‌کان و پاڈوتن له‌کزنترین ده‌قی پزیشکیدا ناری 
براوه: لەسەردەمى کزندا شپوازیکی ناسنیان هه‌بووه بؤ پالاوتن: 
شامیری پالاوتنه‌ک ده‌فری سیرامیکی که شله‌مه‌نی به ناسانی 
تێدەپەڕی به‌ناویدا؛ ئەم دەفرەش ده‌خرایه ناو دەفریٔکی سیرامیکی 
دیکه که جوان ساف کرابوو واته شووشه کرابوو؛ که‌گیراره‌که‌یان 
ده‌کرده ده‌فری یه‌که‌سه‌وه دەپاڵێورا بؤ ناو دووهم و کؤدەبزرہ 
لسهویوه وەردەگيرا. همه‌روه‌ها لەدروست کردنی ئهو 
که‌له‌کاتزا کردشدا به‌کارهتراوه که‌له‌سیراميك بسوون و له‌گلیکی 
فه‌خرکراو دروست کراون که له دیزاییندا هیچ جیارازییه‌کی 
ئەوتۆى نی‌یه لەگەل بزته‌ی ئەم سەردەمەدا. 

ئەگەر بگه‌رنینه‌وه ہؤ میْژووی ئاگرو فرنه کیمیایی یەکان مرا 
گلانی وولةاتى میسوپزتامیا لەچاخے کزنه‌کانوه: رنزیسان 
له‌کاریگه‌رییه‌کانی ئاگر گرتوره؛ به‌وه‌ی که لەمیٹولؤڑی دا هاتووم 
که‌ناوی خواوه‌ندی ناگریان بردووه: له‌ثه‌فسانه‌ی سیقان(5[۷80): 
يان مانگی بابلی؛ نیگزن(۷680() خواوه‌ندی شاگر بووه که 
یارسه‌تی ئەم خواو‌نده خشستی کورهیسان دروسست کردووه. 
لەدەقەکانی پیشه‌سازی شووشادا هه‌ميشه اماژه بز چری ٹاگرو 
مییشستنەوەی لەسەر نهر شێوه چریو داگیرساویه هه 
لهپیشه‌سازی شووشه‌و زهیته عه‌ترییه‌کاندا گه‌لانی میسوپوتامیا 
بؤ ماوه‌ی چوار تا ده رۆژ فرنیسان به‌هه‌لکراوی ده‌هیلایه‌وه و 
نه‌ده‌کوزایهوه. 

سورته‌مه‌نی زؤر گرنگه باس ہکرت پزسش شهوه‌ی باس 
له‌دروست کردنی کوره بکەین لهده‌قه‌کانی پیشه‌سازی شووشهدا 


پاآوتنیان به‌خوری يان 


بزتان‌ی 


له‌سه‌ده‌ی حهوته‌می پێش زایین دا باس له‌به‌کارهیْنانی عەبھەرى 
بی‌تویکل يان داریکی دیکه که‌سیفه‌تی کەتیرەیں 
يان توو کراوه که‌به‌کارهاتوره وەك سووته‌مه: 
لەب‌کارمیٔنانی توودا دەڵێْن کدارەتوەکانیان له‌مانگی شاب دا 
دمبریه‌ومو دهخرانه زێر به‌فرموه تاکاتی به‌کارهیینان؛ و شهروه‌ها 
خه‌لوزی رووه‌کیش به‌کارهاتووه: لەگەل نه‌مه‌شدا پاشه‌رزی 
ناژه‌لیش له‌پال خه‌لوزو داردا به‌کارهاتووه. 

سيرامیك و ته‌کنه لزژیای ژیانی سەردەم؛ 

زانستی سيراميك بواریٔکی فراران دەگرێتەوە› تایبه‌ته 
به‌خویندنی هه‌موو ئەو ماددانه‌ی کەلەزەری(قوں)ەوہ دەردەهێنرێن 
و دوای ئەوەی شیّوه‌ی دیاری‌کراوی به‌سوودی ل دروست ده‌کریت 
پاش شهوه‌ی ده‌خریته بەر ناگر بز کاتیٔکی دیاری‌کراو لەبەرھەم 
ێنان. بێجگه لهو ماددانه‌ی كەلە قور دروست دەکریْن؛ چه‌ند 
بهره‌میکی دیکه‌ی سیرامیکی ههیه لهوانه شووشه (سادده 
خامه‌که‌ی لمی شووشەیہ)؛ چه‌ند به‌رهه مکی به‌ردی (جیسوم)هره 
ناماده دەکرێت› قسل (له‌به‌ردی کلسه‌وه دەردەھێنرێت)› و ھەروەھا 
چیمه‌نتز (به‌ردی کلس و گل)؛ ئێستا زۆر لەو ماددانه‌ی که‌به‌رنگه‌ی 
ازى دروسست کراون سيراميك ده‌چیْته ناو پیکهاتوه‌کانی 
یانەوہ ئەویش به‌هزی لیّك چوونی سیف‌ته‌کانیان؛ لهو ماددانه‌ش: 

یەکەم: کریستالی کوارتز که لەئامێری كزنترزلي لەرەلەر دا 
بەكاردێت هه‌روه‌ها لەامیٔری پیوانه نه‌لکترزنییه کانداء 
دووهم: خشتی ارين که له‌ناو پزش کردنی اگرینه‌کانی و 

نتوره ناوه‌کی‌یه‌کان6۵6۱00 N1811‏ )د| به‌کاردیت. 


سی‌یهم: موگناتیسی سیرامیکی کەلەف ندیِك پارچه‌ی ثامیّره 
ئەلكةزۆنىيەكانى لەرەلەر بەرزدا بەكاردێت. 

چوارهم: کریستالی به‌کارهینراو له‌نامیری تیشك په‌خشی 
هەردوو تیشکی لێزهرو میزعر دا به‌کاردیت. 
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زانستی سعرصەم 4 7 

لسن هوه بۆسان دمرده‌کسهویّت کےماددہو بەرھەمە 
سیرامیکیی‌یه‌کان بواریٔکی فراوان دادەپۆشێت لەبەکارهیٔنانی شته 
ہاوەکان و ههروه‌ها ده‌چنته بواری به‌کارهیْنانی له پیشه‌سازی‌یه 
پێشكەوتووە نوی‌کانه‌وه, 

مادده‌ی سیرامیکی لەچەند شیوه‌ی ناویته پێك هاتووه له‌کانزاو 
تاکانزا که شیوه‌ی کریستالی هه‌یه» گریستالی سیرامیکی جیاوازی 
مهیه لەگەل هی کانزادا نه‌ویش لەبەر ئەوەی که ژمارەيەكى ززر 
نه‌لکترزنی سه‌ربه‌ستی نویه به‌لکو نهم ئەلکترؤنانه يان به‌شیوی 
هاوبهش(/00۷2160!1)) له‌گهل گه‌ردیله‌کانی هاوسی‌دا ھەن يسان 
لەگەردیلەیەکوہ دەگوێزرێتەوە بو یسه‌کیکی دیکه بەسەش 
پێكەوەلكاس نایزنی(100[6) پێك دەهێنن. لەماددہ کانزایی‌یه‌کاندا 
به‌نده‌کان به‌شنوهیه‌کی رێك و پێك و هاوشیُوه ده‌بینرین له‌نیوان 
که‌ردیلکان ر دموروبسهریاندا: 
بەڵام له‌سيراميك دا ئەم بدندانه 
يەك اراسته نین: واته مێزى 
ل‌نیوان دوو گەردیف دا 
اراسته‌ی فەیەو لهو جێگەيەدا 
کاری پێ دەکرێت› ھەر لەبەر 
ئەمەشە کے نیوا 
کریستانه‌کانی سیرامیکدا هیچ 
جوره خلیسکانیك نی‌یبه که 
به‌پنچه‌وانه‌وه له‌کانزادا ھەيسە› 
نه‌م هش وا ده‌کات کسه‌مادده 


سیرامیکییه‌کان خاسسیەتی 
چەمانەوەیان نەبێت(0[اا10)› 
بهلام بەرگری به‌رزیان هه‌یه بق 
شێواندن یسان گورانسی 
پلاستیکی(6]0۳۳7۵100ظ1 عناعه| )له کاتیکدا ده‌خریته ژێر میٔزی 
راکیشانه‌وه(۲605100). 

ناو پزش کردنی کورهو؛ قالبی داڕشتن له‌هه‌نديّك کانزادا؛ 
بەناوپۆشێك که‌به‌رگه‌ی گه‌رمی به‌رز بگرێت› نهم ناوپزشانه يان 


لەخشتی تایبه‌تی ده‌بن يان لەسەر شیٰوەی چینێك له‌قوری تايبەت› 
کەلەجیٔگای خوی خی دەگرێت› به‌هزی گه‌رمی ئەر شوینه‌وه؛ هم 


جوره مادانه به‌سیرامیکی به‌رگری بو پله گه‌رمی‌یه به‌رزه‌کان ناو 
دەبرێێۉن(8.5680101165)› زؤر پذویسته جیاوازی بکەین له‌نیُوان 
مادده‌ی سیرامیکی تفتی‌و ئەمفزتبریر ترش لەکاتێکدا که ئەر 
شوینانه بەریەك ده‌که‌ون لەگەڵ شله‌وه‌بوونی کانزاکان يان خلته‌ی 
به‌جی‌ماو لسەو کانزایانه(5188): به‌گشستی بهو سیرامیکانه‌ی 
که‌به‌رگه‌ی گه‌رمی ده‌گرن و (۷80)و (20))یانه تیٔدايه به‌تفتی ناو 
دەبرێن لەبەر ئەوەی گیراوهیه‌کی تفت لەگەل ناودا پێك ده‌هینن؛ 
بەلام ئەو مادده سیرامیکی‌یانه‌ی که‌له‌پنکهاته‌که‌یدا (ر5[0) به‌شداره 
ئەمائەش گیراوه‌ی ترشیکی لاواز پێك ده‌هیْنن. 

ده‌توانین به‌رهه‌مه سیرامیکی‌یه کاره‌بایی‌یه‌کان بکه‌ین بەچەند 
به‌شیکه‌وه؛ وەك ئەو فنجانه گه‌ورانه‌ی له گواستنهوه‌ی هیزی 


سیرامیك 
کارهباو هەروەھا لەویٔستگەکان به‌کاردیت و لهو پارچه ث‌لکترزنیه 
بچوکانەدا وهك کؤندیٔسەرو موگناتیس. 
ئەو فنجانه گه‌ورانه له سیرامیکی بەردین به‌ناوی(۳0۲08[15) 
به‌رههم دێت› که مادده‌کان لهبنچینهدا له 60 کاٹؤلین و 120 
فیلدسبارو 20/ سلیکا به‌شدارن تێیدا› و روکاری دهرهوه‌ی 
به‌رووکه‌شیکی شووشهیی دادەپۆشرێت› لەبەر نه‌وه‌ی که 
هاوکژلکی کشان له‌رووکه‌شه شووشەيىيەكەدا كەمترە وەك 
له‌مادده سی‌رامیکی‌یه‌که به‌سه‌ش هه‌ميشه بەمیزتر دەبن› لەگەل 
ئەوەشدا که شورشه کردن ده‌بیته هوّی كەم کردنه‌وه‌ی 


يان کونییله بچوکه‌کان کەلەوائەیه ناو کزبکاته‌وه و ببْته هزی ت 
دانی سوره‌کاره‌بایی‌یه‌کان. 
زانستی سبرامێك وجیزلزجی! 


سيراميك هه‌موو نهو شپوانه 
دەگرێتەوە که‌له‌گل دروست 
دەکرێن› ئەگەر بەتەنھا گل 
بەکاریهێنرێت يان چهند 
ماددهیه‌کی دیکه‌ی تیبکرشت 
(وەك:- سب لیکا -فلسسپار- 
کائولین..) و هه‌موو ئەو شیّوانه 
به‌رنکه‌ی فؤرم دروست کردن و 
ووشد بوونهومو گه‌رم کردندا 
دەرۆن› و ئەم سی هه‌نگاوم گل 
دەگىۈپن بسق مادەيەكى پتسه‌و 
کهه‌پیی ده‌وترنت سپراميك. 
بنه‌چه‌ی ئەم ووشهیه گریکی‌یه‌و 
له (کسیرامؤس)ی زم‌انی 
سانس کریتییهوه هاتوره 
که‌زمانیکی کزنی هندییه: کەئەویش ھەر به‌مانای ئەو شتانه دێت 
كەلەقوڕ دروست کراون و به‌مزی اگرەوہ یه‌کیان گرتووه. 

ئەر تهنه سیرامیکی‌و شێوه کزنانه‌ی که دەگەرێنەوە ہؤ نسن 
هه‌زار سال بەر له ئێستا هه‌موو سیفه‌ته‌کانیان له شه‌وق و بریسکه 
وون نه‌کردووه: لەگەل ئەوەشدا کەئیشی سیرامیکی به‌ناسانی 
ده‌شکیت به‌گویره‌ی کاره هونه‌ری‌یبه‌کانی دیک چونکه مادده‌ی 
سیرامیکی تێك ناچیٔت؛ پارچه سیرامیکییه‌کان زؤر خوراگرترن 
لەبەرد و کانزاکان؛ لەبەر ەوەی سيراميك توانای به‌رگه‌گرتنی 
گورانکاری ترشیتی دموروبه‌رو هکاره‌کانی داخورانیشی ههیه؛ 
هو ماددهو كەرەسە کانزایی‌یانه‌ی که‌توندو تؤڵن› توانایکی 
ززریان دەوێت بؤ دروست کردنی يان داپشتنی کاره هونه‌رییه‌که‌و 
يسان هه‌ستیاری‌شوینی دهستی هونەرمەندى به‌اسانی تێدا 
نابینرێت کاتيك دەیەوێت فۆرمێك بدات به کاریٔکی هونه‌ری ؛ لەگەل 
رازاوه‌یی کاری سیرامیکی و به‌میزیی‌و خوراگری له دوای فه‌خرمره 
کاره‌که جؤرہ مل که‌چیه‌کی تیدایه بز شوێن په‌نجه‌ی هونهرمه‌ند؛ و 
به‌گشتی کار ززر ناسانه ل‌گهل قوری پلاستیکی له‌کاتی فؤرم 
دروست کردن. 
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سیرامیك 


شەو تەمەنے کورته‌ی مرۆف زۆر که‌سه به‌گوره‌ی ته‌مه‌نی 


هه‌ساره‌ی زەوی کبتوانیت تیّبینسی ئه‌و گورانکاریی» 
جیولزجییانه بکات کەبەسەر زەوىدا هاتووه؛ زمری لەسەرەتادا 
لەبارستەیەکی شله‌وه بوو له‌مادده پێك هاتووه له‌ژیر تویزالد 
له‌ماده‌ی رەقی به‌ستوو داپزشراوه؛ لەم مادده شله‌وه بیومدا مادده 
چره‌کان له‌ماده سووکه‌کان جیا بوونه‌ته‌رهو مادده‌ی زؤر چړ نقودم 
بووهو به‌رهو قولایی زیاتر رزیشتووه؛ ماده سووکه‌کان نزیك 
توێژاڵی زه‌وی ماونەتەوە› و به‌ساردبوونهوه‌ی زموی به‌به‌ردهوامی 
چینیکی نه‌ستوور له رووی ناگرین دروست بووه کهله‌وانه‌یه زور 
هاوشپوه بن لەسەر رووی زه‌وی به‌گشتی؛ سین چاره‌کی ئهم چینه 
به‌ردینی‌یه له رووی جیوکیمیاوه(کیمیای زەوی) له‌سلیکا _دووەم 
نزکسیدی سلیکزن و ئەلؤمینا(ٹؤکسیدی ئەلەمنيۇم) پێك هاتوود: 
و چاره‌کی چوارهم له ثاویته‌کانی اسن و سودیزم و مه‌گنیسیزم و 
پۆتاسيؤم و تیتانیزم پێك هاتووه؛ و کانزاک‌انی زموی له‌کاتی 
کرداری ساردبوونەوەدا به‌کریستال بوون رووی‌داوه تێیانداو 
بەھؤی بارو دوخ و کارلیکه خجی‌ییه‌کانه‌وه له‌چه‌ند خالیکی ئەم 
تویزانی زەرىيە چه‌ند شپوه‌یه‌کی زانراو له فلسبار (سلیکاتی 
ئەلەھنيۈم )و کوارتز(شیوه‌ی کریستالی دووهم نزکسیدی سلیکون) 
و چه‌ند كانزايەك له ناسن و مه‌گنیسیزم پێکەوە› و دوای هه‌زاران 
سال لەم پێك هاتنه‌ی تویِزانی زموی لەبەردە اگرینی‌یه‌کان 
گزرانک‌اری ززر له رووی میک‌انیکیو سروشتیو ک‌ارلیکی 
کیمیایییه‌وه به‌سه‌رهاتووه: و به‌رده‌کان به‌مزی هێزی کشان و 
چوونه‌ومیهك درزیان بردووه؛ و به‌مزی ئاو هه‌واو جوله‌ی 
سےھولەوہ رووکه‌شی سهرده‌کان دامسالراون؛ وه‌سیفه‌ته 
فیزیاوی‌یه‌کانی او لەگەل توانای چاند پێك هاتوویهك بۆ توان‌وه 
لەئاودا› ئاو رولیکی گرنگی بینیوه لهم کرداری گزرانکارییه‌ی 
رووکاری زه‌وی؛ ھەروەك چزن ترشه‌کان رزنی خوّیان هه‌بووه لەم 
شل کردنه‌وه‌یه‌دا؛ شهم کردارانه هه‌موویان رزلیان هه‌بووه له 
مه‌لوه‌شاندنی شپوه‌ی ئەسلی توێژاڵى زه‌وی؛ وه هه‌ندیکیان 
رۆڵیان هه‌بووه له‌کرداری گواستنه‌ومر تیکه#وکردنی ده‌نکوله‌کانی 
کانزا تێك شکاوه‌گان که دامالین کزی کردوونه‌ته‌وه: هەربەو جوره 
زوربه‌ی تویزانی زەوی لك هه‌لوه‌شاوهو له‌شوینیکی دی جاریکی 
دیکه نیشتووہ؛ ززرجار ئەم چینه به‌ردیانه به‌مزی شىبوونەوەيان 
له‌ناودا گۆڕان بان به‌هزی پاله په‌ستزو گه‌رمییه‌وه و شیوه‌ی 
تازه‌یان لهبه‌ردی گوراو پێك هیناوه؛ ئەم بەردە گوراوان‌ش 
کهرتوونه‌ته بەر کرداری دامائیتی توندو تیزمره. 

گذیش یه‌کزکه لەو کانزایان‌ی زموی کهله‌کن‌تایی‌دا لهنه‌نجامی 


نەم گۆڕانە فراوان و به‌رده‌وامه‌ی زه‌وی پیّك هاتووه يان نیشتووه؛ و 
گل له بنچینه‌دا نه‌ندامی شی‌بووونهوه‌ی ناوییه بو پارچه 
دهرکه‌وتووه‌کانی به‌ردی فلسیار. لەگەل ئەوەشدا که ده‌که‌ویته ژێر 
گزراتکاری خوجییبه‌تی کیمیایی‌یسه‌ره بهم به‌شیوه‌ی کانزای 
کسس‌انزلین(16201111118)فه‌یسسهی هتمسای کیمیسایی 
2H20)‏ . ,2510 .ر۵رآشیه. 


زانستی سره 4 

دەتوائین خاسیه‌ته‌کانی گل بکه‌ین به دوو بەشەوہ: فیزیایی‌و 
کیمیایی که مه‌ردووکیان گرنگن بز گلکار يان سیرامیکی: 

جۈرەكانى سيراميك : 

لهمه‌نگاری سێيەمدا گه‌رم کردن يان سوورکردنه‌وه يان فه‌خر 
کردن) چه‌ند گزی‌انکارییه‌کی فیزیاییو کیمیایی روودەدەن له‌ناو 
پیکهاتووی گنه‌کد کەبەمیچ جوری ناتوانین بیگه‌رننینه‌وه بق 
مادده سهره‌کی‌و خاوه‌که‌ی؛ خه‌زه‌ف (سیرامیکی پله دوو پله‌ی 
گەرم کردنی له‌وانی دیکه به‌رزتره) لهو گلانه دروست ده‌کرشت 
كەلەئەنجامى شی‌بوونه‌وه‌ی به‌رده اگرینه‌کان (الصخور الناریة- 
ne08 130016‏ را) پەيدا بووہ يان ئەو به‌ردانه خشیان ده‌چنه 
پێكهاتووی ئەر خەزەفەوہ: ئەمەش له‌دوای گەرم کردن دەبێت تا( 
0 پله‌ی سه‌دی)و بەرزتر: که‌راته خەزەف بریتی‌یه لەبەردى 
ثاگرینی دەست کردو له‌هه‌موو سیف‌ته‌کانی به‌رده‌که‌ی تێدایە. 

سيراميك بۆ سی به‌ش به‌پی‌ی سیفه‌ته‌کانی دابه‌ش ده‌کریت: 
سيراميك لهگلی سانه‌وی (فخار)؛ دوروهم ئەو كەل و په‌لانه‌ی كەلە 
خهزه‌فی به‌ردین دروست دەکریِن دوایش خهزه‌فی چینی واته 

سیرامیکی دروست کرار له‌گل( ۷۵۲٢‏ )نەم جوره 
سیرامیکه ببه‌هزی چه‌قووه دەڕووشێت› وه شه‌فاف ٹییے بۆ 
رووناکی ومریگه‌ی تێپەڕبوونى ناو دەدات به‌ناویدا واته کونیله 
دارمو له‌ناو پزکهاته‌که‌ی‌دا بشایی هه‌یه(سسامی)» ئەو به‌رهه‌سانه‌ی 
لەم جوره سیرامیکەن؛ خشتی بیناسازیو پیٔویستی مه‌شته‌له‌کان 
له‌ئینجانه‌و ھےموو ئەز شستانه‌ی له‌جوانکاریو رازاندنه‌وهدا 
به‌کاردین نه‌ویش دوای شووشه کردن؛ خه‌زه‌فی به‌ردین(5/016 
6 بهوه‌دا د‌ناسریته‌وه که‌پت»وه واته به‌هوی چه‌قووه 
ارتا ره هه‌روه‌ها پیکهاتوویه‌کی 
شووشه‌یی ههیه‌و قورستره له جؤری یەکەم و رەنگى مەیلەو شینه 
يان سه‌وزه؛ ئەم جوره لهسيراميك ده‌کرین به‌دووبه‌شه‌وه» جۆرى 
یەکەم خه‌زه‌فی‌به‌ردینی شووشه‌کرار به‌خوی 5۱006 018260 5211 
۶ که‌به‌خاکی ززریه‌ی ناوچه‌کانی باکووری نه‌وروپاو رایندا 
ههیه و دواتریش بەردێژی نه‌مه زیاتر روون ده‌که‌ینه‌وه؛ جوره‌که‌ی 
دیکه خهزه‌فی به‌ردیتی فلسبارییه؛ نه‌وه‌ی شایه‌نی باس بیت 
ززربه‌ی ئەم جوره خهزه‌فه له دروست کردنی فڕن وکەل و پى 
تاقی گه‌کاندا وه هه‌روه‌ها لەمەيدانى پیشه‌سازی کاره‌باو نامیره 
کاره‌بایی‌یه‌کاندا به‌کاردیت. 


ناروشیت: و ناویش پنیدا 


جوری سی‌یهم پزرسلینه(۳0۲061[1)که‌چینه‌کان یەک مین 
داهیّنانیان له‌سه‌ده‌ی سیازده‌هه‌مدا کردووه له‌سه‌یدانی دروست 
کردنی سیِتی پؤرسلیندا؛ پزرسلین بەرەقێتى و ناو نه‌گرتنه خۆ 
ده‌ناسریته‌وه وه‌صه‌روه‌ها پنکهاتوویه‌کی شووشهیی و نیمچه 
شه‌فافی ههیه(۳205116601) وه قورسه‌و جوری رەنگەکەی مەیلەو 
شین يان سه‌رزه. نه‌وه‌ی شایانی باسه جزری دروهم وسئیەم 
له‌س‌راميك سیفه‌تی نیمچه شبه‌فافی ت 


شارمز 


ایس بزیسه هەندێك 
ان سيراميك به‌گشتی دەکەن به دوو بەشعوہ: ئەوانەی 
به‌چه‌قز ده‌پوشین: ئەوانەی بەچەقۇ ناڕوشىێن واته ناسك ورەقىن› 
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زانستی سه‌رههم 4 

بهم پیویسته نه‌وه بزانین که‌سیفه‌ته‌کان هه‌ندیك جار به‌ناویه‌کدا 
ده‌چن, واته به‌مزی گؤرانکارییەکانەوہ به‌رزکردنه‌وهو نزم کرنەوەی 
پله‌ی گەرمیو جورو رێژەی ساد نه‌ره کانی‌یسه‌وه ئسەو 


سیرامیکه‌ی كەبەرھەم دەهێنرێت سیفه‌تی نوی وهرده‌گرشت که 
ده‌گونجیت هاوبه‌ش بێت له‌نیوان جؤری یەکەم و دووه‌مداء 
جذره‌کانی گل( قوری سیر امیکی ) 


چەند جۆرێكى جیاواز لەگلی سروشتی ھەن که‌سه‌رچه‌میان 
لەئەنجامى شسی‌بوونهوه‌ی بسهرده‌کان پێك هاتووه که 
جیاوازییه‌که‌یان به‌پیی زروفس ناوچه‌یی‌و جسوری (خه‌وش)ی 
کزبزره لەگەڵيدا؛ ده‌توانین که دوو چه‌شن گل جیابکه‌ینه‌وه: 

گلی سهره‌تایی‌رنیشتوی)؛ گلی دووه‌می(گواستراوه). 

گنه سهره‌تایی‌یه‌کان نه‌وانن که‌به‌هزی راصالین و کارلیکی 
کیمیایی له جزکسه‌ی‌خویاندا نیشستوون؛ و لەگەل ئەوەشدا که 
قه‌باره‌ی ده‌نکوله‌کانیان نارێك و پێکه بهلام ئەم گله پیکهاتوویه‌کی 
کیمیایی خاوێْني ههیه. 

گلے دووه‌می‌یسه‌کان ئەوانےن که‌به‌هزی باوبساران و شاوەوہ 
به‌جیگای خویان نه‌ماون و له‌شوینیکی دی نیشتوون؛ به‌هزی ليك 
خشاندن و کارلیك کردنی لەگەل هیزه‌کانی راصالیْن و به‌گشتی 
رێێەی قه‌باره‌ی دمنکزلهیی‌یان که‌متر دمکات؛ به‌مزی گواستنه‌وموه 
له جیگایه‌که‌وه بز جیگایه‌کی دیکه چه‌ند خه‌رشیکی نزرگانی‌و 
کانزایی(ناسن و خه‌لوز لهو خه‌وشانه‌ی ب‌ریژه‌ی زياد هسان) 
تیکهلاوی دەبێت› گلے دووه‌می‌یهکان (سانه‌وییه‌کان) زیساتر 
پلاستیکین ومك له‌گلی سهره‌تایی. ھەر لهو گذه ناسراوانه‌ی 
که‌له‌سيراميك دا به‌کاردین: 

کائزلین؛ 

نهم ناوه ل‌ناوچه‌یب »کی 
چینەوہ هاتووه به‌ناوی کاز-لین: 
پاک‌ترین جوری گنی لاب 
که‌به‌گلی چینی ئاودەبرێت› 
به‌هزی نهوموه که خەوشی كەم 
تێدایه ره‌نگی سپی دەنوێنێرە 
لے جوری سس ره‌تایی‌یه‌و 
خوراگریکی به‌هیْزه بۆ گەرمىو 
له‌پله‌ی گهرمی(1800)پله‌ی 
سه‌دیدا شل دهبیّته‌وه کائزلین 
به‌شی سهره‌کی پیکهاتوری گلی 
پؤرسلین و قاپ وتاقسه سپییه 
بازرگانی‌یه‌کانی(چینی)یه. شه‌و 
گله‌ی به‌رنگه‌ی ويل مورمه‌کانی 
ل‌دروست دەکریست پپویسته 
ریزه‌ی کائؤلین بگاته 120 بهلام 
ئەگەر به‌رنگه‌ی سلیب (لیته- 
ما) بەکاربیھێنرێت پیٔویست 
ریژه‌ی کائؤلین بگاته 30/. 


سیراميك 

بن کله‌یی((0۱2 881): نهم گنه ومك کائولین لو بهرده 
گراننتانه‌وه پێك دێت که‌له‌شپوگی کیمیاییدا لەيەك ده‌چن: ئەم 
جوره گله قەبارەی ده‌نکزله‌ی بچووکەو هاو قه‌بارهن لەدابەش بورن 
دا؛ وه لسیفهته‌کانی پلاستیکی زره هەرودھا لینجی بەرزہ بهلام 
پله‌ی چوونه‌وهیه‌کی به‌رزی هەیه؛ بەھەر حال ثهم گله سیرادیکی‌یه 
دەکرێت لەئیشی ویل دا بەکاربھیٔئریٔت بەتیٔک ڈوکردنی لەگەل 
گلی سیرامیکی ئاسايى( ۱۷۵۳6 2710(60ت1)› ئەم جزره گله له 1300 
پله‌ی سه‌دیدا فەخر دەبێت› ره‌نگی خۆڵەمێشىيە پذش فه‌خر بوون؛ 
دوای فەخریش رهنگه‌که دەبێت به‌شیری؛ وه ههتا رێژەی 130 ی 
ئەم گل ده‌کریته گلی ناسایی‌یهوه بز ثیشی سیرامیکی. 

گلی سیرامیکی به‌ردین: ( ۲1٥۷۷‏ ۷۵۲ ۱5/006 

ئەم گله سهره‌کیترین ماددهیه بۆ ئەوانەی پیشه‌یان گذکاره؛ ئەم 
کنه ھەر خزی بهته‌نها به‌کارده‌هیِذریت و رەنگێكى سەرنج راکیٔشی 
هەیے دوای فه‌خر بوون ؛ ئەم گنه له جوری دووەمی گنه و 
پلاستیکییه‌تی ههیه‌ر دوای فەخر بوون سپی‌یه‌یان خوله‌منشی يان 
زهرد ده‌نوزنیت: پله‌ی گه‌رمی‌پنگه‌یشتنی له(1250-1200)پله‌ی 
سه‌دیدایه؛ چونکه چه‌ند ماددمیه‌کی تیْدايه وەك اسن و فلسبار 
که‌پله‌ی شله‌وه‌بوونی دەهێنێته خواره‌وه. 

گلی ناگرین: 

بهم ناوه ناو دەبرێت چونک بو پلەی گه‌رمی زۆر بەرز 
خوراگرهو نهم جزره گله بز دروست کردنی هو خشتانه به‌کاردین 
کەلەدروست کردنی فپندا (واته هەیکەل کورەدا) چونکه به‌رگری 
زۆرى ههیه بز پلەی گهرمی به‌ند. سیرامیکی دەتوانێت لەسەر ويل 
> ئیشی پێ بکات؛ نهم گله 
دمنکزنه‌کانی زبرن(گه‌وره‌ترن 
له‌چاو ده‌نکزلهکانی گنه‌کانی 
دیکهدا) › بهم پلاستیکی 
کهمتره لهو 
به‌کاردیت که گۆڕانى کتوپړی 
| گەرمی تێدا روو دەدات. 
| گلی سیرامیکی؛ 
| له‌ززربه‌ی ناوچه‌کانی دنیادا 
| ھەيە لەسەر روی زهوی همه 
لەبەر ئەوەی كەبەرێۋژەيسەك 
ئاسنى تیدایه رەنگی سوور يان 
قاوهیی يان خۆڵلەمێشى سەرز 
باو يان ئەسمریٔکی زهرد باو 
| دەنوێنێت› ئەم جوره گنه لە( 


1100-1000( پلسه‌ی سه‌دیدا 


ايانەدا 


فەخر ؛ دوای فه‌خر بوون 
رێژەی بؤشایی (110) يە. 

| گسسعان و پش سکتنو 
تاقی‌کردنەوەی گلی سیرامیکی: 
رێگهی دەرهێنتانى گل 


233 


سیراميكت 
راسته‌وخق له‌زموی‌یهوه دوای هه‌لکه‌ندی چاڵێك ده‌ست پن ده‌گات. 
تیبینی شەوہ دەکرێت گل سهره‌تایی‌یه‌کان وەك گلسی چینی( 
کائزلین) ده‌که‌ونه ئەر ناوچانه‌ی که (گرافیت) يان تیدایه لەسەر 
شیوه‌ی گیرفانی گلی . بز تاقی‌کردنهوه‌ی نهر گڵەو بریاردان لەسەر 
شپوه‌ی هه‌لبزاردنی وەك گڵێكکى سیرامیکی نهم تاقی‌کردنه‌وانه 
دەکەین؛ بو به‌ردی (کاربزناتی کالیسیزم): بەشێك لهو گل 
وهرده‌گریسن(100 گسم)؛ لەبیکەریکدا (500 مللیلیسی) ترشی 
هایدرزکلزريك (1 مزلاری)ئاماده ده‌که‌ین؛ سین چاره‌کی بیکه‌ره‌که 
پر دەکەین لەترشهکەو گله‌که‌ی تێدەکەین› ئەگەر لسهره‌تای 
تذکردنه‌که‌وه بلقی کاز به‌رز بزره وەئەم کرداره ززری خایەن راته 
هه‌تا پێنج خولەك ئەوا ئەو گله به‌ردی کلسی تیٔدایەو بەکارنایەت 
بۆ نیشی سیرامیکی چونکه به‌ردی کلس لەپلەی (900) ی سه‌دیدا 
شی دەبێتەوە بز قسلو دوانه نوکسیدی کاربزن 

ھەر لهو تاقی‌کردنه‌وانه پیوانی چوونه‌وهیه‌ك به‌هزی ووشك 
بوونه‌وه ف خر کردن؛ له‌کاتی ووشك بوونهوه‌دا شاوی ته‌شکیل 
دەبێت بەھەلم و له‌پیکهاتووی قوره‌که‌وه: دەردەچێت به‌مه بچوولد 
بوونهوه رووده‌دات له‌هه‌موو رووبه‌ره‌گانیدا؛ بز پذوانی ئەم جزره‌ی 
چوونەوەیەك پویستیمان به‌پارچه‌یه‌ك (نموونەیەك) له‌قو ره‌که ههیه 
دوای خو شکردن واته پیش نهوه‌ی ئیشی پسن بکرشت: درښژی 
(1.25) ملم و پسانی (50) ملم و ئەستووری (20)ملسم؛ دوای 
ناماده‌کردنی نمووفه‌که به‌چه‌قزیه‌ك له‌سه رووکاری(50*125)ملم 
دا (100)سم جیا ده‌که‌ین موه به‌کزش‌انی.دوو خەت لەسەر 
رووکاره‌که؛ درای ووشك بوونه‌وه؛ ئەم دریژییه ده‌پنوین بز نموونه 
ئەگەر 93 ملم بوو ئەوا (7-93-100) کهراته ریژه‌ی چوونه‌وهیه‌د 
(17)ہ: وه ھەر ئەو نموونه ووشك کراوه‌یه دهخریته کورەوەو تا 
پله‌ی پیگه‌یشتن گەرم دەكرێت› ٹینجا دریژی ئەو خه‌ته ده‌پذوینه‌ره 

زنموونه 89 ملم بوو نه‌وا رێژەی سەدى چوونه‌وه‌یه‌کی گشتی 

ده‌کاته (711). 

ووشك کردنه‌ومو فه خر گردن:- 

به‌نرخترین سیفه‌تی قور بن گومان یه‌کگرتنیتی له(ماددهیه‌کی 
پلاستیکی نەرم)ەوہ که‌فزرمه‌کانی ل پێك دیّت بز ماددهییه‌کی رهق 
و خوراگر وہ به‌رد به‌هوی کرداری فه‌خرهره. قوناغی ناومندی 
چالاك لەنێوان کرداری فؤرم پێك هێنان و گەرم کردندا (فەخر) 
قزناغی ورىشك برونه‌وه‌ی قوره‌که‌یه؛ كەلە روالمه‌تدا کرداریکی 
ناسانه‌و بهلام ترسێکیش ههیه لەدەست دانیان (فرمه‌کان) لام 
كاتەدا› پذوبسته لزرسه(ئیشه) ته‌واو بووه‌کان لەقوڕ به‌قزناغی 
ووشك ہوونەوەی هپواش و رێك و پیّك دا بڕۆن؛ بز شعوه‌ی دور بن 
و شێواندنەوە› ئەگەر نیشه‌کان له‌به‌ر خور دابنرین يان 
لەجێگايەكدا که ته‌زوویه‌کی هه‌وای پێٌدا تێپه‌ڕبێت ئەوا دەبێ 
بیسوورێنین لەماوەیەکی وه‌هادا که هه‌موو رووبەری ئەر ئیشانه 
وەك يەك و لەيەك کاتدا ووشك ببنهره» بو نموونه پێويیسته ئەرو 
شسیوانەی وەك قساپ وان هه‌لیان بگێڕینەوه ومنه به‌شانه‌ی 
کهکزندراون بەئیشعەکانەوہ- ومك نه‌خشیکی بارز- دەسك-لێوار 
وبەشه ته‌نکه‌کان به‌گشتی_خیراتر ووشك دهبنه‌وه؛ وەك لەف موو 


زانستص سەرسعم 4 
تەنی فؤرمەکہ: ئەمەش راکێشانێك له چوونهوهیه‌کی نا هاوشیُوه 
رووده‌دات که‌له‌نه‌نجامدا نهو به‌شانه‌ی دەشکیّن؛ وهده‌توانین لەمە 
خزمان دوور بخه‌ینه‌وه؛ ئەوەش بەوەی پارچەپەك قوماشی تەڕ 
ب لمو به‌شه‌ی که‌زیاده يان ته‌نکه بو ئەوەی کرداری ووشك 
بووونه‌وه دوا بضەین و هه‌مو به‌شه‌کانی ئیشه هونه‌رییه‌که پێکەوە 
لەيەك کاتدا ووشك بیته‌وه. 

قوڕى گونجزد« پلاستیکی) چينێك ار له‌ئێوان دمنکزله‌کانی‌دا 

ههیه؛ کاتێك روشك کردنه‌وه دەست پن ده‌کات ئه‌و ئاره دهبیّته 
مدلم که لەبۆشايى نێوانیان دایه. به‌مه‌ش نهر قه‌بارهیه دەچێ 
يەك و ده‌نکزنه‌ی قوره‌که لهیه‌کتر نزيسك دمبته‌وه وه رووبه‌ری 
ده‌تکزله‌کان لەگەل یه‌کتردا بەريەك ده‌که‌ون و بارستهیه‌کی پته‌ر 
لەقورڕ پێك دەهێنن› که ئەسەش ئەر قۈناغەيە که چوونەوەيىەك 
له‌نه‌نجامی ووشك بوونه‌وه رووده‌دات که‌لههه‌موو حاله‌تیکدا پى 
دەوترێت بوون به‌چه‌رم(۰)۱6۵1167-1۵70 دهنکونه ته‌نهاکان تهپنین و 
چینه ناوه‌که‌ی نیوانیان بووه بەف لم و ٹیر چیتر ناخلیسکین 
به‌سهر یه‌کتردا: ده‌توانین بلیین که ئەو هزکارانه‌ی کارده‌که‌نه سەر 
دیاری کردنی مساوه‌ی ووشك بوونه‌وه بریتین لسه! ئەگەر 
بارستايىيەك له قور که دەنكۆڵەكانى بچووك و هاوشیوه بن 
منواشتر روشك دەبێتەوە: لەو قوره‌ی که‌به‌ریژهیه‌ك ده‌نکوله‌ی زبرو 
گەورەی تیدایه وەك هاراوه‌ی خشتی سپراميك؛ هه‌روه‌ها ئەر 
قورانه‌ی که‌پلاستیکی نین زووتر ووشك دهبته‌وه. چونکه ئهو 
وله گەورانے رێڕەوی ههوا به‌کراومیی دهمیلنهره له‌ناو 
بارسته‌ی قوره‌که‌دا له‌کاتی ووشك بوونەوەدا که ئەمەش ده‌رچوونی 
شی به‌چه‌قه‌وه ناسانت دەكەن. 


له‌کاتی ووشك بوونەوەی قوڕدا سیفه‌تی پلاستيك لەدەست 
دەدات و ره‌نگی ده‌گوّردری و کالتر ده‌بیته‌وه؛ له‌وانه‌یه باشترین 
ریا بز تاقی‌کردنهوه‌ی ووشك بوونه‌وه؛ واته دلنیا بوون لەووشكذ 
بوونه‌وه رێگای گرتنی ئەو فزرمه به‌هه‌ردوو ده‌ست يان نوساندنی 
به‌شویْنیکی هەستیارەوہ لەپێست بؤ نمورنه ده‌مو چاو؛ قورێك که 
هنشتا ووشك نه‌بوتهومو شی‌داره. سارده؛ ہےلام ماوەيەك 
شارهزایی‌یه‌کی ته‌واو پەيدا بکه‌ی لهره‌ی که فەحسی نهو فزرمانه 
بکه‌ی بز ووشك بوونه‌ره. 

کاتێك که ئیشه‌کان به‌ته‌واوی ووشك ده‌بنه‌وه: ناماده دمین بو 
دەفەخر (سووتان-گەرم کردن) که اسانج لەم کرداره ئەومەیے 
که‌به‌هوی ناگرهوه به‌رچه کردارُکی کیمیایی له‌نار پێکهاتوری 
گلەکەدا روو بدات بز ئەوەی بیکات به‌ماددهیه‌کی پته‌ور خزراگر؛ 
ئەگەر نیشه‌کان ته‌واویش ووشك بن بم كه‌مێك هه‌لمی ناوی 
هه‌لگرتووه؛ يان به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌ست له‌نیوان ده‌نکوله‌کانیدا يان 
وهی یه‌کگرتوویی( یه‌کگرتنی کیمیایی) به‌هه‌ردوو گەردى 
ئەلەمنيۆم وسلیکونه‌وه (2۳1:0 ۰ :2510 .ر۸10 )› نه‌کاتی 
کرداری فه‌خردا هه‌موو ناوه سه‌ربه‌سته‌که‌ی ناو ده‌نکوله‌کان 
دهرده‌چن؛ هه‌روه‌ها ئەر ناوه‌ی که‌به‌یه‌کگرتوویی ههیه به‌نده 
کیمیایییهکه‌ی ده‌شکیّت و ئەویش دەردەچێت› که ده‌توانین بلیٔین 
کرداری فه‌خر کردنی قور له‌چوار قزناغ پیا 
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ژانستی سره م4 


یه‌کهم: گه‌رم کردنی کوره‌که ههتا 200 پله‌ی سه‌دی: لەم 
پلەيەدا نمی به‌شه‌ی که ماوهته‌وه لههه‌لمی شاو؛ کهله‌ناو بزشایی‌یه 
داخراوه‌کانی قورهکه‌دایه دەردەچێت› كەلێرەدا نیتر ده‌نکزله‌ی 
قوره که‌یه‌کده‌گری‌و به‌ته‌واوی؛ واته توانای خلیسکان نامێنێ 
بەتەواوی؛ لەم قزناغه‌دا پُویسته ززر به‌هیواشی گەرم كردن ئەنجام 
بدرێ› به‌تایبه‌تی ئەگەر قوره‌که هاپراوه‌ی خشتی سیرامیکی تیدا 
نەبێت› بلام ئەگەر پله‌ی گه‌رمی به‌خیرایی به‌رزکرایه‌وه؛ نهوا 
پانه‌په‌ستزی فلمی اودک‌ی ناو بۆشايىيە داخراوه‌کان 
رنگای‌خوی ده‌کاتهوه له‌نار قوره‌ک‌وه و ئەمەش دەبێته موی 
تەقینی و درز بردنی دیواری ثیشهکه. 

دووهم: 

500-0 پله‌ی سه‌دی: لەئەنجامی کرداری فه‌خرکردنه‌وه لەم 
قزناغه‌دا شاوی کیمیایی دەردەچێ له گهرده‌کانی گلەکە((18)) 
2510 .۸|0 و ه لەبەر ئەوەی که هه‌لمی ناوه‌که ههول دمدات 
جاریکی دی ب‌هیزیك زیگای 
دمریاز بوون بدززیتهوه له‌ناو 
قولایسی دیسواری قوره‌ک»؛ 
کهواته پیٔویسته بەشێوەيەكى 
هیواش پل ےی گهرمی 
به‌رزبکه‌ینسهوه کالےواقعدا 
گەورەترین بری ناو لەپلەی 
گەرمى(500 پده‌ی سه‌دیدا) 
دەرچووە› بهم پذویسته 
پله‌ی گه‌رمی زياد بکه‌ین لەر 
حاله‌ته‌ی که ر810 . سلیکا 
گؤراوہ بز کوارتن. 

سی‌یهم: 

3 پده‌ی سه‌دی: لەم 
پلەیىەدا کوارتز له‌شیوه‌ی ۸ 
دەگۆرێت بۆ 8 نم کسرداره‌ش پیچه‌وان‌یی‌یسه‌و که‌کشان و 
چوونەوەیەك رووده‌دات بعبپی 12 که نهم گۆڕانەش له‌قه‌باره‌ی 
کوارتز دەگۆرێت هیزیکی ناوه‌کی بخولقینیت و قوره‌که بشکێنێت 
پپویسته لەحالءتی گه‌رم کردن و ساردکه‌رنه‌وه‌شدا پله به‌پله لەم 
پله گه‌رمی‌یه‌دا بەرز و نزم بکەیتەوە. 

چوارەم: 

هه‌تا 900 پله‌ی سەدى: بارستایی قوره‌که هه‌ندیك خه‌وش و 
ئەندامىو نائه‌ندامی تیٔدایے؛ ئەمے بێجگه له‌کزسهلنك مادده‌ی 
کیمیایی لەسەر شیوه‌ی نزکسیده‌کان؛ کاتێك پله‌ی گەرمی به‌رز 
ده‌که‌ینه‌وه هه‌مور مادده ثه‌ندامی‌یسه‌کان ده‌سوتین و کاربزن 
دهرد: و مادده نائه‌ندامی‌یه‌کانیش دەئؤکسین نهم كردارانەش 
پێويستی به‌بریکی زور له‌نزکسجین ههیسه ئەگەر بەشێوەيەكى وا 
بکرین کەتەواو پێ‌ی قایل بن؛ نه‌بوونی نوکسجین ده‌بیْته مزی 
گۆڕان لهره‌نگی فه‌خرکراوه‌کان يان شپواندنیان يان هه‌ناوسانیان. 


سیرامیك 
زؤر لێکدانه‌وه بق ده‌ست نیشان کردنی پله‌ی گه‌رمی پیٔویست 
بسق فسەخر کردشی ئیشسیکی قوڕ هایسه؛ همه‌نديك لےگلکارر 
سیرامیکی یەکان) پله‌ی که‌رمی نزم بو فەخر کردنی به‌باش دهزانن 
لەگەل گەرمی به‌رز بۆ شووشه‌کردن لێرەدا باشترین په‌یوه‌ندی يان 
پیکه‌وه لکان دروست دہبیٔت له‌نیوان تویژاله ووشکه‌که‌و دیواری 
ئیشه فه‌خرکراوه‌که. 
به‌هه‌رحال ئەگەر بمانەوێت ئيشێك به‌شووشهیه‌کی پله‌ی 
گەرمی نزم شووشه بکه‌ین ئەوا پذویسته ئەو ٹیش بۆ پلهی‌کی 
نزیك لەپلەی پیٔگەیشتن فەخر بکه‌ین بز ئەوەی ئەو کاره هونه‌رییه 
ره‌قیّتی‌و زرنگەیەکی قایل بەخشی همین. 
لەپدەی نزسی فه‌خردا تا ئەو ناسته‌ی کەکرداری ئۆكسان 
روودەدات له‌ناو قوڕەكەدا› يان بز پلەی گەرمی بەرز کهله‌وان‌یه لەو 
پله بەرزەدا که ئەوەندە گەرم کرابت پیْکھاتووەکانی توپه‌که 
دەگزری بز شووشه که ئەمەش زور گرانه بتوانین نهو یشه 
۱ شووشه بکەین؛ بزیه وا باشتره 
که ثیشەکان لەپلەيەكى گهرمی 
نزمدا فه خر بکه‌ین. 
پله‌ی فەخر کردنی قسوبی 
سیرامیکی لسه‌نیوانر 890- 
0 )پله‌ی سەدىدايە: وەك 
ووتمان پذویسته پلەی گەرمی 
تا 573 پل‌ی سه‌دی زر 
بەهیٰواشی بهرز بکه‌ینهوه: 
ههروه‌ها پیُویسته کونه‌کانی 
کورهکه‌به‌کراو‌یی بهیلینه‌وه تا 
پله‌ی (500) ی سەدى› بو 
دمرچوونی هه‌لمی او و نا 
کاتی سساردبوونەوەدا 
دەرگای کوره‌که بکه‌ینهوه تا 
نه‌کاته 200 پله‌ی سه‌دی يان که‌ستر ۰ ثه‌ویش لهبه‌ر ئەوەی نیشه‌کان 
درز نەبەن به‌گزرانی پله‌ی گەرمی کتوپ. 
کیمیای شووشه: 
فیزیاوییه‌کان که دیّنه سەر وەسفی شووشه دەڵێن ثه‌و سادده 
شله‌وه‌بووهیه که ساردکردنەوەی نابێت به‌ماددهیه‌کی کریستالی؛ و 
ھەرچەندە رەقە بهلام ناچه‌میّته‌وهو شلهیه‌کی یه کگرتووه بەر 
شیُوهیه‌ی که رووناکی به‌ناریکی دابه‌ش بوون. 
ونترین زانیاری يان ھؤکاری زانینی دهرباره‌ی بەرھەم هیْنانی 
شووشه دەگەرێتەرە بز کتبخانه‌که‌ی اشور پانیپال(650 پ.ز) 
کەبەم شێوەیە شروشه‌ی ناماد‌کردووه: 60 بەش لهدهنکله‌ی لم و 
0 بش لے خۆڵه‌مێشى رووووه‌که ناوی‌یسه‌کان و 5 بىبػےش 
له‌ده‌نکوله‌ی تەباشیں شهو ماده گرنگانه‌ی که‌به‌شدارن له‌مینای 
شووشادا ھەر هه‌مان ماددەن که یْستا به‌کاردین ئەر مادداتەش 
لمی سلیکاو سۆدا(كاربۆناتى کالیسیؤم) که به‌ززری لەخۆلەمێشى 
گزوگیای دمرباییو قه‌وزه‌دا مەیے) و ههروه‌ها كلس بجگه لهم 
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سیراميكت 
ماددانه‌ش چعند ماددهیه‌کی تریش به‌شدارن؛ وه هیندی ئو 
ماددانه‌ش سیفه‌تی فیزیاییو کیمیایییه‌کانی شووشه دیساری 
دەکەن بۆ نموونه پله‌ی ره و پله‌ی هه‌رزانی ئەمڕۆ به‌کاردیت 
له‌پیشه‌سازی دروست کردنی پهرداخ و شووشه‌ی په‌نجهره‌دا: و 
ئەگەر ززربه‌ی کلسه‌که لا براو به‌تزکسیدی قورقوشم جیگه‌ی 
£„ بموه ئەوا شووشه‌ی کربستالمان دەست ده‌که‌ویت که‌به‌په‌رچی 
تیشد ده‌داته‌ره له‌پیشه‌سازی پهرداخی گران بمه‌هاو گولسدان و 
زه خره‌فه کاریدا به‌کاردی. 

جوری سییهم له‌شووشه بزرزسلیکاته كەلەجياتى کلسی 
سیّیهم نزکسیدی بزرزن جیگه‌ی ده‌گرنته‌ره و ه‌روه‌ها نزکسیدی 
ئەلەمنيۆم› لهسیفه‌ته باشه‌کانی ئەم شورشهیه بەرگرىيە بۆ مادده 
کیمیایی‌یسه‌کان و به‌رگری کەرەسو پیّداریستییه‌کاني تاقیگ 
کیمیایی‌یه‌کانی ل دروست دهکریْت. 

بیجگه لەم جورانه‌ی سەرەوہ ههزاران جؤری دی له‌شووشه ھەن 
که زیاتر له 50 توخمی کیمیایی تیادا به‌شدارن؛ له پرزسه‌ی 


دروست کردنی شووشهدا پیُویستمان به‌پله‌ی گەرمی به‌رز 
ھەيەلە(600) پله‌ی سه‌دیه‌وه تا (1000) پله‌ی سه‌دیو بەرزٹریش؛ 
پیشه‌سازی شووشه له میسردا له‌نیوه‌ی هه‌زاره‌ی دووه‌می پیش 
زایین ده‌ستی‌پن کردووہ: رزمانه‌کانیش شووشه‌ی زور نایابیان 
بەرھەم هّنا توائیان که(شووشه‌ی بورگانی‌ره‌ش) پەرەپێېدەن› و 
توانیان شانتون مینا بکهن به‌شووشه‌ی ره‌نگاو رەنگ› توانیسان 
ته‌به‌قی شورشه‌یی پەنجەرە بەرھەم بهێْنن و کەل و پەل و 
که‌ره‌سه‌کانی خواردنیش پیش بضهن؛ بهم ئەوانےی دوای 
ٹیمبراتؤریەتی روما حوکمیان کرد هیچ گرنگیان نه‌دا به هونه‌ری 
پیشه‌سازی شووشه. 

له‌سه‌ده‌کانی ناوهراستدا شاری فینسیا ناوێکی پرشتگداره لهم 
جسوره پیشه‌سازی‌یه: نه‌وانه‌ی که‌شووشیان دروست کرد 
لەدوورگەی مورائز نیشته‌جی‌بوون وه له‌ریگای بازرگانی فینسیاره 
نهم پیشه‌سازییه بلاوبزوهو به‌جیهاندا: دوای ئەمیش ئەڵمانيا 
به‌هزی بوونی سووته‌مه‌نی‌یه‌وه کارگه‌کانی شورشه‌ی خستهگهپ © 
وەك لەسەرەوہ باسسان کرد خوله‌میشی دار له‌جیاتی سۆديۆم 
به‌کارده‌هیّنرا چونکه لەبەردەست داو هه‌رزان ہوو؛ دواتر کیمیازانی 
فەرەنسى (لیبلاس) سالی 1790 زاینی توانی له خوئ‌ی 
چذشت(۱۷۵۵1) سودیزم بەرھەم بهێنێت › ئەوەش وای کردنرخی 
سودیوم نزم بێتەوەو پیشه‌سازی شووشه‌ش بوژایه‌ومو پښش 
کەوت 

شووشه کردن به‌خووی چیشت: 

شهم جوره شورشه‌کردنه له‌ناوچه‌ی (رایین)ی ثه‌لمانی‌یه‌وه له 
سهره‌تای سەدەی پانزه‌هه‌می زاییندا داهیْنرا؛ گه‌شی زیاتری کرد 
بۆ شیوازیکی فراوانتر لەسەدہەی شانزهو حەقدەھەمدا› لەگەل 
ئەومدا که‌شووشه‌ی خویین له‌رایین ھەر بەناوبانگە بەلام ئێستا ئەم 


(الستی سرسمم + 
فونهره بزته بەشێکی نهو خه‌زّنه جیهانیه گشتی‌یه لشپوازه‌کانی 
دروست کردنی خەزەف له سهره‌تا ززرب‌ی جیهاندا پەیرەو 
ده‌کریت. 

شووشه‌ی خوی به‌رووکه‌شنکی سه‌رنج راکش و وردکاری له 
بونیادیدا به‌ناوبانگه» ر‌نگی بلاوی قاوەيىيە لەگەل ئەویشدا شین 
و خوله‌منشی و پیٔستەیش لهو رەنگانەن که‌ده‌بینرنن؛ شووشه‌ی 
خوی به‌شیوه‌یه‌کی ئارێك و پێك دابەش دەبێت به‌سهر رووکاری 
مادده فه‌خر بووه‌کاندا: لەناو فڕندا زیاتر شه‌وق و بریسکه‌ی ههیه. 
هم سیفه‌تانه جۆرێك له‌رووکه‌شی سه‌رنج راکش و دەگمەن دهدهن 
به‌شوشه‌ی خوی. 

کرداری شووشه کردن به‌خوی له‌بنچینه‌دا دمبیّت مادده‌کان 
بگەیەنێتە پلەی پنگه‌یشتن لەفەخر يان نزيك لەم پله گەرمىیەوہ؛ 
ٹینجا خوی‌که ده‌که‌ینه ناو کوره‌که‌وه شهم پله گەرمىيە بهرزه وا 
دهکات که‌خوی‌که ببێ به‌صهلم و صودیزمی لى دهربچیو لەگەل 
سلیکاتی سهربه‌شی گلی مادده‌کاندا بارسته‌یاك له شووشه‌ی 
سلیکاتی صودیزم پیك بهێنرێت. 

گرنگترین هزی سرنج راکێش له‌کرداری شووشه‌کردن 
به‌خوی‌ی چذشت ئەوەیے که کرداری فه‌خر کردن يهك جار 
روودەدات› واته مادده گلی‌یه‌کان يەك جار دوای ووشك بوونه‌وه 
دهکه‌ینه ناو کسورەوہ که شکله‌کانمان هیْنایسه دهرموه 
به‌شووشه‌کراوی دمیانبینین؛ واته يەك کرداری گەرم کردن هه‌یه: 
بهلام بۆ به‌دیه‌ختی که‌شووشه‌ی خوێ کارپگه‌رییه‌کی ززری ههیه 
له‌سهر کوره‌که که فەخرو شووشه‌کردنی فوّرمه‌کانی له‌ناویدا 
رووده‌دات؛ چونکه لەگەل ئەوەشدا که فزرمه‌کان به‌چينیك شووشه 
داده‌پوشرین له‌کاتی خوی کردنه کوره‌کهدا: ناو کوره‌ک‌ش به 
توێژاڵێك د‌شورشه داده‌پزشریت: که‌له‌سه‌ش وا ده‌کات که‌نه‌و 
ورهیه ته‌نها بۆ ئەم جوّره له شووشه کردن بەكاربھێنرێت. 

و ههروه‌ها شووشهکردن به‌خوی دەبێته موی داخوران و 
له‌ناوچورنی بینای کوره‌که بے خیْرایی به‌تایبه‌تی لەدموربەری 
چوونه ناوهره‌ی ناگره‌که؛ و لەئەنجامی ئەم کارلیٔکەدا دوو گازی 
زه‌هرین (کلزرین و گازی ھایدرؤکلؤریك) لەگەل گازه دهرچووه‌کانی 
دی دێنه دەری؛ کەپیٔویسته ززر ووربایین لەکاتی ئیشکردنی ئەم 
جزره کورەیەدا؛ و لهو شتانه‌ی که زؤر پذویستن بو ئەم جوره له 
کوره هه‌وا گزرکیی باش و هه‌رایش: وه وولەی فڕێدانى دووکەل 
تا بكرت بەرز بێت بۆ سالامه‌تی ته‌ندروستی کوره چىيەكەو 
ئەوانەی لهو شوینه‌دا كاردەكەن. 

ئه‌و شکلانه‌ی که بق شووشه‌ی خوێ اساده ده‌کرزسن, 
پیکهاتووی گله‌که‌یان ھەر جۆرێك بێت له‌گل ده‌ست ده‌دات؛ لەگەل 
نه‌وه‌ی که پیکهاتووه هاوسه‌نگه‌کان لەم گله که‌ميك سلیکای 
سهربه‌ستی زیاترہ: سلیکای سه‌ربه‌ست بەكاردێت بۆ مدبه‌ستی 
شووشه‌کردن لەکاتی خوی‌کردنه ناو کوره‌کان‌وه؛ واته ‌ستووری 


236 


زانستی سعرصم 4 


چینی شووشهی پێك هاتووپشت دهبه‌ستی به‌بوونی سلیکا 
له‌گله که‌دا: وه ئەگەر ثارمزووی نموه كرا که شکله‌کان رهنگ بکرین؛ 
پذویسته ره‌نگ بکریته گیراوهیه‌کی هه‌مه‌لشینی له گلی سلیکزنی و 
بدرێت له‌شکله‌کان. 

کوره‌ی نهم جوره شووشه‌یه پنویسته سووته‌مه‌نی بێت و 
ته‌زووی گەرمیش بو خوارهوه بێت› ززربه‌ی سیرامیکییه‌کان نه‌وه 
که‌کورهیه‌کی ساده بؤ خیان بینا بکەن که‌به‌گاز يان 
نەوت کار بکات بهوه‌ی که کوره کاره‌بایی‌یه‌کانیان بگزپن یان 
ده‌ست کاری بکەن بو نهم جوره کرداری شووشه کردنه؛ وه 
پپویسته به‌شی ناوهوه‌ی هم کورهمیه به خشتی سلیکا کبه‌رگری 
ززری هه‌یه بز شل بوونه‌وه به‌گه‌رمی ناوپزش بکرێت› وه دیواری 
دهرموه‌ی بەخشتى بینا واته خشتی عادی بینا بکریست بسوق 
هیّشتنهوه‌ی گەرمیو برکردنی لەگەل هه‌وادا؛ خشتی سلیکا لهو 
مادان‌یه که بەشیٔوەیەکی بلاو به‌کاردیت بۆ ناوپزش کردنی ئەم 
جوره کورەیە چونکه له‌کرداری داخوران و له‌ناوچوونی خیرایی 
ئەم کوره‌یه کم ده‌کاته‌وه: و پذویسته درون کون له‌بینای شەم 
کورەیەدا هه‌بنت. 
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سیراميك 
7 3 وہ جا ہیا 
دل یەتەم بکوڑی مروفهو تایدزیش >> 
چوازہ مین بکوزه 

لەندەن› 5 ۲ 

لەرايۇرتى سالانەی رزکخراوی تەندروستی جیهانیلا كوا ەناو برهنتی 
له خوشی: مه لاریا | که ذوو چساری 400 مليۈن كەس دەبێت و ميائالەش دابیته ۇق 
مردنس مويك که‌س و, شایدزیش که هوکاری به‌که‌عی مردنه" له نه فریقیادا, 
لەگەل جگەرەکێشاندا. بریتین له گه ورمترین سن‌کاره سهرهکی‌یهکانی ەم ریکفراوه.. 

ریکفراوهکه لەرا یزرته که یا که به] جنیّف ¦ بلاوکرایه وه ووتی ‹ به خوش ئىاي دز 
له نیو شۇكارىكانى مردن له جیهاندا جوا رن یله داگر کات باش نه‌خزشس‌یه‌کالی 
دو خویسن به ردگان و میشست و کزنسه ندامی هه ناضه‌دان کسه بریتان ته زاره 
سەرەكىيەكانى مردن لسانیو كەسە پهته مه شه‌کاندا .۱ بیتمهر بيو ) بەرێوەبسەرق 
جیه جی‌کردنی يرۇگرامى قە لاجزکردنی ناي دز ووتی ¦ نایدز بیست ساٹی شەواوە 
که‌وتزته شاراوہ و نه‌برزش ہووت هزکاری مسردن بەرێژەبەكى زیساتر ه کشت 
نه‌خوشی‌یه درمیدکانی دیکه ههرومیا ووت ؛ نایدزبه‌دتاوتزین هزکاری نز یم 
که نامرا رووبه رووی نرژداری نوق دەیشتەوە. ئامازىشى به ترانای قايرۆسى ادما 

کهوتنه نهزنه‌ی له بواری ته ندروستی کشت 
خۆش گوزهرانی غیەلکی له جیهاندا ئه جام دراوىۆ دهستهبه رکراوه لەم سەدەيفدا, 
هدساانگاندن و تنمار‌کانی زیکغراواکهو پرزگراسی به کے ۋە یاکگرتوودکان سۇ 
به‌ناوبردنی نایدز ناماژه به‌وه دىدەن که‌وا يەم نە خۈشە؛ لەنسالى ل 
بەويرسیاربوۋە له مردتی ریژدی کاسیك له بش که‌س له له فریقیا وان دریکهی وو 
هلیو که م و [یکشتراوی ٹدندروستی خینهاتۍ با مه به ستی باش کسردن و 
يەر يالى رییازءکانی چارنیارکردتی مهلاریا گە هوکاریکی راشتهوخزیه له مردلی 
کتتا لت که قد ر چوا رامنا له نه فریقیا و بیایاتی بافوور له ریکه‌ی کر ك کون و 
ایشت گاری کردنی سیسته‌مه ته ندروستی‌به کان : 

هه رودها ریکخراودکه لدرا یزرتهکه‌یدا که دمربارةی باری قه ندروستی لەجيھاندا 
دىدوێت دویاتی کردموه كوا ته‌رخان کردنی بری ملیارنك نؤلاری دیکه لەسەر هو پره 
دست نیشان کراوہ بۈنەم مه‌به‌سته له وانه‌یه زساره‌ی مردناکان بسز تیوهی هو 
ریژه‌ویه‌ی نیستا کەمتر بکاتەوہ, هدروهها لا یزرتهکه‌دا ماتروه کدوا بهرزیوونه ودک 
ژماردی دووچارہوونەکان به نه خزشی مە لارا لەناکامی چەێد فاکتهرزکهودیهو, لە ر 
قاکته رانه‌ش به رب رهکانی‌یه ناوغزیی‌به‌کان و کوج کردنه‌کان به‌شلوهیه‌کی برفراوان 
و گؤرانكارریەکانى ناوو خر شیارور ناگ تجارتر دواک‌ذوتووین یتاه 
ته ندروستی‌یه به کارهینراوه‌کانن 

خاتوور گرو هالم برونتلاند | بەژێوەبسەرى کت °" 
بانگیشیتی بۇ گورانکارویه کی راستەقینە ةده سالی | داهباتوودا کرد , لةوشی 
هیتابهوه ياد ەو زتهت گنر ناماد روکردنیه تیروشتی فان 

کنر 3 
و رازەه ہر کب مە 


هه کانی دیكەدا دهبشته هوق مردنی ژمار‌یهکی زور له ىيا 

ههروه‌ها را يۈرتەکە دوویاتی کرددود ٍ كەنەخۇشىيە(نا ا ارمىيیەكان | بارهم بەر 
یله به که مەكان داگر دەكەن نیو هزکارو فاکتلهرد: تزع سردن با 
که وتن لەمرۋدا ‏ ; 

له‌هندستالیشن گریمان دمکریّت کا سالی2020 گلوا ا 
بن نا رمی‌به‌کان به وچواژلیزنهوه و باش ین کاس 
واتێكفراوی تەندروستى جیبانی نیک سەبارەت بهنهخزشییهکانی دا 
دبربری . مرا ناو به به بوتوی رک دووچار پوون بەنەخۆشىیەكانى 
دسیارو نه وشی یه پروی کان له جیهاندا کر دو باتاسهتی هو واتانه‌ی 
داهاتیان بارزم. 
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فی ) پەر که م ) 
Fit (Epilepsy)‏ 


ومرگیرانی له نینگلیزیه‌وه: دکتور جەمال مه‌عروف 


مەڵبەندى را 


ههروه‌ها پنشی دموتریٔت گه‌شکه (00 اا۷ )00٥‏ : بریتی‌یه 
له ماوه‌یه‌کی کورت و کت و پر له نه‌مانی هش یاخود گورانی 
باری ژیریسی؛که زژربه‌ی کات جوله‌ی سیر و سه‌ماکه‌رانه‌یان 
لەگەڵدايە. 
ھەر له (10 - 20) مندال تا دەگەنە تەمەنى (15) سالی 
یه‌کیکیان به لایه‌نی کەمەوہ جارێك توشی فیٗ دمبیت بهلأم 50/1ی 
هو مندالآنه "واته ۸0۰5" به درێژخایه‌نى تووشی دهبن که 
ئەمەش پىی دەوترێت "په‌رکهم". 
هزیه‌کانی پەركەم "فی‌ی درێژ خایهن" 
فی له نه‌نجامی بریندار بون یاخود تیکچونی باری 
دەماخەوە پەيدا دەبێت› باوتریتیان ئەمائەن:- 
® بریندار بونى ده‌صاخ: به لایه‌نی که‌صدوه مسییه‌کی 
هوکاره‌کان دەگرێتەوە› بریندارییه‌کان ده‌شیت له پیش › کاتی 
یاخود له پاش له دایك بوندا پوو بده‌ن. مان ھؤکارمکائی 
برینداربونی ده‌ساخ که ده‌بنه هزی ئیفلیجی مێشك دمتوانن ببنه 
هی پەرکەم › له راستی دا نیفلیجی مێشك و په‌رکهم له ززربه‌ی 
کاتدا پنکه‌وه دهرده‌که‌ون باوترین هی نه‌رهش ههرکردنی په‌رده‌ی 
دەماخە. له مندالی بچوکدا باوترین هزکاره‌کانی فی تای به‌رز و 
وشك بونه‌و‌یه "سك چون" له وانه‌شدا که به توندی نەخؤش 
کەوتون هزکه‌ی لهوان‌یه صەرکردٹی په‌رده‌ی ده‌ساخ (به‌هزی 
فایرزس يا خود به‌کتریاوه) یاخود ژه‌هراری‌بونه‌وه بێت 
ئەو په‌رکه‌صهی بسه‌ردهوام بسهرهو خراپسی دمروات و 
نیشانه‌کانی دیکه‌ی تیکچونی ده‌ساخی له‌گه‌ندا دەردەکەوێت› 
لموانهییه نیشانه‌ی بونی شپرپه‌نجه‌ی دهساخ یاخود ئاو به‌ندی 
مێشك بێت. نهو فی‌یانه‌ی به‌هزی شێرپەنجەوە دروست دهبن 


انی مندالان 


ثاسایی يەك لای لمشی نه‌خزشهکه ده‌گرنتهوه › به‌که‌سی دمشیّت 
قی‌کان به‌هزی بونی تورهکه‌ی اویی له ده‌ماخدا پوو بدهن. 
۶ بزماوه: له سییه‌کی نه‌خزشه‌کاندا که‌سیکی نزیکیان 


قی‌ی ههیه. 
® هوکاره‌نضه‌زانراوهکان: سییه‌کی نه‌خزشهکان 
هزکاره‌کانیان نادیارن. 
فیکانی تسا: 


شهو مندالأنه‌ی به‌هوی تای بەرزموہ توشی فى هاتون له 
ززربه‌ی کاتدا ده‌شیّت توشیان ببنه‌وه به تایبه‌تی ئەگەر منداڵێك 


دلنیابے له پشکنینی وئ و قورکی مندالەک بزانه هه‌ریان 
نه‌کردووه. ههروه‌ها زهحیریش دمبیته هوی به‌رزیونه‌وه‌ی پله‌ی 
گەرمی › چاره‌سه‌ریان بک 

ئەو فی‌یانه‌ی بممزی به‌رزبونه‌وه‌ی تاوه دروست 


شپومیه‌کی ناسایی له ته‌سه‌نی حه‌وت سالیدا نا 
جاریش به‌شیوهی] په‌رکهم ده‌میننه‌وه, 
نیشانه‌کانی فى تسا گه‌شکه "± 


1-بونی تای بەرز. 
2-هه‌موو لەشی منداله‌که ده‌گریته‌وه. 
3-له تەمەنی 6 «انگی‌یدوه تا تەمەنی 5 سالی پوو دهدات. 


4-بونی میژوی خیزانیی فسی؛ بۆ نمونه پودانی فی له 
منداله‌کانی دیکه‌ی خیزانه‌که‌دا. 

5-له 15خولەك زیاٹر ناخایهنیت. 

6-نه‌یونی ناته‌واویی له پشکنینی ناوی پشت و هیلکاری 
کاره‌بایی ده‌ماخدا. 

7-نه‌بونی ناته‌واویی له کزئه‌ندامی ده‌ماری منداله‌که‌دا. 
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چارسهر:- 

1-کهم کردنه‌وه‌ی تا به‌هزی فنك کردنه‌وه: یاخود پیّدانی 
دهرمانی دژه تا ومك پاراسیتامول و ه‌سپرین. 

2-پندانی ده‌رمانی دژه گه‌شکه ومك "دایازیپام (فالیوم)" له 
ڕێگەی کزمه‌ود به به‌کارهینانی سرنجی بی دهرزی "کاریکی اسانه 


و هه‌موو كه‌سێك ده‌توانیّت بیکات''. 
بو ھەر كيلۇيەك له منداله‌که (1و0 - 3و0) ملیگرام بده 
هه‌روه‌ها د‌شتوانیت بهم شیومیه‌ی خوارهوه بیدهیت: 
تەمەن م 
12-7 سان 3 - 5 نگرام 
7سال 1 - 5 کلکم 


3.بته‌برکردنی سەرچاوەی اتا" 
ومك هه‌وکردنی گوئ و قوڕگ و سنگ و زه‌حیری؛ لسیره‌دا 
پیویسته پزيشك دمرمان بنوسێت. 
فی‌کان له مندالنکی ززر نه‌خزشدا لموانه‌یسه نیشانه‌ی 
هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخ بن› بؤ ئەمەش چاره‌سه‌ری ده‌موده‌ست و 
بەپەله پنویسته تا ژیانی پزگار بکریست. نه‌مانه‌ی خوارهوه 
نیشانه‌کانی هه‌وکردنی پعردەی دەماخە:- 
1تا. 
2 سه‌ریشه‌ی توند. 
3.سل رهق بون› متداله‌که سەر و ملسی بهرهو پشته‌وه لار 
: ەك له شیوه‌که‌دا دیاره. 
4.مندالکه ناتوان سەری بخاته نێوان ئەژنۆكانى به‌هزی 
ڕەق بونی پشتهوه 
5.لەر مندالاأنەدا که ته‌مه‌نیان له سای کەمترہ نمرمه‌لیقه‌کانی 
سهریان دەئاوسێت. 
6.رشانه‌وه: ئەمەش نیشانه‌یه‌کی باوه. 


7.خه‌والوبون, 

8.گرژبون و فى و گەشكە له هه‌ندی باردا؛ یاخود هه‌لسوکه‌وتی 
سیر ڕوودەدات. 

9.بارى گشتیی منداله‌که به‌رمو خراپی دهچیت تا ده مؤش 
خوی دەچێت. 


0 هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخ به‌هزی سیلەوہ بەرەبەرە له چه‌ند 
پززیك تا چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی پێدەچێت› بهلأم جزره‌کانی دیکه‌ی 
هه‌رکردنی په‌رده‌ی دەماخ له چەند کاتژمیریٔکەوہ تا چه‌ند پزژیکی 
پی‌ده‌چیت. 

لەوانەیه گرژییه‌کانی دهرده كۆپان لەگەل فی‌کان 
کریته‌وه 

فێر ببه نیشانه‌کانی دەردە کزپان بناسیتهوه؛وا له خوارموه 
باس کراون: 

٭ بونی برینی فعوکردہ (لەوائەی له هه‌ندی باردا برین 
ئەدۆزرێتەوە). 
به گران قرتدالی خۈراك 


(انستي سەرهەم بەر 


® ڕەق بونی چه‌ناگه و له پاشان مل و هەندئ بەشی لەش. 
٭ گرژبونی به ئێش "رهق بونى لەناکاو'' له چەناگہ؛ که به 

گەشکەی بەئێش له هه‌موو بهشه‌کانی له‌شدا کزتایی دێت› ئەگەر 
لەشی جولا یاخود ده‌ستی به‌رکه‌وت دهبیّته هۆى ڕەق بونی له 
ناکاو "گرژبونی ماسولکه‌کان". 

ههرایه‌کی له پر یاخود تیشکی بەمیٔز دمبیته هزی نهم جوره 
گرذبونه‌وه‌یه.له مندالی تازه له دايك بوودا› یه‌کهم نیشانه‌کانی 
دمرده‌کزپان له نوان سىیه‌م روڈ تا دهیهم ڕۆژ دەردەكه‌وێت› 
منداله‌که دهست به گریانی بمردهوام دهکات و ناتوانی شیره‌که 
بعیت. ززر جار ده‌وروبه‌ری ناوك پیس یاخود هموکرده دمبیت؛ 
پاش تێپه‌ڕبونی چەند سەعاتێك یاخود چه‌ند پژنك نیشانه‌کانی 
دەردەكۆپان به رهق بونی چه‌ناگه و له‌ش ده‌ست بے دیارکه‌وتن 
دهکات. 

دەست پیکردنی چاره‌سه‌ری دهرده‌کزپان لەگەل دھرکەوتنی 
یه‌کهم نیشانه‌یدا زؤر گرنگه؛ ئەگەر گوسانت له توش بون به 
دمرده‌کویان ههیه یا ئەگەر منداله‌که به‌ردهوام ده‌گریت و ناتوانی 
شیرەکه بمژی پذویسته بهم تاقیکردنه‌وه‌یه هەڵېستێت: 

پشکنینی کاردانەوەی نهژنزکان 

بهیْلە اقی منداله‌که به سەربەستی هه‌نواسری و پەنجەت ده 
زیر کلأوه‌ی ثهزنووه بده: 

ئەگەر قاچی که‌می هەڵبەزىيەوە ئەوا باره‌که ئاسايىيە ئەگەر 
قاچی زور به‌رز بزوه نه‌وا نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌کی ترسناکه وەك 
دهرده كۆپان› هه‌وکردنی په‌رده‌کانی دهصاخ يان ژەھراوی بون به 


دهرمان يان ژه‌هری مشك کون 

"نەم تاقیکردنه‌ومیه به کەلکە به تایبه‌تی بۆ تازه له دایل 
بووه‌کان" 

باسی زور سه‌بارهت به فیٰ:- 


توانای ژیریی: هه‌ندیُکیان زیره‌کن هه‌ندیُکی دیکه‌یان ژیرییان 
كەم توانا و هێواشن› هه‌ندی جار فیکان نه‌ومنده توندن ودووپاره 
دمبنه‌ره که ده‌توانن ببته هزی شیواندن و بریندارکردنی دەماخ که 
ئەمەش دمبیته هزی دواکه‌وتن یاخود زیادبونی دواکه‌وتنی ژیریی. 

جوره‌کانی فئ:فئ' لەوانەیه له مندالیْکەوہ بۆ مندالیٰکی دیکه 
جیاواز بێت› هەندێکیان فی‌ی توندن "گه‌رره " وه جوله‌ی به‌مزیان 
لەگەڵدايە که لمران‌یه کزنترزل نەکریٔت و نەخۆشەکە له هزش خوی 
. شه‌وانی تر له‌وانه‌یه فسیای بچوکیسان هه‌بیت؛ دەشێت 
به‌شپوهیه‌کی نائاسایی جوله‌ی کت و پر ی ومك لو مژین یاخود 
دامالیتی جل و به‌رگ بكەن یاخود دەشیٔت لیک کورت بێت و 
منداله‌که کت و پر بوەستێت و چاوه‌کانی ژذر و ژرور بن لەگەل 
داخستنی پیلوه‌کانی یاخود خێرا جولأندنیان. 

هه‌ندی له مندالأن ههردوو جوره‌کبه‌یان دەبێت› یاخود له 
سەرەتادا تەنھا جؤری بچوکی دەبێت پاشان دهره‌ستئت‌و نامێنێت 
یاخود که‌شه ده‌کات بۆ جزری گموره. 

ناگادارییه‌کانی هاتنی فی: به‌پی‌ی جۆرى فیّیه‌که منداله‌که و 
دای و باوکی دهتوانن هعست به هاتنی کاتی هى ہکان "کاتی 
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فی‌که" هەندێك له منداله‌کان شارهزای ناگاداری‌یه‌کانن 
ك و ڕەنگ لەبەر چاویان یاخود گریانی کت وپړ 
وەیاخود ده‌شیت به‌شیوه‌ی ترس بینین؛ بیستن: بؤنکردن یاخود 
تام کردنی خهیالییانه بیت.له هه‌ندی جؤری فی‌دا ئەر ثاگاداری‌یانه 
نین الەبەرئەوە منداله‌که فریای خوئاماده‌کردن ناکه‌ویت و ده‌شیّت 
کتو پر به‌ربیته‌وه سەر زه‌وی و ازاری بگاتی؛ جا پێويسته ئەر 
مندالأنه به بەردھوامی کلأوی سەر پاراستن لەسەر بكەن. 

کاتی فی‌یه‌کان:له‌وان‌یه ماوه‌ی نيوان دوو نوّره چه‌ند ھەفتەيەك 
یاخود چه‌ند مانگێك یاخود زور که‌متر بیت. 

فی‌ی بچوك لەوانەیه به كۆمەل ڕوو بدەن؛ ززربه‌ی جار به‌یانیان 
زوو یاخود دوانیوه‌پوانی درهنگ پووده‌دهن. 

فی‌کان ناسایی کورتن ۰ فی‌ی کورت لموانه‌یه ته‌نها چركەيەك 
فی‌ی دریژخایه‌نیش به دەگمەن له ده یاخود یانزه خولەك 
زیاتر ده‌خایه‌نیت. بے دەگمه‌نیش ده‌شیت منداڵێك توشی 
پەرکە‌مێکی دریزخاین ببیست(له‌وانمیه له کاژێرێك زیاتر 
بخایه‌نیت) کلا ثام 051ا كىتاھاككە باریکی کتویری پزیشکیی 
ھەناوييە.لەھەر تەمەنەێکدا بیّت ده‌شیّت هه‌ندی جور له جوره‌کانی 
په‌رکهم به درکه‌ویت جوره‌کانی دیکه‌ی په‌رکهم له سهره‌تای 
ته‌مه‌تی مندالیدا پووده‌دهن. 

به شیوهیه‌کی ناسایی نامٍنن یاخود ه‌گورین بو جوّره‌کانی 
دیکه‌ی پەركەم. ززربه‌ی کات به دریزایی تەمەن ئەمێنێتەوه› بهلام 
هه‌ندی‌جار پاش چەند مانگیك یاخود چهند ساڵێك لیٔی سه‌ربه‌ست 
دهبن. 

به شپومیه‌کی گشتی پێویست ناکات جوری ته‌واوی فی‌یه‌کان 
له منداندا بزاتيێ›بەلام هه‌ندی جؤریان پیٔویستی به دمرسانی 
جیاواز هەیە. 

له چ کاتیکدا لیکولینه‌ومی تایبه‌تی پزیشکیی پیویسته! 

ده هه‌ندی ولأتانی دواکەوتوودا؛ هه‌ندی‌جار پزیشکه‌کان 
بی‌نه‌وه‌ی بو دززینه‌وه‌ی هوکاره‌کانی فی بگە‌ڕێن دمرسان بو 
چاره‌سهرکردنی دهنووسن الەگەل ئەوەشدا زؤر له پزیشکه‌کان 
نه‌خوّشه‌کان ده‌نیرن بو پشکنینی گران به‌های وەك هلک‌اری 
کاره‌بایی ده‌ساخ که ئەگەر بیْتو بى پارەش بێت پێویست به 
سه‌ردانکردنی شاریٔکی دوور دەكات›بەمەش خیزانی نه‌خوّشه که 
کات و پارمیه‌کی زؤر له ده‌ست ده‌دات.له هه‌مان کاتیشدا ئەم 
پشکنینانه هیچ کاریگه‌رییه‌کی له سەر بریاری چاره‌سهرکردنه‌که‌ی 
ادات ته‌نها له کاتێکدا که گومان له بورنی شیرپه‌نجه‌ی ده‌ساخ 
هەبێت و یارمه‌تی ده‌ستنیشانکردنه‌که‌ی بدات› وه ئەگەر راش بوو 
ئەگەرى نه‌شته‌رکاری و سهرکه‌وتنی لەوائەیے زور كەم بێت و 
خه‌رجییه‌کی ززریشی دمریت. 

ھیْلکاری کاره‌بایی دەماخ و پشکنینه گران به‌هاکانی‌تر به 
شیوهیه‌کی گشتی يارمەتيدەر نین 

چی بکریٔت کاتێك منداڵێك فی دمیگرن 

* فێربه نیشانه اگادارکه‌رهوه‌کانی پێش هاتنی فى وهك 

ترسی کتوپر یاخود گریان بزانیت:بوٰ ئەرەی خیّرا مندالەکە لەسەر 


زانستص سعرکم 4 
راخه‌ریکی نه‌رم دریٔڑ بکه‌یت و بیپارنزیت؛ یاخود له شوینیکی وادا 
دایبتی که نازاری لەشی نه‌دات. 

* کاتێك منداڵێك فی‌یه‌کی گەورہ دەیگرێت› همولی جولأندنی 
مەدە ته‌نها له شویْنه ترسناکه‌کاندا نەبێت. 


٭ به باشترین شپوه که خوت دهیزائیت مندال‌ک له 
برینداربون بپارێزە.بەلام همول نه‌دمیت بەھێز کوتتپولی جرلأنهوه‌ی 
بکەیت؛ وهشته ڕەق و تیژه‌کانی ل دووربخه‌رهوه. 

* نه‌که‌ی له کاتی فی‌دا شت وەك شله‌عه‌نیی؛دهرمان یاخود 
ھەر شتێكی‌تر وەك شتێك بو پاراستنی زمان گه‌زتن بخه‌یته نار 
دهمی منداله‌کهوه. 

٭ له ماوه‌ی نيوان گرژبونه‌کاندا به هێواشی سەری منداله‌که 
بخهره سەر لا بؤ ئەوەی دمردراوه‌کانی ناو دەمی بچیٔته دهرهوه و 
نه‌چیته ناو گه‌رو و بؤرى هه‌ناسه‌وه. 

* پاش ته‌واوبونی فی‌یه‌که؛منداله‌که خه‌والو یاخود بی‌اگا 
دەبێت› لی ‌گەریٰ بنویّت بو سه‌ریه‌شه‌که‌شی حه‌بی پاراسیتامول 
یاخود ئەسپریٹی بدهری. 

پاراستنی سەر 

بو پاراستنی سه‌ری نهو مندالأنه‌ی که له‌کاتی فى دا ده‌که‌ونه 
سەر زهوی؛ له سودی ئه‌واندا دهبیّت ئەگەر زوٴریەی کات کلأویك بو 
پاراستن له سەر بکه‌ن. 

ئه‌و منداله‌ی که زوو زوو له کاتی فی‌دا دەمو چاوی زامدار 


دمبیّت. ده‌شیت پپُویستی به کلأویٔکی رەق و پووپزشیکی 
پەتچەرەيى ھەبى. 
ده‌توانیت له تەل رهق قەفەزێك دروست بکهیت و به قوماشی 


نەرم› ٹیسفنج یاخود لاستيك ناوپوشی بکەیت. 


یاخود تایه‌ی کونی نوّتوموبیل بەم شێوەیە بیره و به‌کاری 


یاخود پارچه پشتیِنیکی پر ه لوکه له قوماش دروست بکه 

دمرمانی دژه فى 

هیچ دهرس انيْك نییه به یسه‌کجاریی چاره‌ساری پەركەم 
بکات:بەلام دمرمان ههیه ئەگەر به به‌رده‌وامی وەریگیرێت زوربه‌ی 
منداله‌کان له دووباره بونەوەی فی دەپارێزێت.به پێى بهردهوام 
بونی نه‌خوشییه‌که پذویسته منداه‌که دمرمان وەربگرێت 

ههروه‌ها بینراوه هه‌ندی‌جار ئەگەر متداله‌که بؤ ماوهیه‌کی دورو 
درێْژ دهرمانی دژه فى ومربگریت یارمه‌تی بنهبرکردنی هه‌میشه‌یی 
نه‌خو‌شییه که دەدات.بؤ ئەو مه‌به‌سته ئەگەر منداڵێك فیّیه‌کی زری 
هەبوبێت:پێويسته به‌لانی كەم بو ماوەی يهك سال به ڕێك و پیکی 
دمرمانے کان وەربگرێت:وه بەرہ بسه‌ره كەم بکرێته‌وه و تنجا 
بوەستێنرێتوه ئەگەر فی بؤ ھاتەوہ دەبێت وهریبگریته‌وه 

وریایی: 

ہو معلبزاردنی دهرمانێك که له‌وانی‌تر زیاتر یارسه‌تی منداله‌که 
بدات و زیانه لاوهکییه‌کانی كەم بێت›پێويستی به بایه‌خیکی زور 
ههیه.همول مه‌ده دمرمانه‌کان له اده‌به‌دهرین و منداله‌که خموالو و 
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زانستی سەرههم په‌رگهم 
گنز یکات یاخود خاوخلیچك بێت و نه‌توانی بے کاره‌ک‌انی ‏ چه‌ساوهته‌وه؛هه‌رگیز له کاتی گەشكەدا یاخود له کاتی ی‌هوّشی و 
خهودا ده‌رمانی مه‌دهری. 


هه‌لبژاردنی دمرمانه‌کان واباشه به يەك دمرسانی دژه فی دەست پیبکرنت؛نه‌ویش 
باشترین دمرمان بو مندالیِك که گهشکه‌ی ههبیّت نه‌رمیه: فینوباربیتاله.نه‌گ‌ر چنگ بکهرنت:به‌ژهمی کهم-مام ناوه‌ندی 
* کاریگهر بێت. ده‌ست پیبکه و پاش يەك ھەفتە ئەگەر فیٴیەک كۆنتڕۈل 
* بی‌ترس بت و زیانی لارەکی كەم بێت. نه‌کرا؛دهتوانیت ژەمی دەرمانەکە زیاد بکەیت به مە‌رجێك زیانه 


چوتکه بلائی كەم پذویسته بو سالك لاوه‌کییه‌کانی دمرنه‌که‌ویٌت؛ننجا بو چەند پوژند چاوەری بکه 
ئەگەر فی بو هاته‌وه واپئویسته دهرمانیکی تریشی بدمیتی که 
* ومرگرٹنی اسان بيت "مانهوه‌ی کاریگه‌رییه‌که‌ی له خویندا ‏ نه‌ویش "فینیتوین"ه بو فی‌ی گموره؛هه‌روه‌ها شەویش به ڑەمی 


زؤر بت" واتا ہوٴڈی جارێك زیاتر ومرنه‌گریْت! کهم- مام ناومندی ده‌ست پێبکه و بے پێى پذویست ررده ورده 
۴ اسای دهست كەت زیادی بکه. 
زور دمرسانی جیاواز بو گه‌شکه بە‌كاردەھێنرێت»بهلام وریایی: 
هه‌ندی جوّری فی بے باشی بے دھرسانیِْك کونتوّل دەبێت و وهستاندنی یاخود گورینی کتوپریی دهرمانی منداڵێك لەوائەیه 
جوّرنکی‌تر به دمرمانلکی جیاوان. فی‌که‌ی خراپتر بکات.له بعرشموه ئەگەر ویستت دەرمسانێك 


ئاگاداريى:كاتێك مندالیْك فى دەگرێت› پی‌کانی مه‌خه‌ره ٹاو بوه‌ستزنیت یاخود بیگوریت پله به پله جی‌به‌جیی بکه؛ ههروه‌ها 
خاگرهموه: که نه‌ریته له هه‌ندێك كؤمەندا. ئایپەڕێنێت به‌لکو به دمرمانیکی توئ چه‌ند ڕؤثێكی بویت بوّشهوه‌ی کاریگه‌ربی 


توندیی ده‌یسوتیتیت. تەواوی له له‌شدا دەست پیبکات. 
باشسترین دمرصان کے له سسهرمتای دهستپیُکردنی ناگاداریی: 
چاره‌سه‌رکردندا بو مےمور جوره‌کانی فى به‌کارب هننریت مه‌موو دهرمانه‌کانی دژه‌فی ژمهرن ئەگەر متدالیك به بریکی زؤر 


'٭ ‏ 00052750101 زور کاریگەرہ و تارادمیك ومریان بگریت.له بعرنه‌وه چاودیری ژەمی دهرمانه‌کان بکەن و دوور 
بی‌ترسه و مهرزانه و ومرگرتنی ئاسانه؛کاریگه‌رییه‌که‌ی تا 24 له دهستی متدال بیانپارێ 


کاژیر له لەشدا دەمێنێتەوە.ڕێژی يەك جار ومرگتتی به‌سه, زانیاری و اگادارکردنه‌وه سەبارەت به دهرمانی دژه‌فی‌کان 
دوای فیتباربیتسال باشسترین دهرسان افینیتویسن اه رفینوّباربیتال فینویاربیتزن ""لومیتال) 186001031101131 


0 بی‌ترس و مهرزانه؛پوژی يەك ژمم ومرده‌گیریت بو (19180600087101600©,1.1001881) 
بؤ هه‌موو جوره‌کانی فی دەبێتءبەم جورانه هەیه: 


ب حه‌بی 15 ملگم 
دهرمانن.له سهرعتادا تەنھا به یەکیٔکیان ده‌ست پێدەکرێت› ئەگەر حه‌بی 30 ملگم 
کهلکی نه‌بوو ههول بده ههر دروکیان به‌کاربهزنیت.هه‌سوو حەبی 100 ملگم 
وا هه‌رزان دەکەوێت که (100 ملگم)یه‌که بکریست و له‌تی 
پ بکه‌یت. 
گران و به ترس و نا کاریگه‌ر ژەم: 
ده‌توسن.هوی ئەوەش به شیِکی دەگەڕێتەوە بو ئەو پپوپاگه‌نده لەبەر ئەوەی حەبەکان به قەبارەی جیاواز هه‌ن .نیمه ژهمه‌کان به 


ناراستانه‌ی که کارگه‌ی دمرمانسازییه‌کان بللأوی دەکەنعەوہالے ملگم ده‌دهین. بو ھەر يەك کلگم له کیٔشی منداله‌که(6-3)ملگم 


مه‌ندی ولأتدا فیتوباربیتال به تایبه‌تی حەبەکەی به اسانی چنگ ‏ مه‌موو پوژنك.نیوه‌ی به‌یانیان و نیوه‌که‌ی تری ئێواران 
ناکهویت.نه‌نجامه‌که‌شی ئەومیه که گەشکەی زوربه‌ی منداله‌کان به هه‌روه‌ها دمتوانیست بهم شیّوەیەی خوارموه پوژی دوو ژەم 
باشی کونتپول ناکرت و دمرمانی زؤر گران به‌ها و کەم کاریگهر . بدمیت: 
به‌کارده‌هیٌتن.له سەر کارمه‌ندانی ته‌ندروستی و ڕاهێنان پیْویسته > سان 150-0ملگم 
نهم راستییه بزانن و چیان له توانادا بيت بیکه‌ن بو یارمه‌تیدان له 12-7سال 50-5ملگم 
به خشینی بی‌ترسترین و ههرزانترین دمرمان که کاریگه‌ریی ته‌واوی <سال 25-0ملگم 
لەسەر کونجونکردنی گه‌شکه‌که ھەبێت. زیانه لاومکییهکان 

وریایی: - نوستنی زؤر یاخود میواشبونی ه‌ناسه 

بو به‌رگرتن له ختکان نه‌که‌ی له کاتی پالکه‌وتنی منداله‌که - لاساربون و به‌دره‌فتاریی لهو مندالأن‌ی که زؤر چالاکن. 
یساخود كاتێك سسعری بو دواوه چه‌سابنتسره دمرمانی = دروستبونی گیروگرفت له گه‌شه‌ی ئێسکدا›دەشێت 


بدهیتی هه‌ميشه لوہ دلنیاب کے سعری بو پێشهوه فیتامین( پاریزگاری لەم زیانه بکات. 
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پەرکعم 

- چیْسڑی تاله.ده‌توانیست لے گهل هسه‌نگوین یساخود 
مره‌بادا بیدمیت. 

- بەڕێژەيەكى كەم لهوانعیه خوری پنوه بگریْست»وانه 


وریایی: 
ئەگەر کبی 100منگم به‌کاربهینریت دلنیابه که خێزانەکه 


فێری لهتکردنیحه‌به‌که بێت› بۆ یه‌کهم جار خوت له پزش چاویاندا 
پیدانی حه‌بیکی ته‌راو له‌جیاتی پارچه له‌تکراوه‌کان؛ دەشێت 
منداڵەکە ژمهراوی بکات. 


(Phenytoin(Diphenylhydantoin, Dilantin فینیتوین‎ 

جگه له فضئٴی کورت (نعەو فی‌یه‌ی له پڕ منداله‌که تێکدهدا و 

چاومکانی ژیسسروژوو دەکگا) بسق ھەموو جۆرەكانىتر 
بەكاردێت.لەوانەیە فینیتوین ئەر جۈرە فی‌یه خراپتر بکات۔ 


بهم شێوانه هەیە 

گولاجی 30ملگم 

گولاجی 100ملگم 

شروب که ھەر 5 مليليترێك (125ملگم) ی تیْدايه 
ژەم: 


(10-5 ملگ) بو هر کفم له كێشى منداله‌که له پوژنکد! 
دمشتوانیت بهم زه‌مانه‌ی خوارموه دمست پیبکه‌یت: 


> 2سال 300-0 ملگم له روژنکدا(1- 
3کولاج 
12-7سال 0 ملگم(1گولاج) 
<6سال 0ملگم(112 گولاج) 


ئەگەر دوای دوو هه‌فته به ته‌واوی بنەبڕ نەبوو دمتوانی 
ژهمه‌که‌ی زياد بکەیت:بەلأم له درو ئەرەندە زیاتر نەبێت›ئەگەر له 
ماوه‌ی چه‌ند هەفتەیەكدا منداله‌که فی‌ی نه‌ماهه‌ونده ژسه‌که كەم 
کەیتعەوہ تا له که‌مترین ژەمدا کاریگه‌ربی دمرمانەک دەدۈزيتەرە و 
منداه‌که له ژه‌هراریبون دەپارێزیت. 

زیانه لاومکییه‌کان 

ناگاداریی: 

چاو ہو گپژیون و دوو وينه بینین و نوستنی زؤر و چاوه 
پتکیی بگیرہ ائەگەر هەریەکە لموانه دهرکه‌وتن ژهمی دمرمانهکه 
كەم كەرەوە›چونكە ثه‌وانه نیشانه‌کانی سه‌رمتای ژه‌مراویبونن, 

هەڵئاوسان و ناسروشتی که‌شه پوك نه‌سه به‌رنه‌نجامی 
به‌کارهینانی دریژخایه‌نیی فینیتوینه.دهمی دروست وپاکڑ به‌شیك 
لەم ههلنارسانه كەم ده‌کاته‌وه؛دلتیابه پاش نان خواردن مندالکه 
دهم و دانی به فلچه بشوات.نه‌گهر خویشی نه‌یتوانی یارمه‌تی بده و 
فیری بکهوه‌نه‌گهر گرفته‌که‌شی زور توند بوو دهرمانه‌که‌ی بو 
بگورہ۔ 

- هه‌ندی‌جار ه‌مانه‌ش دروست دمکات:زیادکردنی موی 

ل‌ش.نه‌میشتنی نارهزوی خواردن؛,شانه‌وه و تویزمه‌دانی پێست. 


زانستی سەرحەم 4 
- دهشی ژەمی زور جگەر نەخؤش بخات. 
- همندی‌جار گرفتى گەشسےی تسس دروسست 
دمکات.به‌تایبه‌تی لهو مندالأنه‌ی گه‌شهیان دواکەوتووہ:لەوائەیے 
به‌کارهینانی قيتامين 0 به‌ربه‌ستی نه‌مه بکات. 
گەر فینیتزین ومربگریت و ددانه‌کان پاك وخاوین رانه‌گریت 
نموا پوکی هەڵناوسا و به‌نیش دروست نه‌کات. 
ناگاداریی: 
نه‌گمر کتوپر زين له نه‌خوّشه‌که بیرینه‌وه دەشیٰ منداله‌که 
توشی فی‌ی درێژخايەن ببێت› لەبەر نه‌وه وه‌ستاندن یساخود 
گورینی دهرمانه‌که پیٔویستە بعره بەرہ نه‌نجام بدرێت. 
کاربامازنپین ( تیگریتول) 
Carbamazepine(Tegretol)‏ 
له پیزی دوەمی دهرمانه‌کانی دژه فی‌دایبه یساخود له گل 
پیزه‌کانی یەکەمدا بے کارده‌هیُنریْت؛بو هسوو جۈرەكانى فی 
بەسودہ به تایبه‌تی بو جؤری بزوێنه‌ری دهرونیی 05700010010 
(عاا] یاخود ئەو مندالأن‌ی گرفتی په‌فتاریی ترندیان ههیه. 
دهرمانیکی زور گرانه.به‌داخه‌و به‌ی پزیشکه‌کان له پیزی 
يەكەمى دمرمانه‌کانی دژهفی‌دا دەیٹوسن له کاتیُکدا دمرمانه‌کانی 
ومك فینیتوین و فینوباربیتال وك هون یاخود بگره باشتریشن 
بهم شیوهیه هعیه حه‌بی 200ملگم 
نت 
0ملگم اکگم /24کاژێر 
بو نمونہ:ئەگەر منداڵێك کێشى 30گم بیّت.واته پذویستی به 
0ملگم(3 حمبی 200ملگم)هەیە له پوّژنکدا به سی‌جار. واباشه 
لەگەل نان بخوریت. پیٔویسته ژهمه‌که بؤ منداله‌که گونجاو بیّت تا 
بے باشی کونترولی فی‌که بکاتده‌توانری زیاد بکرێت بو 
0ملگم/کغم/روٰڈ؛ب لام زیاتر نا یاخود کےم بکرنتسهوه بو 
0ملگماکگم/پنڈ 


زیانه لاودکیی‌یه‌کان: 

< بەکەمیی دهبیته موی تپکشکانی جگهر. 

- یاخود توانای معیاندنی خوێن كەم دەكاتەرە 
ئەم دهرمانا 


1. 0 ابی ساس سیت 

بو هەموو جوره فی‌یه‌کان دەبیٔت:ل سەرەتادا به ژەمی كەم 
دەست ییبکه.ئنجا بەرہ بەرہ زیادی بکه بو 20-10ملگم/کلگم له 
ڕێئێکدااهەمووی به 4-2(هم بده؛ده‌شی شهم زیانه لاوه‌کییانه‌ی 
هه‌بیت: گیزژیون. نوستن .رشان 

2.ئیسوکسیماید(زارونتین) (146)2۵۳0061۳نسعط۴۳ 

یەکەم دمرمانه بؤ په‌رکه‌می بچوك "کورت" 25-10ملگم/کلگم له 
پو‌ژنکدا:به 2-1 ژەم› باشتر وایه له گەل خوراکدا له بخورێْت نەوەك 
گەدہ نازار بدات.به که‌مییش جگهر نازار ده‌دات. 

3.قاڵپؤريك ئەسیدردیپاکن)(ہ ده+ادج4006ءھ Valporic‏ 
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(انستي سهرصمم 4 

بو فی‌ی بچود.به ته‌نها یاخود له گل دمرمانه‌کانی‌تردا 
به‌کاردیت.به 5 ملگم اکلگماروژ دەست پێبکه›بەرە بعره بو 
0تملگم اکلگم رو( زیادی بکه هه‌رگیز له 60ملگم اكلگم اپو زیاتر 
نەدەیت:زیانه لاوه‌کییه‌کانی زؤر که‌من؛و به کەمیش نازاری جگەر 
دمدات. 


4.میفینیتوین(میزانتوین)(0۱0)۷165201010) 1۷۱6260 
وەك 


زین به‌کارهاتووه؛بهلأم زؤر ترسناکە›دەشى 
خانه‌کانی خوین تێك بشکینی؛ له‌به‌رئه‌وە پشکنینی خویٔنی 
پێویستەژەمەکەی 15-4ملگم اكلگ م رو به درو جار.بو ئەوہ 
باسمان کرد تا بزانن که بەکارناهێنرێت. 

5 کورتیکوستم‌ویده‌کان(05)00۳۷:6۵۱۳۵۵(0 00۳609۱6۳۵1 

ئەمانے ھەندىجار بو گرژبونى ساروا و ئەر فی 
بچوکانه"کورت "تانه به‌کارهاتون که به دەرمانەكانىتر كوۆنتڕۈل 
نه‌کراون:به کارهینانی ئەم دهرمانانه بؤ ماوهیه‌کی درز كؤمه‌ڵێك 
زیانی لاوه‌کی دروست ده‌کهن.له به‌رئه‌وه تەنھا له ژیر چاودیریی 

ری شاره‌زادا به کاردیت:یا ئەگەر دهرمانه‌کانی‌تر که‌لکیان 

پسپوری شارەزادا به کاردێت.ي سس انی‌تر کنه‌لکیا 
نه‌بوو. 

Diazepam )۷۵۱۷۳( 6.ديازيپام(قاليوم)‎ 

هه‌ندی جار بؤ گرژبونی ساوا بەكاردێت›بەلام پیش ئەو نه‌بی 
ده‌رمان‌کانی‌تر به‌کاربهینیت.ده‌شی گێژبون و خه‌والویی دروست 
ہکات و به کەمیش خوی پێوه ده‌گیری. هم ۰2.ملگم اکلگم وڈ 

وریایی له کاتی سك پرییدا: 

ئه‌و ڑنے سك پرانه‌ی که دمرسانی دژه‌فسی ومرده‌گرن به 
تايبەتى فینیتوین؛ اده‌شی کوّربه‌ی شێواویان ببێت. له به‌رنه‌وه 
ژنی سك پر پنویسته له کاتی زور پذویستدا(وهك فی‌په‌کی زؤں 
نەبێت ئەو ده‌رمانه به‌کارنه‌هیِنیّت؛هه‌روه‌ها هه‌ندی لهو دەرمانانەش 
له شیری دایکه‌وه ده گوێزرێتەوە له به‌رنه‌وه ئەگەر بتوانن باشتره به 


شیوبی دبرکموتنی فى 


له فى تەواو ئاچى. ندواندیه ساواکه له پر لەشی رمق یبی و ہو ماومیەکی کیرٹ هدناسدی 
بوستیت و شین هەلگەڕێت. سهرسورهینهرانه نه‌گری و چاوی ژیُروچور 
ئەوش مەمە بمریت یاخود خواردن بجوت له گهل جولهی به‌شه کانی‌تری لەشدا. 


ہمرکعم 
شیری و خوٰراکی تر کورپەکان: ن تیریکهن. فیتوباربیتال لهوان‌یه 
بی‌ترسترین درمانی دژه-فی بیّت له کاتی سك پرییدا: 


چارەسەر بؤ لی‌ی دریزخایان: 
فی درێژخایەن ئەو فی‌یه‌یه که له 15خولەك زیاتر بخایه‌نیت 
* ئەگەر كه‌سێك بزانی به ده‌مار د‌رمان بدات ئەرا: 


ژەمی فالیوم ژەمی فینوباربیتال 

گهوره ‏ 10-5ملگم گەورۂ 0ملگم 
12-7سال 5-3ملگم 6-2سال .۰ 100ملگم 
»7 2..ملگم اکلگم <2سال ` 50ملگم 


* ئەگەر كەس ئه‌بوو به لوله‌ی خوین دەرمان بدات؛ ذعەرا 
دهتوانی له پی‌ی کومهوه دەرمانەکەن بدەيتى. 

* ئەگەر بے شپوه‌ی قيال دهرمانه‌که ئهبوو؛ ده‌توائیست 
حەبەکەی بهاڕیت و له گل ناودا تیکه‌لی بكه‌یت و له ڕئی کوّمه‌وه 
بیدەیت به‌نه‌خوّشهکه. 

ئەگەر 15خولەك دوای پیدانی دهرمانه‌که فیّیه‌که نه‌وه‌ستا 
نه‌توانیت بو ته‌نها يەك جار ژهمه‌که دووباره بکمیتموه. 
جۈرەكانى فى 


ئەم زانیارییانه بو دايك و باوکی مندالآن و کارسه‌ندانی 
ڕاهێنانە.چونكە زوّربه‌ی پزیشکه‌کان و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی به 
شێو یه‌کی ڕاست چارەسەرى فى ناكەن:ھەرچەندە 
ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سهرکردنی پاست اسان نیە›بەلام به 
بایه‌خپندان لەوائەیه تو بتوانی شتی باشتر بکەیت؛وہ ئەگەر گونجا 
ناموزگاریی له پزیشکی پسپور وهدربگره و باده‌رباره‌ی به 
کارهیّنانی ئەم خشته‌یه پارمه‌تیت بدات.نهم خشته‌یه زانیاری 
ته‌واوت پیده‌به‌خشیت. 


سِيْتَ. دسی دەجولیٰنیٰت وبك 


گرژیی‌به‌کاذ 


ی ساوا 


ناگاداریی«دلتیابه که هه‌وکردنی پەردەى دساغ یاخود دمرده کزپانی نيه ههروهها ندو 
مندالانەی ٹیفلیجی میشکیان هدیه, ئەمانیش لەشیان رق دمبنت و جوله‌ی کزنترلنه کراویان 
دهبێت بەلام له هزشغز ناچن, نس به شیومیدکی گشتی پاش چەند مانگیك مدرههللعدات. 


کتوپر بازوو و لاتلکان مکریندوهنفجسا دەچەمێشەوە. یساخود چسه‌ند جارێك جولىدى. 
سەرسیرهێنەرانە دووباره دەبێتەوه به تایباتی لام کاتانلدا, 
نوستن 
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یارمەتیت بدات. 
یاخود قالێوم لەوائدیے به كەلك 


فی تا 


- 


واۃ وران 


یارمه تیدانی كۈمەلگا بز تیگه‌یشتن له پهرکهم 

له‌رانه‌یه فى لەلایەن نهو مروه‌ی ده‌یبینی به ترسناك تاو 
ببرێتالەبەر نه‌وه‌شه ئەو متدالأنه‌ی پهرکه‌میان ههیه.هه‌ندی‌جار ‏ نیه.نیشانه‌ی شیتیی 
ناتوانن به ناسانی خوّیان له گهل کوّمه‌نگاد! بگونجێنن. 


سال 


زانستی سەرەەم 4 
نهعه فی‌ی گهورییه: ءگاتیٰ روو دمدات که منداله‌که تال بفرزی هەبیٰت به هی په‌کیك له ئەو مندالانه‌ی چهند جارك 
مانفوه«هدوکردنی گهرو هنوگردنی گوق,هدوکردنی ھەر وتیکی لش . توشی نهم جسوره فییه دەبىن 
ززریەی کاتیش نهم ناریکی‌یه له ناو غێزائەکانیاندا باو. پیریسته بز ساومی 4 سال یاغود 
ناگاداریی :بروانه تیشانه‌کانی هموکردنی دەماغ هیع ابیت بزماوس سالك پاش 
دواه همین فس فینویاربیت‌ال 
ومریگرن یہ شیومیه‌کی گشتیی نهم 
جوره فيه دوای تەمەنى سال 
وونادات. چ 
بەبى نیشسانه ئاگادارگسەرىوىكانى فسی گرژبونسی بی‌شسوماری کتوپسر وکسورت له فینوباربیسال و ثُسالہوريك 
هەندیٰماسولکددا روودسدات,بەلایەکدا مندالاکہ فرىدىدات بەلام له ھۈشخز ناچیت. نه سید تاقىبكەرموە.نەگەر باش 
هروا ززردی مندالەکان فى گدورہ یاغود گشتیی‌بان دەبێت. نەبوو هوا کر تیکوستی زید یماخود 
لەوانەیە مندالەکە له سەرەتاق ته‌مانیدا گرڑی ساوایی هەبوو بڼت. دەرمانەکانیتر تاقىیكەرەوە. 


سی ساد ری مشق رل نما اباب ن لک غر 


زۆربەى کات له گەل بزوێنەری دس‌ونییدا لزان تيك دەچیٰت که زور باود. 


جوله له به شیکی لەشەوہ دست پیدمکات, لموان‌یه به شێوەیەکی تایبه‌تیی بلاویبینتدوه و 
بیت به فیی گشتیی. 

تيْبینیی :ئەگەر فى تەٹھا لەيەك بهشی لەشدا روویدا و بەرەو خرا پیس چوو و نیشانه‌کانی 
تیکشکانی میشکیشی له گه لدا بوو. بير له شیر یه نجهی دساخدا پكەرەوە. 


به نیشانه ناگادارکهردوهکانهوه وەك ترس بی‌زاریی گاده.بؤن یساخود تامی شاز. بیستن 
ياغود بینینی خفیالیٔی دستپندهکات . فىيەكە نەم شتانه دهگرێتسەوە :واج ورسان, جولسهی 
سدیریی له دەم وچاو و زمان, دنگ و جولدى شاز ومك راکیشانی جل وبهرگ. 
نهم فییه ومك فیک واج ورسان نینه الام جسورهبسه کزسد دمرناکمون و دري خايسەن 
ترن,زفرب‌ی مندالاتی نلم جوره له کوتایید! توشى فى گەوره دەبن. 


له هۇشغۇ چون وزوربەى کات باش 

گریان یاخود ئاگاداركه‌رەوەكانىلار 

بوودەدات. گرژبون و جولدی توند و کزتپزلنه‌کرا, چاویژروژور دەبیّت و کزنخلی سیز 
وپی ن گێژدە‌بيێت و خسهوی ليْدەكسەوێت زۆربەى کات لے گسه( 
چۈرهكانیتردا تیکهل دمبیت و له نو غێزانەکانیاندا باوه. 


ههندی له مندالان فیی ورك دەگرن هه‌ناسه راده‌گرن و شین هه لدهگهرین, نەماش هدوا 
لموانهیهببیته له هزشچونی کورت و بگره گەشكەش( گرژی لغش و چاو ژێراوژور بون". 

لەم جزره فییددامندالهکه پیش ندومی له مزش خۆبچێت شین هه لدمگمریت 
نیه. 


و § ترسیکی 


عندال»باوك و دايك یاخود باپیران. 
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هوا کاریاسسازیپین پاغود 
| پرایمدژن بەكاریھێنە _ ا 
تاقی‌بک هروه ننجسا فیلیتزین 
ك±غ سم > 
به‌کاریهینه , دوای ندوه ئەگەر ھەر 
باش نه بوو نوا کارباسازیپین 
پاغود ھسەرىسىكهان. لفرائدی 
E‏ 


چ دفرسائیکی 
هساولی چساککردنی ریفتساری 
منداله که بده.بروانه چاپتەرى. 
یگاکان یو باشکردنی فیربون و 


کارسه‌ندانی ڕاهێنان پذویستن تا یارسه‌تی همه‌موو تاککی 
کوّمه‌لگا بسدهن و تێبگەن که په‌رکهم زحی جٹوک و جادو 
نيه و هوّکه‌ی ناگەڕێتەوە بو به‌دره‌فتاریی 


زالستی سەرصەم 4 پەر 


سەرەڕای ئەوەش ئەگەر قی‌که به تەواویی کوّنخوّل نه‌کرا بذ = 
گرنگ نهودیه نم مندالانەی پەرک میان ههیه بچن بو قوتابخانه و 
لەگەل خیزان و ژیانی لادی‌دا له کاروباری پوڈانه و یارییه‌کان و 
گیانبازیدا بەشداریی بكەن 

پیویسته مندالأن و ماموستایانی قوتابخانه دھربارەی پەرکەم 
شارمزا بن و بزانن چون ئه‌و مندالأنه له کاتی فی‌دا ده‌پاریزن؛به 


(بروانه چاپته‌ری "مندال بو مندال "له په‌رتوکی 115810160 
Children‏ 711188 

لەگەل ئەوەشدا پیویسته نهو مندالانه هان بدرێن تا چالاك بن 
و ژیسانیکی ئاسايى بەسەر بسەرن:پێويیسصتیان به پاراستن و 
ڕێنسایی‌کردن هه‌یسه بے تایبەت ەوانےی نیشانە 
خاگادارکه‌رموه‌کانیان نيه و له پر توشی په‌رکهم دهبن. مندالأنی 
گوند پیُویسته فێر بن یارمەتی ئەو مندالأنه بدەن بی‌ترس بڑین۔ 

نه‌هزشتن یاخود بهرگرتن له پارکدم 

1. هەوڵدان ہو بەرگرتن له زیان گه‌یاندن په دەماخ له کاتی سك 
پېيى و له دايك بون و تەمەتی مندالیی. 

2 به‌رگرتن له ژن و ڑنخوازیی له نێوخزماندا به تایبعت لهو 
خیزانانه‌د! که هەمان نه‌خونشیییان له ناودا باوه. 

3. کاتی نه‌و مندالأنه به شیومیه‌کی ڕێك وپیّك دهرمانه‌کانی 
دزىئ ومرده‌گرن:ده‌شی مه‌ندی‌جار پاش وهستاندنی دهرمانه‌گان 
پوونهداته‌وه؛جا بو دلنیابون لموه پیویسته بے لانی کەم پاش 
دواهه‌مین فى بو ماوه‌ی يەك سال شهو دهرمانانه وهربگرنت.بهلأم 
زورسه‌ی کات له‌وان‌یسه دوای وسستانی دهرمانه‌مان فی‌کان 
بکه‌رینهوه. ئەگەر وابوو پنویسته بو سالیکی‌دیکه دمرمانه‌کان 
ومربگریته‌وه. 


سهرچاوهر 
Disabled Village Children‏ - 
David Werner‏ 
حنداله کەم تواناکانی لادئ 
Where There Is No Doctor‏ 
تیبینیی؛ نه‌مانه‌ی خوارموه هكاره‌کانی ''ئیفلیجی میْشك آن 


مزکاریکانی پیش لهدايك بون: 
- توش بونی دایکەک به میکرزب له کاتی سك پړیدا وه کو 
سوریزه‌ی نه‌لمانی. 
¬ جیاوازی یاخود نه‌کونجانی خونتی دايك و مندا‌که(زهردویی 
ساوا). 


- گرفته‌کانی دایکه‌ک ومك نه‌خزشی شەكرە يان ژه‌هراوی بونی 
سد پزی. 
- بۆماو؛ ئەمە دەگمەنە بەلام گرڑہ ثیفلیجی خیٌزانیی په‌له‌کانی 
خوارموه(ه‌پنکهوتنی ره‌پبونیی خێزانيى)50850©6 لعنللاه۲ 
معام يىش ههیه. 
¬ نه‌بونی ھؤکار له سی‌یه‌کی نەخۆشەكاندا. 

ھۈكارەكانى کاتی له دايك بون 
- نهبونى ۆكس جن له ک‌اتی له دايك بوندا 
منداله‌که ناتوانیٔت کتوپپ هه‌ناسه‌ی ته‌واو بدات و شين دمبیته‌وه: له 
هەندیٰ شویندا بەهەڵە بەكارهێنانى هزرمزنهکان وەکو "هۆرمۆنى 
نزکسی تؤسین 060018 بۆ پارمه‌تیدان و خیراکردنی مندال بون 
بەكاردەهێْنرێت؛ بۈرىيە خویٔنەکائی مندالدان ته‌سك دمکاته‌وه و 
كۆرپەكەش ئۆكسجينى تهوار وهرناگریّت و به شین هه‌لگه‌اوی و 
بریندارپونی دھماخەوہ له دايك ۴ 
¬ بریندارییه‌کانی لهدایکبون له ثه‌نجامی له دايك بونی ئاڵۆزەوە: 
نه‌مانه زوریه‌یان مندالی قه‌باره گەورەن له دایکی بچود و که‌نجهره 
له دايك دەبن :لەو کاته پر معترسی‌یانه‌شدا دەشیٔت شیوه‌ی سەری 
تێد یاخود بزرییه‌کانی خوینی بپچریت یاخود ده‌ساخی 
بریندار ببێت. 


- ئەبەكامى: ئەو مندالآنه دەگرێتەوە که پێش ته‌وار کردنی 
ته‌مه‌نی سك پری له دايك دمبن واتا "پێش 9 مانگی" و کێشیان له 
دوو کیلؤغرام کستره. 

هزکاریکانی پاش له دايك بوون؛ 
- تای زور به‌رز: به‌هزی تووش بون به میکروب یاخود به‌هزی 
پون" الەو ساوایانه‌د! باوه که شیری قوتتو 


- توش بونی دەماخ یاخود پهرده‌کانی ده‌ماخ به میکرزب واته 
ھەوکردٹی دهصاخ یاخود ههرکردنی پەردەکانی ده‌ساخ؛ جزری 
میکرزبه‌کان ززرن ومك فایرزس و به‌کترپا و مەلاریا و سیل. 

¬ سەر بریندارپون (به‌رکهوتن): 

- نه‌بونی ٹؤکسجین به‌مزی خنکان له ناودا یاخود به‌مزی گازی 
زه‌هرارییه‌وه. 

- ژه‌هراوی‌بون به قورقوشم. 

- خوێن ب‌ربون یاخود مەیینی خون له دەماخدا› که ززربه‌ی کات 
مویه‌که‌ی نه‌زانراوه. 

¬ شیرپه‌نجه‌ی دهماخ: نه‌سه ورده ورده دهبیّته هی له‌نارچونی 
خانه‌کانی دمماخ و نیشانه‌کانیشی له ثیللیجی مێشك دهچیّت بهلأم 


به‌رده‌وام بەرەو خراپی دهپوات- 
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نه‌ستیره‌وانما 


زانهتع سەردمم 4 ¬ 


دام و ده‌زگا نه‌ستیره‌وانی‌یه‌کان 


وەرگیرانی نه‌ندازیار: توانا که‌مال 


دووربیتی نه‌ستیره‌وانی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی, دهزگایه‌که بۆ 
تنپوانین و لیکولینه‌وه لهته‌نه اسمانییه‌کان؛ ئەم دەزگايە ئەو 
رووناکی‌یه وەردەگرێت کەلەو تەنائەوہ › به‌شیوه‌ی چه‌پکی راست 


و هاوته‌ریب دنه دهرموه‌و له تیشکزیەکدا کزیان دەكاتەرەو 
وینهیه‌کی گه‌وره‌کراری ناشکرا يان ل دروست ده‌کات؛ نهم دمزکایه 
دوو جوره:- 

شکننهره‌وه (کاسسر-6 136]۳2613۷)و رهتککسهرموه 
(عاکس-16116611۷6). ره‌تکه‌رموه‌که‌یان به‌پی‌ی نه‌خشه‌ی جیاواز 
دروست ده‌کرێت و بۆ مەیەستی زانستییانه‌ی جیاواز به‌کار دێت. 


* دووربینی شکیْنه‌رموه ee‏ ۲6۲۳۵۱۱۷6 : 

دوربینی شکێنەرەوە لے ساکارترینی شپوه‌یدا؛ له دوو 
هاویْنه‌ی کؤکەرەوەی قۆقز پێْك هاتوه‌وه؛ یه 
دوورییەکی تیشکزی واته دوورہ تیشکزی درێژی ههیه؛ لهیه‌کیك 
له دوو جه‌مسه‌ری بۆڕىيەكى مه‌عده‌نی درێژدا جیگ کراوه» پی‌ی 
دەوترێت هاوێنەی ته‌نی واته (عدسة شیئیة) چونکه پیٔشوازیی لهو 
رووناکی‌یه ده‌کات که لەو شته‌وه دێته دەرەوە› ہام هاوینه‌ی 
دیکه بچووکتره له رووبه‌ردا؛ تیشکوکه‌ی لەجەمسەرى دووه‌می 
بۆڕىيەكەدا جیگیر کراوه: پێی دهوترشت هاوینه‌ی چاویی ؛ 
چونکه که‌وتزته رێڕەوی چاوی تێڕوانەکەوە: لەکاتی تێڕوانینداه 


هاویْنه تەنىیەکە پیشوازی له‌و رووناکی‌یه ده‌کات كەلە تەنە 


ناسمانی‌یه دروره‌کانه‌وه؛ به‌شیُوه‌ی چه‌پکی راستی هاوته‌ریبی 
دته دەرەوە. رووبهره‌که‌ی به‌قه‌دهر رووبه‌ری نهم هاوینه‌یه دەبێت› 
به‌شیوهیه‌کی هاوته‌ریبی: پیایدا گوزهر ده‌کات؛ بهلام به چه‌پکی 
باريك لەچاو رووبهره تەسكەكەيدا› لەبەر ئەوہ رولی گهوره‌کردنی 
وێته سەرەتايىيە› په‌یدابووه‌ک دەبینێت و بۆ تیُروانینه‌که 
له‌وزنه‌یه‌کی اشکرار هەڵەوگێڕاو دەردەخات› ه‌سه‌ش پنی‌ی 
دەوترێت ویته‌ی كۆتايى ته‌نه سه‌یرکراوه‌که. 


میژووی دروست کردنی دووربین:- 
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زانستی peyam‏ 3 
هه‌ندێك س رچاوه‌ی باوەڕپێكراو دەڵێن که دروستکه‌ره 
کؤنەکانی دووربین سێ كەس بوون؛ به‌ناو بانگترینیان ناوی هاتس 
لیپه‌رشی ۱۱۳۳۶۲506۲ 1205] بوره له‌ناوچه‌ی (میدلوك) له 
موله‌نده بسووه: انس ووتوویهه‌تی: كاتێْد که به‌رێکه‌وت دوو 
زه‌ره‌بینه‌که‌ی ناو دهستی گرتزته برجی (که‌لووری)کلیسایه‌کی 
دوور؛ وای بۆ دهرکه‌وتووه که بورجه‌که لی نزيك دەبێتەوە› شهم 
دیاردهیه سەرنجى راکێشا› 
کاتێك که دوو زەرەبینەکەی له 
بۆڕىيەكدا جیگیرکرد: بسق 
نه‌وه‌ی کاره‌که‌ی ب-ناشکرایی 
بو روون ببێتەوە› ئەمە بوو 
بەیەکەم دوربین که له‌جیهاندا 
پەيدا بووبێنت› لهس‌الی 
8 دا. که دەنگوباسى نهم 
دووربینه‌و رێگه‌ی دروست 
کردنه‌کهی له موروپادا؛ 
بلاوب وه ده‌نگوباسسه که 
گەیش زانا (گاليلو)› کەلەو 
کاته‌دا به‌سه‌ردانیکی کورت؛ 
چوو بوو بو فینیسیا ‌سالی 

9۔ 

کے گالیلؤ گەيشتەرە 
شارەکەی خی (بادوا) خێرا 
دھستی کرد به دروستکردنی 
ك لەم چسوره. 
ھاوێنەيەكى قۆقزى بو ته‌نه‌که‌ی (شیئیه)و هاوینه‌یه‌کی رووچالی 
بۆ چاویی‌یه‌که‌ی (عینیه) به‌کارهیّنا: به‌مه گه‌وره‌کردنیکی که‌می بو 
هاته دی؛ که له سی جار زیاتر نه‌بوو؛ ثنجا گه‌شه‌ی بەم دووربیته‌دا 
مه‌تا گه‌وره‌کردنه‌که‌ی گه‌یانده 8 جار. ئەوسا دوای ئەركێكى زور 
له هه‌لکه‌ندن و سافکردن؛ دووربینیکی‌دروست کرد کھیْزی 
گه‌وره‌کردنه‌که‌ی گیاندہ (33)جار ببه‌هزی ئەم دووربینه‌وه 
کهله‌سالی (1610)دا دروست کرا؛ گالیلز توانی بّشایی ناسمان 
ببینیت و شوینه‌کان و چیاکانی سانگ بدززیته‌وه و پاشکوکانی 
هه‌ساره‌ی بەرجیس (المشتری“٤300106)و‏ جووله‌کانیان بزانیت و 
له‌په‌نه‌کانی خور (کلف شمس) بروانیت و روه‌کانی هه‌ساره‌ی 
فینوس (زهرة ۷6005)و چه‌ند شتیٔکی دیکه بدۆزێتەوە. بهم جؤرہ 
به دووربینەکەی توانی پهرده لەسەر ززر لەو راستی‌یانه لابەرێت 


که تەم و سزی ناراستی دایپزشیبوون و به‌مه بحپورای زانستی 
تازه‌ی سه‌لماند. 
دووربینی‌کاسکرینی :- 


نه‌خشه‌ی دامه‌زراندنی ئەم دووربینه هه‌تا راده‌یبه‌کی زۆر له 
دووربینی کریکوری دەچێت› ته‌نها يەك جیاوازی مه‌یه» ثه‌میش 


نه‌ستزره‌وانی 
ئەوەيە› که اوینه ناوه‌نجی‌یه که قؤقزەو كەمێك لەبەردەمى دووره 
تیشکوکه‌ی ناوینه سه‌ره‌کی‌یه‌که جیٔگیرکراوہ؛ ئەم جوره دووربینه 
ئێستا زور بەکاردەھێنرێت. چونکه له‌چاو دوربینی کریکوریدا به‌وه 
جیاده‌کرنته‌وه که بزرییهکه‌ی کورتەو ویٔنەیەکی ئەوتؤ دەدات که 
ماوەکەی فراوانترو تخت تره ئێستا له دووربینه ئەستیْرەوانییه 
گهرره‌کاندا واباوه که دووربینی ره‌تکه‌ره‌وه به یه‌کیك له سێ ریگ 
ره‌تکه‌رهوه‌که؛ به‌پی‌ی جوری 
تنروانینه‌که به‌کاربهیُتریّت. 


دووربینی هیّرشل :- 

(سێر ولیەم هیّرشل) لےکاتی 
خویدا دووربینیکی ره‌تکه‌رهوی 
بسه‌کارهیناوه لے جورتکسی 
تاییسهتی. اوه 
سهره‌کییهکه‌ی › لەبۆڕىيەكدا› 
جنگیرکردووه؛ بؤ ئەوەی چه‌قی 
کزبوونسهوه‌ی تیش کوکه‌ی 
ل‌ته‌نیشسته‌کانی سس رووی 
بۆڕىيەكە› بۆ ئەوەی ده‌ون 
پێشوازی ل بکات. بهلام نام 
نه‌خشه‌یه دوای هرشل وازی ف 


ته لیسکزپی رادیزیی:-1616560۳6 Radio‏ 

بز دززینه‌ومر پیشوازی کردن و تومارکردنی تیشکدانه‌وه‌ی 
لەرەلەری (تردد /(©83609060) رادیزیی له ته‌نه ثاسمانی‌یه‌کان و 
بۆشايىيەوە. 

دەزگاکە لهچه‌ند هه‌وایی‌یه‌ك(6 8106610118)و پێشوازیکارێك و 
تۆماركەرێك پێك هاتووە› نموونهیه‌ك له ته‌لیسکزپی رادیزیی : 
ته‌به‌قی رادیزیی(«ا۵15 132010). مه‌رایی‌یه‌که‌ی له دوو پۆلىيەك 
(۵10016)؛ دریژییه‌کی نه‌رتزی هه‌یه: يەكسانە به نیوه‌ی دریژی 
شەپۆ ئەو تیشکدانەوەیەی که ئارەزووی پزشوازی دهکرنت. 


سەرچاوە: 

1-الموسوعة الفلكية المبسطة/ میخائیل عبدالاحد/ 
Dictionary of Astronomy‏ 2-۸ 

Dr. Robert Maddison 

Hamlyn / 1980 
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به‌رهبه‌ره بؤ توێژەرەوان ده‌رده‌که‌ویت که به چ شێوەیەك 
مێشك هەندێك حالهت بەترسناك وەردەگرێت نه‌وان 
ئومیّدەوارن که لەم رێگەیەوە چارەسەرێك بۆ تووش بووان 
به‌دله‌راوکی بدژزنه‌وه. 

شهو کاتێك دەگەرێیتەوە بۆ ماڵ و ده‌بینیت که ده‌رگاکه 
به‌ته‌راری کراوه‌ته‌وه‌و ناو مانه‌که‌ش تاریکه؛ له حالێکدا دلت 
به‌توندی لیْده‌دات و دەمت وشل دەبێت› بەپارێزەوە ده‌چیته 
ژورره‌وه. ده‌لیّیت له‌وانه‌یه له ھەر ساتیکدا که‌سیکی چه‌قق 
بەدەست له سووچیکی تاریکه‌وه 
پشیه که لای قاچته‌ره دەڕرات› هەڵدەبەزیتەوە. بهلام پاش 
نیو سه‌عات که هه‌موو گڵۆپه‌کان داگیرسان و لهره دلنیا 


بوویت که ماله‌که چؤل و ده‌ست له هیچ شتيك نه‌دراوه؛ 


دەر› بۆيە کاتنك 


ێرایى لێدانی دلت دێته خوارەوەو نزيك بوونەوہ لەپشیلەکە 
اسایی هێمنى بەخشە. 

ئەگەر تاکو ئێستا تووشی وه‌ها حاله‌تیّك بوویت که 
پیٔدەچیٰ ته‌جروبه‌یه‌کی لەو چەشنەت هەبێت- تووشی 
"ترسی فیرکراو" بوویت. به‌روته‌یه‌کی دیکه لەر حاڵەتەدا 
شتیکی ئەوتؤ له‌نارادا نه‌بور که به ھەرەشەيەك بژمێردرێت. 
بهلام لەھەموو شوێنێکدا نیشانه‌هایه‌د ھەن که لەگەل خەتەر 
گرێیان ده‌ده‌ین. کاردانه‌وه‌ی منشك استی ئەم نیشانانه 
نه‌ومیه که نه‌ندامه‌کانی لەش چالاکتر ده‌کاته‌وه. تاوه‌کو 


حاله‌تی ناماده‌باشی به‌خووه بگرن. 


له ده سالی رابردوودا ده‌ستهیه‌د له توێژەرەوان له 
زه‌مینه‌ی بەردەم و کاره‌کانی مێشك دا که سهرچاوه‌ی نام 
جوره فیربوونه‌یه. سه‌رقالی لێکۆڵینەوە بوون؛ وورده وورده 
خه‌ریکه وورده‌کاریو لايەنەكانى شهم پرزسیسهیان بسق 
ده‌رده‌که‌ویت. نه‌وان ئومیده‌وارن به‌ناسینی نهم دیارده‌یه بۆ 
نه‌وه‌ی تێبگەن که به چ شێوەیەك ئەم پرزسه‌یه له ھەندێك 
كەس دا به‌ههله دا دەچێت› بۆ وێنه لەو که‌سانه دا به‌رده‌وام 
تووشی دله‌راوکین و تەنانەت کاتێك که حاله‌ته‌که ناسایش و 
هێّمنه» له‌ترساندا دلیان لیٔدەدات: يان ثه‌و سەربازانەی که 
لەشەرى قێتنام گەراونەتەرە› بیرەوەرییے ترسناکه‌کانی 
رابردوویان ده‌بیّته هصزی نهره‌ی که کاتیْك روربه‌پووی 


دیارده‌یه‌کی اسایی وەکو بزنی خوراندنی سینی پان 


بیستنی ده‌نگی هیلیکزپتهر دهبنهوه؛ تووشی 


ترس ببنه‌وه. 


یشه‌کانی 


وا دیاره که فیربوونی ترس له چوار چێوەیەکی بچووکدا 
که ناوی" نامیگدال" هو له قولایی میشکدایه: به رواله‌ت 
امیگدال جوره‌کانی هه‌ژاندن له‌وانه ترس- لەگەل ھەندێك له 
بره‌وه‌ری يان حاله‌ته‌کان گری ده‌دات. 

بز رینه ئەگەر نامیگدال له‌منشکی مشکیُکدا هه‌لگرن؛ 
له‌رانه‌یه ئەو ئاژەڵە؛ كەم نه‌ندام کراوه: له‌کاردانه‌وه‌یه‌کی 
گرنگی نامیگدالی نه‌خوشیّك که تووشی فن ل هاتن بوره؛ 
نه‌کاتی نەشتەرگەريدا بوروژێنن› ( شهو ن‌خزشه) دەڵێت: 
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تووشی قەلەقىيەك بووه؛ که لەکاتی وروژاندنی به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی مێشکدا پێش نایهت. 

ههلبه‌ته هیچ کاتیْك لەم نیشانانه دەلالەت له‌وه ناکات که 
نامیگدال شوینی پێك هاتن يان پاشکه‌رته‌بوونی (خەزن) 
زانیارییه- بهلام وا دێته به‌رچاو که له ھەر لەم شوێنەدا ك 
ئەم بره‌وه‌رییانه لایه‌نی هه‌ژاندن به‌خزوه ده‌گرن. 

" جەیمز مەك گوول " پسپوری ده‌رسانزانی له زانکزی 
کالیفورنیا دەڵێت:" ئەگەر بلیٔم نه‌مرزکه هه‌ینیه؛ رەنگە ئەوە 
له مێشکتاندا هه‌لگرن. بەلام نه‌گهر بڵێم ه‌مرزکه هه‌ینی‌یه‌و 
دواتریسن رؤڑی ته‌مه‌نتانه؛ بے دلنیاییسەوہ سه‌رنج ئەدەنە 
قسه‌کهم. بسارای من کاتێد رسسته‌ی دووھەمم ووت: 
امیگدانتان ووروڑاو رۆڵى و کاریگه‌ری دانانه لەسەر 
شیوازی پاشکه‌وته‌کردنی نهم زانیارییانه . نامیگدال گرنگی 
لەم هه‌واه ثه‌دات.۲ 

له‌راستیدا ئەو بیرەوەرییانےەی که ارزسته‌ی ترسن› 
له‌گرنگترین بیره‌ومرییه‌کانن به‌گوته‌ی "مایکل دهیوس" که له 


زانکزی "بيل " له بواری " ترسی فێركراو" دا تویژینوه 
ده‌کات:" ئەگەر له‌ته‌مه‌نی سی سالیدا دەستت بچزی به 
ززپایه‌کی داخدا: نه‌وا قەت دەست له زۆپا ناده‌یت". ھەروەھا 
بۆ ئەوەی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی به‌رده‌وامی لەو چه‌شنه 
دروست بکەیت: دەبێ نالوگزریکی سه‌رسورهزن‌ر له 
مێشکدا پێك دێت". 


توێژەرەوان بەكەڵك وهرگرتن له ئاژەڵە تاقیگه‌ییه‌کانی 
وه‌کو مشك و كه‌روێشك› هه‌ول دەدەن تاکو نهێنى چزنیه‌تی 
دروست بوونی بیرەوەرییىە ترسناکه‌کان اشکرا بكەن" 
جوزیف له‌دز" له‌زانکزی نیویسورك لەگەل ده‌یسوس و نه‌و 
پسپورانه‌ی دیکه‌ی که لەم بوارەدا لنکزلینوه دەكەن› 
ریگه‌یبه‌کیان بەکارهیٔناوہ که لەویٔدا فێرى ئاژەل دەکەن 
نیشانه‌یه‌کی وەکو ده‌نگ يان رووناکی‌یه‌کی تایبهت لەگەل 
ورووژینه‌ریکی ناخزش وەك شوکی کاره‌بایی گری بدات. 
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ترس 

پاش ئەوەی که ناژهل بهم جوره " پەیداری هه‌رجذار!" 
کرا راده‌ی ترسی ئاژەڵ له‌زینگه‌ی وهام دانه‌وه به نیشانه 
پیوه‌ندی داره‌ک‌وه: لەرووی نیشانه گەلیٔکی وەك گررانی 
لێدانی دل؛ گه‌رزکی؛ يان له جێٌدا وه‌ستان؛ به‌راوورد بکەن؛ 
پاشان لەكەڵك وهمرگرتتن له ورووژینه‌ری کاره‌بایی يان 
نه‌رشته‌رگه‌ری ههول دەدەن تاکو راده‌ی کاریگهری ئەم 
هوکارانه لەسەر ترسی خێرا کراو ببیتن. 

لے کوت‌ایی ده‌یسه‌ی 1975 (برۆس کپ) له‌زانکزی " 
ورمانت" نهم ره‌وشته‌ی ہز شوین که‌وتنی ئه‌و رای‌نه 


ده‌ماریانه‌ی که له ترسی فیرکراودا ده‌پریان هه‌یه؛ له‌کار برد" 
کپ" لەسەر كەروێشك تاقیکردنهره‌ی ده‌کردو راده‌ی لیّدانی 
دلی وه‌کو نیشانه‌یه‌کی ترس بهرارورد دەكرد› ب‌پیچه‌وانه‌ی 
نه‌وه‌ی که چاوه‌روان ده‌کرا؛ له که‌روزشکدا لدان دل له 


که" کپ" تاقیکردنهوه‌ی له‌سهر ده‌کردن؛ ده‌نگیکیان له 
مکه‌به‌ره‌یه‌که‌وه بیست: پاشان له تێلى قه‌فه‌سه‌که‌یانه‌وه که 
له‌میتال دروست کرابوو: شوکیٔکی کاره‌با 
پاش ماوهیه‌کی کورت: کاتیك که‌رونشکه‌کان ده‌نگه‌کانیان 


پێدەگەیشت. 


ده‌بیست. 

لێدانی دلیان کاعتز ده‌بووه‌وه. ھەر نه‌مه نره پیشان 
ده‌دات که که‌رویشه‌که‌کان پێش بینی ئەوەیان ده‌کرد که 
شوکنکیان پن ده‌گات. " کپ " دەڵێت:" اڑەل فير ده بێت که 
ده‌نگ پیّشه‌کی روودانی ورووژاندنیکی ناخوشه". 

بەلام " کپ" و هاوکاره‌کانی تیگه‌یشتن که ئەگەر بەشێك 
له نامیگدال تێك بدهن؛ که‌رونشکه‌کان ئیتر کاردانهوه‌یان 
لەئاست ترسی فیرکراودا نابێت› لەتاقیکردنەوەیەکی دیکه‌دا؛ 
فیّری که‌رونشکه‌کانیان کرد که له‌نیوان ئەو ده‌نگه‌ی که له 
جیاوازی دابنیٰن. تویسژهره‌وان دیتیسان کهلیّدانی دلسی 
که‌وریشکه‌کان ته‌نها کاتێك كەم دہ 


درێو نهو ده‌نگه‌ی که شوکی له گه‌لدایه 


وه که ئەو دهنگه‌ی که 
شوکه‌که‌ی له‌گه‌لدایه. د‌بیستن. 

ههروه‌ها توانیان ئەر ده‌ماره خانانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌تی لەوەلام دانەوەی بەم ره‌نگه چالاك دەبوونەوە› له 
شامیگدان دا بناسن› چالاکی ده‌ماره‌خانه‌کان ته‌نها کاتێك 
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زیادی ده‌کرد که ناژه‌له‌که 


دەبوو ده‌نگه‌که گری بداته‌وه به 
شوکهکه‌وه. ھەر ئەمە دەری خست که ھەر بەر جوره‌ی که 
که‌رویشد فير دەبێت که بەچ شێوەیەك روودانی شۆكەكەش 


پیش بینی ده‌کات؛ له ئامیگداڵ دا گۆرانكاريەك پێك دەھات. 


بهلام ئەم گزرانارییه چی بوو؟ هه‌نووکه وەڵام بهم پرسیاره 
نه‌دراوه‌ته‌وه. بهلام هه‌نديك له دهست که‌وته‌کان گوزارشت 
له‌وه دەکەن که ئەر گورانکارییانه‌ی که له شامیگدال دا 
روودەدەن به‌پیّی به‌هیْز کردنی دریّڑ ساوه 216۳07 ۱08۵ 
۲ پیان 1.۲۳ روودەدەن. به‌هیزکردنی دریژه سارہ 
دیاردهیه‌که که له يه‌كيك له ساختاره‌کانی مێشکدا که لەگەل 
فیربوون په‌یوه‌ندی ههیه؛ دراوەتے بەرپێداچوونەوە. ئەم 
ساختاره ناوى "هيو کامپ "= ساڵانێك لەمەوبەر'' پۆل 
چپمن" که قؤناغی سه‌رو دزکتراکه‌ی له زانکؤی "بیل" لای" 
تام براون" دەخوێند› تنگه‌یی که ده‌کری که "1۲۴" که 
جورنکه له به‌هیزکردنی به‌یوه‌ندییسه ده‌مارییهکان؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی (ده‌ست کرد) له‌برین له نامیگدال دا دروست 
دەکرێت› ده‌سته‌ی ''لدز'' ئم دیادەی‌یان له 
زینده‌وهره‌کانیشدا پیشان دا. هه‌نووکه که ده‌یسوس و 
هاوکاره‌کاتی لے زانکوی بیل نیشانیان داوه که لیٔدانی 


ده‌رمانه‌کانی دذی 17۳ له هيو کامپی مشك دهبیّته ئەوەی که 


پرزسیسی فپربوون لے هيو کامپدا دروست نه‌بیت. 
به‌کارهینانی ئەو دەرمانانە دەبێتە رێگرێك لەبەردەم فیٔربووتی 
ترسیشدا. 

بهم دروست بوونی پیوه‌ندی له‌ئێوان ههندێك له 
حالهته‌کان و قەلەقی توندا؛ تەنھا به‌شیکه له ئەركى امیگدال 
له‌فیربوونی ترسدا. نه‌رکیکی تری نامیگدال ئەوەیه که ده‌بن 
ئەم پەيامە ترسناکه بگه‌یه‌نیته به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش. 

نه‌سه لے حالەتیْکدایے که ئےم پەیاے؛ په‌یامینکی 
فیزیزلزژیکی شالؤزہ. ناژهل ر مرزشی ترسار نیشانه‌ی 
هاوبه‌شیان ههیه. که بریتی‌یه له سك چوون› گه‌رزکی و ته‌نگه 
نه‌فه‌سی. له ده‌سالی رابوردوودا لێكۆڵەرەوان بیان دەرکەرت 
که به‌راستی نامیگدال لەگەڵ ئەو به‌شانه‌ی مێْشك که ده‌بنه 


هزی روودانی ئەم هه‌لسووکه‌وتانه 


دەڵێت:" رنگه‌ی چورنه دەرەوەی نهم په‌یمانانه ناسراون, 
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رەوتی په‌ره‌سه‌ندن بزته هزی ئەوەی که پنوه‌ندیه‌ك له تيوان 

خالی ناو‌ندی نامیگدال و هه‌موو نهر شوینانه‌ی که لەسەر 

هه‌لدانی نیشانه‌ی تایبه‌تی ترسدا ده‌وریان هەیه: پزك دێت" 
ناسینی هێڵه ده‌ماریه‌کان ریگه‌ی چوونه دەرەوە بؤته 

هوی ئەوەی که تویزه‌ره‌وان هه‌ول بدەن تاوه‌کو رایه‌نه‌کانی 


چوونه ناوەوہ بناسن. واته ئەو ده‌ساره خانانه‌ی که‌زانیاری 


سەرقاڵى ثاشکراکردنی شهم نهینیسه بوون. توێژەرەوانى 
زانکزی نیویزرك مشکه‌کانیان فێرکرد که کاتيك دەنگێك 


ده‌بیستن. پێش بینی شۆكێك بکەن. پاشان ویستیان شەو 
رێگا ده‌ماریانه بدززنه‌وه که به‌هوی له‌وانه‌وه هه‌والی 
گه‌یشتنی ده‌نگه‌که ئەدرا به نامیگدال . بهلام دیتیان بووه 
هی سه‌رسوورمانیان لەبەر نه‌وه‌ی که ثه‌مه؛ ئەو رنگه‌یه‌یه 


نه‌بوو که نه‌وان پێش بیتیان ده‌کرد. 


ریگه‌ی راستەوخۇ: 

لؤڈیکی زینده‌وه‌رزانی د 
ده‌ماریانه‌ی که هه‌لگری ده‌نگیه‌کانن؛ بەر لەوەی که بگه‌نه 
شویننکی وه‌کو ئامیگداڵ› بەبەشی وه‌رگرتنی ده‌نگ به‌ناوی 


e 


تویژه‌ی بیستندا تێدەپەڕن. بهلام ده‌سته‌ی " لەد" بزیان 


ت: که هه‌موو نه‌و هانده‌ره 


دهرکه‌رت که ئەگەر هه‌موو تویْژی بیستن لەنار ببه‌ن؛ هێشتا 
مشکه‌کان ھەر فێر ده‌بن که لهو ده‌نگه تایبه‌تانه بترسن. 
دهرکه‌وتووه که نهم زانیارییانه راسته‌وخز له گوی وه 
ده‌گاته امیگدال. واته به‌به‌شی خوارووی مێشکدا تێدەپەرى. 
بهلام وەرگرتنی ده‌نگ له‌به‌شه‌کانی سه‌رووی مذشکدا نه‌نجام 


نادریّت " لەدۆ" دە 


نهر زانیارییان‌ی کەوەرنەگیراون زور 
رێك و پێك نین. ره‌نگه ته‌نها وه‌کو ثاگادارکردنه‌وه به‌کا 


پیُویست ناکات تاکو به‌ریکی ناره‌رزکی شتێك بناسیت تا 
بزانیت جیِی مه‌ترسییه يان نا". 

بهلام هه‌موو ئەو په‌یامانه‌ی که ده‌گه‌نه نامیگدال لەرێگەی 
بۆ " راسل فیلیپسس" یه‌كێك له 


7 


او 


راستەرخزوہ ناگەن. 
خویندکاره‌کانی " لەدز'' دەرکەوت که ئهو نیشاناتەی که 


دەینه هوی ئەوەی که مشك بترسی لهو به‌شه‌ی قه‌فه‌سه‌که 


wp 

له‌ویُوه شوکه‌که رووده‌دات؛ بەر لەوەی كەبگاتە نامیگدال؛ 
له‌هیو کامپدا وه‌رده‌گیرین. 

" لەدۇ"جگە لهو رايەڵه هه‌ستیانه‌ی که ده‌چنه نار 

نامیگدال رایه‌لی دیکه‌شی داوه‌ته بەر پێداچوونەوە› که 

له‌وان له له‌بیرکردنی ئەر پیوه 


ترسناکانه‌ی که یتر پیٔویستیهك به‌وان نیه؛ ده‌وریان هەبێت- 


پێدەچێ هه 


به گوته‌ی " ده‌یوس" پرزسه‌ی به‌ربه‌ست کردنی ترس له 
لایه‌نی چه‌سته‌ییه‌وه؛ گرنگی‌یسه‌کی ززری ههیه؛ وا دێته 
بەرچاو که کیٔشەی سهره‌کی لهو که‌سانه‌ی که‌تووشی قەلەقين› 
نه‌وهیه که نه‌وان نازانن قه‌له‌قییه‌که‌یان سهرکوت یساخود 
بەربەست بکەن''۔ 

ده‌سته‌ی له‌دز بۆ تاقیکردنەوەی شێوازی له‌بی‌کردنی 
په‌یوه‌ندییه ترسناکه‌کان؛ که‌لکیان له تاقیکردنه‌ره‌یه‌کی وه‌کو 
شهوه‌ی که پزشتر باسمان کرد ومرگرتسووه. بسهلام 
گورانکارییهکی بچورکی ان ل شیوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کهد۱ 
کردووه. له م حالهته‌دا پاش نهوه‌ی که مشکه‌که فێر دهبیّت 
که دەنگێك په‌یوه‌ند بکات به‌شو‌که‌که‌وه. 

تاقیکردنه‌ره‌کان ھەر ئەو ده‌نگه لى دەرہ به‌بی ئەوەی که 
شوکه‌که بدریته‌وه له اژهله‌که. به‌پیی نه‌وه‌ی که مشکه‌که 
دەنگەکە دەبیستێت. بهم شوکه‌که‌ی لێنادرێت› به‌ره به‌ره 
ئەر ترسه‌ی که لەو ده‌نگه هه‌یه‌تی؛ كەم دەبێتەوە ھەر به‌و 
شیوه‌یه‌ی که ماریا مزرگان يه‌کنك له ثهندامه‌کانی دههسته‌ی! 

وو ما دی دج کو کی 3 
لەدز'' دەڵێت: وا دێته پیش چاوم كەلەم له بير کردنەدا جگه 
لەوابەست بوونی هم پرزسەیە به امیگدالەوہ: بەشێکیش 
لەمێشك کے ده‌که‌ویسته تویزی پێشەوەی ته‌ویله؛ لەم 
پرزسه‌یه‌دا دەوری ههبیت. 


"مزرگان " بزی دەرکەوت که ئەگەر به‌شێك له 
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توێژى 
بدرێت› نهر مشکانه به‌ماوه‌ی نزيك 


وەی ته‌ویا 


نپ 


دوو ئەوەندەی ئەو مشکانه‌ی که میشکیان ساغە› ھەر لهو 
ده‌نگه ده‌ترسن. 

"ده‌یوس" دەڵێت: ئەم پنداچوونه‌رانه لەسەر ئازەل. بؤ 
ناسینی تێکچوونه قەلەقىیەكان لەمرۆقدا سوودی ھەيەر 


له‌ران‌یه ببێتە 


ھی دززینەوەی دەرمانى باشتر. بؤ نموونه: 


پیده‌چی جۆرێك لەتێك چوونی قهله‌قی به‌هزی 


تر 
ئەوەوە رووبدات که نامیگدال به‌شیوه‌یه‌کی در خايەن 
جالاکیه‌کانی لەرادەبەدەرى شه‌بیت: به‌بی شهوه‌ی كه 
مەترسىيەك له‌نارادا بێت› له‌حالیکدا ره‌نگه جوریکی دیکه 
لەقەلەقى به‌هوی ئەوەوہ رووبدات که شه‌وه‌ی شامیگدال 
ناتوانێت کاتێك که حاله‌تزك کەئیتر جێى مه‌ترسی نیه؛ ئەو 
حاله‌ته سه‌رکوت بکات. نهر ده‌لشت: اده‌کری نه‌وه بینیته 
بەرچاو که لەم دوو حاله‌ته‌دا: بەرھەم و چالاکی جیاواز 
لەیەکتر ده‌وریان ههیه! 

" دەیوس و کرستین گریلسون " تاقیکردنه‌وه‌یسه‌کیان بۆ 
به‌راوورد کردنی ترسی فپرکراو له مرزشدا داهیٌناوه. نهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه لهو تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌چی که لەسەر مشکه‌کان 
کرابوو. نه‌و که‌سه‌ی که تاقیکردنه‌وه‌که‌ی له‌سهر ده‌کرشت. 
له‌سهر كورسىيەك دادەنیشێت و لاپەرەیەکی لەبەرانبەر دایه. 
که گلؤپیٔکی سه‌وزو گلؤپیٔکی سووری له‌سهره. ئامێرێك 
دەبەستن به‌چه‌مکی ده‌ستی که‌سه‌که‌وه. پاشان پیی دهلین 
کاتيك که گڵۆپه سووره‌که داده‌گیرسیت: له‌رانه‌یه شوکیکی 
ناخو 

ههروه‌ها ھەرچى زیاتر گلؤپەک بسووتی؛ ئیحتمال 


ل بدرێت. 


لێدانى شۆكەکە ززرتر دەبێىت و شوکه‌که به‌میزتر دەبێت. 
بهم لەوہ دلنیای دەکەنەوە که كاتێك گنۆپه سەوزەکە هه‌ل 
بوو› شوکه‌که‌ی لێنادرێت. 

له میانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا چه‌ندین جار ئەر که‌سه‌یان به 
ده‌نگیکی له‌ناکاو ده‌ترساند و راده‌ی په‌شوکاوی نه‌ریان 
له‌رووی توندی تروک‌اندنی چاویبه‌وه به‌راوورد ده‌کرد. ۲ 
دهیوس" دەڵێت:" ھەر بەر شیوه‌یه‌ی که چاوه‌پوان دهکرا؛ 
ھەرچى گلؤپه سووره‌که به‌ماوهیه‌کی زیاتر بسووتێت› راده‌ی 
په‌شزکاری به‌شیوهیه‌کی روو له زياد بوون دهچیته سەرەوہ۔ 
بهم بەهەل بووتی چرا سەوزەکە ئەو راده‌یه دیْته خواره‌وه. 

بەڵام لەناو ئەو که‌سانه‌ی که تووش بوون به‌تيك چوونی 
قەلەقی؛ حاله‌تیکی لەم شیوه به‌دی ناکریٔت ھەر چه‌نده نه‌و 
نه‌نجامانه‌ی که تاکو ئێستا بەدەست هاتوون؛ ززر سهره‌تایین: 
بهلام " دەیوس و گریلون " ده‌ست کەوتی سه‌رسورهینه‌ریان 
له‌سهر ئەو نه‌خزشانه بەدەست هیناوه. ئەگەر ئەم کهسانه له 
تاقیگەیەکدا تاقیبکرینه‌وه‌و به‌هیچ شێوەیەك پێیان نه‌رتری 
که شوکیکیان ل دەدرێت. 


زانستم سەۋەتەم 4 

کاردانه‌وه‌ی نه‌وان سەبارەت بو ده‌نگه لهناکاوانه 
سروشتیه. بهلام کاتێد له تاقیکردنەوەیەکدا به‌وان بوترێ که 
شوکیکیان لێدەدرێت› له‌راده بەدەر ئەپەشۈكێن. مه 
له‌حالتکدایه که ئەو ترسه‌ی که تووشی بوون. به‌ناسانی 
لەواندا ناڕەوێتەوە. " دەیوس " دەڵێت:" سەرەرای نهوه‌ی که 
به‌وان وتراوه کهکاتيْك گڵۆپه سه‌وزه که هەڵدەبێت› به‌هیچ 
شێوەیەك شۆكێك لەئارادا نابێت› کاردانەوەیەکی گونجاویان 


لەئاست ئەم نیشانه هیّمنی بەخشە نابێت. 
وا هه‌ست دەكەن که بەردەرام مەترسىيەك رووبه‌روویان 


" دهیوس" دەڵێت:" پیده‌چی نهم تاقیکردنه‌وانه ببنه 
هبزی ئەوەی که ده‌رسانی نوئو تایبه‌تی بو نهم جوره 
قهله‌قيانه به‌کار بێت› ره‌نگه نه‌مه به‌واتای ئەوەبێت که شهو 
که‌سانه‌ی که تووشی نهم نیشانانه بوون؛ له همه‌ندی به‌ش 
لەتوێژی پزشه‌وه‌ی توێل یان› گرفتیان هەیە› لەبەر نهره‌ی که 
نهم بشه‌ی مێشك له لەبیرکردنی په‌یوه‌ندییه ترستاکه‌کاندا 
ده‌وری ههیه" ئەو ههروه‌ها دەڵێت:" لەوانەیه ئەر دهرمانانه‌ی 
که ئەو به‌شانه چالاك دەکەنەوە› پیکهاته‌گه‌لیکی دژی قەلەقی 
بن› که زۆر هل بیرده‌رن." 

ھەر چه‌نده هیّشتا مه‌ودایه‌کی ززرمان تاکو به‌کارهیُنانی 
دهرمان هەی؛ " لوری اسکرایر" پسپؤری ده‌سارزانی له 
زانکزی کالیفزرنیا ستایشی نهم جوره تویژینه‌وانه ده‌کات که 
یارمه‌تی ناسینی بەرھەم و کاره‌کانی زینده‌وه‌رانی بیرکردنی 
ترس ئەدەن› نهو دەڵێت:" ئەمەش شوونه‌یه‌کی دیکه‌یه 
له‌په‌یره‌وی ده‌مارزانی ئەمرزیی که توێژينەرەيەكى درێژماوه 
بوته زه‌مینه‌ی به‌ربلاو. " ئەر شته‌ی که لەم بواره‌دا باسی 
لیده‌کری. سهرهرای نهوه‌ی که گرنگی‌یه‌کی ززری ھەيسە› 
شتیکی بچورك و په‌شوکزنه‌ره: که له قولایی میشکدایه. 
شتیکه که پنی ده‌وتری" ئامیگدان". 


سەرچاوە: 

گۆقارى دانشمند› ژماره 355 

0 محی الدین غفرانی " وەری گێراوەته سەر زمانی 
فارسی. 
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تووئن 


Tobacco 


نورسینی: محمد تؤفیق 
نه‌ند ازیاری کشتوکالی 


به‌شی دوومم: 


له‌به‌شی يەكەمى نهم باسه‌دا( له‌ژماره‌ی پنشووی نهم 
گۆقارەدا) باسی نه‌وه كرا که‌چزن تووتن له دوای دززینه‌وه‌ی 
دنیای تازه (نه‌مه‌ریکا) › لەو وولاته‌وه به‌ره‌و گشت وولاتانی 
جیهان بلاوبزوه ززر به‌خیرایی؛ ھەر بزیه زماره‌یه‌کی ثیجگار 
ززر خه‌لکی جیهان بوونه؛ جوتیاری بەرھەم هیْنه‌ری شهم 
به‌رهه‌سه گرنگه: له‌ههمان ک‌اتدا راده‌ی بسه‌کارهینانی چ 
به‌شیوه‌ی جگرەو چروت يان بو جوین و برنووتسی و 
نێرگەلەو به‌کارهینانه‌کانی دی روژ له‌دوای رؤڑڈو سال 
له‌دوای سال له‌زیاد بوندا بوو؛ ئەمە له‌کاتیکدا که ھەر 
له‌کونهوه دوزژمنایه‌تییسه‌کی تونسدی نسم بەرھەمەو 
به‌کارهیناتی کراوەو ززر دوژمنی سه‌رسه‌ختی بسووه 
بؤزیاتر اشنا بوون له‌باسه‌که نهم چه‌ند نموونەیه ده‌خاینه 
رون 

*شاژنى شه‌و کاتەی فهره‌نسا کاترین بپوای ته‌واوی 
به‌کاریگه‌ری چاره‌سه‌ری ئەم به‌رهه‌مه هه‌بوو( چونکه خو 
سەر ئێشەکەی بهم بەرھەمە چاك بوو بوو) و لەئەنجامی ززری 
بلاوبوونه‌وه‌ی‌خوی به‌کارهینانی تووتن چ به جگه‌ره کیشان 
يان جوین؛ توانی پارەیەکی زۆر کؤبگاتەوہ لەئەنجامى ئەر 
باجەی که لەسەر به‌کارهینه‌ری شهم به‌رهه‌سه داینا سالی 
0 ز. ھەر لەم كاتەدا ززر له‌شاکانی ئەوروپا دژی ئەم 
خووه نوی‌یه وه‌ستان؛ ل‌وانه شای نینگلته‌ره ( جاکی یه‌کهم) 
که سالی 1619 زە توندتریسن ھؤکاری گرته‌بسهر بسق 
قهلا چزکردن و به‌ربه‌ره‌کانی به‌کارهیْنانی تووتن؛ و بلاوی 
کردوه که‌خوویه‌کی ناشرینه؛ زیانی بق مێشك و بو سنگ 
ززره نه‌مه جگه لەوەی که تووتن بزنی ززر ناخشه. لەهەمان 


کاتدا زۆر لەشاکانی نه‌وروپا ده‌ستیان کرد به‌نازاردان و 
سزادانی به‌کارهینه‌ری تووتن ئەویش به‌گرتن و راونان و ہاچ 
سه‌ندن و هەندێك کا تیش به ترساندنیان و به‌کوشتن. 

سالی 1528 ز پاپا شه‌رخینی سیم چوونه ناو 
که‌نیسهی لهو که‌س‌انه حسهرام کرد کے تووشن 
به‌کارده‌هینن 13 

لەشارى موسکو سصالی 1650ز لەئەنجامى ئەق 
ناگرکه‌وتنه‌وهیه‌ی که به‌هزی جگهره کیشانه‌وه بوو؛ دزقی 
و لیٰدانی لەسەر 
جگەرہ کیش دانا› ئەم کاره تا دەھات توندتر دەبوو تا کار 
گەيشتە سزادان به خنکاندن 


ههروه‌ها سوڵتان مورادى چوارهم سولتانی عوسمانی 
خوی جکه‌ره‌کیشانی حەرام کرد به‌پی‌ی شهریعه‌تی نایینی 
ئیسلام وه سزای خنکاندنی دا بەسەر نزیکه‌ی بيست و پێنج 
ھەزار جگەرەکیش .^ 

هەروەھا شا عه‌باسی یەکەم شای نیران ززر له‌وانی دی 
زیاتر حه‌زی به‌توله درو بوو لەجگەرە کیش به‌جوريك 
نه‌تکی نه‌کردن ئینجا بشتن؛ به‌و هیوایه‌ی که بهم سزا 
ترسناکه چاندنی ئەم فة له وولاته‌که‌ی‌دا نەهێڵێت وه 
که‌سیش به‌کاری نەهێنێت هه‌روه‌ها ژاپزن و ززر وولاتی دی 
هه‌مان شیٰوەیان گرته‌بهر.. 

سالی 1652 لەئینگلتەرہ ياسايەك ده‌رکرا تیایدا چاندنی 
تووتن له‌نینگلتهره قەدەغە کرا؛ ئەم یاسایه لەلايسەن 
پەرلەمانەوە پشتگیری ل‌کرا وه تاکو ئێستا شەم یاسایه 
له‌نارادایه‌و چاندنی تووتن قەدەغەيە .^ 
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تووتن 


لەگەڵ ئەر هه‌موو توندو تیزیو چه‌وساندنه‌وهیه‌ی 
بەرامبەر جگەرەکێش نه‌نجام درا؛ لەگەل ئەو ھەموو هه‌رل و 
ته‌قهلایه‌ی له زور ولات درا بۆ بنبرکردنی ئەم خووەو که م 
کرنه‌وه‌ی به‌کارهینانی؛ هیچ کام له‌وانه نه‌یتوانی خضوی 
جگەرەکێشان و به‌کارهینانی تووتن بوه‌ستینیت و بنسپی 
بکات. هوه بوو وورده وورده ئەو یاسایانه گۆران به یاسای 
نهرمتر و یاسای شارستانی‌و سه‌ده‌نی؛ وەك قه‌ده‌غه‌کردنی 
جگه‌ره‌کنشان بۆ منسدالان و نه‌فنشستنی چاندنی تووتسن 
لەباخچەر شوێنه گستیه‌کاندا. هه‌وره‌ها نه‌هْشتنی چاندنی 
له کیِنگه‌کانی به‌رههم هیْنانی سه‌وزهدا: 

لەەەمان کاتدا ززر له‌ده‌وله‌تانی جیهان باجیکی ززریسان 
لەسەر چاندن و بازرگانی تووتن دانا› که ئەمسەش بسوو 
سهرچاوهیه‌کی دەرامەتىباش بۆ خه‌زینه‌ی دەوتەت› و 
هه‌نديك ده‌ولسه‌تیش يەكسەر چساندنی ئەم به‌رهه‌مه‌ی 
تایبهتمه‌ند کرد بەکؤمپانیای تايبەت به‌چاندنی تووتن .* 

له‌گه‌ل هه‌موو ئەمانەدا شان به‌شانی پیشکه‌وتنی زانست 
و تەکشەلؤڑیا راستیهك بو ززر له ده‌ول‌تان دەرکەوت که 
چاندنی تووتن و بازرگانی کردنی‌و پیشه‌سازی ام به‌رهه‌مه 
چ پیشه‌سازی ده‌ستی يان میک‌انیکی ( بۆ دروست کردنی 


زانستی سهردهم 4 


جگەرہ و به‌رهه‌مه‌کانی دی) › داهساتیکی ئێجگار باشی 
نه‌پچراودایین ده‌کات بزیه دهوله‌تان دهرگایان والأکرد بۆ ئەم 
به‌رهه‌مه گرنگه چ به‌چاندنی یان بازرگانی پیوه‌کردنی يان 
پیشه‌سازی کردنی. 

تووتن کوله‌که‌ی ابووری زۆر وولاتی پێك هیٌناره؛ له‌وانه 
توركيا› بولگاريا› هندستان؛ يۆنان› بۆ نموونه سالی 1974 
تووتن 20/ کوی گشستی ناردنه دەرەوەی تورکی‌ای 
پیکهیناوه: سالی 1957 45/ ی کزی گشتی ناردنه دەرەوەدی 
يۆنان و 82ای هندستانی پێك میناوه © 

تووتنسی کوردستانیش 0.6/ ی سەرجەم بەرھسەمى 
تووتنی جیهان پێك دەمێنێت و 1.3/ی به‌رهه‌می تووتنی 
رزژهلاتی ۱۵۵26620 0012 جیهان پێك ده‌هننشت 
به‌پیی ناماری سالی 1978. ...® 

تووتنی کوردستان لەسەر استی عیْراق و جیهانیش 
ناسنامه‌یه‌کی‌ی نه‌ته‌وه‌یی کوردی هەڵگرتبوو› بۆیه بسق 
لیدانی شه‌خسیه‌تی کوردی‌ونابووری کوردستان؛ بەبریاریٔکی 
سیاسی ده‌سانی 1975 زدا کونزپزل تووتنی عێراقیان رادارة 
انحصار التبغ) هه‌لوه‌شاندو که ئەمه داسه‌زراویکی گرنگ و 
بەدەرامەت بوو گه‌شه‌ی به‌تووتن و شابووری کوردستان 


زانستص سهرسهم 4 


دھدا . که‌واته ده‌توانین بلیّین تووتن یه‌کیکه لەو فاکته‌ره 
ابووریه گرنگانه‌ی کورد که مه‌رجه‌کانی بوون به نه‌ته‌وه 
ده خولقینیت. 


گرنگی نابوری تووتن 
The Economic Importance of Tobacco‏ 

تووتن له جیسه‌اندا بەيسەكێك لەبەرهەمے پیشه‌سازیه 
گرنگه‌کان دادەنرێت به‌هزی ئەو روله گرنگه‌وه که له‌بازرگانی 
جیسهان و ژیسانی شابووری کزم‌لایتی زؤر لے وولات دا 
ده‌یبینیت. نهم به‌رمه‌مه گهلاکهیه‌تی که بەکاردیٔت بۆ دروست 
کردنی جکهره‌وه چروت و تووتضی جوین و وه تووتضی 
برنوتی و تووتنی نیرگه‌له که لەتئباکەوہ ناماده دەکرێت. 
نی لاوەکی ههیه وهك پالفته‌ی‌کردنی 
نیکوتین که‌به‌هویه‌وه گوگرداتی نیکوتین اماده دەکرێت که 
ئەوەش وەك قرکەری کیمیاوی به‌کاردیْت بو قەلاچۆكردنى 
میرووه زیان به‌خشه‌کان؛ هه‌روه‌هائاماده‌کردنی ترشی کی 
که‌له‌خوراك و پیشه‌سازی‌دا به‌کاردیت و ترشی نیکوتین 
له زؤر بواری پزیشکیدا به‌کاردیّت ٦”‏ 

ئەم به‌رهه‌مه له چیهاندا کارو پیشے بۆ سه‌دان هه‌زار 

جوتیارو کریک‌ار دابین ده‌کات» که به‌هزی»وه سالانه 
دەرامەتیٔکی باش و به‌رچاو دایین ده‌کات: ھەر بۆيەش تووتن 
به‌هایه‌کی نه‌قدی جیهانی هەيه؛ نه‌وه‌تا زور له حکومه‌ته‌کانی 
نه‌و وولتان‌ی که ئەم بەرھەمە ده‌نیرنه دهره‌وه‌ی‌وولات يان 
که تیسستیرادی دەكسەن› گرنگی ته‌واوی پسن دەدەن و 


دەیخەنەف مور برۆتۆكۆلەکانى ریکسهوتن و نسابووری‌و 
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بازرگانی‌یه‌وه 


تووتن لهو به‌رهه‌مانه‌یه که ده‌توانریت بۆ ماوەیەکی باش 
هەڵبگیرێت تاکو دهرفه‌تیکی ره‌خساوی بؤ دەگونجێت بۆ 
کن 
فرزشتنی 


› به‌بی نه‌وه‌ی خراپ بێت يان شتیکی ئەوتۆ 


تووتن له زؤر وولاتی جیهاندا بۆ پذویستی بازاره‌کانی 
ناوخو ده‌چینری لەگەل ناردنه دهره‌وه‌ی ئەر به‌شه‌ی که 
له‌پنویستی ناوخز زياد بێت ھەروەك له‌تورکیاو يؤنان. 

همندیك وولاتی دی وهك وولایه‌تسه یسه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکاو یەکیٔتی سوفیتی(جاران) وه ژاپۆن و هیندستان و 
چه‌ند ولاتیکی دیکه؛ ئەمانهەبؤ دروست کردنی خه‌رمانه‌ی 
پێویست و بف پرکردنه‌وه‌ی پنویستی ناوخزو دابینکردنی 
ناره‌زووی هاولاتیان؛ که توووتنی هە‌ندێك جور که‌لیان 
زیاده ده‌نیرنه دهره‌وه‌ی وولات: له‌هه‌مان کاتدا گه‌لای هەندێك 
جوری دیکه ی پئویست. لەدەرەوە ده‌هیِننه وولأته‌که‌یانه‌وه 
هه‌نديك وولاتی دی وهك میسن نینگلته‌ره نهرویج: ئەمانە 
ورڈتی بەرھەم هیْنه‌ری تووتن شین بهم دروست کەری 
به‌رووبووصه‌کانی تووتنسن» واتسه له‌بواری پیشه‌سازی 
بەرووبووومی تووتن داء رولی گرنگیان هه‌یه؛ ئەمە لەکاتێکدا 
هه‌ندێك وولاتسی دی وەك لییباو وه نیساراتی کسه‌نداوی 


تووتنِ 
عەرەبى› موو پیٔویسستیەکانی بسازاری ناوخؤیسان 
له‌به‌رووبوومه دروست کراوه‌کانی توو: 


تن لەدەرەوەی وولاتەرە 


به‌رههمی تووتن له جیهاندا 

لەبەر ئەوەی تووتن له‌بنچینه‌دا به‌رهه‌میکی ناوچه نیمچه 
نیستوایه‌کانه. بزیه ناوچه‌کانی چاندنی زۆر فراوان و بلاوه و 
ده‌که‌ونه نیوان هێلى پانی 60 سےروو وه هیلسی پسانی 
40خوارو لەسەر گۆی زه‌وی. 

بەرفےمی تووتسن هساروهك هسه‌مووو بارفه‌مسه 
کشتوکالی‌یه‌کانی دی له ژێر کاریگه‌ری ژمارەيەك فاکته‌ری 
كەش و ناوو هه‌واو زه‌وی (خاك)› لەگەل فاکته‌ری نه‌خزشی و 
میرووه زیان به‌خشه‌کان.. همه جگه له پیشکه‌وتنی زانست و 
هوکاری به‌رههم هێنان که به‌شیوه‌یه‌کی روون اشکرا کاری 
کردژته سەر زیادکردنی به‌رههم. به‌نموونه به‌رهه‌می گشتی 
تووتن له‌سالی 1900 زدا› نزیکه‌ی 170.000 آته‌ن بووه» 
که‌چی له‌سهره‌تای شه‌سته‌کاندا به‌رهه‌می گشتی که‌يشته 
0 تەن ریژه‌ی زياد بوونی ئەم به‌رهه‌مه له‌ماوه‌ی 60 
سالدا نزیکهی 1224 « زیادبوونی به‌رههم هیّنانی شهم 
بەرھەمە بەم شیوهیه بەردەوامە› نه‌وه دەگەیەنێت که شهم 
به‌رهه‌سه( تووتن) تا چ رادەيەك گرنگی له‌جیسهاندا هه‌یسه: 


ھەروەك ئەم خشته‌یه راستیه‌که دەسهەلمێنێت ^ 
وولاته بەرھەم | بەرھەمى ¦ بەرھەمى | بەرھەمى 
هینه‌رهگان سالی سالی 1950 | سالى 1960 
1940 بەرتەن) بەرتەن) 
بە(تەن) 
وذيات | 880.000 958.400 878.500 
بەكگرتووەكانى. 
ئەمەريكا 
اب ےی | 240.000 320.000 480.000 
سۈشیەتی! جاران) 231.000 415.000 
چن 430.000 247.000 256.000 
هندستان 350.000 112.900 144.600 
پهرازیل 91.000 61.700 91.800 
كەنەدا 38.000 45.200 79.800 
بولگاريا 39.000 90.800 106.200 
تیرکیا 80.000 63.700 71.700 
نیندونیزیا 98.500 22.500 50.200 
فیلیپین 34.000 47.500 48.700 
== 21.500 47.900 000 
رۈديسيا 19.500 35.900 52.800 
كوبا 24.000 HE‏ 
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تویتن 


هه‌روه‌ها ده‌توانين راده‌ی به‌رههم به‌پی‌ی کیشوهره‌کانی 
جیهان دیاری بکه‌ین ھەروەك لەم خشتهیه‌دا 


پەرھەمى سال بەرھەس سال پەرھەىى سال 
0بەتەن› | 1950بىتىن› | 1960بى‹تىن› 
0 | 1308700 | 1.342700 

167300 115.400 64200 

980300 | 686400 353.500 
1.297.940 | 936320 | 0 

4000 4800 9000 
0 | 3051.620 | 3.797.240 
إإإ ا 


سەبارەت به‌پانتایی ئەو زەويىيەی که به‌تورتن چینراره 
له‌سالی 1939دا نزیکه‌ی سی ملیؤن هکتار زەوی بووه؛ نهم 
ریژه‌یه زیادی کرد بو 3.4 ملیزن هکتار ل‌سانی 1968داء 


3 نه‌رسه‌ندنی به‌رههمی تووتن له‌سالی1992-1979 
- 
81-79 | 1985 1986 1987 1988 1990 1991 92 _ 
پانتسایی | ح > > 7 > > - 1 0 
زنوی چێنراو | § 8 8 8 8 ج ا 8 
بے توتن | § 8 ت 8 8 8 8 8 
به‌هیکتار 
بارس | ى . 7 a‏ ® یہ - - 
توتزبىتىز |قؤ |8 ا ا او قٍ اق Fl‏ 
8 8 8 8 ت 8 8 8 
ےا سے لہ 
بى 1381 1522 1377 1415 1510 1527 1531 1539 
بەرھەم بىسە 
کفم/ هکتار 1 


(سه‌رچاوه ۷۵۱3-1993 (FAO year Book:‏ 
هه‌روه‌ها ئەم خشته‌یه‌ی خوارەوہ گرنگترین وولاته بەرھەم 
هزنهره‌کانی تووتنمان پیشان ده‌دات له‌سالی ۱31992 › 
پانتایی چێنراو به‌تووتن؛ بری بەرھەم› لەگەل ریزه‌ی به‌رههم 

له‌هیکتا ریکدا 


ماویه‌تی بو ژماره‌ی داهاتوو 


زانستی ھەوەم 4 
ھەرچى سالانی نیوان 1981-1979 سالانه نزیکه‌ی 4 ملیزن 
مکتار زەوی به تووتن چزنراوه"" وه سالی 1988 بووه له 
3 ملیون هکتار» وه سالی 1992 گه‌يشته نزیکه‌ی 5.2 
میزن هکتار 

له‌هه‌مان کاتدا بەرھەم هیْنانی تووتنیسش دیسانه‌وه 
به‌شیوهیه‌کی ديارو به‌رچاو زياد بوون و پیشکه‌وتنی به‌خزوه 
بینی؛ بۆ نموونه له‌نیوان سالانی 1981-1979 بری به‌رههم 
لەسالێکدا نزیکه‌ی 5.5 ملیزن تەن تورتن بووه؛ ئەم بړه 
زیادی کرد بو 7 ملیون تەن له.-الی 1985 دا› که‌چی سالی 
8 کسی کرد بو 6.5 ملیزن تەن› وه له‌سالی 1992 دا 
زیادی کرد بو نزیکه‌ی 8.1 ملیؤن تەن. 

نەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه پیشانمان دەدات چؤن چاندنی 


تووتن په‌ره‌ی سهندووه له‌نیوان سالانی 1992-1979, 
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گر نووه‌نه وه ! 


له‌فارسییه‌وه: حەسەن عه‌بدولکه‌ریم 


قیاگرا › کەلەلایەن کارگه‌ی دمرماتسازی(فایزههوه بەرھەم 
هیّنراوه؛ نەك ھەر له ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکادا؛ به‌لکو له 
په‌نجا وات زیاتری ئەم جیهانه‌دا › به‌کار دەهێنرێت› ئەم دمرمانه 
که بۆ چاره‌کردنی کەم توانسایی سیکسییه له پیاوانی پمو 
به‌سال چوواندا لەم جیهانه شیته‌ی ئەم سەردەمەدا› بولخانیکی 
به‌رپاکردووهو بووهته باسى سهره‌کی كؤڕو کزبوونه‌وه‌ی ناوه‌نده 
پزیشکیو زانستی‌یه‌کانی جیهان. له ماوهیه‌کی که‌مدا زیاتر لەيەك 
ملیؤن كەس به‌رینمایی و اگاداری پزیشکه‌کان ئەو ده‌رمانه به‌کار 
ده‌هینن و بایی زیاتر لەیەك ملیار دؤلاری لذفرژشراوه!. 

له کزتایی جه‌نگی جیهانی دووھەمدا› کاتێك که (ئهلکسه‌ندهر 
فلیمینگ)ی به‌ریتانی دمرسانی (په‌ننسلین)ی دززیه‌وهر چه‌نده‌ها 
ملیزن که‌سی له نەخزشی(سیل) رزگارکردو دوکتور (سالك) ی 
نه‌مریکایی دەرمانی دژی نیفلیجی مناڵانى دززییه‌رمو ملیزنه‌ها 
مندال و گەنجی له ئیفلیجی رزگار کرد؛ خه‌لکی ئەم جیهانه بهم 
شیوهیه‌ی ئێستا تووشی نهم هه‌راو هوریایه نه‌بوون. 

بهلام ئەمڕۆ لەگەڵ ئه‌و هه‌موو كێشه‌و گیروگرفته جورار 
جرانه‌ی سه‌رانسه‌ری جیسهانی گرتوه‌تسه‌وه؛ دروسستکردنی 
دهرمانیکی ومك فیاگرا که ئەویش ته‌نیا بز پیاوی پيرو بەساچوو 
سوودی هه‌یه. هه‌رو زه‌نایه‌کی وای ناوه‌ته‌وه: له هه‌موو شوێنێك 
باس ھەر باسی قیاگرایه‌و كەم رؤژنامەو گزفار ههیه که بابه‌تیکی 
لەسەر بلذونه‌کردب 
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قیاگرا 


-ٹیاگرا سەرەتا بز چارەکردنی نه‌خزشی دل دروستكرا:- 

قیاگرا که ناوه کیمیایی‌یه که‌ی (511060851)ە› يەكەمجار بؤ 
چساره‌کردنی نه‌خزشسی دل دروسستکرا بهم لهو بسوارهدا 
سسهرکه‌وتنیکی وای به‌دهست نه‌هیّناو دهرکه‌وت که ثه‌وانه‌ی 
به‌کاریان هێناوه له بواریکی دیکەدا سوودیکی لەرادہ به‌دهریان ل 
ره‌رگرتووه: وەك چزن سالانێك پیش ئێستا› بۆ چاره‌کردنی 
خرووکی لەش› دمرمانیکیان دروست کردو؛ له ئەنجامدا دەرکەوت 
که دەبێتە هی زیاد بوونی ثارهزووی خواردن؛ یا ئەو دمره.نانه‌ی 
که به‌کار دممینرین بۆ ریگرتن له منالبون؛ لەسەرەتادا بۆ هه‌ندیك 
نه‌خوشی دیکه‌ی ژنان دروستكرابوو› که‌چی دهرکه‌وت سوودیکی 
زۆریان بۆ رێگرتن له منالبوون هەیەو ئێستا له جیهاندا ملیزنه‌ها 
ٹن به‌کاریان ده‌هیتن؛ مےروەھا چه‌ند د‌رسانیکی دیکه‌ی لهو 
جورانه. 


قیساگرا یہک مجار لەلایسەن رتکضراوی خوراك و دھرمانی 
ئەمریکاوہ په‌سه‌ند کراو؛ پزیشکه‌کان ریگایاندا به وانه‌ی به‌هزی 
پریه‌وه توانای سیُکسی‌یان نه‌ماوه؛ یا كەم بوومته‌وه؛ به‌کاری 
بهلام دوای تێپەڕیوونی ماومیه‌کی کەم؛ هه‌ندیك لهو پیرانه 
که نه‌خزشی دلیان هه‌بوو گیانیان له ده‌ست داء پزيشك و زاناکان 
خێرا ده‌ستیان کرد به لیْکزلینەومو لەئەنجامدا بیان دمرکه‌وت که 


قیاگرا (نه‌سيدنيتريك)ی تێدایەو› ئەو نه‌خزشانه‌ی (نیترزگلیسرین) 


به‌کار ده‌هیِتن بۆ نه‌خزشی دڵ› نابیت به‌کاری بهێنن› هه‌روه‌ها 
بزیان دمرکه‌وت که دوور نی‌یه نه‌وانه‌ی نەخزشی (شه‌کره) يان 
هه‌یه؛ به‌کارهینانی 


قیاگرا لەگەڵ ئەو ده‌رمانانه‌ی بۆ چاره‌کردنی 


زانستص سه‌رصهم 4 
نه‌خوشییه‌کان به‌کاری دەهێنن› نه‌گونجی و ئەنجامیٔکی خراپی ل 
بکمویتهوه. 
مردنی شەش یا حه‌وت كەس له ناو يەك ملیؤن 
هیچ نیسەو زور دهرسانی دیکه‌ش هی جسوره 
ئەنجامانەیان ل پەيدا بێت› بهم مردنی ئەو چه‌ند كەسە وەك 
ئاگاداركرنەوەیەك بوو بۆ زاناکان: ھەر لەم بارەیەوہ نموونهیه‌کی 
ثاشکرا: جاران وا دهزانرا( شاتوو) کاریگه‌رییه‌کی له‌راده به‌ده‌ری 
بز هیْنانه خوارەوەی راده‌ی کزلسترول له خوێندا هەیه؛ که‌چی له 
هەندێك حالەتدا؛ ئەوائەی شاتوو يان به‌کار دەھیْنا بۆ نهر مەبەستە 


تووشی چه‌ند نه‌نجامیکی خسراپ بسوون؛ بز نموونه ئەگەر 
نه‌خوشیکی دل لموانه‌ی ده‌سانی په‌ستانی خویِن به‌کار دیشن؛ 
لسه‌کاتی بسه‌کارهیّناتی دەرمانەكاندا› پسه‌رداخن شاوی شاتوو 
بخواته‌وه. بەتايبەت لەگەل کەپسول(۸۵۸1۸7)داء شه‌وا دوور 
نیه؛ ئەو په‌رداخه شاتووە› کاریگەری دھرمائەکه چه‌ند به‌رابه‌ر 


بکات و؛ بەرادمیەکی زور په‌ستاتی خویّن 


خوارمومو تەنانەت 
ھەترسى ئەوەش ههیه نەخزشەک گیانی لەدەست بدات؛ ئەمەش 
خالیٔکی گرنگه بو ئەوائەی نەخ 
مهیمو دمبیّت اگاداری بن. 
بگەڕێینەوە سەر ٹیاگرا؛ بهم دواییه بلاوکراوه‌ی (نیو نینگلاند 
جورنال) بابه‌تیکی بلاو کردووهته‌وه دەڵێ:- دوور نيه به‌کارهیٌنانی 
لەھەندێك حاله‌تدا ببیْته هی باریکی مه‌ترسیدار له(سی)مرزفدا: 
ههروه‌ها لای هه‌ندیّك نه‌خزش دمبیّته هوی ئەوەی ئۆكسجينى 
ته‌واو نه‌گاته ماسوولکه‌کانی دل. له راپزرتیُکی دیکه‌دا هاتووه که 
له ویلایه‌تی جۆرجيادا› لەناو 
ھەر سەد کس له‌وانه‌ی قیاگرا 
به‌کار دشن پانزه كەس له‌رانه 


تووشی نه‌خزشی میزءلدان دمین. 


زشی دل یا په‌ستانی خوێنیان 


جوری حه‌بی قیاگراو چزنیه‌تی 
به‌کارهیْنانی 

حهبی قیساگرا بسن کیش 
که‌وتووهته بازاڕهوە› 25 50 
0 ملگم؛ چاکتروایسه نهو 
نه‌خوشانه‌ی ته‌سه‌نیان له سه‌رور 
65 ساڵەوەيە 25 ملگمسی 
به‌کاربینن. به‌شپومیه‌کی گشتی 


نهوانه‌ی به‌ده‌ست نەخؤشسی 


(انسلی سعرسم 4 - 

سینگ و دوه دەناڵێنن› رێگایسان پسن نادریّت 
قیاگرا به‌کاربهلنن و هه‌روه‌ها بز ئەو نه‌خوّشانه‌ی ده‌رمانی له 
جوری تیترزگلیسرین و ئەو ده‌رمانانه‌ی ده‌ماره‌کانی خوین 
دەکەنەوە› ززر جیگای مه‌ترسییه. 

بسه‌گویره‌ی دوایسین راپزرتسی به‌رپرس‌انی 
ته‌ندروستی نه‌مریکا له کوی 174 نه‌خوش که لهنه‌نجامی 
به‌کارهینانی فیاگراوه تورشی نه‌خزشی دیکه بوون؛ 31 
که‌سیان مردووەو؛ ئەر لیْکزلینه‌رهیه‌ی زاناکان شه‌نجامیان 
داوه؛ ده‌ریان خستووه که نزیکه‌ی 60 جور ده‌رمان ههیه 
نابێت لەگەل قیاگرادا بەكاربھهێنرێن و پنویسته به‌بن پرس و 
رینمایی پزیشك قیاگرا بەکارنەھێنرێت› به‌هه‌رحال ٹیاگرا 
بووه‌ته هۆی ناژاوه له‌ناو خیزانی پیره‌کاندا و وای لهو پیرانه 
کردووه به‌ته‌مای ناینده‌یه‌کی ته‌مه‌نی کورتی خویان بن 

له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگیٔکی سالی 1998 دا تەنيا 
پزیشکه نه‌مریکییهکان» دوو ملیسون و حه‌وسهد هه‌زار 
(2.700.000) ره‌چه‌ته‌ی قیاگرایان بۆ که‌سانی به‌سالاچوو 
نووسیوه. ههروه‌ها چه‌ند که‌سیکی هه‌لپه‌رست لەخاوەن 
کزمپانیاکانی گەشت وگوزار؛ چه‌ند گه‌شتیکیان ریکخستووه 
بو شاره‌کانی لۆس نه‌نجلس, فلوریدا» دوورگه‌کانی هاوای‌و 
ناوی قیاگرایان ْناوه: شهم کزمپانیانه» بەساڈچووەکانی 
ولاتانی وەك زاپزن و شوینانی دیکه که قه‌ده‌غه‌یه قیاگرایان 
تیا بفرۆشێت› ده‌گویزنوه بو ئەمەريكا› خاوه‌نی ئەم 
کزمپانیانه وێڕای خه‌رجی وتیل و فرزکەو شتی دیکه له 
گه‌ران»وه‌یاندا به‌ره‌زامه‌ندی پزیشکه‌کان بەيەك پاک ت 
قیاگراوه ئەم گه‌شتیارانه ده‌نیرنه‌وه ولاته‌کانی خویان. 

لەمەندێك ولاتسی وهك ژاپزندا که هیّشتا کار 
فیاگرایان 
نه‌داوه؛ وەك له رؤژنامەکاندا دەنوسرێت› قیاگرا بەشێوەيەكى 
قاچاخ ده‌بریته ئەو ولاته‌و ھەر تاکه حەبێك به300-200 دزلار 
ده‌فرزشریّت. 

ئاژانسە به‌ناوبانگه‌کانی وهك MEC gC‏ 
له‌نه‌مریکا و 88€ لەبەریتانیا و چه‌ندین اژانسی دیکه؛ باس 
و هه‌والی جۆراو جور دەربارەی قیاگرا باڈو ده‌که‌نه‌وهو 
سه‌رنجی که‌سانیُکی زژریان راکیّشاوہ به‌لای ئەو ده‌رمانانه‌دا. 

هە‌ندێك له‌پزیشکه ناوداره‌کانی جیهان لایان وایه 
فیاگرا ده‌رمانیکی موعجیزه ناسای سه‌ده‌ی بیسته‌مه بهته‌مای 
ئەوەن رۆژێك بێت دهرسانی که‌چه‌نی و موو هه‌لوه‌رین و 
قەلەوی بێ زیان دروست بکرێت و نه‌وانیش وەك ٹیاگرا نمو 

راسته یاگرا تا رادەيەك رێگا له‌ژیانی کپ و 
بنده‌نگی پیریی ده‌گرشت: بهلام دەبێت نه‌وه‌ش بزانین که 


به‌ده‌ستانی ته‌ندروستی بریاری به‌کارهینانی 


قیاگرا 
بمانه‌ویت دره‌نگ یا زوو؛ پیر ده‌پین و ههوو ثه‌ندامی له‌شمان 
وهك مێشك و گورچیدهو دل و گه‌ده: هه‌موو بەرەو پیدی د 
نه‌مان دەچن؛ فیاگرا تەنیا بق دلخزشکردنی پیره پیارانه؛ 
ئەویش بو ماوه‌ی چه‌ند رۆژێكە دەیانگێرێتەوە بق سهرده‌می 
گه‌نجیه‌تیو لەوہ زیاتر نیه. 
خاوەن کارگ» چاوچنۆك و هه‌لپه‌رسته‌کانی 
نیتالیا: ناوبانگی فیاگرایان قزسته‌وه‌و هەندێك به‌رهه‌می 
کارگه‌کانی سارده‌مه‌نی ناری فیاگرایان لێناوه› له‌فه‌ره‌نسادا 
چێشتخانەیەك کراوەت وەو بەناوی فیاگراره؛ پیرەکان رووی 
تێدەکەن› له‌هوله‌نداشدا ساردييەكياز ھەر بهو ناوەوہ 
خستوته بازارەوہ: ئەم حاله‌تانه وامان لیٔدەکات ناچار بین دان 
ن خه‌لکی جیهان ووردد وورده بەرەو شیتی 


ی یاگرا 
ھەر چەندە له خودی ئەمريكادا نرخی قیاگرا 
م له گه‌ليك ولاتانی جیهاندا به‌نرخیکی 


نزیکه‌ی ده دزلارہ: 


زر زیاتر دەفرۆشرێت› ھەر بهم بونه‌یه‌وه لهنه‌مریکا هه‌ند؛ 
لهو کارگهو ده‌زگایانه‌ی خه‌رجی چاککردنی نه‌خزشی 
کارسه‌نده‌کانیان له ه‌ستودایه؛ داوایان له پزیشکه‌کان 
کسردووه؛ چه‌ند پییسان ده‌کریست برێك لهو ده‌رمانسه 


له‌ره چه‌ته‌کاتیاندا بنوشن بؤ نه‌خوّشه‌کان؛ تەنانەت هەندێك 
لهو دهزگایانه ناچنه ژر ئەر بارهو خه‌رجی ئەو ده‌رمانه 
لەئەستۆى نه‌خوشه‌کان خویاندایه. 

لا موری سهیرتر ه‌وه‌یس»؛ دوزینسهوهو 
دروستکردنی نهر ده‌رمانه؛ بووه‌ته هوی به‌رپاکردنی ناژاوه 
له‌نیوان ژن و مێرده پیره‌ک‌اندا؛ چونکه پیاوه‌کان له‌ترسی 
نهوه‌ی تووشی نه‌خزشی بین ئەو ده‌رمانه به‌کارناهیّنن و 
لایه‌نه‌که‌ی دیکه‌ش دهیه‌ویّت به‌کاری بنننا هه‌نديك که‌سیش 
تەك ھەر خویان به‌کاری دہ 


؛ که‌سانی دیکه‌ش ھان دەدەن 
بو به‌کارهیْنانی و رازین به‌وه‌ی له‌نه‌نجامدا ھەر شٹیْ 


تووش بێت!! 

دەربارەی فرزشتنی قياگرا› وا چاره‌پوان دەكرێت 
ته‌نیا له نه‌مریکادا له‌سنورری(5) ملیار تێپەڕ بكات› دیاره تا 
ئێستاش له مێێووى ده‌رمانسازیدا؛ هیچ ده‌رمانيیك لەسالیْکدا 
بایی يەك ملیباری لى نه‌فرزشراوه. لهلایه‌کی دیکهوه شام 
ده‌رمانه بووه‌ته مایه‌ی خەم و په‌زاره بز نه‌و پیرانەی نەخۈشى 
شه‌کرهو پاله‌په‌ستزی خوینن و دلیسان لەگەلدایے چونک» 
ریگایان پئ نادریت به‌کاری بهتن. 

گوفاری (دو دنیا) 
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فرستیفانی نه‌ستیره 


(زانستص سەزەەم 4 


فیستگالی نه‌ستیرهو هه‌ساره‌کان ! 


عبد الخالق قه‌رمداخی 


(مه‌زنترین و جوان‌ترین ههست که له ده‌ورنی مرؤڈەوہ 
سەرھەن ئەدات› نه‌وهیسه که له شه‌نجامی تسی‌روانین و 
بیرکردنەوہ و سه‌رنج دان له دوری و تاریکی گەردونەوہ بێت) 
گهر له له نیوه‌شه‌ویکی خامؤشدا له اسسانی پان و 
بەرین بروانی چه‌نده‌ها نه‌ستیره دێْنه به‌رچاوت که وەك 


ده‌پرسی ناخو نه‌مانه چين لەکوئو؛ 
(شهاب) ززر قسهو ئەفسانەیان له‌سهر وتراوه که دورن له 
راستی و زانستی؛ ئەوەی راستیبی ئەم تیشکانه لاشهیه‌کی 
یچوکن بەر به‌رگی هەوا ده‌که‌ون له اکامی لی‌خشاندن نهم 
لاشه امؤیه به‌ربه‌رگه‌کانی هەوا گردەگرن بەلام له ماوهیه‌کی 
که‌مدا دەبن بەتۆز و بەرەو زەوی شؤردہبنەو › نهم تیشکانه له 
ھەر سه‌عاتیکدا پینج جار ده‌رده‌که‌ون؛ بهلام گه‌ورهرترین و 
سهرسورهینه‌رترین تیشك (شهاب) نهو تیشکانه بوون که له 
سای 1833 به‌شیوه‌یه‌ل بارینه سه‌رزه‌وی وەك شهوه‌ی له 
ئاسساندا فیْستیفالی روناکی و اگربوبن شپوه‌ی شەكرە 
به‌فریکی گرتبوه‌خل؛ ئەم تیشکانه نزیکه‌ی 35 هه‌زار تيشك 
بووه له سەعاتێکدا› دیسان جاریٔکی تر ئەم تیشکانه له سالی 
6 پاشان 1966 لسه‌نیوان سهره‌ی رۆژئاوای ولاتسه 
یه‌کگرتووه کان و رژههلاتی روسیادا ده‌رکه‌وتن بهم زیاتر 
له‌ویلایه‌تی (ئەريزونا) وەك میهره‌جانيیّك ده‌رنه‌که‌ون که له 
سه‌عات پینجی بەیانی 17 ی نوفسبری سای 1966 په‌یدابوو 
بەڕادەيەك ترسی له دهم و چاوی هه‌موو خه‌لکی ناوچه‌که 


ئەخوینرایەوہ که نزیکه‌ی 300 هه‌زار تیشك فه‌باری له‌ماوه‌ی 
سەعاتێکدا› بەلام له تەنیشت ئەم تیشکانه‌وه لاشه‌ی گه‌وره‌تر 
ھەن ناسراون به (نیازك) که ثهبنه میوانی زه‌وی دروشمه‌که‌ی 
به‌هیزتره له‌شیوه‌ی به‌ردو ناسن دا خی فه‌نوینی. 

سالی 1970 نێزكێ کهرته سهرزه‌وی بوه‌هزی دززینەوەی 
(17 ترشی) نه‌مینی که به‌ردی بناغه‌ی پرزتیته؛ نیْزکیکی تر 
له سیبریا له‌نارچه‌ی (تونجوشکا) که‌رته سەر زەوی و هاوکات 
لەتەك ئەم روداوه‌دا به‌دوری (30میل) شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی 
مالانی شکاندو کاری کردؤته سەر (بارزمه‌ترای ئينگلترا. 
هاوکات لەگەل نهم روداوه‌دا نه‌کادیمی سوفیتی سالی 1960 
هەلسا بەواڈکردئی ئەم روداوه؛ (فينسكوف) سه‌رژکی نهم 
لیژنەیە دهلی: ( کیشه‌که‌ی نیو ملیون تەن دهبی..۲. 

نهدموند هال (1656 1744) یه‌کهم كەس بسوو که 
سه‌لماندی شهم نیزکانه ثه‌ندامن له رژنمی خوری (نظام 
الشمس). میژوی کلکداری ها ى ئەگەڕێتەوە بۆ سالی 1066 
کاتی په‌لاماردانی نورماندنی بؤ نینگلترا. که دریژی کلکه‌که‌ی 
(5 ملیون) ميل بوه وه به‌هه‌زنتزین کلکدار دەژمێردرێت که 
هه‌مووی 75 76 سالی دهرده‌که‌ویّت هه‌روه‌کو سالی 1986 

تا ئێستا (20 کلکدار) دززراونه‌ته‌وه و کونترینیان هالیه 
میزووه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو 240 سال پێش زایین؛ شه‌وه‌ی 
شایه‌نی باسيشه له سهده‌ی (18) بەردێك که‌وته یابانه‌وه و 
خه‌لکی لەبەر پیرؤزی به‌رده‌که بردیان بۆ په‌رستگای (ئوجی) 
و هەموو سالن سالٍزژی بز ئه 
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هه‌روه‌ها به‌ردیکی تر له هندستان له سهده‌ی (17) که‌وته - 


سەر زەوی خه‌لکی ناوچه‌که له جیگه‌که‌ی‌دا خانویان دروست 
کردووه. 

(ب. ل . براون) له کتێبى (النیازك والمذنبات والنشیر) دا 
ت: له نه‌هراصه‌کانی میسردا پارچه‌یه‌کیان له نیز 
دززییەوہ که میسژوی ئەگەڕێتەوە بۆ 3200 سال پ. ز 
تەنانەت ئەم به‌ردانه له کتیّبه پمرژزه‌کانیشدا ئاماژەیان بز 
کراوہ؛ وەك له به‌شی دهیه‌می یه‌سوع (عهد القدیمٰ) دا هاتووه 
که خوا به‌ردبارانی کردوون و ززربه‌یانی کوشتووه. ھەروەك 
له قورئانی پیرززیشدا هاتووه.. (ترمیهم بحجارة من سجیل) 
نهینی ئەم به‌ردانه‌ی که ئەباریٔت ھەر به جادوگه‌ری و نه‌فسانه 
له‌قه‌لهم ئەدران تەنانەت لای زاناکانیش ناشکرانه‌بوو تاکو 
سه‌ده‌ی (18) گه‌يشته رادەيەك خه‌لکی پاریس نه‌کادیمی 
فەرەنسى (کسه به گسه‌وره‌ترین مه‌لیسه‌ندی فەرەنسسی 
دەژمێرەرێت) ملیان ناو ززربه‌یان به‌رده کانزاکانیان لەگەل 
خزیاندا هێنابو تا زاناکان بیان بینن؛ لەبەر داواکاری خه‌لکی 
ثه‌کادیمی فه‌ره‌نسی سی زانای ته‌رخان کرد که یه‌کی له‌وانه 
(لافؤزیی) (1743 1794) زانای کیمیای بوو› راپزرته‌که‌یان 
دەڵێ: 

ئەم شتانه اسمانی نین به‌لکو به‌ردی زەوین! تەنانەت 
سەرؤکی ئەمریکا (تزساس جیفرسون) یش گالته‌ی بهو 
زانایانه کاره‌ساته‌نه تاکو سالی 1794 (ف. کلاودنی) که له 
شەپ ى دەنگکاندا پسپۆڕ رای‌گه‌یاند (ئەو به‌ردانه‌ی که 
خه‌لکی باسی لێوه دەکەن راستن و لے تاسسان باریون) 
تەنانەت ئەم تویژینهوه‌ی (کلاودضی) يىش نه‌بووه جی‌ی 
باوەڕى هه‌ندی له زاناکان! تاکو سالی 1981 یه‌کی لەو زانا 


فیستیفالي نەسلیرہ 
میسری‌یانه‌ی که له نیویورك ده‌ژیا (د. 
عبدالمحسین صالح) سەردانى هؤلى 
(ارئروس) تايبەت به نيازك ی کرد.. 
لەم هوله‌دا ئەو به‌رد و اسنانه‌ی بیتی که له 
اسساندا باريون قورسایی هندیکیان 
ده‌گاته 26 تەن که له اسن و نیکل پێك 
هاتبون نه‌مه به گه‌وره‌ترین پارچه دادەنرێ 
بەلام گه‌وره‌ترین دووهم پارچه ئەو پارچه‌یه 
بو که له خواروی خورناوای نه‌فه‌ریقا که‌وته 
خسوارهوه و س‌الی 1920 دۆزرايسەوە 
قورسایی‌یه‌که‌ی 59 تەن بوو. 
زاناکانی زانکوی کامبرج له توێژینەوەيسەك 
سالی 1967 ته‌نیکی ناسمانی‌یان دژزییه‌وه ناویسان نا 
(تریسف) ءانا ئەم تریانه‌ش له سالی 1868 بارانیکی 
(میتؤری) نزیکه‌ی 000و100 به‌ردی دا بەسەر شاری (وارشق) 
دا که سه‌نگی هه‌نديّك له 10 کیلو تێئەپەرى هه‌روه‌ها سالی 
7 له (یزهیمیا) بە‌ردیٔکی اسسانی کسهوت بەسےر 
خانوبه‌ره‌یه‌کدا و سه‌ربانه‌که‌ی کون کرد: له سالانی 1790 
4 دا (270) به‌ردی میتؤری که‌وته سەر مالان له میّژوودا 
0 کلکدار ھەن ثه‌مانه چەن نموته‌یه‌کن: 


موی دەرکه‌وتنی 
بز په‌که‌مین مار 


خولی سورانهی به میژوی دمرکموتن بز 


1969 1948 522 

چیروساکوکا 

يي 5⁄9 1858 : 1967 
کریزان 


ونز_بروکس 70,88 1812 2025 
ھالى. 7603 0سز 1968 
سەرچاوەكان : 
1- کتیْبی الانفجار الکبی مولد الكون اميد مشمشك: ت: اروخان محمد 


على. 

2- الكون/ داظید برجامینی: دار ترجمة و نشر لبنان. 

3- مجلة/ لعريي/ نیسان 1982 عدد 281 ص 72. 

4¬ المستکشف الصفم/ الکواکب/ دار المسيرة للطباعة بروت. 

5 اف د. حسین دمیرقان ر : محسن جلى احمد 1990 
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زانستی سعرصمم 4 


خه‌و بینین 


Dreaming 


لوقمان غه‌فوور حه‌مه سالهح 


مرۆف ههر له کؤنەوہ گرنگی داوه به خه‌و و لنکدانهوه‌ی 
جیاجیای به‌پی‌ی بوارو باوەڕە يەك له‌دوای یه‌که‌کان بو داناوه: 
پێیان وابوه که خهو زؤر نهیّنی پاشه رزڑی تیدا پیش بینی 
ده‌کرینت: بەھەر جۆرێك بێت له کوّمه‌نگا سهرهتایی‌یه‌کاندا خهون 
زور بابه‌تی جیاجیاو زیاده رژی پوه کراوه به‌بن نموه‌ی به پی‌ی 
پرزگرامیکی زانستی شیاو ده‌رباره‌ی بدویسن؛ ھەر چه‌نده 
لیکزنینه‌وه دهرباره‌ی خەو له دوای داهیّنانی تزمارکه‌ری کاره‌بای 
مێشك کاریکی شياو دمردمچیت بەلام لێكۆڵینەوەی خه‌وبینین 
سدده لهدرای سەدە چاوهپوانی پرؤگرامی زیاتری ل دهکرشت: 
گرنگترین شت كەلەم بەرایی بدا پیویسته بزانری نهومی» که 
تاکهکه‌سيك لهسهره‌تای لەدايك بوونی‌یموه تاته‌مه‌نی (70) سالی 
نزیکه‌ی (140.000) سعدو چل هه‌زار خەون دهبیتی. لێرەدا یمه 
ناتوانین بەدرێژی باسی گشت بواره‌جیاجیاکانی خه‌ون بینین 
بکعین بهم نه‌وه‌نده‌سان فرسهت له‌ده‌ستدایه که لایەنے ديارو 
پرسیار دره‌کانی رژژانه هەڵێنجرێ له باسه‌که‌ماندا: 

لهچ کاتیکدا خمو بینین روودندات: 

لەکۆندا تانیوەی نه‌مسه‌دهیه‌ش واباوهربوو که خەون به‌دریزایی 
کاته‌کانی نوستن روده‌دات؛ بهلأم له په‌نجاکاندا و پاش زنجیرهیه‌د 
لێكۆڵینەوە له لایەن زاناکانه‌وه توانرا کاته‌کانی خه‌وبینین دیاری 
بکرێت› سه‌لماندیان که‌ماوهیبه‌کی کاتی دهبیّت تێپەڕێت به‌سمر 
نوستندا ئەوسا خه‌وبینین رووده‌دات؛ بق ئەوەی یه‌کسهم خه‌ون 
ده‌ست پێ بکات پپویسته نزیکه‌ی کاتزمرند تا کاتژمێرونيوێك 
بەسەر نوستندا تێپەڕێ› زوربه‌ی کات هم خهو بینینه کورته و 


نزیکه‌ی (20-15) خولەك دەخایەنێ› چالاکی وناومپزکی ناشکراو 
شەپ ى تیدا بدی ناکرئ؛ دوای تذپهبونی‌ماومیه‌کی کاتی (90) 
خولەك بەسەر خه‌وی یه‌که‌مدا خول دووه‌می خهوبینین دوباره 
دەبێتەوەو خه‌ونیکی جیاوازتره له خول یه‌کهم یاخود به‌شیوه یه‌کی 
بابه‌تی توندو توله به‌خه‌ونى خول یه‌که‌سه‌وه: چه‌ند دەقيقەيەك 
(خوله‌کیکیش زیاتره له خەونی خول یه‌کهم: پاش چه‌ند جار 
دووباره بوونه‌وه‌ی خمو بینین بۆ ههر جارێ که "90 خوله‌کی" 
نیوانه ده‌سست پێ دهکات له ههر خولێکدا چه‌ند خوله‌كێك 
"دهقیقه‌یه‌د" زیاد دمکات تا له درا خول کزتایی خهوبینین دا 
نزیکهی‌خزی له کكاتژمێرێك "سەعاتێك" دهدات پاش شه‌وه‌ی 
زانیمان که ماوه‌ی کاتی خه‌وبینین چەندە› شبن بزانین که مەرچ 
نی‌یه ههردوای کاتژمێرێك بەسەر نوستندا يەكسەر خه‌وببینین 
یاخود پاش (90) ده‌قیق» خول دوهم ده‌ست پئ ده‌کاته‌وه: جا 
ہؤئەم مه‌به‌سته نوی ترین بیردزز توانی ببیّته هه‌لسورینه‌ری نهم 
باره ئەویش لێكۆڵینەوەی هه‌ردوو زانا نیسرنسکی ۸511051۷ و 
کلیتمان 16160:7185 بوو له‌سالی 1953دا که بوه هزی تیبیذ 
کردنیان لەسەر چاوی نوستو؛ که له هه‌ندیك جاردا جوله‌ی خێرا 
دهکات له‌ژیُر داخستنی‌سیمای چاودا: لەم کاته‌دا لێدانى دل و 
هه‌ناسه‌دان تیکرای زياد ده‌کات که ئەمه به‌لگمیه بق بونی 
وه مدانه‌وهیه‌کی ههلچونی "استجابه انلعای" چمند زانایه‌کی تر 
سالی 1957 بزیاندهرکموت که ماوه‌ی "جوله خێرای چاودا" لەگەل 
شەپۆلە کارمبایی‌یه کاریگهرهکانی چاودا دەگونجێت› نه‌ویش 
لموکاتهدا دمرک‌وت که گورانی فيسىيۆلۆجى وه به‌تایبه‌تی له 
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رسته‌ده‌ماری‌یه سهربه خوکاندا روده‌دات؛ کەواته زیادبوونی‌چالاکی 
رسته ده‌مارییه‌کان واله مرزف ده‌کات که چاوه‌پوانی جوله‌ی له‌شی 
ل بکرێت له‌کاتی خه‌وبینیندا بم ئە رونادات هوکه‌ی زانا 
"دمنت 2670006 لہسالی 1969 دا رونی کردهوه که شه‌ویش 
دەگەڕێتەوە بۆ بوونی ئامێرێكىتايبەت لەمێشکدا که دەبێته هی 
خه‌فه‌کردنی ''کەبت''ی چالاکی لەش و له ئەتجامدالەش به‌نج 
دەبێت له قزناغی جوله خێرای چاودا.. "له‌مه‌ودوا جونه خیرای 
چاو به "ج خ چ" ناودهبه‌ین.. ل. غ". 

سال 1964 "شسسیندر 51160067 و هاورێکائی‌ له 
لێکۆڵینەوەکانیاندا تلبینی نموه‌یان کرد له قۆناغى "ج غ چ" دا 
لیدانی دل و پانه‌پ‌ستزی خوین زیاد ده‌کات؛ ئەم زیادبونه ئەبێته 
هوی گۆرڕانا"لەرەلەر" لەدەماری خوێندا و نەم گەردە لول» 
ده‌ماریانه‌ش "العواصف العصبیه" به‌لگه‌یه‌کی پزیشکی گرنگ 
پیشان دهدات چونکه ده‌رکه‌وتوه ززربه‌ی گرفته دلی‌یه‌کان "الازمات 
القلبیه" له بەر به‌یانی زودا روده‌دات واتا کاتێك که مرۆف ده‌گاته 
قزناغی "ج خ چ" له نوستندا. 

ھەروەك له پیٔشەوہ باسمان کرد که له‌کاتی قوّناغی "ج خ چ" 
دا ناچالاکی له جوئه‌ی له‌ش روده‌دات بؤ بەلگەی قسه‌کانیشمان 
لیْکؤلینەوەی ھەر درو زانا "جوفه 1۷۵/۵ و دیلورم 10161070" 
ده‌خه‌ینه روو کاتێك که نهر ناوچه‌ی خەفەکردنے له پیشله‌دا 
دەرهێنرا› بینرا پشیله‌که ده‌توانی باز بدات و میزیکات لەگەل چه‌ند 
چالاکی یه‌کی تردا له قزناغی "ج خ چ" دا که ززربه قولی خه‌وی ل 
کەوتوەر چاوی داخستوه. که‌واته ئەگەر مرۆف بی به‌ش كرا له 
قؤناغی "ج خ چ" چی روده‌دات؟ پرسیارنکه توند بەستراومتعەوہ به 
چه‌ند تاقی کردنه‌وهیه‌کی زاناکان که ئەویش تاقی کردنه‌ومیان 
لەسەر چه‌ند که‌سيك کرد که پێنج شه‌ری يەك له‌دوای يەك له 
قزناغی "چ غ 
پیش نهوه‌ی 
بەخەبەر هاتنه چه‌ند کاریکی نیگه‌تیقانی بەسەر رموشستی 


که‌سه‌کاندا هێْنا› توشی ''نائارامی شله‌ژان- لاوازی تیبینی- 


به‌شیان کردن؛ که‌سه‌کان شهرانه چه‌ند جارێك 


بگه‌نه شەم قوناغه به خەبەر دممینران؛ ئەم 


طه‌وبینین 

دابه‌زینی بير هیِنانه‌وه " بون نه‌وه جگه لەوەی زژربه‌یان ثاره‌زوی 
خواردنیان زیادی کرد› نیمه ليره دا امانجمان لموه‌دا نی‌به که کاره 
سلبیه‌کانی چىيە لەسعر ره‌وشت. اصانجی ئێْمه لهوهدایه که 
کاتیْك که‌سه‌کان به‌جن هێڵران که بەبێ هیچ کزسپ و لهخه‌ی 
مه‌ستانی بخه‌ون و ته‌عویزی ەو نه‌خه‌وتنانه بدمنعوه؛ به رێىژەی 
زیاتری 60/ ی کاتی اسایی خەویان بینی؛ که‌واته بن به‌ش کردن 
لەم قۆناغە دەبێتە هی زیاتری خەون بیتین۔ 

دمتوانین بلیین "ج غ چ" لەگەڵ یه‌کهم کاتژمێری لەدايك بوندا 
دەردەکەوێ› واته لەگەل یه‌کهم خول نوستندا دهرده‌که‌وی؛ بهلام 
لەم خوله‌دا خه‌ری تیدا نابینری هه‌رچه‌نده مندالسی تازه بوو 
۲ ی کاتی نوستنیان له قزناغی "ج خ چ" دا بەسەر دەبەن› بهلام 
لەگەل زياد بوونی تەمەن دا شع رێژەیه دادەبەزێ و نوستنیش 
به‌جیگیری دەمێنێتەوە› بروانه شیّوەی (*) 

''گؤہانەکانی نوستن" " 


تری نوستن بیج 


جوله‌خیراکانی چاو" و "قوناغه‌کانی 
لے قۆناغى "جول‌ی خیرای چاو" نه‌ین 
ئەوەشمان له ياد نەچێت که اراسته‌ی جولانی چاو له قۆناغى "ج 
خ چ" له‌منالدا ئەستونىيە واته بؤ سهرهوه و بؤخوارموەیے بهلام 
لەگەورەدا به‌لای راست و چه‌یدا دەجوڵێت واته ئاسۆيىيە. له‌تاقی 
کردنهوهکاندا كەلەسەر قۆناغى اح. ج. چ" کسران "دیمنست و 
هاوریکانی" بیان دهرکه‌وت که ئەوکسەی نه‌خزشی له‌کاتی 
به‌خه‌به‌ریدا بەسەر دێت› وه شەو کاریگه‌ریی» میْشکییه که 
رنگه‌ده‌دات بەم کرداره دەگەڕێتەوە بۆ بونی مادهیه‌کی کیمیاوی 
"سیروتونین 56۲0/0017 ۱ 

بردززه‌کانی خه‌وبینین: لەراستیدا بیردؤزەکان دمرباره‌ی خه‌و 
بینین چعند ناراسته‌یه‌کی وهرگرتوه که بریتی‌یه له "ثاراسته‌ی 
روحانی ‏ بایزلزجی مادی- دمرونيی- مادی زانستی" بز چونه 
رزحانیه‌کان له چاخه‌پزشینه‌ییه‌کاندا "میژینه‌کاندا" باوبوو بەڵام 
بۆچووتە دهروونی‌یه‌کان لهو کاته‌وه سهری هه‌لدا که فروید 
چ 
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سا 


بیردژزه‌کانی دمربارەی خەون خسته روو تانیوه‌ی ئەم سەدەيەش 
بلاوبسوو؛ بهلام بژچوونی زانستی صادی له‌دوای نیوه‌ی ئەم 
سه‌ده‌یه‌وه همنگاوی به‌په‌له‌ی نا؛ له‌دوای ئەوەی که باسی ھەريەك 
له بیردززه‌کان دهکه‌ین بؤمان دمرده‌که‌وی که بزچوونی دز بەيەك 
لهنزوانیاند! گەورەیەو ناگمینه ریکه‌وتن؛ بهم همرلی جزرارجزر 
ههیه بز به‌ستنهوه‌ی بؤچوئی دهرونی و بایزلزجی له‌چوارچیوه‌ی 
پەیوەندی دەرونى و بسایولزجی سادی لے پێکهاتنی ژیانی 
عەقڵيماندا؛ ئەم ناوه رکه وای دادمنی کەعەقلی خەون برمویکه 
"خه‌رمانیکه" درو روخساری هەیے؛ یه‌کیکیان دهرونییه شه‌وی 
تریشیان بايۆلۆجىيە› شەم بزچونه له‌ساله‌کانی کزتایدا زیاتر 
پشتیگری كرا لەگەل ئەوەشدا که ژمارمیه‌کی زؤر لەخاومف کائی 
قوتابخانه‌ی شیکردنهوه‌ی دمرونی نار‌هزاییان دهربری به‌رامبهر بهم 

یکبونه‌ی دهرونی‌و بایزلزجی مادییه. 

بیردؤزہ و باومره میژینیه‌کان 'کؤنەکان': 

1- باوهریکی پهره‌سه‌ندو سهرهتایی که هه‌تا نەم چاخه‌ی 
نیستامان باوه لەسەر چزنیتی خهوبینین بریتییه له‌دهرچوونی 
رح له لەشی خەوتوو وەھاتوو چزکردنی ئەو رزحه له شوێنێكى 
نزيك يان دوور؛ له‌دوای گه‌پاندنه‌وه‌ی بۆ لمشی خاوهنه‌که‌ی پخش 
له خه‌وهه‌ستان: ھەر لعبەر نم مزیه‌ش له‌کزمه‌نگای سەرھتایی دا وا 
باو بوو که مرزقی خەوتوو يان لەپڕ لەخەر مدلنه‌دمستان لهترسی 
شهوه‌ی نه‌وهك رزحی نموکه‌سه هێشتا له‌دهرموه‌ی لەشی بیّت؛ 
به‌هزی نسهم لیْکدانےەوہ روودانضی خسعوبیئین لەكۆمەڵگا 
سەرەتايىيەكاندا بەخعون دانه نراوه به‌لکو بەتاقی کردنه‌وهیه‌ك 
دانراوه لەکاتی نوستندا. 

2- له قورئانی پيرۆزدا خەونی فه‌رعون باسکراوه و دمرباره‌ی 
حهوت ده‌نکه گه‌نمه‌که‌و حه‌وت مانگاکه‌و چزنیش حه‌زره‌تی یوسف 
لیکی داوه‌قهوه؛ خسوای پےەرومردگار له‌قورئانی پمززدا 
دهفه‌رموی: "قال یبنی لاتقصص رزیاك على اخوتك فیکیدوا لك 
کیدا ان الشیطن للانسن عدو مبین " سوره يوسف4› له سورفتهکه‌د۱ 
که یوسف خهرنه‌کانی بۆ باوکی گیړاوه» یه‌عقوبی بارکی 
بزکوره‌که‌ی روون کردهوه که خه‌ونه‌کان نیشانهن بؤشەوەی خوا 
یوسفی ههلبزاردوهو رای ل کردوه که غەیب زان 
بداتەوہ؛ وه ههروه‌ها ده‌فه‌رموی: "وکذلك ربك ویعلمك من 


تاویل الاحادیث.. سورة یوسف6 یه‌عقوبی بارکی یوسف؛ بۆ 


و خەون لك 


یوسفی روون کردهوه که بزچی خهونه‌کان بز براکه‌ی نەگیْرِیْتەومو 
خوا یوسفی هه‌لبژاردووه بۆ خی و وەفضلى کردووه به‌سهر 
براکانیداوای لی کرووه که غەیب بزانی و به‌هزی خەونەکەرہ بزانی 
چس رووده‌دات. هه‌روه‌ها له ئايەتێكى تردا ده‌فه‌رموی: "قسالو 


زانسلط سهرسهم 4 


اضفث احلم وما نحن بتاویل الاحلام بععلین سورة يوسف44"› 
نه‌وکاته خەڵك دمرباره‌ی خه‌وبینین هیچی نه‌دهزانی؛ بزیه خه‌لکی 
مەلکیان دلتیا کرد که نهم خەو نانه تێل و پێکەڵن ناتوانرێت لك 
بدرێتەرە› ئەگەر لەو خه‌ونانه‌ش بیّت که‌لیّك بدریْته‌وه: نمرا هیچ 
عیلمیکیان نی‌یه که خه‌ون لبك بداته‌وه. 

لهلای ئیسلام تساقی کردنهوه‌ی خعوبیٹینیان بسه‌تاقی 
کردنه‌ومیه‌کی حه‌قیقی داناوه: به‌هه‌مور خه‌سله‌کانی‌یهوه تاقی 
کردنه‌وهیسه‌کی کسرداری "فعلسی"؛ چونکه خهوتور اسه‌کاتی 
له خهوهه‌ستانیدا له خی يان له غه‌یری خوی دەپرسێتەوە به‌پی‌ی 
ناوهپکی خه‌ونه‌که‌ی ههروهك بەفعلی کردوه رویدابیت. 

3- خه‌وبینین روده‌دات به‌کاری يان بریاری "خواوهند" که‌یان 
خۆی ده‌چیته میوانی "زیارمتی" كەسە خەوتومکمو ناومپزکی 
خهونه‌که‌ی ده‌داتین يان بەكەسێكىتردا ناومپزکی خهونه‌که‌ی بۆ 
رعوانه ده‌کات. 

بیردؤزدی زانستی‌یه کزنه‌کان: 

له‌راستیدا باوهرانی ئەم بیردززه لمسهر بناغه‌ی بايۆلۆجى مادی 


دانراوه واته کرداره توت 


بایزلزجییه‌کانیان خستزته سه‌روکرداره 
س‌ایکولزجییه‌کان چونکسه لهو سەردەمەدا کسسرداره 
سایکولوجییه‌کان هیچ بونیکی نموتزی له‌ثارادا نه‌بوو؛ بز شەم 
مەبەستەش به‌کورتی هه‌ردو بیردژزی "ئەرستۆو يبن سینا" 


دمخمینه روو. 
1- بسیردوزی نه‌رستو: لهوان‌یه ثمرستز یه‌کهم کس بوبێت که 
لیْکترازاوه لەییردؤزو باوهره مزژیینه‌یی‌یه‌کان دهرباره‌ی رودانی 


خهون به‌هزی خواوه‌ندیِکه‌وه له جیاتی نه‌مه ههستا به لیْکدانەوەی 
خه‌ون لەسەر بناغەیەکی "مادی بایزلزجی " نه‌رستز پی‌ی رایه 
خون تەنھا سهرگرته‌یه‌کی ھەستيارىيە "انطباغات حسية "۰ 
سهرچاوه‌شسی ده‌گه‌رنتسهره بۆ هس دمرهکی‌یسهکان یساخود 
ناوه‌کی‌یه‌کانی ناوله‌ش که‌له‌کاتی به‌خه‌به‌ریدا نه‌توانراوه ھەسىتى 
پی‌بکریت به‌هزی ززری هه‌سته دەرەكىيەكانر بیرکردنه‌وه يان 
2- بیردوزه‌ی یبن سينا: یبن سینا شپوازیکی‌زانستی مادی 
گرته‌بهر لەلێکدانەوەی چونیتی خه‌ون بینین که‌باوهپی جیاواز بوو 
له بیدژزه‌کانی پێش خویو دوای خزشی بەماومیے کی کاتی 
دورودریز؛ بردززه‌که‌شی بهم شێوەیە› که لەلەشدا سی دەماغ 
له‌رنگ‌ی سوری خوینه‌وه دەگەیەنێتە مێشك› خو ئەگەر له‌کاتی 
نوستندا توانی ناوچه‌یه‌ك لەدەماغ بهه‌ژینی ئەوا ئەم کارتیکردنه 
دهبیته هزی بیرخستنه‌وه‌ی ناوه‌پزکی خه‌ونی ئەو كەسە خەرتوہ؛ 
ئەم یبردؤزەیەش زیاتر نزیکه له بیردوزه‌ی زانستی نوی که‌پی‌ی 
وایه لے ئےنجامی هه‌ژانی ده‌ماغ به‌کاری ماده کیمیاویور 
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کاره‌بایی. کانه‌وه خه‌ون رودهدا 
پیْکەوہ دهبیّته ھؤی به‌گه‌ر خستنه‌وه‌ی خه‌زنکراره‌کانی‌ناو ذاكرة 
له‌ناوچسه‌کانی ده‌ساغ دا که‌ده‌که‌ویته ژێر کاریگعری ئەم 
کارتزکردنه‌وه. 

بودۆزە "دەرونىيە " نوویه‌کان: 

لەم بواره‌دا ده‌توانین فروید ۳۲6۵ به‌ناوبانگترین نه‌وکه‌سانه 
دابنیین که گرنگی داوه‌به خەون له‌گشت لایهنه‌کانه‌وه: رای فرزید 
جیاوازه لمرای فه‌لسه‌فی و زانسته‌کانی پێشوو› که‌پیی وایه خەون 
پرزسیسیکی عه‌قلی نامادىيە› لەگەل نهوه‌دا فرزید دانی به‌وه‌دانا 
كەھەندێت ناوهپزکی خعون بریتییه لەژمارەيەك سهرگرته‌ی 
هه‌ستیاری رؤڑی پێشووی پزش خەوئەکەی لهئامێز گرتوه بەڵام 
لەگەل ئەوەشدا پی‌ی‌وایه که خەون 
لەجەوھەردا لےدھرەوەی ادى 
ده‌ماغه‌ی له‌عسه‌قل‌دا رووده‌دات 
به‌پی‌ی ئەم رایه فرزید وای داناوه 
ئەو کارانه‌ی كەلە عه‌قل‌دا روده‌دات 
وەك ثه‌وکارانه نابێت که له لەشدا 


روودهدات. لهلای فرژید ده‌توانری 
ناوه‌پزکی خهون اشکرا بکكرێ 
به‌هوی په‌یومندییه‌کی سه‌ربه‌ست 
ree Association‏ آله خه‌وو چه‌ند 
کاريك که رووده‌دات؛ به‌کی 
هه‌مووی ده‌گوتری کاری خەر 
Dream work‏ وەك چرکردنه‌وه 
0 پیش بریتییه له 
دهرکه‌وتنی به‌شه‌کانی چه‌ند که‌سیکی جیساواز ویه‌کگرتنی بق 
پێکهێنانی ویْنسه‌ی تاکەکسسیك؛ ل‌کردنهوه 12151018660060 
شسوویش بریتی‌یسسه له روداوی گرنگ و خەتهر 
له‌وگرنگیوترسناکییه‌ی لى ده‌کرنتسهره و به‌شسیوه‌ی روداوی 
ساکارو اسایی ده‌رده‌که‌وی و لەرانەيە به پیٔچەوانەوہ روبدات. 
بیردؤزی بايۈلۈزىيە نویّیه‌کان: 
ده‌توانری ئەم بىردۆزانە به دریژکراوه‌ی بمدززه‌کانی ئەرستز 
دابنیین لەباوەِیشدا دەگەڕێتەوە بق بیردژزه‌ک‌ی يبن سینا؛ 
ئەوانیش له‌سه‌ر ریبازانی بیردززەی بایؤلؤجی بوون بریتی‌بوون له 
''میوری :۷۷5۳ و سترومبل 51۲0۳1 هعردوکیان پی‌یسان وایه 
که خەون له‌بنچینه‌د! خه‌ونیان به‌دوو رێگالێك داوه‌ته‌وه که ئەاویش 
لێکدانەوەی ناسزی پابه‌ندی باری نیمچه هه‌ستی میّشکه بەڵام 
لیکدانه‌وه‌ی ستونی په‌یوه‌ستی باری نه‌ستی میّشکه: یه‌که‌میان 


ضه‌وبینین 


په‌یوه‌ندی به‌پیرهوهری‌یه‌نوییه‌کانهوه هەیے؛ بهم دوەمیسان 
به‌ستراوهته‌وه بەيرەوەرىيە کزن و لهیادچوه‌کان. 

دواهه‌نگاو که له‌باره‌ی بیردززہ بایزلزجییه نوی‌یه کانه‌وه‌ترا 
بریتی‌بون له بیردززه‌کانی ئیسرنسکی ۸۵5۵2756 و کلیتمان 
0٥0‏ که قوناغه‌کانی "ج خ چ" يان تیدا دززیه‌ومو ماده‌کانی 
خه‌ونیشیان تیدا دیاری کرد. 

لێکدانە‌وەو موی خه‌ربینین: لێکدانەوەی خەوبینین دهگه‌پنته‌وه 
بۆ ئەو بیردزانه‌ی که سەبارەت به خهوبینین باسکران؛ ئەویش له 
بیردزه بایزلزجی و سایکزلزجییهکاندا خی دهبینیته‌ره. 

مرۆف له‌کاتی له‌خهو هه‌ستانیدا شارەزوو ده‌کات دووباره 
روداوهکانی‌خهونه‌که‌ی رێك بخاتهوه ہو ئەوەی زیاتر شیار بت 
وەك چ يرۆكێد› نهم 
پرزسیسه‌ش ناوده‌بری به 


ناوه‌ندی خەون 5600۳027 
029020 ئەگعر يسەكێك 
ویسستی خەونەکےی لك 
بداتەوہ: پیْویسته پەنا بەرێتە 
بەر کاغهز و قەلەمێك هه‌تا 
بسسهزوویی و بەكورتى 
خەونەکەی تۆمار بکات پش 
ەوەی پرؤسیسصسی 
"پزشخستنی ناوه‌ندى 
خه‌ون" دەست پی‌بکات که 
خه‌ونه‌که ده‌شیوی و هه‌نديك 
شتی تر زياد ده‌کات که ‌بتچیته‌ی خەونەکەدا نه‌بوه. 

که‌راته لێرەدا هه‌نديك لێکدانەوه بؤ پاسه‌که‌مان پیٔویستہ؛ 
"خانمیك راهاتبو هه‌موو رۆژێك بەڕێگەيەكىدیارى کراودا به 
نزتزمبزله‌که‌ی ده‌گه‌رایه‌وه بۆماڵەوە› روژیکیان له‌کاتی گه‌ڕانە‌وەدا 
کونترزنی لهده‌ستدانه‌ماو له‌گردزلکه‌یه کدا زتزمبله که‌ی ریگه‌ی 
گۆڕاو خلیسکا به‌رمو چاڵێك› بەلام لەدوا ساتدا توانی نوتزمبیلهکه 
بوەستێنێ و خؤی رزگار بکسات و توشی هیچ کاره‌سات و 
ئازارێکیش نەھات› له‌هه‌مان شه‌وی شعەو روداوه‌دا؛ خاتونه‌که 
روداوه‌که‌ی به‌خه‌وبینی بهلام لهخه‌ونیدا كاتێك نزتزمبیلهک‌ی 
لەدەست رۆی نەیتوانی بیو ه و کەوته چاله‌وه و وەرگەپا 
و لەخەو راپەڕى› بوەھزی حانه‌تیکی دەروٹی ناله‌بار؛ شله‌زاوی و 
ناثارامی وترسی ل کەوتەوہ؛ هم خه‌وبینینه چه‌ند شه‌ونکی‌تریش 
دوباره‌بزوه؛ زی نه‌مه‌ش ده‌گه‌رفتهوه بق زیاده‌گرنگی دان بهو 
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روداوه که‌به‌پاستی لەواقیعدا روی داوەوە› بەرجەستە کردنی بز 
نه‌وه‌ی مرف زیاتر حه‌زهر بکات لەسەرچاوہ کەیو زیاتر اگادار 
بێت› بسن گومان ئەو خاتونه دوای نهو خهونه زیاتر اگاداری 
رێگاکه ده‌بوو کاتێك ده‌گه‌يشته ئەر گردزلکه. 

هه‌روه‌ها لەخەوہ بلاوهکانی تریش ددانه» ددان نیشانهیه بز 
پنگه‌یشتن و ته‌واوکاری؛ کەوتنیشی نیشانه‌یه بۆ گه‌رانهوه‌ی 
ناره‌زوهکانی مندهفی‌ی-خزدزینه‌وه لەبە‌رپرسیاریٔتی پێگەیشتن› ئەم 
خهونه نیشانه‌ی وایه روبه‌پوی ناخزشییه‌کانی ئەر سه‌رده‌مه‌ی 
خوی‌بنته‌وه بۆيە شاره‌زوو ده‌کا بگه‌پیته‌وه بۆ سەر ده‌می مندالی 
کەئەمیش لەواقیعدا تابیّت: لەخەرندا به‌شیوازی نیشانه ((رموز)) 
دەگەرێتەرە. 

یاخود جوله لەشییەکانی تری وەك کاتێك كەمرۆف همست 
ده‌کات لەخەودا دەفڕێت يان لەبۈشايدا مەلەدەكات ھەموى 
نیشانهیه ((ڕەمزە)) بق جوت بون ((جماع الجنسی))که زؤریەی جار 
هه‌ست كردن بەخؤشی لەگەل دایه. 

هە‌ندێك خه‌ونیش به‌تایبت لەقؤناغی ھەرزەكاىدا ڕودەدات 
بیتینی جوت بون ((جماع الجنسسی))؛ بەڕاستى‌و به‌ناشکرا 
بەبئ هیچ نیشانه‌یهك (ررموزنك)) دمبیّته هۆی ومرگرتنی لهززه‌و 
فڕێدانى تزو له‌لای نیٔریتے که‌به‌سه‌ش ده‌گوتری) (الاحتلام 
1 ) که‌نهم خه‌ونه‌ش گنج وال‌ده‌کات بکه‌ویْته 
گازانده‌ی دهروونییهوه ((اللسوم النفسسی)) وەك بلسی‌ی حاشا 
لەوحالءت دەکەن کعرودەدات: به‌لام ئەم بزچونه پاست نىيسە› 
چونکه نهم خه‌ونان» دہبیٔتے هسوی بسه‌جی‌هیتانی کاریکی 
فیسیولوجی و سایکولوجی گرنگ. مرۆف هه‌لد‌ستی به‌کاریکی 
خؤی‌و تیرکردنی ناره‌زووو پویستیه سروشتییه‌کانی کهناتوانئ 
لهواقیعدا پی‌ی هه‌نبستی كەئەمەش یارمه‌تی پارسه‌نگی ((توازن)) 
دمرونی و عاطفی دەدات› به‌بی نه‌وه‌ی زیان بگه‌یه‌نیت به‌خییان 
به‌که‌سانی‌تر؛ لههه‌مان کاتدا هیچ ترسێك نی‌یه له‌دووباره بونهوه‌ی 
ئەم خه‌ونانه: بەلگەش نی‌یه بؤ بونی فیچ نەخؤشىيەك به‌لکو 
به‌لگه‌یه بز لەش ساغى. 

لیکدانەودی کاری ههسته‌کان له خه‌ودا: 


وه 


زوربه‌ی هه‌سته‌کان له‌خه‌وندا دهرده‌که‌ون؛ که‌مترین کاری و 
دهرکه‌وتتی مه‌سته‌کان هه‌ستی تام و بزنه؛ زاناکان بز نام مەبەستە 
لێكۆڵینەوەی ززریان لەم بارهیهوه نه‌نجامداوه: گرنگترینیان "همول 
11 و فان دی کاسل ائه" که له لیکزلینه‌ومکانیاندا گه‌یشتنه ناو 
ئە نجامه‌ی که ا 


هه‌ستی بینین بەڕێێەی 56/» فه‌ستی بیستن به‌پیژه‌ی 112 
کهراته رون بوّوه که‌هه‌ستی بینین له‌هه‌مویان زیاتر دەردەكەرێت› 
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چونکه ئەم مه‌سته زیاتر شویْنه‌وار جی دەهێڵێ له "ذاكرة"دا› 
پەیوست به‌کاری عاطفی و هزرییەکانەوە› بهم ھەندێك 
لزکزلینه‌رموه باوهڕیان وایبه که ئەمەدەگەڕێتەوە بسو شه‌وه‌ی 
که‌لموان‌یه لەبەر موه بێت که‌گوایه هه‌ستی بینین له‌مهسته‌کانی تر 
زیاتر تیُروته‌واوه؛ زیاتر درامای راقیعی دمورو پشت ده‌کات که نهم 
واقعه له خه‌وندا رەنگ ده‌داته‌وه؛ یاخود رایه‌کی‌تر هه‌یه که دەڵێ 
هەستی بینین له‌مه‌سته‌کانی تر زیاتر تام ده‌داته مرۆف بزیه زیاتر 
دهردهکه‌وی لهخهوندا: به‌وپی‌یسه بێت مرزشی کور نابێت 
له‌خه‌ونه‌کانیدا ههستی بینین ببینیت یاخود خمون ببیئێت بهلام 
لیکزئینه‌وه زؤرکراوہ و دمربان خستوه که ناوهپزکی خعەون لای 
کوێر جیاوازه لەگەل نموانه‌ی که‌چاویان ساغه: بهلام دمرکه‌وتنی 
ئەم جیاوازییه‌و بره‌که‌ی به‌نده بەتەمەنى نمرمرزله که تووشی 
کویربوون ھاتووہ؛ چونکه دهرکه‌وتووه ثمومندانه‌ی پێش ته‌مه‌نی 
پێنج سانی کویربوه هرا ناتوانیت هیچ ببینیت لنارمپزکی 
خەوتەکەیدا› بهلام ئەگەر لەنێوان ته‌مه‌نی "5 7" سالی‌دا توشی 
کویری هاتبی و گه‌شه‌ی عه‌قلی تعواو بێت نهوا خه‌ون دمبیشی؛ 
بهلام ئەگەر گەشەی عەقلی ناتەواوبێت ئەوا گیْرانەوەی خهونه‌که‌ی 
ناشکرا نا "جزشی" 
کویره توانای خه‌وبینینی د 


ت› بهلام موکسسه‌ی به‌شپوهیه‌کی به‌ش 


. "واته به‌ته‌واوی کوێر نىي" 
هه‌رچه‌نده که‌سی کویّر لەقؤناغی مندالسی‌دا خمون ده‌بیشی بەلام 
تاقیکردنه‌وه هه‌سته‌ومره‌کانی بیستن زور دمردهکه‌وی که هه‌ميشه 
شنوه‌ی چاوپنکهوتنه لەگەل که‌سکی ترو اهه‌نگ و بانگ کردنه و 
گۆرانى و مزسیقایه: هه‌روه‌ها تاقی کردنەوەی "ترس "یش زاله 
بەسەر خهونه کانیاندا رەك ترس له‌گیانابه‌رانو شاگر؛ هه‌روه‌ها 
خه‌ونه‌کانی تام کردنی خورالد يان بزن کردن زیاتر له خه‌ونه‌کانی 
ئەم که‌سانه‌دا دیارن؛ ده‌توانین بللین ئەم جوره خهونانه ززرسته‌مه 
روبدات لەلای مرزفی چاوساغ. 

زؤر كەس لمرباوهره‌دابوون که خعون بئ رهنگ بێت بەڵام 
زانایسان "کان 1680 و فیشر 6۲ا5نا] و دیمضت 0600601 و 


هاوڕێیانی " چه‌ند تاقی کردنەوەیەکیان ئەنجام داو بزیان دەرکەوت 
که‌نه‌وانه‌ی کسه‌تاقی کردنه‌وه يان لەسەر كردن 70.1 1 ی 
که‌سه‌که‌کان و تیان که خه‌ونه‌کانمان رمنگدان "ملون" بوه؛ بلام 
3 يان وتیان که‌بن رمنگ بوه خه‌ونه‌کانیان به‌لام لهراستیدا 


نه‌بینی رمنگ دەگەڕێتەوە بۆ دوو هق: 
یەک میان: بیرکردنه‌ره‌ی‌ره‌نگ گرانتره اله‌کاتیکدا که‌خه‌ونه 
کەدەگێڕینەوە ". 


دوه‌میان: لەبەربوونی جیاواز تاکی که‌سه‌کان "فروق فردیه" 
له‌نیو که‌سه‌کاندا چونک» "شسختر" ئەلێکۆنینەوەکانیدا بسزی 
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ژانستص سەعرکھم 


دهرکه‌وت که خویندکارانی زانیاری "علوم" تەنھا 16/ يان ئەیا 
توانی رەنگ له خه‌ونه‌کانیان دا به‌دی بكەن. 


ههرچی هی خه‌ون بیتینه سهرچاوه‌که‌ی بز چه‌ند خالیِك 
دەگەڕێتەوە كەئەمانەن: 
یەکەم؛ کاریکەری ھەستیارەکان که ه‌روهکو باس کران. 


دومم؛ پاشساوه روداوه‌کانی رزژانی به‌کزن و تازەوە› 
له‌زانکزی بنسلنانیای وڈته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمریکا د. ولیام سالی 
0 کاتتك ''لەولیام ولیامنر" لەگەل دایکه‌کانی حەوت مندال‌دا 
رێکەوتن بۆ تاقی کردنه‌وهیهك کەوای لەدایکەکان گهیاند پیش 
نوستن به‌رنامه‌یه‌ك یاخود فلمیکی دیاری کراویان پیشان بدەن؛ 
کاتێك که منداله‌کان نوقصی خهو بونوٴ پاش هه‌ستانیان لان 
بپرسنه‌وه خه‌ویان به‌چی‌یهوه بینیهوه؛ له‌وهمدا ززربه‌ی زۆرى 
دەقی فلیمهکه‌یان دهوته‌وه کل خه‌ویاندابینیویانه. 

سێيەم؛ ثارهزو پیویستیه‌کانی روژانه. 

چوارهم؛ چه‌ند سه‌رچاوهیه‌کی‌جیاواز وهكد: 

® تاقی کردنه‌وه لهبی‌چوه‌کانی‌مندالی 

*_تاقی کردنهوه خهفه‌کراوهکان. 

٭ تاقى کردنه‌وه ههژینراهکانی دەماغ› ئەگەر شەوپێش 
خەوتن فليمێكى ترس و تزقینی بینیبن چاوەڕێ مه‌که لە‌خەو 
بینیندا خه‌ون بەگول و گولزارموه ببینی؛ هەروەھا لایه‌نی دیٹی له 
بواره دا ززر کاریگه‌ری هەیە› بۆيە هەندێك که‌سان پیش خه‌وتن 
چه‌ند ئایەتێك له قورنانی پمۆز دەخوێنن› تا باومرنکی ته‌واو 
له میشکیاندا بچه‌سپی و هیمنی و ثارامی به‌مروف دەبەخشێ و 
خهونه‌کانیشی دلخزشکه‌رو دور دەبێْت له‌کابوس, 

پینجهم: خواردن؛ هەندێك جوری خؤراك کارده‌کاته سه‌رماده و 
ناومپزکی خهونه‌که بز نموونه ماده نیشاستهییه‌کان زؤر خواردنی 


پیش نوستن دهبیّته هی ززربونی ماوه‌ی نوستن و خه‌ونیش 
ززرده‌بینی هه‌روه‌ها زیاد بونی بړی ماده‌ی پرزتین لەدەماغ 
کارده‌کاته سەر خه‌ون بینین. 


به پیی پیویست سود لەم سه‌رچاوانه ومرگیراوه: 

1-د.فاخر عاقل: اصول علم النفس و تطبیقاته؛ دار العلم 
للملاین؛ بروت؛ ط3› 1978 

2- جريدة الراصد؛ عدد ۰1066 21 تموز 1990 

3-د. علی کمال؛ باب التوم وباب الاحلام› ط2› 1990 

4-د. دری حسن, الطب النفسی, دار القلم للتوزیع و النشر 
الکویت. ط2› 1986 

W.E Sarageut . Teach Yourself -5 

Psychology. London 1975 


6¬ القران الكريم وتفسیره؛ وزارة التربية- العراق› ط1› 1979 


چارہ سه رکردنی نه‌زوکی 
کینه‌ی له‌دایك بوون ده خاته‌وه 

لەندەن؛ 

تۆژەرە پسبورهکان بوونی ژیادبووتیکی سهرنح, راکش 
له‌مه‌ترسی له‌دايك بوونی ثنه‌و متدالاتهی بهته‌وآوی گهشه‌یان 
نه‌کزدووه پا لهمردتی مندال لههفتهکانی به‌که‌می ژیانی لمنیوان 
نه‌و ژنانه‌ی به‌دست نهزوکی‌یهوه گرفتازن, دعبیتن. 

ئوژداراتى زانکزی(لیشته(ای به‌زیتانی روونیان کردبوه كةوا 
جارسهرکردنه‌کان یا نه‌و میکانیزمانهی پارسه‌تی سك پربوون 
دەدەن ووك پیتاندنی ذهزدگی یبا مندالاتی بوری که شه‌و زنانه‌گا 
دووچاری نموکی بوون پمنای بو ددبه‌ن زیان و نه‌گه‌ری مردنی 
منداله‌کانیان پاش له‌دايك بوونیان پیِنج نه‌ومنده زیاتره به‌یه‌راورد 
کردتی بهو ژنانه‌ی به‌شیومیه‌کی ناسایی و سروشتی توانای 
سکپریونیان ههیه. 

همان هو توزهرانه لگوفاری(زی لاتلقلّت)ی نوژذاریدا باش 
جاونیری و به شوین جوونی زپاتر له(1400)زن یادیوونتکیان 
لەمەترسى مردتی مندالّه‌که به‌ماودیه‌کی كەم پاش له‌دایك بووتبان 
به‌سی تەۋەتدەی لای ثه‌وانه‌ی رووبهرووی ئارەحەتێ بوونه‌که‌ود 
لەسك پریوونیاندا تومار کردوومو: ناماژه‌شیان: بهوه‌دا که مه‌ترسی 
که‌گه‌ری مردنی منداله‌که له‌ماوه‌ی چهند ههفته‌یه‌کی يەكەمى 
له‌دايك بووثیاندا به‌شیودیه‌کی گشتی ده‌گاته تۆ ردن له‌ههر هه‌زار 


متدالی له‌دايك بوودا. 


دلیکی تازه له تیتانیوم 

انیومه کیشی 900 گرامه قهباره‌که‌ی به قەد 
سیویکه تهنها نومیدو هیوای هه‌زاران مروفی تخوشه زاناکانی 
نه‌مریکا توانیویانه بۆ یه‌کهم جار دلیّك دروست بکەن هماده‌ی 
تیتانیوم که دەتوانرێت لیذانی ڈل ریک بخات وه به پاتزی کار 
ده‌کات, بریار وایه دکتوریکی نه‌شته‌رگه‌ری ئەلمانيا الى داهاتوو بو 
یه‌کهم جار له جیهاندا کاری گورینی تەم دله ثه‌لکترزنی‌یه له گیاتی 
مروفیکدا تاقي بکاته‌وه پرزفیسور (رینر کورفرو) هاوکارانی ته‌تها 
له‌سالی :1998 دا(5400) نه‌شته رکه‌ریان له‌سذر دن نفنجام داوم که 
(4200) نه‌شته‌رکهری لەسەر دلنکی کراوه بووه نهم دله تازهمیه تا 
ئبْستا ته‌نسها لهلعشی گوێرەکەدا تاقى کراومتهود. بسهلام 
پروفیسور(زیترو کوفرو) به‌دلنیاییموه دەڵێت نهم دله تازدیه 
حیگای متمانه‌یه که‌تا 5 سال به‌ریك وپیکی کار بکات وه بهم زووانه 


گیانی هه‌زاران مرۆف رۆگار دوکات: 


اس ریاوہ: دانشمند/ 434 
قال _ 
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به‌دناوترین و مه ترسید آرترین 


قایرۆس له میژووی کوّمپیوتەردا 


وهرگیرانی: سواره قهلادزه‌یی 


نهو قایرزسانه‌ی ده‌بنه هزکاری شنواندنی ژینگه‌ی 
کزمپیوته‌ری گه‌وره‌و بچووکه‌کان بریتین له: 

- فایرسی کارتی جه‌ژنی له‌دايك بوون:" 5¬ christ‏ 
5 685۵" کارتی جه‌ژنی لەدايك بوون_...1001. هه‌رگیز ئەو 
فایرزسه نه‌بوره.. به‌بیردا نايەت کؤمیپیوتە‌ریٔکیش بووبێت 
دووچاری ئەم دەردە وەك فایرزس بووب 

- بهم لەگەل ئەرەشدا ئەم قاي 


سه که‌ناومان برد؛ 
بوو به‌هزی: هرهس پێهێناتی سهرجهم توری رژنمی 
کزمپیوته‌ری پزستی ئەلكترۆنى "8-181" ی جیهانی له 
دیسمبری سالی 1987 له‌راستیدا به‌رنامه‌ی نهم فایرزسه 
صاوبراوه وەك بەرنامسسےی ۱-121 زور جنجال و 
پێشكەرتووه لەسەرەتادا هم به‌رنامه‌یه له ئەرروپاوە سه‌ری 
هه‌لداوه- ئەم نامه کزمپیوته‌ریه بوو به‌هوی به‌دنیا هاتنی: 
کارتی جەڑنی له‌دايك بوونی حه‌زره‌تی " مەسیح'' لەسەر 
شاشه‌ی وه‌رگیراو " السستقبل" له هه‌مانه‌کاتدا چه‌ندین وينه 
له خی بۆ پوستونه‌لکترزنی دەنێرێت که له ده‌لیلی ۳۳ 
1(" بؤ پێشوازی وه‌رگرتن جیگیرکراوه. 

¬ نهم نامه به‌رنخراوه بەسەر ثزقیانووسی ثه‌تله‌سی دا 
په‌خش بوو- که‌وته ناو نه‌خشهی 1-۱12۱ وه لەگەل 
نه‌خشه‌ی 31 ]ی جیهانی دا که زۆر به‌ربلاوه... دوای ئەوہ 
راسته‌وخز خزی به‌سهر هێڵى نه‌خشه‌کانی "15-1021" 
سه‌پاند سەرجەم ئەم هنلانه‌ی راگرت.. به نوسخه‌یه‌ك له‌کارتی 
جەژنی له دايك بوون له‌ریگای ئەم نامانه‌وه که لەسەر رووی 
هه‌موو شاشه‌کان دا به‌دی ده‌کرا" الوحداأت الطرفیة" که 


خراونه‌ته ناو لیستی هیْلکاریه‌که له پێشەوە و دواوه ئەمەش 
کاری کردزته سەر کزمپیوتهره‌کان و ف موریانی لے کار 
خستووه کاری راوه‌دوونانی شهم کارته جەڑنے پیززه‌یه 
له‌نیوان دووتاسێ رؤڑی خایاند.. که ئەویش لەئاكامدا بور 
به‌هزی پاك کردنەوەی نهم کارتانەو رزگاربوونی تەوار له 
ده‌ستیان. 


2- قایرزسی " 000¥1€6": 

توری کزمپیوته‌ری فیرخوازی له ۲ 5۳66۱ ۲5625۵۳06 
تورشی نهم دەردە بوو.. لەرێگای دورچاربوونی به‌فایرزسید 
که تواندرا جوری نهم فایرزسه دیاری بکری دوا به‌دوای 
وشه‌ی _ ۱005۱6۲ ٥ا‏ ا٥ہ-‏ نه‌رکی نهم فایرزسه (وه‌ستانی 
به‌رنامه‌ی شاشه‌ی کزمپیوته‌ره‌که بوو- به‌راگه‌یاندنی نامەيەك 
له‌سهر شاشه‌که دا که.. مانشزته لەسەر شاشه‌که ده‌نووسی: 
( ۰00116 2 17801 [) دوای ثه‌وه هه‌مان نامه دووباره‌و چه‌ند 
باره ده‌کاته‌وه.. 


تا ئەو کاته‌ی تایپێست رشه‌ی " 60016" 
چاپ ده‌کات. جوریکی دیکه له فایرزسی-۲ ۶0016" هه‌یه 
که به‌رنامه‌ی کزمپیوته‌ری دەسریتەرہ به‌راته ھەر بابەت و 
دەق و نووسسراويك خسەزن كرا بێت له‌سهر شاشهی 
کزمپیوته‌ره‌که- له دوایدا که نووسراوه خەزن کراوه‌کانی 
سریەوہ و به‌رنامه‌که‌ی ليْك هه‌لوه‌شانده‌وه ئەم رسته‌یه له سەر 
شاشه‌که تؤمار دەکات'' 2600106 ۲۶ 01۷۶" ئەم نووسینه 

AE 7 2‏ سا 
ده‌چیته سەر کاغه‌زی چایه‌ک» که له کزمپیوته‌ره‌که‌دایه 
کؤمپیوتەرہ به‌کار هیندراوه‌که ", 
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spa & 1۲۵ 3-قایرزسی‎ 

قايرۆسى 1۳5 & 15۲52 : لەراستىدا بریتی‌به لەكۆمەڵێك 
بؤمبسی " اؤجیکسی''''پےیوەندکراون وه شسایرزس 
به‌شیوازیکی توندو تل له‌ناو رژزمکی کزمپیوتهره‌که جێگیر 
بوون: له بنکه‌ی سه‌رکردایه‌تی له ته‌کساس بۆ کارگه‌ی 
پسهیوه‌ندی دار به نەخشےر تسوری کومپیوتسری 
خزمه‌تگوزاریییه یەکگرتوەکان: 

"United Services , planning Association"‏ لەگەل 
وه‌کال‌تی پشکنیٹی سهربه‌خو " بؤ ک‌ئمینی ژیان ای 
به‌کگرتوو: The Independent Research Agency for Life‏ 
[surance 1n.‏ به‌هزی به‌رنامه‌یه‌کی دراێژراری کینه سۆز بو 
توله ستاندنەوہ - که کاتی خوی له سیبتعبری 1985 دەر 
کراوه: "راوه‌دونراوه " ئەم به‌رنامه دارێژەرە ناوبراوه " رونالد 
پیرلیسون "۳۱716507 0021۵ :- دهرکرا لەبەر شموه‌ی کات و 
هاسانکاری و کارگوزاریه کزمپیوته‌ریه‌کانی بو به‌رژهوه‌ندی 
خوی به‌کار هێنابوو. لەکاتیٔکدا به‌روتبه‌ی ئەفسەری اسایش 
بۆ کزمپیوته‌ری کارگه‌ی: 

“computer Security ۲‏ لے کاتێکدا بنکه‌ی 
کزمپیوته‌ری ناوبراو هیرشی کرایه سەر دوای ده‌رکردنی 
دوناڵد به‌شیوازیکی نایاسایی لەبەرہ به‌یانی رۆئێکدا( به‌و 
پێیەی چه‌ند کلیلیکسی تایبےتی ساختمانه‌که‌ی ونه 
لیگرتزته‌وه) دو وای‌دانا بوو که لەناکامی نهر کارمیدا دهشن 
تووشی سهرنیّشهیه‌کی كەم ببێتەوە› ئەگەر هاتوو بووبه 
هوکاری راگرتنی به‌رنامه‌ی کومپیوتهره‌که. کاتێك گه‌يشته ناو 
قوڈیی رژمه کزمپیوته‌ریه‌که بز یش کردن " 026۳16108 
۲( به‌ووشه‌ی نهیِنی " کلمه سر" ۷۵۳۵ 55ة0ئاسىتى 
رژیمه يان ده‌زگاکه- نهو کات و ساته بوو که شریکهکه 
داخرا- به‌هزی گوی پێ نه‌دانی‌خوی له‌رنگای گزرینی نهم 
ووشه‌یه دوای ده‌رکردنی- لەبەر ئەوہ -بی‌لسیون- بوو به 


خایرژهی گرنمپیوتعر 
به‌رنامه‌یه‌کی دوژمن کاری اکار چەپەن› که‌وا پنش 3 هه‌فته 
نه‌نجامی دابوو بەر له دەرکردنی له‌شه‌ریکه‌که بەشیّوەیەکی 
ره‌شمی, 
جیا لەگەل ئەوەی توانیبوی فایرزسیکی گورج و گزل 
ئاماده بکات بسؤ ئەم مه‌به‌ستهو لے كۆمپيوتەرەكەتدا 
بیپارێزێ- ھەر ئەم فایرزسه بوو بهم دوا دواییاته‌دا و 
له‌کاتیکی کورتدا ئەم فایرزسه توانسی( 168) ھەزار بەند 
لەبەندەكانى فرزشیاری (قیود المبيعات) بسرێتەوە لەگەل 
سرینه‌وه‌ی لیستی ناوی کارمه‌ندانی كۆمپيوتەر. 


بەلام بزمبه‌کانی بیرلسیون ای لزجیکی-بز نهوه‌ی که‌لکی 
لێدەبیندرا که به‌کاربهینری بو گرین و نیشاندانی فایله‌که 


لەسەر شاشه‌که. به‌شیوازیك که ده‌بووه هی لهبه‌ین بردنی 
هێزو توانای رژیسه کزمپیوتەریەک: به‌پیچه‌وانه‌ی ئە‌وەی 
ئەركە سهره‌کیه‌کانی خزی ئەنجام بدات به‌خستنه بەرچاوی 
فایلی به‌نده‌کان صەروەکو داوای لیده‌کرا. هه‌روه‌ها تواندرا 
دەرك بەكۆمەڵێكى دیکه لهو بزمبی لزجیکه بکرێت که لەملاو 
شەولای تاو رژیمه‌که چێندرابوون له چوار چیّوه‌ی به‌رنامه 
کزمپیوته‌ریه هاوکاره‌ک»:(۳۲۵۵7۵۳5 لاذاالا) بنجگ لهو 
زانیارییانه‌ی خستمانه روو_ فایرزسیکی راستەقیتاش 
دززرایهوه کەوا ده‌ستچینی بیرلیسون بوو؛ که فەرمانی 
لابردنی به‌شه‌کانی یاده‌و‌ری کومپیوتهره‌که بوو. و له‌هه‌مان 
کاتدا خه‌زن کراره‌کانیشی دەسڕيەوە› به‌ردهوام ئەم کاره 
نازاراویانه‌ی لەمارەی 30رۆژدا شه‌نجام ده‌دا. لەبەر ئەوە 
لیزنه‌ی به‌رنوهبه‌ری شه‌ریکه‌که‌ر کارمه‌نده‌کانی ده‌ستیان کرد 
به لیکولینره جارنکی دیکے له‌خالی سفرهوه دوای 
پاکردنه‌وه‌و سرینه‌وه‌ی سەرجەم به‌رنامه‌و به‌یانه‌کانی ناو 
کؤمپیوتەرەک کے بهم دواییانه تێیدا خه‌زن کراوه- (وەك 
رڈیٔم) بەام رژیِمی کارپیٔکردن و به‌رنامه‌ی چی‌به‌جی‌کردن 
کەوا کارگه‌که بۆ ئەم مه‌به‌سته اماده‌یی کردبوو؛ ههروه‌ها 
سەرجەم به‌یانه‌کان و به‌ندی فرزشیاری " قید المبیعات" ۰ 
نه‌سردراوه‌کان؛ دووباره دەست کرا به خه‌زن کردنیان سەر 
لەنوێ› له‌نوسخه‌کانی‌ترهوه نا 0801 لەبەرواری پێش ئەم 
کارەساتانە. شیرکه‌ته‌که لەر كاتەدا بریاری نه‌وه‌ی‌دا که 
به‌دوای بیرلیسؤن دا وی بێت لەرووی دادگاو یاساره- بەبێ 
ئەوەی خوینه‌ری هیْڑا به‌بیستنی ئەم رووداوه تووشی ان 
سهربێت- لسه‌ناکام دا دادگا سسزای بیرلیسےڑٹی دا 
لەبەرژەوەندى شیرکه‌تی ناوبراودا. نه‌ویش بریتسی بسوو 
لهره‌تکردنوه‌ی کولفه‌ی چاکردنهوه‌ی ده‌زگای خه‌زنی 
کزمپیوته‌ریه‌کان؛ لەگەل فه‌رماندان بەسەرىدا بسق چاك 
کردنهوه‌ی سەرجەم رژیٔمه کزمپیوته‌ریه‌کان. جیا لهوه‌ی که 
باسمان کرد: به‌کزی گشستی ئەم ويلايەتسە ۸۱۲0۳۳۷۲ 

1 "بریاری تاوانبارکردنی "بیرلیسن ۲ ی دەرکرد- 
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فابروسی گرنمپیوتعر 

به‌تومه‌تی خیانەت کردن ٢٥ا٥۲‏ به‌پیی یاسای جینایه‌تی 
تايبەت به کؤمپیوتەرەوہ له ویلایه‌تی ته‌کساس- له‌کوتاییدا 
برلیسون به گوناهبار تاوانبار کرا-ااااع- له کیشه‌ی 
کؤمپیوتەرو ثایرزس دا› ھەر بەم بۆنەیەوە فه‌رمانی زیندانی 
کردنی بیرلیسون بز ماوه‌ی حه‌وت سال دهرچوو؛ وه له ژێر 
چاودیّری 000۵107 ۱5۵6۲ داندرا لەگەل نه‌مانه هه‌مووی‌دا 
ناچار کرا که بڕی " 118" هه‌زار دۇلار له‌بری ئەو زەر 
زیانانه‌ی به شیرکه‌تی 18۸ & 15۳۸ - که‌وتوزه بژمێرێت. 


4¬ قایروزسی کینته‌رنیت 1016۳61-۷۳15 

نینته‌رنیت بریتییه لەتۆرێكى پەیوەندی دەولےتی " 
جیهانی " که به‌کزمپیوتهر باتےرارەتی نه‌نجام دەدرێت- 
به‌رنامه‌که‌شی بریتی‌یه ل‌به‌ستنی په‌یوه‌ندی له‌نلوان مه‌رکه‌زی 
نهو کومپیوته‌رانه‌ی کے بے ولاته یسمکگرتووه‌کانی 
فیدرالیه‌وه(ده‌وله‌ته‌کانی دیکه) و زانكۆكان و تاقیگه‌کانی 
لێكۆڵينەوە- لەگەل سەرجەم دەزگا دەوڵەتیەکان› به‌وه‌ی که 
ئەم دەزگا دەوڵەتیانە بتوانن سەرجەم به‌رنامه‌کان بشیْرن و 
ره‌رگرن له‌گه‌ڵ پزستی‌نه‌لکترزنی‌دا. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
هه‌زاره‌ها رژزمی کومپیوته‌ری په‌یوه‌ندی لەگەل یه‌کتریدا هه‌یه 
له چوار چنوه‌ی نهم توره دهوله‌تیه‌دا. 

قایرزسی ئینته‌رنێت له‌به‌رناصه‌کانی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی 
پوستی ئەلەكترۆنى ناسراو له جیهاندا به" 5-821" دا 
به‌کارهاتووه؛ که نه‌رکی ناردنی نامه‌ی پزستی له ئەستۆ 
گرتووه- بز ئەوەی بیکا به‌نه‌رکی سه‌رشانی نهم تؤرەو رژیٔمہ 
کؤمپیوتەریەکی پیوه‌ی لکیٔندراوہ: له‌کاتی بمه‌کارهینان 
وگەشپیٔکردنیداء لەناوەڕاستى مانگی نوفیمب‌ری سالی 
8 نهو رژنمه به‌رنام‌ییه‌ی کەوا راگه‌یسه‌ندراوه لەلايەن 
کورنیل" ۰0۲061" که‌وا ئەر کاته خویندکار بووه له يەکێك له 
زانکؤکاندا؛ ھەر ئەو کات ویستوویه‌تی كەڵك له‌و خه‌رش و 
كەم و کوریانه‌ی لەبەرنامەی ناردنی پزستی نه‌لکترزنی دا 
هه‌بووه وه‌ربگرشت- بق شهره‌ی بتوانشت بەسەر سەرجەم 
توره‌که‌دا زال بێت لەمەولا نه‌ویش ریگای پهره‌پندان و 
زیادکردنی ئەم فایرزسهر هه‌روه‌ها نادرنی بو نار ده‌زگاو 
به‌رنامه‌ی کزمپیوته‌ری دیکه. له حاڵەتێك دا ئەم فایرزسه 
ہەمە‌یەست بوسرینه‌وه‌ی هیچ بەرنامەيەك هه‌نگاو نانێت› بەلام 
لەلایەکی دیکه‌وه به‌هی بوونی ئەو قايرۈسە بهرده‌وام له 
هه‌ولی ئەوہ دایه که دەست به‌سه‌ر هه‌موو لایه‌نیکی ئەركى 
شهم کزمپیوته‌رانه‌دا بگرئو بەردەوام زیاد بکات و بلاو 
ێتەوه و تواناکای بخاته ژێر ده‌سه‌لاتی خوی له‌ریگای ئەو 
ێت ههروه‌ها ئەم قايرۆسە 


5 هناو یسادەوەری 
کزمپیوته‌ره‌کاند! ئەوەندەی بزی بلوی - نهم هه‌لس و که‌وته 
به‌به‌رده‌وامی دووباره و ده‌باره دهکاته‌وه؛ ویّنه لهو نه‌ریته‌ی 


(انستص سه‌رصهم 4 
خوی دەنێرێ بۆ کزمپیوته‌ره‌کانی تر_ بۆ هه‌مان مه‌به‌ست ھەر 
نه‌وه‌شه که به‌په‌له دەبێتە هوی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم قایرزسه 
لهو وولأتەدا به‌هزی هیرش و پهلاماری يەك له‌دوای یه‌کدا بق 
سەر تسوری كۆمپيوتەرەكانىتر که پهیوه‌ندی دارن 
ب‌له‌نته‌رنیته‌وه لهو کاتان‌دا که راپزرته‌کان بەپەلە ناکامی نهم 
پهلامارانه بڵاو دەکەنەوە که لەلايەن ئەم فایروسهره ساز 
دەدرێن و په‌نجه بو خاله‌کانی کاریگه‌ری رادەکێشن- لو 
کاتەدا سه‌نته‌ری کزمپیوته‌ره‌کانی تر که له‌چوارچنوه‌ی مه‌مان 
توردان و نهر پهلامار لادانے نه‌یگرتوونه‌تسه‌وه- بەپەلە 
به‌یوه‌ندی‌یه‌کانی خۆيان لەگەن سه‌نته‌ری ئەم فایرزسه 
لیسدراوه ده‌بسپن. ئەر ده‌زگایانه‌ی کے رووبرووی 
نه‌وفایرزسه‌یان نه‌و وهیایه يان ه‌تایه بوونه‌ته‌وه: دەبێ ززر 
به‌په‌له که‌وته‌وه چاره‌سه‌ریو خۆرێكخستنەوە› سهرله‌نوی- 
ئەم کارەش ئەنجام دانی چەند رۆژێكى گه‌ره‌که. ھەر بەم 
هویه‌وه وهزاره‌تی خزمه‌ت گوزاری نهیتی لەگەل نوسینگه‌ی 
لیکزلین»وه‌ی قیدرانسی 81" که‌وتنه لیکزلینهوه لەم 
کاره‌ساته‌و توانیان نه‌و تاوانه‌ی سهره‌وه ده‌ست نیشان بکەن 
هزیر ناونیش‌انی:" فيلو تەلەکے بازى له‌رنگای 
کؤمپیوتەرەوہ:'' 51200 20۲0۳۷16۲" بەپیٔی یاسای قیدرانی 
که لمسانی 1986 ز ده‌رچووه لەگەل گورانکاریه‌کاندا. 


5- جەنگە ناخیه‌کان ۷275 '" 

لەگەڵ نه‌وه‌دا که ۷2۳5۲ 0©"قايرۆس نی بەڵام وا 
چاکتره لێرەدا قسه‌ی له‌سهر بکریت: لەراستی دا بریتی‌یه له 
گەمەیەکی کزمپیوته‌ری که سی لێزان و به‌رنامه داریژ له 
تاقیگه‌کاندا نه‌نجامیان داوه-تاقیگه‌ی بیلی به‌ناوبانگ" پش 
سی سەردەم: "ثلاشة عقود" ھەر بزیه بەو ناوه‌وه‌ش بق 
یسادەوەری به‌زاکیره‌ی سه‌میحی ناوزه‌د کراوه: 00۲6 
۹ بۈ رژیمی نهم کزمپیوتهره. دوای نه‌نجامدانی 
یاریه‌که دوای چه‌ند کاتژمێرێك لەكۆمپيوتەرەكانى بیل دا نهم 
گه‌مه‌یه "5 ۵۵۲۵" دەبێتە ياريەك خاوەن به‌رنامه‌یه‌کی 
کزپی کردن وہ زیاد بوونی راسته‌خو که لهیه‌کتردا روودەدات. 

بنه‌مای به‌رنامه‌ک بۆ چسّڑ وه‌رگرتن و گه‌سه‌ی کات 
به‌سهربردنه- ھەر بەرنامەيەك له‌وسی به‌رنامه‌یه ئامانجى 
لەبەین بسردن و ھەرەس پی‌هینانی هه‌ردوو به‌رنامه‌که‌ی 
دیکه‌یه له رنگای نووسین له‌سر ره‌مزی به‌رنامه‌که. ھەر 
بەرنامەيەك ززر بەپەلە لەفولی کؤپی کردنی خوی دایه 
له‌هه‌ولی بسهرده‌وامی‌دا بؤ نوسینی خویو كوژانەرەى 
ناحه‌زه‌که‌ی- له هه‌مان کاتیش دا لەوہ خوی دەپارێزێ که 
لەلایےەن نه‌وانه‌وه به‌واته دوو به‌رنامه بنوسریته‌وه. دوای 
تیپسهربوونی ماوەيەك کزمپیوته‌ره‌که به‌ته‌واوه‌تی لسه‌کار 
دەکەوێت. سےرکەوتووش ئو به‌رنامه‌یه‌سه که‌توسخه‌ی 
زیاتری له‌خزی کؤپی کردبیت لسه‌زاکیره‌ی كۆمپيوتەرەكەدا. 


نهم گه‌مه‌ی ۲ ۷۵۲5۲ ۶ ززر بەپەلە ده كۆمپيوتەرى 
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زانستی ههردهم 4 


زانكۆكان و مه‌رکه‌زی هاویه‌شی تاقیگه‌کاندا بڵاوبووەوە› نهم 
به‌رنامه‌ی کات به‌سهر بردنه لەم دواییانه‌دا گزرانکاری 
به‌سه‌ردا هیّندراوه بۆ ئەوەی ببێت به گوره‌پانی به‌ربه‌ره‌کانی 
کردن؛ بۆ ئەوەی دمربکه‌ویت که‌کام به‌رنامه‌یه؛ توانای زیاتری 
دمرباره‌ی وێنه لیگرتنه‌وه و دووباره بوونه‌ود هه‌یه. سەردەم 
دەگۆڕدرێت› دوای نه‌وه‌ی تواندرا ئەر رژێمه جور به‌جورانه 
بهیه‌که‌وه بلکێندرێت که‌وا پشتگوی خرابوون و تايبەت بوون 
بەگەمەو پاري پې کردن: ۷۵79۳ 0076 "به‌رژنمی کومپیوته‌ری 
دیکهوه؛ لسیره‌وه مه‌ترسسی به‌رنافهی وینه‌گرتف وهی 
لەخۆوە:' 'النسخ التلقائية' "که له كۆمپيوتەرى مه‌رکه‌زیه‌وه 
دەرباز بووہ بوو به‌راستیه‌کی به‌رجه‌سته‌کراو. ژماره‌یه‌کی زر 
له‌هه‌وادارانی گه‌سه‌ی "۷875 0076"بریساری وه‌ستانیان 
له وگه‌مه‌یه‌دا: بەلام هه‌بوون ھەر بهرده‌وام بوون له‌گه‌لی‌دا: 
به‌وه‌ی باوه‌پیان به لذهاتوویی‌و توانای خویان هه‌بوو. 

له‌رووی به‌رنامه‌ریژییهوه به‌وه‌ی به‌رده‌وام بن له‌کاره‌که‌یان؛ 
ھەر چه‌نده لەژێر دهستیان دا ھەر پێش هاتێك به‌دی بکریت؛ 
له‌سهره‌تای هه‌شتاکاندا خه‌لکی هاو اهه‌نگیه‌کی چاکیان 
لەگەن گه‌مه‌ی "۷۵75 00۲6" دا په‌یداکردبوو؛ هه‌روه‌کو ززربه‌ی 
نه‌وانه‌ی به‌رنامه رێژەر بوون و پسپور بوون نه‌وانه به‌رده‌وام 
زیاترو زیاتر خویان لەگەڵ بەرنامەی ئەم یاریانه ده‌گونجاندو 
خه‌ریکی ده‌بسوون؛ نه‌مسه‌ش بسوو بسوو بسه‌هوی شهوه‌ی 
جه‌ماوه‌ریکی زر فیری زانیاری کزمپیوته‌ری ثه‌لکترزنی بجن؛ 
بەلام گرفتی ئەوہ ضەری هه‌لدا که ژماره‌یه‌کی زور له‌به‌رنامه‌ی 
فایرزسی که‌وتنه‌پوو؛ به‌بن ئەوەی بتوانن کزنترزلی بكەن. 


و ى 
پوخته 


به‌شی به‌رگری له ئەنجوومەنی ناسایشی نەتەوەیی 
نه‌مریکی که‌وته خؤ خه‌ريك کردن و به‌رنامه دارشتن به‌رامبه‌ر 
نهو مه‌ترسیانه‌ی که ھەريەكێك له قایرزسه‌کان لایسان 
دەکەوێتەوە› نه‌وانه‌ی له‌شیوه‌ی قايزۆسى نینته‌رنیتین- كەوا 
ده‌چنه رژنمی کزمپیوته‌ری په‌یوه‌ندی‌دار به به‌رگری له 
حکومه‌تی فیدرانسی. بسق ئےو مه‌به‌سته تیپی کارسازی 
ناماده‌کران تایبه‌ت به کوشتن و له‌ناوبردنی ئەم فایرزسانه 
بەدرێژی‌و پانی ولاته‌که‌یان نه‌ویش قايرۆسى: " کلم ۷ 
"Killers‏ " بوو رووداوی گرنگ كه‌رووىدا ئەمە بوو: ئەر تیپه‌ی 
كەتايبەتمەند بوو بسق ئاگاداربوون لەھەر رووداوێك, 

1 pet 2 

چاوه‌پوان نەکراوی کتویسری کوّمپیوتهر 60۳۳16۳ 
"Emergency 1365۳0156567 team‏ که لەدەستەيەك له 
خهبیری کؤمپیوتەر پێکهاتبوون› به‌هه‌مه‌چه‌شنه ناوچە و 
ده‌فه‌ره‌کانی ئەو ولاته له‌وانه‌ی اماده‌یی ته‌واویان هه‌بوو بق 
رووبه‌پووبوونه‌وه به‌رامبه‌ر ھەر تووش بوونیکی کتوپر يان 
په‌تایه‌کی چاوه‌ری‌کراو. 

قایرزسی کزمپیوته‌ری شان به‌شانی قهلأکانی تەروادہ و 
بۆمبى لزجیکی و کرهش کزمپیوتهر به مه‌ترسیه‌کی هیجگار 
مسەزن و ترسناك داده‌ندرشت. فەروەکو له ژۆر باس و 


فایرزسی کومپیوته( 
لیکولینهوه‌ی پیشین دا قسه‌مان لەسەر کردووه..به‌راستی نهم 
چاك نازاندرێن که هه‌بن له‌ناو رڈیٔم و 
ده‌زگاکانی كۆمپيوتەرىدا› ھەر دەمیش جیگای مه‌ترسین؛ 
نه‌مانه ده‌بنه هی به‌فیرزدانی به‌رههم و به‌رنامه‌و سرینەوەو 
لەبەین بردنی ره‌نجی هیزری مرۆف› وه تێکدەرن.. ھەر جوره 
شێوەیەك بن› له ژێر په‌رده‌ی نھیٔنی یەوہ و به‌بیده‌نگی گاز 
ده‌گرن. 


ئەو ووتاره‌ش به‌ته‌نیا به" 


نگ و ههلاو هاواريك "ی 
بەپەلە نازمیردری بؤ رزگار بوون لے كه‌ڵبه‌و نینزکی 
فایرزسه‌کان و شیوه جۆراو جوره‌کانیسان لے ژێر ھەر 
پەردەیەکەوە به‌دیان بهێندرێن› بهم تا تیپی پسپؤرو 
چاودیّری زانستی لەم بارەیەوہ بالاده‌ستتر بن مه‌ترسیه‌کان 
بەرەر پووکانه‌وه ده‌چن. 

په‌راویزه‌کان: 

بزسبی لؤجیکی: به‌رنامه‌یه‌کی هاو ناهه‌نگی قایرزسه لەگەمە 
پێکردن و تێکدان› هەندێك جیاوازه له فایرزسی ئەویش بهره‌ی که 
رینه‌ی ل ناگیریٔتەوەر ناپیتری. 


لەسەدەی بہست ویک مدا ته‌لی کارهباو 
ستونه کاره‌باییه‌کان نامینن! 
شارهزایانی بواری کارمبایی تورهکانی کارحباه ته‌لسفزنی دملین که 
تەم توره گاردبایتانه‌ی ئێستا یه‌گاردههیترین لهههردوو بواری 


گفیاندنی کارهتاه تفله‌فوتی, ناضلت و رتست نادات بو ىبەدەگ بيست 


به‌کهم. بعلو ديت ددست بهرداریعلنونهها تەن لەتەل و ستوون و 
ته‌خنه يبن لەم سەدە تازىيەدا که‌بوونهبه هوک روودانی چیه‌ذایا 
له‌کاره‌سات و تمخؤشی بو تتهوهش له س4ودوا پشت مرش لت 
باه پزله‌کانی کارزموگلاتیسی بو لاردتی ووز‌ی کارسا يۆ ماودی 
هه‌ژاران کیلومه‌تر بى هبح ه‌فزستهك, لەم کانه‌دا پربپار یلك دیته 
کایه‌وه, ئاخۇ شه‌پوله کارزموناتیسییه‌کان نى زیالمن؟ تافبکردنه ودکانا 
که‌کراون له‌سار چه‌ند کە‌سێك ده‌ریالخستووه که مایکرو شەپؤلەكانا 
بی ویاتن وه ئەوانه جیاوازن لەشەپۆلەكانى وىك تبللستی(:() و یی 
سه‌رووو بته‌وشه‌بی که‌زیان دەگە‌یيەتن. و زالاکان هبار مت په 
تتتبودته‌ی که وزی کارهبایی پۍ دضیرن دون که تهو یں 
هلەروەك ئە پوله‌کانی رووتبا کی ولد ماد که يە خور 8و دتگین یه لاو 
به‌گهرمییه‌کی زیاترو بی زیالیش دهبن؛ وا چاودروان دەكرێت كەلەم 
سەدەى بيست و په‌که‌مه‌دا ووزەى کارەبا بگه‌یبه‌ترینه. هه‌سوو مال و 
دامته‌زراومکان کین ببه‌کارهیناتی هيچ حور تەل و سحوونیگیا 
کاره‌یاییو بەلرخێكى گەمز له و شرخامه‌ی که ئێستا ھەن بە(5) 
نه‌وتندد: ‏ ھەرومغا نيناز واینه که‌له جواز سالی داهاتوودا عه‌نگاوی 


كه مې ندو پروژه زؤر گرنگه دەت پئ دەکات 
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1 


چارسه‌ری بۆ و تمونمش همیه که بەتەواوی نهززکن؟ نمو هیمایانه. 


چین که ژن و مێرد ناگادار دەکەنەوہ لەوەی که گرفتی مناله‌بوونیان 
هەیە؟ نهو کاته چهنده که دەبێت جاومروان بکهن, پیش نه‌ومی 
بکه‌ونه هه‌لپه‌کردن بو پزیشکه پسپوره‌کان؟ نهگهر لای پزیشکی پسپور 
بویان دھرکەوت یەکیٔکیان گرفتی نه‌زوکیی هه‌یە› دەبێت باشرین 
چارەسەريان چی بێت؟ اپا دمبیّت يەكسەر هه‌لپه‌ی جوونه دمرموه بز 
نه‌نجامدانی نه‌و پرزسهیه‌ی کمپیی دەوترێت (مندالی ناو شووشه) › پان 
چارسه‌ری ثاسانترو هه‌رزانتر لەم چارسه‌ره قورس و گرانه ههیه.؟ 


باشه ئەگەر منالی ناو شووشه بوو به‌دوا چارسهر دمبیّت نه‌و پرژسمیه. 


جهندی تێبچێت؟ دمرمان و پشکنینه‌کاتی چی بن؟ 

. ئەم پرسیارمو چه‌ندی دیکه وهلامه‌کانیان لمناو نەم راپورته‌دایه: 

: د. یساکوب خەلعف ماموستای نه‌خزشی و ن‌شته‌رگه‌رکییه‌کانی 
پیتاندن و راویژکاری نه خزشیه‌کانی ژن لمنه خوشخانه‌ی سانت تزماس 
لەلەندمن که چارسه‌ری پیت‌اندتی مندالی ناو شووشه تیدا دمکرټت. 
لهج روومومو دەڵێت سه‌رباری پیش که‌وتنی چارەستەرى بوارمک‌انی 
نەرؤکی: گرفتیکی سەرەکی ههیه کے تائیستا زاست جازسه‌ریکی 
بنه‌رهتیی بو نه‌دوزیومته‌وه: نه‌ویش گرفتی بهن‌الدا چوونی ژنەو 


زانستص سەزھەم + 


کاریگەری شەم گرفته‌به لەسەر ئەگەرهكانى سەرڭرتنى چارەسەرى _ 


نەزۆكرو سك پڕبوون لەکاتی نبووتی ھۆيەكى ئەنيامى نەزؤکیدا۔؟ 
لەرووی بزیشکییه‌وه تیبه‌ریوونی ساڵێك بەسەر ژیانی خنزانیدا و 

روودانی دووجار پان سی جار ى جووت بوون له‌همفته‌ینه‌کد! بسهبی 

دابزان کاتی گونجاوه بۆ منالبوون ئەگەر پاش وه سك پړبون 


نوقلانه‌ی تما | ئةوە تەگەرى نه‌زوکی يان كەمىكامڵبوونى هەيسەو 


پیویسته راو بەپزیشك بکرێت لیرها پنویسته نماژه بەوہ بدمین که 
بزیشکه‌کان به‌وه ئامۆژگارى خیزانه‌کان دەكەن كەلە و کاتانه‌دا 
لمبه‌ردان کردتی پزیشکی پسپور دوانه‌که‌ون. 

ریگه‌و ئامَڕازى دستنیشانکردنی گرفتي نه‌زوکیی پیاو به‌پشکنینی 
توواوهکه‌یه‌تی که دهبێت بەپتّی پێویست تۆو(سپێْرم) ى تیدابیت (بؤ 
ھەر يەك ملیم له شلهکه 20 ملیون توو یهلای كةو پێويستە)4 
سیت اي سوه انم پزفك ین ده 
کەمەوە 30×پشیان شنومیان سررشتی یێت. ئەگەر كەسێك نهنجامی 


پشکنینه‌کانش بهم شیّوميه بوو نه‌وا به‌شیوهبه‌کن گشتزوا سەيرى- 


دعکرئت کەبەبئ نه‌ومی يارمەتيى بدرێت وق توانای پیتاندنی هەیە. 
لمبریکی دیکشدا لواندیه تۆواوى كەسێڭى دى هیع توویکن تيبا 


نمبزت. لهنێوان ئەم دوو ریژهیهدا زؤر رژهی بله جیای دیکه ھەن که 


ریّژەی توانای پیتاندنی توّوی پیاو دھردەخەن, بۆيە چارصهره‌که‌شیان 


272 


بمپیی قعبارمی 
كەم و زؤری شىەو 
رێژەیەیە. له‌گه‌ل 
جهندایسهتی و 


توواوبسو سسی 
جبوری جی‌اواز 
جوری به‌که‌میان 
نویه کے 
جه‌ندایه‌تی و جونایه‌تیه‌که‌ی به‌پیی نهوجزرهی یه‌که‌سه: که باسمان 


کرد نه‌سه‌یان سروشتیه: دومیان ئەومیه که كەچەندايەتىو 
چونایه تیه‌که‌ی بەپێى پیّودرهکه‌ی یەکەم نیەو كەم( دەبێت جوری 
سێیەم نمومیه که‌شله‌که ھەر خوی بی‌و هیچ تؤویکی تیدا ئەبیّت, لەم 
بارمدا دمبیّت دووجارو به دووکاتدا که‌ماومی نیوانیان زؤر بێت شله‌که 
بخرته ژێر پشکنینه‌وه, دووباره بوونەوہ که بو دلنیا بوون دەکرێت 
پیاوێك که تواومکه‌ی سروشتی بێت› پپویستی به‌چارسهر نابیّت» 
به‌لام ئەگەر لهجوری دووەم بێت. ئەوا دعبیت پمنا بؤ ثمو شته بەرێت 


کوری زور لەچەندايەتىو چونایه‌تی تۆومكەيدا چارسهرهکه‌ی لهرنگه‌ی 
کوتانی مایکرزسکوبی(1051)موه دهبێت باری سپیه‌میان نمومیه که 
هیچ توویکی تیدا نه‌بێت دەکریٹ به دوو جورموه: 

جوری یه‌که‌میان لەئەنجامی داخرانی ئەو بوریانمومیه که تزوهکان 
له گونه‌وه بۆناو شلاوگ دمگوززن موه دووهمیسان بوونی كەم و 
کورییه له برزسه‌ی به‌رهه‌مهینانی تؤوەکائی ناو گوندا كەئەمەش چەند 
هزکاریکی هه‌یه, هه‌ندیکیان بؤماوەیین و همندیکیان به‌هوی هوکاری 
دیکه‌ومن, دستنیشان کردنی ئەم بارهیان به‌پشکنینی (سه‌ریری) و 
شیکرنه‌ومی خوین دەبێت. 

چارصهری جوری یه‌ک‌همیان (داخراومکه) له‌وانمیبه له‌رنگه‌ی 
نهشتهرگه‌رییه‌که‌وه بێت. که شوینی داخرانه‌که‌ی لێبکرێتەوە. يان 
تؤوەکان راسته‌وخو له گونه‌وه دمرده‌هینرین و پاشان به‌ریگه‌ی چاندنی 
مایکروسکوبی به‌کار دەھێنرێن. 

نهم رێگه‌یميان نیْستا زؤر كارى پێدەکرێت و نهنجامی 
سه‌رسوورهینه‌ری لێدەکەوێتەوە نه‌و جورهی که‌لهکه‌می به‌رهه‌می 


نەزوٴگی 
تؤومکائی ناو گونەوہ دهکه‌ونته‌وه ئەگەری دەرهێنائی زینده‌ومرهگان 
لەتەوئی گون ۸50 يهو ئەمەش بەنەشتەرگەرييەكى بچووك دمکرنت 
که لەپاش بهنجکردنیکی ناوچهیی ئەنجام دمدریّت و پاشان له چاندن و 
کوتانی مایکرؤسکوبیدا بەکار دەهێنرێت. ئەم ریگه‌یه سهرکه‌وتوومو 
زور خیزانی وه‌جاخ کوێر سوودیان لْومرگرتوه. 

د. حسام عهبدوللا سه‌روکی به‌که‌ی فندالانی ناو شووشه و 
راویژکاری ژنان و منالبوون له نه‌خوشخانه‌ی لیسته‌ری لەندمن دەڵێت 
جیاوازی سهرهکی نهززکی پیاوو ژن نه‌ومبه‌که گون وەك کارگه‌ی 
دروستکردنه‌وه تزوهکان دروست دەکات هیْلکه‌دانیش کوگای هیلکه‌کان. 
چونکه مێینه چهند هێلکەبەك دروست دهکات و هه‌رمانگه‌ی يەك دانه 
لەم هیلکانه دروست دەبێت بزیه نموه ناسانه که کزگاکه چارسمر 
بکمین, چونکه کوگا داخراو بوو دەكرێت دهرگاکه‌ی بشکێنرێت بەلام 
ئەگەر کارگهکه شکا چارصهرکردنهکه‌ی نستهمه. 

دکتؤری ناوبراو باسی ثهو میکانیزمه دەکات کەلەسە‌رمتاوہ ژنی پئ 
شاوس دعبیّت و دەڵێت دەبێت کون مندامی زاوزێى (به‌زی و هه‌دوو 
هێلکەدانەوە) دروست بیّت؛ جونکه هیّلکهدان ھەر مانگه‌و هیلکهیهك 
بەرھەم دەھێنێت. نهم هیلکهیه قه‌بارهکه‌ی زؤر بچووکەو وورده وورده 
گه‌وره دەبێت تا دهگاته نیو ملیم نه‌وسا توورهکه‌ی کی تاویی 
يەدەوردادروست دهبێت و گهروه دەبێت تا دمگاته سووڕیی مانگانه 
بیست و هه‌شت رۆژە. هیلکه تا رۆژى جوارده‌هه‌می پێدەگات. لەم 
روژهدا تووره‌که‌که دمته‌قیّته‌ومو ناومکه و ھێلكۆكەكە بهو تهقینه‌ومیه 


73 7 .., _ده‌چنه دمرهوه کاری بەشی کوتایی جوگه‌ی فالوپ له‌کاری ئەو گۆلچيە 
که پیی دەوترێت (مندالی ناو شووشه) بهلام لەکاتی بوونی گهم و 


دهجیت که تۆپ دەگەڕێنێتەوە : يان بڵێین له تۆڕێك دمچیّت که هیلکه 
راگیر دھکات: ئەگەر له‌راگیرکردنه‌کهیدا سهرکه‌وتوو بوو نوا 
به‌ناراسته‌ی ناو مئدالدان دمیجولیْنیت, له‌و کاته‌دا که نهو لمناو 
مندالداندایه نه‌گه رجووتبوون رووبدات نه‌وا تزواوهکه دمرژنته ناو 
زیوهو یەکەم شت که پیشوازی له تسوو دمکات رژێنه دمردراوه 
لینجه‌کانه که توومکان مهله‌ی تێدا دەگەن و بەم مه‌لهکردنه بهرمو ناو 
متدالدان سه‌رده‌که‌ون؛ سهرکه‌وتنی چالاکه‌کانیان به‌هه‌موو لایه‌کدا 
دمبیت و لێیان ده‌گاته جوگه‌ی فالوپ و له‌وک تۆوێك که امبازی 
هیلکهیه‌ك دەبێت و دەیپیتیٔنیٔت و هیلکه‌که دمبیست به كۆرپەلە و 
جیاوازی نیوان کؤبەلەکەو ھێلكەكەش له‌ومدایسه که كۆرپەلەكە 
توومکه‌ی تیٔدایەو نسجا خانه خانه دابەش دمبیّت دمبیّته دوو خانه 
له‌پاشدا چوار و هەشت و شانزهو تا دزته‌وه بز متدالدان, لەوئ دمبیّت 
بەچەند هه‌زارخانه‌ی‌ك و نیت دیواری هیلکه‌که دشکیت و کورپه‌لهکه 
لەناو توێژال پەردە پوشکراوی ناو مندالداندا دەچێنرێت و تێیدا گلشه 
دیکات تا دمبیّت به مندال, 
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لہس 

ھؤکانی دروست نه‌بوونی هێلکه › واته هێلکه نەکردن زؤرن. 
یەکیکیان ثەومیه که ژن زوو ناو سالی تەمەنی ٹائومیٔدییەوف 
ژۆر ژنیش ھەن به‌گه‌نجی نائومیّد دهبن(مهبهستمان ته‌نها لە‌دياردەی 
زاووزێکەیە) › ھۆيەكى دیکه نه‌ومیه لای هه‌نديك ژنان هیلکه ھەن 
بهلام کامل نابن و جولهیان ریکخراونیبه؛ ھؤکاری نهم دیاردهیه 
به‌ززری هوکاری هورمقخیهو پیسیی دموتریست (توورمکه کردنسی 
هنلکه‌دانه‌کان): هی سییه‌میان داخرانی جوگه‌ی فالووبه که هیلکه‌که 


دمرده‌چیّت و تؤومکەش به‌رمو نهو مەلە دهکات يهلام به‌هوی داخرانی 
ریگایه‌کی نیوانیاته‌وه بەیەك ناگەن. هزی جوارهم په‌ککموتنی جوگه‌ی 
فالوبه کەدەبێت به جزگهیه‌کی کراوه پان دەشێوێت يان شت دهگریته 
خۆی› پان کرژبوومو کورت دهبێتەوه پان خاوبؤومو درێژدەبێتەوه نهم 
دیاردهیه زور بلژومو لەئەنجامى هموکردنی ریخوله کوزسره يان 
نمندامه‌کانی زاوزنوه دھبیٔت هوزی بننجهم ثمومیه که مندالدان گرفتی 
همبیّت. وەك بوونی هه‌وکردن لەناو مندالداندا: يان پسهرده ناو 
پوشه‌که‌ی تەنك لۆچ بيت پان بەیەکەوہ نووساو بیّت. دوا هو نه‌ومیه 
لینجه رژینه‌کان تووشی هه‌وکردن هاتبن. پان رژانیان کهم بیّت, که 
ئەماته کاریگه‌ری لەسەر جوله‌ی تۆومكان به‌رمو هێلكه دادمنین. 

کاتێك که‌کاری خیزانه‌کان دمگات به‌ومی داوای شیّوازی چارسه‌ری 
مندالی ناو شووشه بکهن نموه مانای وایه خویان هوکاری بی 
مندالیه‌کهیان دهزانن و له‌چارسه‌رهکانی دیکه بئْ ومد بوون, لهم 
بارمدا پیّویستیان به‌پشکنینی زور نابێت ساکارترین پشکنینی تووهکان 
دفکریّت: ئەگەر ن‌نجامه‌کانی خراپ بوون نه‌وا دەزانرێت گرفتی 
نه‌بوونه‌که لمپیاوهکه‌یه‌و داوی هیچ سونه‌رو پشكنينييك لەژنەكە 
ناکریت پزیشکه‌کان دەڵێن رێژەی سه‌رگرتنی پرزسه‌ی چاککردنی 
مایکرزسکزبی 450یه‌و رێژەی سهرگرتنی پرۆسه‌ی مندالی تاو شووشه 
بو ژنانی خوار تدمه‌نی 37 سال 50*یمو بو سمرو 38و 39 سال ۸38و 
له نیوان 41-40سالیشدا ریژهی سهرگرتنه‌که‌ی 716و بو 42و 43 سالی 
5و بو سمرووی 44سال 5*1. 

سمبارمت به‌ومی که نایا زانست چارسهری بو ئەو خیزانان‌ی که 
نه‌زوکی تمواو بن هه‌یه. واته پیاوهکه تزوی نه‌بیّت و ژنه‌که‌ش هیلکه‌ی 
نەبێت› دکتور یاکؤب دەلێت ریژمی 1:ی ژنان پێش ته‌مهنی جل سالی 
نا نومید دەبن› ئەمەیان سه‌ختترین بارهو به‌گورینی هیلکه‌کانی نه‌بێت 
چارسه‌ری نيه واته دەبێت هیلکهکه‌ی له ژنیکی دیکه‌ی تلندروسته‌وه 
بو ومربگیرنت, شەم چارسهره سهرکه‌وتوومو دمیان ساله کاری 
پێدەکرێت. واته ژنه ته‌ندروستهکه که خوی مندالی همیه, جەند 
ھێلكۆكەپەك به خاتوونه نه‌زوکهکهدمبه خشیت و باشان لعدھرمودی 


(انستی سەۋھەم 4 


جمستەی نه‌زوکه‌که به‌تزوی پیاوی ژنه نه‌زوکه‌که دهەپیتیێنرێت و پاش 


پیتاندن له‌مندالدانی نه‌ززکه‌کهدا لەم بارمدا ته‌سمتی ژنه 
به خشه‌رهکه کاریگهری لهسه‌ر سه‌رکه‌وتنی پرزسه‌کهدا دەبێت, نەك ژنه 
بێومرمکه. 

فاكتەرەكانى سەرگرتنى پرۈسەكان 


بهپیّی بۆچوونى دياكۆب ئەو فاکته‌ره سهره‌کیانه‌ی که کاریگه‌ریان 
لەسەر پرؤسەی نمنجامدانی مندالی ناو شووشه دادمنین ئەمانەن» 

1- فاکته‌ری 3 .مەن ئەم کاریگه‌رییه دمکمونته سەر ژمارهو جۆرى 
ھیّلکؤکەکانی هیلکه‌دان؛ لەسەرمتای سوورهکسا جەستە همندزك هیلکه 
پیشوازی لدمکات له همندهش یه‌کیکیان سه‌رکه‌وتوو دمبیت: نهوانی 
دیکه شی ددبنه‌وه؛ واته ژمارمیان کەم دمبیتمود تیپه‌بوونی تەمەن و 
کات وا دمکات به‌شیومیه‌کی ریژهییژساره‌ی هێلكۆكه‌كان كەم بنه‌ومو 
چهند فاکتهریکی بؤماومییو دموروبه‌ریش همن كه‌وا دەكەن ژماره‌یا 
هینکه همندیك له ههندیکی دیکه گەمۃ بێتەوە. تەمەن کاریگه‌ری 
لعسهر چزتایه‌تی هیلکزکه‌که‌دا دادمبیت؛ بقیه ھەر جەندە تەمەن 
بقزمو ژووربێت نه‌ومنده هیلکزکه‌که روو له خراپی‌یه‌و کاریگهری 
دهخاته سەر کؤرپەلەی تازه دروست بوو(واته هێلكۆکەی پیتینراو) و 
تهندروستی کوربه‌له که له جوری زور باش نابێت و لموه دەچیّت یه 
دیواری منداڵدانەوه بنووسێت و کمواشی لێهات نه‌گه‌ری لمبارچوونی 
زور تر دهبیت. 

2فاکته‌ری دووهم به‌شپومیه‌کی ناراستهوخو به‌یوسته بهقوناغی 
ته‌معته‌وهه واته ژمارەی نهو بهکه کارایانهیه که‌له‌کاتی په‌نابردنه بەر 
مندالی ناو شووشهدا لەناو هێلكەداندا ماون؛ نه‌و یه‌که كارايانەش بییان 
دەوترێت (کوگا کراوه یه‌دهگه‌کانی هیلکه‌دان) 

تیکرای همندنك له هورمونه‌کانی ناو خوێن رینوننیی تهندروستی 
ئەو یه‌که کوگاکراوانه‌مان دەكەن. جونکه زقریی نمو هورمزنانه 
کاریگه‌ری ده‌خهنه سەر نهو یه‌که کاریانه‌ی که ژمارهمیان که‌ممو 
جوریشیان زۆر باش تیه, شەو بزیشکانه‌ی سەرقاڵى نهنجامدانی 
پروسه‌کانی مندالی ناو شووشەن پیمان دەلیٔن زوربوونی نمو هورمونانه 
تا ناستیکی دیاری‌کراو هیمایه‌کی روونی بیْکه‌لکی هیلکه‌کانی شەو 
خانمەن که‌پروسه‌که‌ی بو نهنجام دەدرێت. 

3بهشیومیه‌کی زاتستی سەلیذراوہ که زه‌سه‌نی هسه‌ولدان بۇ 
منالبوون پیچه‌وانه دمگونجیت لەگەڵ سه‌رگرتنی هه‌وله‌کاندا: واته ھەر 
چه‌ندههه ولهکه دوا بكەوێت ئەگەری سمرکه‌وتنیشی کهم دمبیته‌وه. 

مبوونی چهند فاکتمریکی پیچهوانه کار له كۆنەندامى زاوزیی 
ژندا دەكەن کهلموانمیه سەرەکیترین قۆناغى سکپریوون په‌گبخات که 
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+ سهرهمم‎ lilj 
ثەویش قوناغی نووسانی كۆرپەلەيە به دیواری مندالدانه‌وه: هه‌روه‌ها‎ 
چهند پیچه‌وانه فاکته‌ریکی دیکه ھەن وەك بوونی هه‌وکردنی لیمفی‎ 
له مندالدان‌دا و ضراوان بوونى جوگه‌کاتی فالووپ لەنەنجامى‎ 
داخرانیائەوہ که دمبێته هوی کزبوونه‌وهی شله رژینراوەکان که‎ 
رژاونه‌ته ناو بوشایی مندالدانهومو ناهێلن كۆربەلە له قۆناغە‎ 

به‌راییه‌کانی دروست بوونیه‌وه به دیواری مندالدانه‌وه بنووسیّت. 

5لهوانه‌یه ھەندێك ژن بَه‌دمرزی هیلکهدانیان بکەویّته وه هیّلکه 
دەردان. ته‌سه‌نی ژنه‌کهو هیلکه کؤگاکراوەکانیان کاریگه‌رییان لەسەر 
ئەو هێلکه دانانه هەیەو هەنديك جاریش دەكرێت کاریگه‌ری نمو 
دمرزی لیدانه لاواز بێت. 

مندالی سپی يان مندالی رەش؟ پرژسه‌کانی جارەسەركرىنى 
نه‌ززك, ومك ھەر پرسدیه‌کی دیکه هەلەی تیدهکمویت, لەم رۆژانەدا 
روژنام هکانی ئەمريكا سهربرده‌ی رووداوێکیان بلاوک ردموه 
که‌دمسه‌نته‌ریکی نه‌وکی چارصهرکردنی نەزؤکیدا رووی دابوو؛ بەپێى 
ئەو روژنامانه: ئەو سعنته‌ره دوو جور هێلكه‌ی له مندالدانی ژتیکدا 
چاندووه. جوریکیان به‌تووی میرده‌که‌ی خوی پیتیِنراومو جرهکه‌ی 
دیکهش هینکه‌ی ژنیکی رەش پیست بوو کب هتووی میرده رەش 
پیٍسته‌که‌ی پیٹیٹراو بوو. نهومبوو ژنه‌که‌ی که هیّلکه پیتێنراوهكانى 
تێدا چټنرابوو اوس بوو دوو مندالی بوو؛ یه‌کیکیان سپیو وی دیکه 
رهش پاشان ژنه رمش پێستەکە هات داوای منداله‌که‌ی خوی کردهومو 
ثه‌ویش بوی گه‌رانده‌وه, دمرباره‌ی نه‌ومی که ایا شتی لهم شیومیه 
لهبه‌ریتانیا روو دهدات؟ دکتور یاکؤب دەڵێت (هه‌له‌ی سمرمکی ئەو 
رووداوه تۆوی پیاونکی دیکه جگه له مێردەکەی خوی به‌کارهینراوه؛ 
نه‌مه‌ش له ئەنجامی لهیه‌کچوونی ناوموه روودهدات. ثه‌و سیسته‌عه‌ی 
نیمه کاری پێدەکەین بواری ئەوہ نادات بکه‌وینه هەڵەى لەو شیُومیه‌وه؛ 
لای نیمه له هه‌موو قزناغه‌کانی چارسه‌رگردندا له‌ناسنامه‌ی ژن و 
مێردەکە دهکولینه‌وه: به‌تایبه‌تیش لمو قوناغه‌دا که تو و هێلكۆكه‌كان 
تیکەلی یه‌کتر دەکەین, پژُویسته لهو کاتهدا شايەتێك ناماده بێت و شه‌و 
له‌ناسنامه‌و كەسىێتى ژن و میردهکه بکلنته‌ومو پاشان خسوی 
به‌تووسراوك راستیه‌کان ئيمزا بكات. 

ئسجا پیتاندنه‌که دەکرێت و کوربه‌له‌که دەگوێزرێتەوە ناو 
مندالدان. دەبێت شایه‌ته‌کش ئےعندامی نهو یەکھرے بێت که 
چارسه‌رهکه‌ی تێدا دەکرێت. 

رمنگه لێرهدا خوټنهر بپرسیّت دەبێت هو گرفته باساییانه چی بن 
که رووبه‌رووی نهم دیارد‌ی پیتاندنه دەبنەوە؟ بۆ وەلامی ئەم پرسیاره 
پزیشکیکی پسپور دەڵێت: يهك لیست کاری قمدعفه ھەن که نابێت 


يرا 
بيانكەن گرنگترینیان نه‌مانمن: نابێت گؤرپەلەی ناو شووشه يتێنراو 
تیکه‌لی کورپه‌له‌ی پیتاندنی مایکرؤسکوبی بکرێت: ئەمەش لهبه‌ر 
نه‌وم‌ی که ئەو منداله‌ی له کوربه‌له‌ی پیتاندنی مایکروسکوبیهوه پەيدا 
دەبێت› دهبێت ماومیهکی زؤر له ژێر چاودێریدا بێت ھەر چه‌نده که 
نزیکه‌ی دوو هىەزار منداللی به‌رهه‌می پیتاندنی مایکرزسکوبی تا 
ته‌مه‌نیان گه‌یشتووه به دوو سال چاودێری کراون و بەرئەنجامى خراپی 
ئەو شێوه پیتاندنان‌یان ل دمرنه‌کموتووه. 


قەدمفەکانی دیکه‌ی شیوه پیتاندنی دمرمکی ئەمانەن؛ 

نه‌گهر یه‌که‌ی چارسهرکردنه‌که ههستی کرد که نهو مند اله 
پاشتر شوینی پەروەردە کردته‌که‌ی بو تهندروستی نه‌شیاو بێت› نه‌وا 
مافی نەومی دەبێت نه‌و.چارسهره بو ئەو خیزانه نەكات ئەگەر چی 
پارمیه‌کی زفریش بدمن. بؤ نمونه نه‌گهر به‌کنك لمدايك و باوگهد» 
تاوانکار بوون يان به‌ب‌فرده‌وامی تلیاکی: کیّشا: يان به‌خراپی مامه‌له‌ی 
هاوسمرهکه‌ی کرد ئەوا ئەو شیٔومی مندالبوونمیان بو نهنجام نادریت: 
ومرگرتنی زانیاری سەر ئەم بابه‌تانه لەریگەی پزیشکه‌وه يان لەریگەی 
بەشی کاروباره کزمهلایه‌تیه‌کانی ئەنجومەنى گه‌رهکه‌وه دەبێت. 

چهند نامززگارییه‌ک پِیٔش نه نجامدانی پرژسه‌کان 

| دمبیت ژن و مێرد ههول بدمن کیّشی لمشیان گونجاو بێت چونکه 
زانست سەلاندوویەتی کەلەشی قورس که‌متر وهلام بەکاریگەری دمرمان 
دھداتەومو ئەگەری له‌بارچوونیشی زوره. پشکنینی پزیشکی بهئاسانی بو 
ناکریت. 

2بو نه‌ومی ساوی شێواو لەم جور چارسهره پەيدا تەبیّت وا باشه 


سوود له فیتامیر نت جونکه قیتامینتگی ومك ترشی فولیك 
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نه‌زنکی 


نه‌گه‌ری روودانی شێوان له ساواکەدا كەم دهکاته‌وه. 
3باشت وایه نمو ژنه‌ی دمچیّتے بەر ئه‌و چارسهره جگهره 
نەکێشێت يان ئەگەر پیشتر کیشابیتی نهوا لمو کاتعدا وازی لٗ بهزنیّت. 


نامززگاری بۇ پیاوان 

1-وازهێنان له جگه‌رمکیشان و ئەلكھول خواردنه‌وه. 

2نه‌گمر پیاومکه چه‌ند دمرمانیکی بزیشکی پیٔشتر به‌کارهێنابێت 
ئەوا دەبێت لهو بارمیەوہ راوێژ به پزيشك بکات لمبه‌ر ئەوەی هه‌ندیکی 
ئەو دمرمانانه کاریگه‌ری خراپ لەسەر ژماره و چالاکی تووهکاندا هەیە. 

3 وازهێنانى بهکجارهکی له تلياك کیشان لەبلەر د .وەی ههموو 
جوره‌کانی تلياك کاریگه‌ری خراپی لەسەر چه‌ندایه‌تیو چونایه‌تی 
زینده میّینه‌کان دا همیه. 

4راوێژکردن به‌پزيشك لەکاتی روودانی هه‌وکردن له جگه‌کانی 
میزدا چونکه هه‌وکردنی جوگه‌کانی میزی درێژ خايەن کاریگەری 
لەسەر جالاکی و ثه‌رکی كؤئه‌ندامى زاوزئو زینده مەنیەکان دادهنیت. 

سمبارمت به‌باشترین قوناغی لهبار بۆ مندالبوون پزیشکه‌کان پټیان 
وایه که(سووری مانگانه ههر 28 رۆژ جارێك روو دهدات و بهپیی 
بۆچوونى نموان هیّلکه‌کان له رقژی 16-12 هەمەوہ دنه خوارموه؛ کەوا 
بێت روژی 16-12هه‌می پاش دواین رۆژی سووری مانگانه لمبارترین 
کاته بۆئە‌و جووتبونه‌ی که نومیدی مندالبوونی لیْدمکریّت ئەگەر ژن 
و میردی نهنجامدهری جوت بوونه‌که له رووی جه‌سته‌ییو دەروونییەوہ 
ئامادەييان تیدا بێت. 

سەرچاوە: 
لمرژژنامهی (الحیاه)لاپهره 18 ی ژمارہ (13372)ی 
روژی 18ى ئوکتوبه‌ری 1999 وه کراوه به‌گوردی. 


به کارهینانی هونه ری س شیوه‌کاری 


چاره‌سهر کرد نی 


ve ا‎ 


نے و نشی 


8 ۱ 
دهروونیه کان 


نورسیتی: د.فائق سامرائی 
و: جاسم غفور 


کۆمە‌ڵێك شیّوازی جارسه‌رکردن ههن که هیع پەیومندرےکیان 
به‌شیوازه باومکانی چارسه‌رکرنه‌وه نییه. 

مرۆف له هه‌موو قوناغه‌کانی گمشه‌کردنی شارستانی‌دا درگی 
به‌کاریگه‌ری نه‌شته‌رگه‌رىو داو دمرسان و کارتیکهره فیزیایی‌یه‌کانی 
وهك گه‌رماو تيشك لەسەر دمروونی مرۆف کردووه. 

موسیقاش به‌کبك لەو هوکاره چارصازیانه بووه كەلە دیرزه‌مانه‌وه 
به‌کارهینراوه: هه‌ردوو فه‌پلسوفی نه‌گریکی (نه‌فلاتون و نه‌رست) له 
نووسراوەگانیاندا ناماژهیسان به‌کاریگه‌ریه دهروونی‌یسه‌کانی مزسیقا 
گردووہ, هه‌روه‌ها زانای عهرمب " فارابی" له کتیبی " موسیقای 
گسدوره‌دا" کاریگےەری و ومزیضه‌کانی مؤسسیقای ومك شسٹوازیکی 
چارسهرکردن بهم شیودیه ينا کردووه:" ههندیکیان لمناستی 
دەرماندان که مرۆف بەریّژمیەکی دیاریکراو بۆ هه‌ندێك نه‌خزشی 
به‌کاریان دههینن ". 


بدم جوره هورنه‌ره جوانه‌کان لەپال دموری جیر بەخشین دا 
دموری چارسازیان بو چارسه‌رکردنی تیکجوونه دهروونیه‌کان همیه 
لەم سەردەمەدا موسیقاو سےەما ب‌شپّومیه‌کی نه‌کادیمی بو 
چارمسهرکردنی كۆمەلێك کیشهو گرفتی دەروونی له زانکوو 
پهیمانگاکانی جیهاندا بەگار دههینرین, 

نهم ووتاره ہئ داگریه لەسەر دموری جارمسازیانه‌ی هونه‌ری 
شیوهکاری که تا ئێستا نسه‌نجامیکی باشی بەدەست هیّن‌اوه 
له چارسه‌رگردنی ئه‌و نه خوشانه‌ی تووشی گرفتی دمروونیو بیرکزلیو 
لادانی کومه‌لایه‌تی هاتوون. له پال دسکهوته پزیشکیه گەورەکانی 
وهك: به‌کارهینانی نیشکی بارگاوی بو دهست نیشانکردنی نه‌خوشی‌و 
چارهسمرکردنی ؛ همروه‌ها گهشمپیدانی شیوازهکانی سسرکردن و 
ئەندازدی بۆ ماوه‌بی‌و كۆمەڵێك دسکموتی ممزنی‌تر که خزمه‌تیان به 


ههموو به‌شه‌کانی زانستی پزیشکی کردووه چارسهرکردن به هونه‌ری 
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نەخۈشم «ەروونس 
شیوه‌کاریش بەیمەكیِك له دسکه‌وته زانستیه‌کانی سهدهی بیستەم 
دەژمێردرێت. 

هونه‌ری وێنەکێشان زیاتر له پێكهێنه‌رهکكانی دیکه‌ی هوته‌ری 
شیوهکاری " پەیکەرسازیو سيراميك" بەمەبەستی چارسه‌رکردن 
به‌کارهیّنراوه. 

به‌کارهینانی وێنەکێشان بەمەبەستى چارصهرگردن ئەم ھوئەرە 
ده‌خاته سەر هیلییکی سروشتیو مه‌زن چونکه به‌کارهینانی ومك 
هؤكارێك بوبه رهه‌مهیناتی پێوانه جوانیه‌کان و لاسایی کردنەوەی واقیع 
و بو ده برینی همست و هه‌لجوونه خودیه‌کان گرنگیه‌کی ززری ههیه. 


اام سهرهمم 4 ۱ 


يۆنگ) و کاریگه‌ری ئەویش لفسعر روانگهی ره‌خنه گرانسه‌و 
فه‌لسه‌فیانه‌ی شاعیرو ره‌خنه‌گری به‌ریتانی (هربرت رید) که لمرنگه‌ک 
ره‌خنه‌و نووسینه‌کانی و هاورزیهتی هونه‌رسه‌ند " هنری مور موه 
پالپشتی له جوولانمومی هونهری تازەی له نینگلنه‌ره کردو کاریگه‌ریشی 
لمسهر جوولانه‌وی فیرکاری له هونهری شیومکاری له نینگلتهره دانا. 
هه‌روهها (کارل یؤنگ) سالی 1920 له عیاده تایب‌ته‌که‌ی خویدا 
هونه‌ری وینه‌کشانی بو چارسه‌رکردتی نه‌خوشه‌کانی به‌کارهیناوه؛ 
(یؤنگ) بی‌کوابوو که له رنگه‌ی ممارسه‌کردنی وینه‌کزشانه‌وه 
دەتوانرێست کسی بنگه‌یشتوو بسو قونساغی بیش فسه‌گردن 


وێنەکێشان به دور لهبه‌کارهینانی ووشه› کرداری خولقاندن وهك._بگەرێنرێتەوە. و لەژیر کاریگەری لیکولینه‌ومکانی (فرؤیدو يۆنگ)و له 


پردیك بو پێك گه‌یشتنی دمروونی وهرگرو جارساز بەکاردمھیٔنیٔت 
هه‌روه‌ها وێنەکێشان دەکرێت کرداری دۆزینەوەي خود اسان بکاته 
ئەویش لەرێگەی کیشانی وێنەی"خود" يان وټنه‌ی خمیالی؛ هاوکات 
دەبێته دمریچه‌یه‌کی تهندروست بو هه‌ناسه‌دان و خالی کردنه‌وه‌ی 
حالعته دهروونیه‌کانی ومك: تورهبیو نا نومیدی و ترس و خوشه‌ویستی 
و رق ل بونه‌وه. کاریگمیی وێنەکێشان بەدرێژی تەمەنی مرژفایه‌تی 
کؤنەو بەیەكێك له تایی‌تمهندییهکاتی ھەر كۇمەلگەيەك دەژمێردرێت 
و هێماو نیشانه‌ی که‌سیهتی ههر كۆمەلگەيەك و پێشکكەوتنه 
شارستانیەکەیەتی, واته به‌کیکه له شیوازهکانی دھربرِینی بیروبؤچوون 
و تواناکانی به‌رههم هینان و داهێنان. ههروه‌ها روخسارو ناستی 
پێشكەوتن و ثاراسته‌ی بو چووئی ھەر گۆمەلگەيەك دەنوێنێت. 

چارهسهرکردن به‌هونه‌ری وێنەکێشان ریشه‌ی میژوویی ههیهو 
لەگەل پنشکه‌وتنی جوولانەوہ هونه‌رکی هکانی هوروپادا گهشه‌ی 
کردووه. 

پاش پووکان »وهی جوولانه‌وه هونهریه تهقلیدی هکانی ومك 
کلاسیزمی نوئو فه‌لسعفه‌ی لاسایی کردنه‌ومی سروشت و جولانمومی " 
انطباعیمت. ثیمپریشنیزم "و دهرکه‌وتنی جوولانەوہ هونهریه تازمگان 
لەسەر دستی هونه‌رمه‌ندان" ماتیس و بیکاسوو براك و چه‌ندانی 
دیکه " پیوانه هونه‌ریه کزنه‌کان له هێێو رمنگ و شوه تيك شکیتران 
و بۆ یەکەم جاریش توائرا جیاوازی ئێوان هونه‌ری مندالان و گمورهکان 
دستنیشان بکرشت, پاش شەوہ وێنەى مندالان و وینه‌ی مرژشی 
سه‌رهتاییو خیّله‌کان و وینه‌کانی خورناوای ناسیا تمنها وەك وینه‌یه‌کی 
خاومن نرخی هونه‌ری نه‌مانه‌وه. به‌لکو ومك کاری هونهری خاوفن 
شیوازی هه‌ستیارو دهربر بونه جیگه‌ی گرنگی پێدان شەروەك نهو 
گرنگی پیِدانه‌ی که‌له‌ژیر کاریگمری وینه‌ی مندالاندا به‌وینه‌ی بیر‌کولان 
دراه بەتایبعت له لیکولینه‌ومکانی زانای دهمروونناسی سویسری( کارل 


شمنجامی لیکؤلینەوہ زانستییه‌کانی دره‌وونناسی له دمیه‌ی یدکه‌می 
سمده‌ی بیستهم دا هونەرى وینه‌کیشان به‌يسه‌كيك له هویسه‌کانی 
دهربرینی مرۆف له ناخی خی ژمێرىرا. 

مرۆف لەم رێگەیەوە دمتوانیت شارهزایی و ناگایی خۆی 
لمده‌وروبمرو له هیٔزہ كۆمه‌ڵایه‌تى‌و نابوورکیه‌کان و ناستی پزشکه‌وتنی 
شارستانی دھربریّت: هه‌روا رێگەیەکیشه بو دمریریتی نهو شتانه‌ی كەلە 
عمقلی ناومومی مرۆڭ دا کؤبوونەتەوہ نمو هست و خواسته پەنھان و 
شاراوانه له یەكێك له حاله‌ته‌کانی خولقاندن و داهب 


اندا دمردهکه‌ون. 
ئەگەر به ووردی سمرتج بدفینه به‌رهه‌می وزته‌کیشانی جوولانه‌ومی 
هونه‌ری (تعبیریهت) ی باگووری نه‌وروپاو قوناغی نێوان هه‌ردوو شهره 
جیهانریەکە› دمبینین ناومرژکی تابلۆگانى هونه‌رمه‌ندانی ومك""مونخی 
نه‌رویجیو کاندنسکی نه‌لمانی" بریتی‌یه له كۆمەلێك همستی زانراو و 
نه‌زانراو؛ ههروه‌ها به جاوگیرانیکی خیّرا بەسەر تابلۆى(ھاوارێك)ى 
مؤنخی هونه‌رمهند؛ همست بەرادەی نا نومیدی و ترسی مروفیکی 
زیندوو دعکمین که لمنیو ژیانیکی پر گێزاوو پر جیاوازی و تۆقێتەردا 
دمژیت و داوای یارمه‌تی دهکات. 

یو به‌کسجار دسته‌واژه‌ی جارسهر به هونه‌ری وینه‌کیشان له 
کوتایی سالی 1940 له نینگلشه‌ره به‌کارهیِنراو دواتر له کاتی شه‌ری 
دووه‌سی جیهاتی‌دا وەك بەشێك لهبه‌شه‌کانی چارسه‌رکردن کاری پێکرا. 

نهم دسته‌واژمیه لەلايەك بو داہؤشسینی جالاکیے نا 
پاراسسته‌یی‌یه‌کانی شسیوهکاری و لەلایهەکی دیکے به‌مه‌به‌ستی 
چارصهرکردنی دهروونی له‌ریگه‌ی ئەو جالاکیانه‌وه به‌کارهیتراو له 
نه خوشخانه‌و پمیمانگاکانی بیرکولان و نه خوشیه دعرونیه‌کانی مندالان 
و پنگه‌یشتوان دا خرایه قوناغی کارپیکردنه‌وه. 

هونه‌رمه‌ندی شیوهکاری ئینگلیزی(نه‌دریان هیل) له کاتی شەڕى 
دووهمی جیهانیدا ماومیهك له‌یەكێك له جیگاکانی جاکسازیدا کارک 
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(انستي سموصهم 4 
کردو به‌رهه‌مه هونه‌رویهکانی نیشاندا ومك ھۆكارنك بو خالی 
کردنه‌وی خرابی باری دهروونی و ئەو بی تاقه‌تی‌به‌ی که تیایدا دهژیا: 
لهو ماودیه‌شدا هەندێك له نەخؤشکان لەکرداری وێنەکێشاندا هاوکاریان 
دهکرد. نمدریان بسوی دمرکهوت که نه‌خزشه‌کان وینه‌ی سروشته 
ترسناکه‌کانی شمریان دهکیشاو وێنەکێشانیشیان به‌مهبه‌ستی دھربرِینی 
ئێش و ازارو ترسیان له نه‌خوشی و مردن به‌کارده‌هینا. نه‌دریان بەو 
بەشدارییەی و له‌رنگ هی نیش‌اندانی وینه‌کانیانسه‌وه خوی له 
چارسهرکردنی نهو نه خوشانهدا بیئیەوہ پاش نه‌وش شهروکایه‌تی 
ههلمه‌تیکی گه‌ورهی کرد بؤ روونکردن »وهی گرنگی نهو شێوه 
چارسهرکردنه‌ی لادانه دهروونیه‌کان و لهو بارشه‌وه چه‌ند کتیْبیکی 
بلاوکرنهوه. و لهس‌الی 1946دا 
بسووہ به‌ک همین چارس‌از 
بەھونےری وێنەکێشان و له 
جوارچیس وهی دامسهزراوهگانی 
نەخۆشخانەی ۷۵:۳۵( ی 
نه‌خوشیه دعروونیه‌کان و له 
جیگاک‌انی جاکسازی سنگ و 
سیهکان: دصتی بسهکار کردو 
پاشان بووه سمرژکی کومهلهی " 
جاكسازەكان بەھونەر" که 
ئهنجوممنى شارهوانی ٹینگلٹەرہ 
بو نه خوشخانهکانی پێكھهێنابوو. 

پاش نەومی چارسهرکردن 
به‌هون‌هر خرایسه به‌رناس هی 
نه‌خوش‌فانه‌کانی ئینگلتەرە › 
کیشه‌ی به‌خشینی ناونیشان بهو 
چارسب‌زانه دروست بسوو 
نه‌دهزانرا چ ناونیشانیکیان پسی ببه خشریت؟ نایا دمبنه ماموستای 
وێنەکێشان پان چارهسازیکی پیشه‌یی؟ ثه‌واننه‌ی دواکه‌وته‌ی (جون 
دێوی) بوون نهو چارسازانه‌یان به ماموستای هونه‌ر داناو له نیومندی 
پزیشکیشدا به‌چارسازی پیشه‌یی ژمێردران» بهم لسمیلگاریا 
پزیشکه‌کان و شیکمرهوه دهموونی‌یه‌کان له چوارچیوهی بهشی نەخۆشيە 
دهروونی‌یه‌کاندا ئەم کاره ئه‌نجام دەدەن. 

نهم جیاوازیه وی کرد که نهو هونهرمه‌ندو وټنه کیشانه‌ی كەلە 
نه‌خوشخانهکانی بەريتانيادا کاریان دکرد یەکیمتیەکی ناومندی لسالی 
64 پیکبهننن بق زیاتر روونکردنەوەی نه‌رکی چارساز به هونمر 


نه‌ضواشی حه‌روولی 
له نه خوشخانه‌کانداو هه‌روهها بۆ دانانی به‌رنامه‌یه‌کی مەشق کردن و 
دامه‌زراندنی کارگوزاری شیاو به‌سروشتی نهو به‌شه له کارکردن؛ نهو 
به‌کیه‌تیه‌ش ناونرا "به‌کیه‌تی چارسازانی هونه‌ری بەریتانی 8447 "و 
لمسالی 1967دا ه‌یوست بوو به سه‌ندیکای مامزستایانهوه بهلام تا 
سالی 1980 پیداویستیه‌کانی راهێنان و فیرکردنی نهو چارسازانه لهو 
بوارهدا بەشیّومیەکی تهواو دابین نه‌کراو جێگەو رنگه‌ی کارکردنی 
سه ‌قامگیر نه‌بوو؛ دوای جه‌خت کردن و هصهولدانیکی زور بق 
دامه‌زراندنی خویندنی نهم به‌شه لسی کولیژی به‌ریتانی رهزامه‌ندی 
وھرگواو بروانامه‌ی دبلزمیان پئ به‌خشراو به‌رناسه فیرک‌ارکو 


راهینهرانه‌ک‌شی له بنه‌ماکانی هونه‌ری شیوهکاری و میسژووی ئەم 
. هونەرە لەگەل گرنگی دانیکی 
گونجاو به‌زانستی دمروونناسی و 
ریگاک‌انی شیکردته‌وهی دەروونی 
پێك هاتبوو. سالی 1981 نهم شێوه 
فټرکردنه خرایسه پرزس هی 
خویندنی بالای كۆليىزى " سانت 
شهلبانی" هونەرىبەمەبەستى 
به‌خشینی بروناسه‌ی" ۱/۸" بو 
چارصهرگردن به‌هونهر. 

نهم پسپوریه له کزبوونهوه 
زانسس تییه‌کانی نه خزش_یه 
دمرووئیەکان دانی پێدا نراو لهو 
بارموه چهندین كتيب نووسران 
لموانه کتبی چارسازی به‌ریتانی 
بێشڕەوانى نهم شوه 
چارسهرکردنه بوو؛ و سالی 1994 
گؤفاری " لانست" ی پزیشکی بەریتائی له ژسارمی دمرجووی 4ی 
شوباتی 1994 بهدوادا چوونێکی له سهر کتیبی (وڼنه؛ وفرگر؛ 
چارمساز) بلاوکردموه که تیایدا باس له‌چارسمری یه‌کيك له‌حالفته 
دهروونیه‌کانی نه‌خوَشيّك ده‌کات که چارصهرکراوه: هه‌روه‌ها کتیبه‌که 
پئ لەسەر گرنگی پەیومندی نێوان چارسازو نەخؤش دادمگرنت که 
پیویسته له نیوانیاندا گفشه بکات و بگاته ناستیکی به‌رز له لك 
تێگەیشتن و گؤرینەوەی بیروراو گفت وگو تا گمیشتن به حالەتی گزپان 
له نه‌خزشه‌که‌دا به‌ره‌وحاله‌تی سروشتی. هه‌مان گؤشار له ژساره 
دمرچووی 31 ثابی 1996 داو لهژیر ناونیشاتی (گؤنگرفی دمیه‌می 
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هخاش دمروونی 


نه‌خوشیه دروونیهکان که له 23 تا 28ک ثابی 1996 لهمه‌درید بهسترا) 
یابه‌تیکی بلاوکردهومو تبايدا به‌شداربووانی کزنگرهکه دانیان به 
گرنگی هونه‌ری شیوهکاري بۆ چارصمرگردن داناومو لهو بارموه جمتد 
لیْکؤلینەوەیەك لەسەر سوودهکانی ئەو شێوه جارسه‌رکردنه پێشكەش 
کراون و نهو شێوه بەیومندیے مرویی‌یه وەك ھۆكارێك بو 
جارمسەرکردن نرخینراوہ ههوره‌ها نهم باسه یهکیّك بووه له ته‌ومره 
سهره‌کیه‌کانی کونگرهی یازدههه‌می هامبورگ له نەلمانیا۔ 

باوهی شیکه‌رهومی دمروونی ئەمریکی " مارگرێت نومبرگ" لەمەر 
چارصه‌رکردن به هونه‌ری وینه‌کیشان: لەسەر ئەو تێگەیشتنه دروست 
بووه کمیه‌شیکی ززری برو ههستی مرۆف له نائاگابی‌یه‌وه سمرچاوه 
دەگرێت و دمگاته ئاستێك له دمربزین لەسەز شیّومی وێنه نەك لسر 
شیوه‌ی ووشه. ا 

سیسته‌می چارەسەركرىن بەوێنەکێشان زفرجار گرداری داهیتان 
بەرھەم دمعینیت. فیربوونی ھەر هۆكارێك که بتوانشت یارمەتی 
نەخؤش بدلت له ئاگاداربوون پمیوست بوون به دهورو به‌رموه گرنگی 
زؤری همیه, چونکه هستی‌به‌رههم هێنان و باومرٍ بے خو بوون و 
دلنیایی له پذشکه‌وتنی دمروونی لای تەخؤش دروست دهکات. 

کاتێك وینه‌کیشان ومك هوکاریکی بمیومندی گرتن و شیوازیکی 
دمربرین له همست و بیروبچوونی خود بهکارده‌هینریت: بهم جوره 
"كەس" ناگایی هکی قوول له بواری رژشنبیری و سوزدا بەدەست 
دەهێنێت له کاتيك دا به هوی تهرکیز کردنه سەر کرداری 
وێنەکێشانەوە مانای وینه‌کموحاله‌تی ژیانی تایبه‌تی خوی ليْك گرێ 
دعدات: زۆرێك له ههسته شاراوهگانی روونتر دمبنمومو دمردعکمون, 

و کاتێك نه‌خوش توانای قسه‌کردنی تی‌یسه؛ يان نهم تامرازه‌ی 
بهناستی پیگه‌یشتوو گه‌شه‌ی نەکردووہ يان لەبەر ھەر ھۆكارێكى دیکه 
نهم شیوازی په‌یومندیه رەت دەكاتەوه کرداری وێنەکێشان هزکاریکی 
زور گرنگه بؤ به‌یومندی گرتنی مندالان و بیرگولان. 

وێنەگێشان به‌به‌به‌ستی چارصه‌رکردن امانجیکی هەيه جیاواز له 
امانجی وێنەکێشان له بێناو خولقاندن و داهینانی کاری هونه‌ری 
جوانء و نه‌گه‌ر لەگەل وننه‌ی چارسازی‌دا ومك سەرچاوەی رهنگدانه‌ومو 
گارتښکردنه خودییه‌کان یارمەتی دەربێت› نه‌وا له کرداری چارسازیدا 
ئەوەی وێنه دەکێشێت خودی وینه‌ش ومك ھؤکاری په‌یومندی گرتنی 
بی قسه دعبنه جیگه‌ی گرنگی پێدان جونکه لەچاو قسه‌کردندا 
وڼنه‌گردن بواریکی دروست تر بؤ په‌یوهندی گرتن فەراھەم دمکات و 
لەم ریگمیه‌وه (که‌س) دمتوانیّت ناماژه به اگایی و نائاگایی خی یکات 
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و دمری ببرێت نهم شیوازهش دەتوانێت نهنجامیکی به‌رزو باش له 
گورینی باري دهروونی نه‌خزش بهدست بهێنى. 

بو نهنجامدانی نهم شیوه چارسه‌رکردنه بیش ھەر شتێك 
پنویستی به جارسازيك هەیه که گرنگی به هونه‌ری شێومکاری و 
شیکردنهوه‌ی دمروونی بدات پاشان پیویستی به شوێنێك ههیه بو 
ئەجامدانى پرؤسسەی چارەسەركرىنەکە› نهو شۈينەش 
دەكرێت(پەيمانگايەك يان وێنه گایه‌ك يان یه‌کمیه‌کی ئەخۆشخانە) 
بیت هه‌روه‌ها دەكرێت لەناو دامه‌زراومی نه‌خوشه دەروونىو ژیریه‌کان 
و شوینه‌کانی گلدانه‌ومو زیندانه‌کانیشدا نمنجام بدرێت. 

نهم پروسمیه به دوو قوناغ جی‌به‌جی دکرنت: قوناغی يەكەم 
بریتییه له ویته‌کردن و بەرهەم هیٌنان؛ که پیویستی به‌بیرکردنه‌وهو 
گهرانموه بو خود همیسه: تا ئەوەی نے خوش لے پیکھیذعرہ 
دەروونییهکان › همست و یادمومریه‌گان ؛ نه‌زموونه خودکیه‌کان گوزی 
کردوونهتموه دمریان برێت. 

قوناغی دووممیش قوناغی گفت وگزیه لەسەر نهو بەرھەسە 
هونه‌ریه‌ی نهنجام دراوہ لێرهدا دموری جارساز له ووروژاندتی برو 
هەستی نەخؤش زور گرنگه؛ تا کاریگەری نمو کرداره لەسەر همست و 
نەستی نه‌خوش دستنیشان بکات و پمیوهندی وێنه‌ی نهنجامدراو 
لمگەن حالمتی دەروونىدا دیاری بکات, 

پټویسته بابعتی ونه‌کردن للایهن نەخوشعوہ هەلبژێردرێت و 
دھوری چارسازیش لەکاتی ثمنجامدانی کارمکه‌دا دەکرێت ناراسته‌بی‌یان 
نا ثاراسته‌بی بێتء همروه‌ها دەبێت دانیشتنه چارصازیهکان نه‌خشه ہو 
کیشراو بن تا لەسەر بابعتی دیاریکراو ومك نامانجی كۆمە‌ڵێك کیشه‌ی 
دیاریکراو جه‌خت بکرێت پیُویسته کرداری چارسه‌رکردن لەسەر 
شیومی تاك تاك يان لەسەر شێوەى کزمهل بیّت, چارمساز له هه‌ردوو 
شیُوهکه‌دا و لمریگه‌ی گفت و گؤ لەگەل نه‌خوشه‌که‌دا به‌شداری گرداری 
چارسهرکردن دمکات و يارمه‌تى نسه‌خوش دمدات تا گرنگی نموم 
وینه‌ی کردووه هەست پی بکات. مەرج نییه نهم به‌شداری کردنه‌کا 
نەخؤش خودی کرداری شیکرنەوەو روونکردنهوه بیّت؛ بەلام لەسەر 
شیوهی گفت وگوو دؤزینەوەی دوولایەنه لەسەر کاری نهنجامدراو و 
ناوهرکه‌که‌ی, نه‌خوش و چارساز به‌شدرای به‌کتر دەكەن. 

بی‌گومان پیُویسته جارساز کارامه‌و خاومن نه‌زمونیکی به‌رز بێت 
تا له‌گانی شی کردنه‌ومو روونکردنه‌وه‌ی پیکهیّنه‌رمکانی وینه‌ی به‌رههم 
هاتوودا نهکموزته هه‌له‌ومو کاردانه‌وهی پیْچه‌واندبه‌دستهوه بدات. 

لەم پروسه چارصازیهدا پێويسته په‌یومندییه‌کی دۆستانەو بر 


خوشه‌ویستی دلنیایی له نێوان نه‌خوش و چارسازدا دروست ببیّت. 
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زانصلی سه‌رههم ٩‏ 


نموه یە‌گێك له‌مه‌رج: سهرمکیه‌کانی سەرکەوتنی گؤرینی بارک 
دهروونسی نه‌خزشهکهیه که هوش ئامانجى کسرداری 
چارصمرکردنهکه‌به. نهم کردارہ رنگه‌یه‌کی باشه بو نه‌خزش تا 
دژایه‌تیه دمروونیه‌کانی خوی ههست پی‌بکات. که دشیّت به‌یومندبه 
خیزانیه کزنه‌کان فاکته‌ری دروست بوونیان بووبن. 

ههروه‌ها مهرج نییه کاسی نه‌خوش پیشینه‌ی له وینه‌کنشاندا 
هەبێت. بۆ چارسهری نهم کەسانه ریگا جاره‌ی" کزیی" بەسوودہ و 
دمبیته هی لابردنی ریگریه‌کانی به‌ردهم ممارسه‌رکردنی وزنه‌کیشان 
و هاندهریکی چاکیش ددٍبت بو کەسی نه‌خوش تا نازادانه‌ترو بی‌ترس 
دست به وێنەکێشان بکات. 

هون مری وێنەکێشان بسق 
چارەسەركرىنى ئەم حاله‌تسه 
نهروونیانه به‌کارهاتووه: 

آحاله‌تی ئاسراو به (کهم 
ئارەزوو کردنسی خواردن) که 
حاله‌تیکی دمروونی‌یهوئافرهتان: 
بهتایب هتی له تەسےنی17-14 
سالی‌دا توشی دەبن. 

حالهته‌ که 
ههولدانیکی‌بهنه‌نقهاسته ` 
که‌مکردنه‌وی کێش کمنه‌مهثر 
هاوکات دەبێت لەگەل له دست 
دانی جالاگی‌و لاوازکیه‌کی توندو 
وصتانی سووری مانگانه(عاده) و 
ههلچوونی ده‌روونی؛ که به‌ترس 
له لمدهستدانی شیرادەی خواردن 
به‌رجهسته‌ی دمبیست, نه‌سه‌ش 
زیادبوونی کیش و قەلەوی به‌دوای خۆیدا دههینیت, کسی تووش 
بووش وا هەست دهکات که کێشی له کێشى سروشتی زیادی کردووه: 
زۆرجار له نێوان دايك و کچدا به‌یومندییه‌کی تا سروشتی دروست 
دەبێت› دايك چاودیری و گرنگیه‌کی زياد له پێویست دعبه‌خشیته 
کچه‌که لەبەر حالعتی جەستەيى و دمروونی‌به‌کهی, بهم جوره کچه نا 
ناگایانه دمیەویّت له حالەتی قؤناغی منالیدا بمێنێتەوە بە لام كاتێك 
همست بهو گورانکاریانه دكات كەلە قۆناغى پێگەیشتن دا بەسەر 
جهسته‌یدا دێت ئیتر ململانیی دهروونی دمست بئ دمکات لەگەل 
شاره‌زووی رهتکردنه‌وه‌ی گۆڕانكارى بایولوژکو سروشتی میّینه‌و پئ 


لى 

داگری لەسەر مانهوه له قوناغي بیش ہیگمیشتنی سێكسى» ئەمانعش 
لمنمسته‌وه بؤ سەر فهرمانه‌کانی لەشى پهرج دمبنسه‌ومو گرفته 
دمروونی‌یه‌کانی زیاتر دهبن. 

نه‌خوش خولقاندنی ویّنے بسق دمربرینی پهیوهندکیهکانی 
خوشه‌ویستی و رق لْبوونه‌ومو هفسته ناجیگیرهکان به‌کار دەهێنێتم 
که زفرجار به‌سه‌ر نه‌زموونی هه‌رزه‌کاراندا سایه دەکێشێت. زور دمرگای 
دیکه ھەن که چارساز دمتوانیست بو چوونه نیو سمیدانی 
جارسه‌رکردنی لادانه دمروونی‌یه‌کانی کچ بەکاریان بھێنێتء ومك شمو 
ناره‌حه‌تیانه‌ی کەبسەر په‌پومندیسه که‌سیه‌کانی‌دا دێت› به‌تایبه‌تی 
لەگەل دایکی‌دا پان نوقم بوون لەبیری شیّومی جهستهو فهرمانه‌کانیو 
جوری خورادن و مۆدێلى جل و 
به‌رگ و جوانی لش و نه‌گونجانی 
ثارهزووهکانی‌له‌گه‌ل ژینگەو دهورو 
بهریدا. لەم حالەتەدا پێويستە 
کسی تووش بوو به‌شیومیه‌کی 
كاريگەر له دانیشتنه 
چارصازییهکاندا بەشداری بكات. 
کرداری وێنەکێشان بارمه‌تیدهر 
ئاستەنگە دمروونیانه‌ی 
كەلەگەلياندا به‌رهو رووه: هه‌روهها 
دمبیته هوی دهرخستنی نه‌و گرئو 
گرفته دهرونسیو حاله‌تسه 
ناجزگیران‌ی که نەخؤش دهیه‌وێت 
بیانشارێتەوە› ئەو وینه کردنه 
دمبیته خالی دست بی‌کردن له 
په‌یوهندیه چارسزیه‌کانداو 
چارەساز یارسه‌تی نه‌خوش دھدات بۆ زال بسوون به‌سهر گرفته 
دمروونی‌یه‌کانی‌دا: به‌تایبه‌تی نه‌ومی په‌یوهندی به‌کسایه‌تیه‌وه هید 
هاوک ات زانیساری نے خوش لدتیگه‌یشتنی حالسهتی تیْکچوون 4 
مروونیه‌کانی و ھەولدان بسو به دصست هێناتەوەی هاوسهنگی 
دەروونیو که‌سایه‌تیه‌کی پتهوو باوەر به‌خو زیاتر دعکات, 

2.بيرکۆلان يان دواکه‌وتووان لهژیریدا: 

ئامانع له چارسه‌رکردنی نهم بەشہ لەنەخۈش لهرنگه‌ی ھونەرى 
شبوهکاریه‌وه. دروست کردنی فه‌زایه‌که بو بسمیومندی‌گرتن تا 
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سر ههروونی 


لەرێگەیەوە په‌ره به توانا ژیریه‌کانیان بدرێت و له كۆمەڵ و دموروبه‌ر 
دانەبڕێت. 

گرنگی ئەم رێگا جاره‌به ن‌ومیه که پێویستی به‌قسه‌کردن نىيە› 
له کاتیکدا تووشبووان بهم حالمته توانای قسه کردن و گوئ گرتنیان 
کەممەو توانای تیگه‌یشتنیان زؤر سسته. بهم شێوهیه‌ش لێكچوونێك له 
نيوان وئنه‌ی بیرکولان ومنالاندا هەیەو لمهه‌ردوو حالدا وینه‌کان 
ئاستى گەشەو قزناغی گەشی ژیریان نیشان دھدات دوک نه‌وه جارصاز 
له‌رنگه‌ی ثاراسته‌کردنه‌وه دەتوانێت بگاته نامانجی خوازراو؛ چارساز 
ژینگه‌ی‌تایبمت به‌گه‌شه‌ی ژیری به‌کار دەهێنێت و جوری مامه‌لمو 
هه‌لسوکه‌وت لمگه‌ل نهو کهسانه‌دا کاریگه‌ری چارصاز دیاری دمگات. 
بێويسته چارساز هه‌ولیکی زیاتر بدات له هاندان و یارمەتی دانی 
نەخؤش بو ئەنجامدانی ئەو جالاکیانه, ههروه‌ها دەبێت نهو به‌شدرای و 
هاندانه به‌ردهوام بێت به‌بی ئەوەی قورسایی لەسەر توانای نه‌خوش 
پێك بهێنێت و دمبیت رەچاوی نه‌وه بکرێت كەلگەل ھەر قوناغیکی 
تالوگر و گەشەکردن دا پیٔداویستیو هه‌لو سەرجی پیویست بەکار 


ذبهته‌سه‌نه‌کان: ئەو حالهتانه‌ی كەلە چارسهری نه خوشیه‌کانیان 
نائومێدبوون. نه‌ومی لەم حالمتمدا چارسهری پئویسته و یا له 
قوناعی پبیربوونی دواکه‌وتوودایه: يان نهخوشیکه که دمزاینیشت 
نه خوشیه‌که‌ی چارەسەرى نی‌یه, له ههردوو حالهته‌ک‌هدا فاکت‌هری 
دهروونی ترسه لهمردن, دهوری چارض از له ریگهی هون مرک 
شیّوەکاریەوہ چاندنی روحی گهشبینیو بەرزکردنەوەی وورموئوراده و 
دروست کردنه‌وهمی نومیده له دلی نه‌خوش دا. 

لەم حالەتەش دا چارسمری کومه‌لی به‌چاکتر دادەنریّت, چونکه 
دمبیٔته هوی دروست کردنه‌وه‌ی پمیوهندی له نیوان کەسەکان و 
به‌رزکردنه‌ومی هه‌ستی یارمه‌تی‌دان و هه‌روه‌ها جاك کردنه‌ومی‌توانای 
خەیالو بیرکردنەوہ نه‌مانه‌و له پال دهربرین و خالی کردنه‌ومی شمو 
باره ده‌روونیه‌ی که تیایدا دمژین. 

4زیندانیه‌کان: چارسه‌رکردن به هونەر دمتوانیّت توانای لهناخی 
که‌سی زیندانی‌دا ده‌ربخات و هه‌ست و سوزه خهفه‌کراوهکانی و قولزین 
وئنه‌کانی نه‌ستی دارێژێته سەر کاغەز يان تابلؤ پێويسته چارساز 
پەیومندی توندو تولی هاورىيانه لەگەل زیندانی‌دا دروست بگات تا 
ئەو پالنهره نادیارانه‌ی که بوونەته هوی گرتنه بەری 
هه‌لوزستی دوژمنکارانه بەرامبەر كۆمەن دەربخات› زژرجاریش نهم 
جارسه‌رکردنه بووهته ضوی دمرخستنی توانسای و ٹسارمزووہ 
هونه‌ریه‌کان و باری دهروونی کەسی زیندانی لمشمرانگیزی و لادانه‌وه 
بز خزشه‌ویستی و گونانجاندنی زیاتر ئالوگۆر پیداوه. 

5نه‌وانه‌ی بو ماومیه‌کی‌درز له جیگاکانی چارسسه‌ری دهروونی‌دا 
دەمێننەوە - ئەم رێگا چارسازیه یارمه‌تی نەخؤش دھدات بو دروست 
کردن موی شیرادمو فاستی بسروا بسه‌خوبوون و ھےەرودھا بۆ 
اسانکردنه‌وه‌ی تیکه‌ل بوون و جوونه نیو کومهلو دروست 


بتوا 


زانسلی سەرصمم 4 


کردنهوه‌ی په‌یومندیه‌کانی و گەشەپێدانى تواناگانی. جارسهر به 


شیوه‌ی کؤمەل بو ئەم بەشەش جاکتره › چونکه له ریگه‌ی تیکەل 
بوونه‌وه هەستی نامۆ بوون و دوورکه‌وتنه‌وه لا دمبات و استی 
شارمزایی کارامه‌یش گه‌شه پیُدمکات. 

به‌رپرسیهتی هاندان و پارسه‌تیدان و اسان کردن و دروست 
کردنی قەزی خوشه‌ویستی و گزرینه‌وه‌ی شارەزايىو کارامه‌يش 
گه‌شه بیٔدەکات: به‌پرسیه‌تی هاندان و یارمه‌تیدان و اسانکردن 
ودروست کردنی قه‌زای خوشه‌ویستیو گرینهوه‌ی شارەزايىو 
به‌رزکردنه‌وه‌ی هه‌ستی بروا به‌خوبوون ده‌که‌وزته سه‌رشانی 
چارساز. 

6حاله‌تی دیکه: زانکوی به‌رلین لەئابى سالی 1996 دا لەسەر 
سوودی ئەم شێوه چارسه‌رکردنه‌ی بۆ ئەو ژنانه‌ی که رووبه‌رووی 
سك برکو منالنوونی پیش ومخت دمبنهوه لیکزلینهومیه‌کی 
بلاوکردهوه, که ئەم شێوه چارسهرکردن‌ش لەم بورامدا شهنجامی 
باشی به‌دست هیناوه. 

سمرچاوه: 

گۆقارى (علوم) ژمارہ 104 سالی 1999 


بوَشاکیآهاوینم دوویار بوون به‌شیربه نجه کم 
ده‌کانته وه 

لهتدین.. ` 

زوریعی خەلكى وی بو دمچن جل و به‌رگی نزکه‌ی تنك باضترین جوری 
جل و بفرگی داوپنعیه که بو نارو ههوی گەرم شيد پا بگونجیت و 
دسهزراوی شیر پمنجمی پنستی تعصه‌ریکی تهوم دووبك دیکتے وه که 
ھاكتەرى(خۆ پاراستنی خۆرى) تلم وره کراسانه یا تهو کراته‌ي له هوو 
حوشت بروست دعکرین له لیوا تمتها(6 بو1) دایه‌و توص له فاکتهري 
خزریی پێشنیاركراو که‌صویه اي که‌مه وه دەبئ فکتمرق گونجاو(3] | بێت 

لێكؤڵینەوە ئۆێكان/ئەریان خستووه که پوشنیتی تەو جل و بدرگلله‌ی 
تایبه‌تمه‌ندێتى جزری باشبان بو خوپاراستی خوری هه دادضریّن به‌یه‌کیّك 
له باشترین ریبازهکاتی كەم کردنه‌وی, مه‌ترسی دووچاربووون پاشپّرینتجعل 
بنصت وه (دبیری رویت) سەرەكى تامعزراوعکته ووتسی: پمیرفوگرنن و 
گرتنمیمری ستراتیجهکانی پارسثنه خورگیهکان ومك هعبزثردتی جل و بهرگه 
و يۆشاكى شياو بؤ دموونه کراسی قول دریُزو پانتولی ریزو کوک قعراغ بان 
المگەل ریشالی تەسك و جنراو و فوماشی لوکه و خوزی ساره یا بۆلستەر» 
رهگ تاریکه‌کان ومك شینی ثوغ یارمش یا رهگ بریته‌دارهگان وك سوور و 
0,0 وەك کریمه جۆراو جزرمکان 
و چاوینکه‌و تاد لهو جزرنه تیکدانی بیست لمناکامی به‌رکه‌وتنی,خور كەم 
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له که ل تیشکد انه وه‌دا 


نووسینی: چارلس .ئى.كۆب. جەی نار 


ومرگیری له‌نینگلیزیهوه: خه‌سرهو ژاژله‌یی 


به‌شی يەكەم 


تیشك دانه‌وه ئەو ووشه دەگمەن و ترستاکه‌یه» که‌به‌نار 
مزنانی دوودلیو ترس و بیمیکی زؤر دروست دەبێت› له‌راستیدا 
ژیان لەگەڵیدا ل‌وان‌یه ببیته مایه‌ی روودانی کاره‌ساتی گەورە› 
تیشکه دهردراوه‌کانی ماده‌ی چه‌که نه‌تزمی‌یه‌کان ژینگه‌و كەش و 
هه‌وا پیس ده‌کهن. کاره‌ساته‌کانی سی ميل له‌دهوری ایزله‌نده‌و 
چیرنزبل و هەندێك رووداوی دیکه‌ی بنکه‌کانی ووزه‌ی نه‌تزمی 
زه‌نگی ترسناکی بز ل دەدەن. تاوه‌کو بێت زیاتر نهم رووداوو 
‹سەرچاوانە پاشماوه ناوکییەکان لەسەر يەك کەڵەکە دەكەن. 


لەگەل هه‌موو ئەمانەشدا › هاوکاری کردنی تيشك دانه‌وه 
له چاره‌سه‌رکردنی پزیشکه‌کاندا؛ كەڵك و سوردی تیشك دانهوه‌مان 
یز ددرده‌خات. لهناوبردنی خانه ژهمرارییه‌کانی بزنی فزست و 
پاک کردنه‌وه‌ی ده‌رمانه پزیشکییه‌کان و خوارده‌مه‌نی قوتووه‌کان 
س‌دزی میکروب و به‌کتریا کوشنده‌کان؛ پەرہ پیدان و چاندنی 
شانه‌به‌هزی رادیسؤ مستزیه‌وه: هێرش کردنەسےر خانه 
شیریه‌نجه‌یی‌یه‌کان و لهناوبردنیان و دیاری کردنی ماوه‌ی رووداوه 
شوینه‌روای‌و جوگرافیبه‌کانن به‌هزی رێژەی تیگرتنی تیشکه 
ناوکییه‌کانه‌وه گریتی ناو بز هم بەمەبەستى روونی کارهبایی و 
خێرا دززینەوەی تەقەمەئی پلاستیکی لەنیو جانتاکاندا. همان‌ر 


زور شتی دیکه‌ش که‌لك و سوودی فرهز‌ندی تیشك دانه‌وه‌مان بۇ 
دیاری ده‌کات داوامان لێدەکات بلیین تیشکدانه‌وه به‌شیکی 
گەورەی ژیانی یمه 
پپُویستی به‌هاوسه‌نگ کردنی زیان‌و سووده‌کانی‌یه‌تی. بؤ ھەر 
که ێيەك سەفەرم کردبێت ئەم گفت و گزیهم لیکداومته‌وه‌و؛ تذبینی 
وهدمدانه‌وه‌ی ثمو پرسیاره قورسەم کردووه که هویش چون بژین 
له‌گه‌ل تیشکدانەرەدا؟! 


داگیر ده‌کات» ژیانیش لەگەل تیشکدانەوەدا 


زانیاری‌ی کانیش زۆر جار ناتسه‌واو و بزچوونهکانیش 
زۆجار دژ بەيەك و پێچەوانه بوون ل‌مهتيشك دانەوەدا. 

دکتور-کارل مزرگان- کەیەكێکه ا کزنترین و یەکەم 
تۆژەرەوە لەتە. ‏ .روستی فیزیایی پزیشکی‌دا ووتتی" گومان لەوەدا 
نوریب كەمەترىسسىو زیانه‌کانی تيشك دانەوہ زۆر گسهوره‌ترن 
له‌وریژه‌یه‌ی كتا ئێستا راگەیەنراوە. بهم نورص‌انزس 
راسموسنکه‌نه‌ندازیاری به‌شی ئەتۆمىيە له‌ه‌یمانگه‌ی ماسا 
چوسش- ی تەکنەلؤڈی ووتی" به‌لکو نیشانهیه‌کی ززر ههیه کەوا 
بړی تیشکدانەرەی ئاستى نزم جگه له بوونی زهرهرو زیان هەندێك 
که‌نك وسوودیشی ههیه. پاشانیش مرۆف ورده ورده لهجیهانیکی 
ت وشتی ناست نزمی تيشك دانموه‌دایه. 
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-رێارد گویموند- لهیه‌که‌ی فریاکه‌وتنی پاراستنی ژینگه 
ووتی" نیمه ناتوانین خؤمان به‌دوور بگرین: دهتوانین خزمان 
بگونجیٔنین لەگەل تیشکدانهوه‌دا ززربه‌ی ززری به‌رکه‌وتنی تیشكد 
دانەوە› بمه‌ریژه‌ی 82 له‌وولاته یه‌ککرتووه‌کاندا هسهرچاودی 
سروشتی‌یه‌وهیه. 

تیشکی خۆرو بارانیکی بەردھوامی تیشکی گاماو گهرده 
قورسه‌کان دریسزه پسی ده‌دات گذژه‌لووک» تیشکی خوریه‌کان 
به‌شیوهیه‌کی فراوان ثهم دابارینی تیشکی گامایه بەرهو زیادبوون 
ده‌بات. به‌رگی زەوی له‌ززربه‌ی تیشکه زبان بهخشه‌کانی اسمان 
ده‌سان پارێزێت› نهر مرزفانه‌ی له استی دهریادا دهژین كەم 
دووچاری مه‌ترسی نهم جوره تيشك دانه‌وانه دەبىن› بەبەراوورد 
کردنیان لەگەل نهوانه‌ی كەلەميلێك به‌رزتر له‌ناستی رروی دھریاوہ 
لەدێتقەردا دمڑین۔ 

تیشکدانهوه‌کاتی دی لمبرده گه‌وره‌کان و گڵو زموی 
شێدارو ناویسه‌وه دەردەچن؛ توحمیکی گەورەی تيشك دانهوه 
(رادیزم)ہ: کەیەکیٔکە لهو ماددانه‌ی لەئەنجامى داڕمان وترشانی 
(رادزن)موه پەيدا دھبیٔت و دمبیْته هوی دمردانی تیشکیکی روزه 
بەرزا نیسه‌ی مرۆف لەراستی دا لسه‌شمان توانیویه‌تی خزی 
بگونجێنێت لەگەل ئەو ناسته نزمه به‌مزی تیشکدانه‌وه؛ که لەنێو 
ماسولکه‌کانی له‌شماندا پەيدا دەبێت نه‌ویش به‌عوی ترشانی 
(داڕمانى) پزتاسیزمی تیشك دەر لەنیٰو ماسولکه‌کاندا. 

نهر تیشکدانەوەیەی که مرۆف دروستی کردووه؛ نزیکه‌ی 
له 8ى لەلایەن ئەو سهرچاوانه‌وه که‌هه‌ميشه و رۆژانه له‌گه‌لیاندا 
ن به‌شیوهیه‌کی سمره‌کیش تیشکی(نیکس). نامیری پالاوتنی 
تیشکی 26 ملیزن که‌ردیله‌ی تیشکدهرهوه دەگه‌رێ 
رزشنایی و گەشىيەك به‌دانی مرۆف دهبه خشیت. شورشه‌ی 
لۆكسەکانیش سهرچاوه‌یه‌کن كەلێیانەوە تیشکدانەوہ گوزەر 
دمکات. 


به‌هه‌رحال › ئايا تیشکدانه‌ره چی دەگەیەنێت؟ ھەر چه‌نده 
زاراوه‌که زۆر فراوانه‌و مانایه‌کی ززر لەخز ده‌گریْت: تیشکی خزرو 
گەرمیو تیشکی رادیزیی و تیشکی مایکرو ده‌گرنتهره: بەڵام 
به‌شپومیه‌کی گشتی مانای به‌نایزن 
ماددهیه‌کی تیشکدهرموه ثه‌لکترژنی ناجگیریسان ناوکی رایؤیی 
تیٔدايه و همول ده‌دهن بچنه باریکی جیگیرھوہ. لەبەر نموه ده‌گزرین 
بۆ شیومیه‌کی دیکه‌یان ده‌ترشین و لەناو دەچن۔ لەگەل هه‌مور ئەم 
گۆڕانانەدا بڕێك ووزه دمرده‌په‌ریت ززر جار له‌واندیسه ناوکی 
رادیؤیسی خسوی بگورنست: گه‌ردیلهی یورانیس وم 235 
به‌رله‌جزگیبوونی بؤ مس 256 به‌چوارده جور گۆڕاندا دهپوات؛ لام 


زانستص سەرەعم 

گۆڕان و بەرهەمانه بەزنجیرہ دارسان ناسراون؛ ئەم تیشکدانەرمیه 

گەردی بارگاوی يان شایؤنی یه كەلەيەك گەردی نائزکسیدهوه 
بەرھەم هاتوون, 

لەوائەیه لەئەنجامى لعش ٹایزناوی بوون› ناجیگیری له 

4 دا رووده‌دات لموان‌یه لەئەنجامى روربه‌پووبوونهوه‌ی شهو 

تیشکدانەوہ ئايۆنىيەدا شیرپه‌نجه لەدايك بوونى نائاسایی روو 


پدات. 

هه‌ندێك لمنایزنی تیشکدانه‌ره شیوه‌ی گه‌رد ومرده‌گرن 
ومکو گه‌رده‌کانی ئەلفاو بیتا. هەندێك لهو گه‌ردانه لهشیوه‌ی 
شەپ ى کارزموگناتیسی زور به‌رزدادیّت؛ وهك تیشکی ئیْکس و 
تیشکی گاما. هه‌روه‌ها نیزترزنیش تیش ده‌رده‌کات و بشیوه‌ی 
گەرد دەردەکەوێت› هەندێکیشیان لەلايەن مرۆف خویهوه دروست 
دەکرێت و بەرھەم دەهێێرێت 

زوزه‌ی تيشك دانەوہ بەشیّوەیەکی نادیار دهڕوات› ئەمەش 
پنویستی بهوه ده‌کات که‌پی‌ی بزانرێت لەکوئیے؛ تاوهکو 
له‌مه‌ترسی و زیانه‌کانی دلتیایین و پاریزراویین. فیدزر سمپیون 
ئەندازیاری ناوکی ووتی: من بۆ خۆم شوینکار و کاریگه‌ری یه‌کانی 
تیشکدان‌رمم له‌تاقیگه‌ی ساندیاتی نهته‌ومیی له ئەلبوكوركى نیو 
مەكسيكۆ. شیشه سووته‌مه‌نییه‌کانی شامیره بەرهەمھێتەرە 
ناوه‌کی‌یه‌کسه گسه‌ردی بیتا بەرھەم دێنن ئەم شیش‌انه‌ش 
لەتەنكىيەكى ناودان که 30پی قووله کاتیك ئەم که‌ردانه به‌رهمو 
خوار خاو دەبنەوە› روووناکییه‌کی تیشکی شینی کال دروست 
دەکەن که‌پن‌ی دەوترێت تیشکدانه‌وه‌ی زف. فیدزر ووتی: 
نیمه ناوهکه به‌پاکی دەهێڵینەوە› تەنانەت بؤ خواردنهومش دەشێت 
و هی کاریگه‌ری نىيە› بەلام لەگەل نه‌وه‌شدا من خۆم ئەمە ناکهم: 

ووزمو هێزی تیش4کدانەومو نهێنییېەكانى › زیساتر 
دله‌راوکیی کلتووریمان زیاد دمکات. 

سپینسه‌روایت به‌رنومبه‌ری مه‌رکه‌زی بو میژووی فیزیا 
ل‌په‌یمانگه‌ی فیزیایی نه‌سه‌ریکی دەڵێت:" ئەفسانەکان پشتیان 
به‌تیشك دانه‌ره به‌ستوه؛ ئەفسانەش بەلگەیەکی ئاشکرایه بزبوونی 
کاریگه‌رییه‌کانی تیشکدانهوه" 

سپێنسەر روونی کردهوه ووتی: اتيك لاپهپه‌کانی میژوو 
هەڵدەدەینەوە دەبینین تيشك په‌یوه‌سته به‌خواکانه‌وه. ھەندێك جار 
خێرو خزشی نیشان ده‌دات و ههندیك جاریش هیزیکی ویرانکه‌ر 
نیشان دهدات. تیشکه‌کانی مردن که له‌چمزکه‌کانی بەك رۆگەردا 
باسی لیوه‌کراوهو ویرانکاری پیشووی دەگەیەنێت› لەگەل مانای 
مل كەچ کردن بۇ خواکان: گوسان له‌وه‌دانییه که چمژکه 
زانستییه‌کان نه‌مانه‌ی باسمان کردن گشتیانی له‌خوگرتووهو 
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هاتنی چه‌کی‌نه‌تزمی له نهم ئێستا دا زیاتر راستی نهوه چمزکه 
کزنانه‌ی وەدەرخست. 
دکتور وێت زیاتر لەسەر نه‌مه رژیشت و ووتسی: لهو 
کاتەوەی که‌خه‌لکی له وێرانکاریو زیانه‌کانی ناوکی گه‌ردیله‌یی 
دەدوێن› ھەر لهو کاتەوەش تیشکدانه‌وهو درو دلسیو مه‌ترسی 
خستزته نیو دلان‌وه. ھەر له ه‌مه‌شه‌وهیه کەوا ززر گرانه لهنهیّنی 
به‌رنامه تیشکدانه‌وه‌یی‌یه‌کان بگەین؛ سهرهرای ئەوەش شام 
تیشکدانه‌وه ناوه‌کی‌یه توورهیسی و رقیُکی جه‌ماوهری پەيدا 
کردووه. چونکه دی ته‌ندروستی‌و سالامه‌تی کزمه‌لگا ھەنگاوى 
ناوه. 
بون گریکس دهلیست:" کاتیْكد که دچیست بضه‌ویت 
لەپێخەفەکەتدا تووشی نیش و ئازارێك دهبیست و پزیشکه‌کانیش 
ده‌سته‌وستان دهبن لەوەی چارەسە‌رێکت بۆ بدزنه‌وه؛ له‌دوایی‌دا 
بۆت ده‌ردهکه‌وت کەتووشی شیرپه‌نجه هاتوویت. هیچ ث 
دهرباره‌ی شهم نه‌خوشییه ترسناکه نازائیت بوّت دمرده‌کویت 
کەدەبێت لەنیٔو ناگرو دۆزەخێکدا بژیت. بۆب گریکس یه‌کیُکه لهو 
دووسهد هه‌زار سەریازەی به‌شداریان له‌تاقی‌کردنه‌وه‌ی ناوکی دا 
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کردووه هەندێکیان كەلە 20.000 زیاتر بسوون 
به‌شداریان لەمانؤریٔکی سهربازی‌دا کردووه له‌نزيك 
زهوی سفزدا› لهسه‌ش پاش لێدانى زه‌نگسی 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی نه‌تزمی سهربازه‌کانی تسر که 
ژمارەیان 150.000 هه‌زار بوون به‌سه‌ربازی ناوک 
ئەتؤمی‌یەکان ناسرابوون به‌شداریان له‌داگی‌کردنی 
نساوەوەو دەرەوەی هیرزشیمادا کرد لاسالّی 
5 دا ەمەش پلانسس وولاتسه 
یەکگرتووەکان بوو. 
له‌ناو گەردیلەدا 
* هبموو ماده‌کان لەگەردو پاشان له‌گه‌ردیله 
دروست بوون؛ گهردیله‌کانیش له چریهك لە‌ناوك 
دروستتت بوون که‌به‌خولگه‌ی ئەلکترؤف کان دمورد 
دراون. 
ناوك لەپرۆتۆن و نیؤتسرؤن دروسست بسووه: 
پرزتزنه‌کان بارگه‌ی موچه‌بیان هه‌نگرتووهگه‌ردیدی 
توحمیگی تایبەت به‌شیومیه‌کی گشتی هه‌سان ژمارہ 
پرزتزن و نیزترزنی مهیه؛ بۆ نمونه کاریزن شەش 
پرزتزنی ههیه › يەك پرزتون زياد ده‌کات و 
دەیگۆڕێت بۆ 
۹ نیزترؤنےکان بارگی کارہبایی‌یسان نوی 
گه‌ردیله‌کانی توخمیٔکی تايبەت دەتوانرز 
نه‌کانی تیدا بێت› نهم گزرانی ژمارەیەش پسی‌ی 
پ (هاوتایی کیمیایی) و دەتوانرێت بەتمواری 
نهم گورانه تبینی بكرت له‌زماردنی ژصاره‌ی پرزتزنه‌کان و 
نیوترزنه‌کاندا بؤ نموونه: کاربؤن 12 يان کاربزن 14. 

هەندێك لهگه‌ردیله‌کانی په‌ستانیکی زریان دەکەوێتە سار 
لەلایەن زۆرێك له نیوترزنه‌کانه‌وه لەئەنجامدا ھاوسەنگىيەك پەيدا 
دەبێت ئايزۆتۆپەكان (هاوتا کیمیایی‌یه‌کان) ی تیشکدەرەوہ ناو 
دەبرێن و› همول دەدەن له‌باریکی جیگیر داہن لەبەر نه‌وه دەدست 
دەكەن به‌دمردانی ووزەیەکی زۆر له پرۆسەیەكدا کەنار دەبرێت 


جوره‌ها ژمارەی 


بە(داڕمانى تيشکدانەوە). 

گه‌رانی ناوك به‌دوای باریکی ھاوسەنگى ذا؛ 

ناوك تەنھا چەند رێگایەکی که‌می بو دروستکردنی باری 
جێگيرو هاوسه‌نگی ههیه به‌مزی پرۆتۆن و نیزترژنه‌کان‌وه؛ لەم 
ریگایانه‌شدا تیشکدانه‌وه بەرھەم دێت› ئەمەش لهشیوه‌ی 
گەردؤچکەکان يان تیشکدا دەردەکەوێت. 
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نیۆترۆنەكان ل‌نارکهکاندا به‌هزی لەت بوونیانےوہ 
دهرده‌درنضه دمری به‌راده‌یهکی زر بسهرز لەم پرۆسەيەدا 
نیوترزنه‌کان به‌رهنگاری ناوکه‌کانیان دهبنه‌وه. 

جوره‌کانی تیشك دانەوہ لەئەنجامى نایونه‌کاندا: 

ایزنه‌کانی تیشك دمره‌وه‌کان وه‌کو گەرد هن بز نموونه 
شعفاو بیتا يا لش هی شەپۈلدان که‌به‌شنکن لەشەبەنگە 
کارزموگناتیسییه‌کان نهم شه‌پزلانه به‌شیوه‌ی جیاوازو گۆڕاو ھەن 
بهلام بریکی ززر ووزەیان هەڵگرتووە. 

سه‌رچاوهکانی تیشکداندوه 

لەگەل زانيارىيسەكى تا راده‌یبه‌کی باش لەمەر شهم 
دیاردهیوه؛ زانایان بروایان وایه که‌تیشکدانه‌وه به‌ردهوام بوونیکی 
ھەميشەيىيە لەجیھاندار دهتوانرشت پێناسه بکریٔت بدوه‌ی که 
روزهیه‌کهو لەگەردیلەیەکەوہ دەردەچێت› دور جؤریش تیشکدانه‌وه 
هه‌یه» جورنکیان تیشکدانهوه به‌ایزن بووه‌ک‌انی گەرديلەن 
لەشیٰوەی شه‌پولدا دهپزن وه‌کو تیشکی (ئیکس»ر تیشکی(گاما) 
جورهکه‌ی دیکەیان له‌شیوه‌ی گەردا دهردهکمون؛ که‌له‌شاتجامی 
گزرانی گه‌ردیله‌کان بز گه‌ردی کاره‌یایی‌یان ئايۆنى دروست دمبیّت؛ 
تیشکدانهوه‌ی جوری نا ایزنی وهکو شەپؤل رادیزیی‌و گەمرىو 
رووناکی ووزمیس‌کی بسعەرزیان همیسهو توانای وورووژاندنسی: 
که‌ردیده‌کانی مادمیان هەیە؛ بهذم ناتوانن گه‌ردیله‌کان بگۆڕن بؤ 
ٹایؤن 

ززربه‌ی ززری تیشکدانه‌وه كارۆموگناتيسىيەكان نا 
ئایؤئین وه‌کو له‌وزنه‌که‌ی سهرهوه‌دا دھرکەوت: له‌کزتایی ھەر 
لایه‌کدا چرىيەك لەشەبەنگە رووناکییه‌کان ده‌بینین ومکو 
شه‌پوله‌کانی ثیکس و کاما که ووزەی ززریان هدیهو توانای ثایفن 
کردنی گه‌ردیله‌ی ماده‌کانیان ههیه. 

به‌پیی راپزرتیکسی گؤنگرێسى نه‌سه‌ریکی ھەندێك 
له‌هاووتیانی ئه‌مه‌ریکای به‌مه‌به‌ستی تاقیکرنه‌وه لەسەر ثه‌تزمی 
ناره‌کی کار هاتوون ئەوەش بالیٔدائی دھرزی به‌ماده‌ی یزرائیؤم و 
پلزتزنیوم و؛ لەلایەن به‌رنوهبه‌رایه‌تی به‌شی ووزهوه بوجه‌یکی 
باشی بز ته‌خان کراره. هه‌ئدێك لمو هاوژأتی‌یانه بهو مادانه 
دهرخوارد کراون که‌وا له‌ژیرکاریکه‌ری بزمبی ئەتۆمىدا بوون وەکو 
ههوای کار تیٔکراوی تیشکی و ماسی کەلەڑیر ئەو كاريگەرىيەدا 
بوون 

ئەماٹے هه‌مور لەلايەكەرە› زیاتر له مليؤنێك هاولاتی 
نمه‌ریکی که‌وتوونه‌ته ژر کاریگهری مادده تیشکدمره‌کانهوه. بؤ 
نموونه کریکارانی بەرهەم هیْنانی چەك و ئه‌ندازیارانی ته‌کنیکی 


زانستص سهرحهم 4 
کی ئەتؤمی و؛ کریکارانی بنکه‌ی تاقیگه‌ی نیشاداو چال 
ھەڵكەندى یزرانیزم. 

له تشرینی دووه‌مدا یه‌که‌ی ووزہ راپزرتیکی تزمار کرد 
له‌باره‌ی 155 باری خهرته‌رناکی کاریگه‌ری تیشکی ئەتؤمی له‌شاره 
نزیکه‌کانی نزیك به‌بتکه‌کانی چەك دروستکردنی ئەتۇمى 
تاقیگه‌کاندا يەكێك لمو باره خه‌ته‌رناکانه له تاقیگه‌ی ئیدا هی 
نیشتمانی دابوو › ئەو پاشماوه‌ی که‌له‌وی بوو بور به‌هزی پیس 
بوونی رووباری سنێيك و خاکه‌که‌ی دهوربه‌ری دانیشتوانی نه‌و 
ناوچه‌یه راپزتیکیان به‌رزکردهوه له‌دزی سیری لەگەل ئەرمشدا 
به‌پنی پیٔویست سهرکه‌وتوو نه‌بوون. كۆنگرێس یاسایه‌کی 
که له‌کره که پمیوه‌ست بوو به گوسانلیکراوانی کارلذکراوی 
تیشکدانەوہ یاساکەش ریگرتنسی حکومه‌تی فیدرالی‌یه لەسەر 
به‌ستی کارکردن له‌بواره‌کانی مادده تيشك دمرموهکاندا؛ که‌کار له 
سیاسەتی نەتەومیش دهکات. 

نەبوونی زانیارییەکی پێویست لهباره‌ی تیشکدانهرمره 
له‌سه‌روو هه‌موو گیروگرفته‌کانه‌ومیه. ثایا تیشکدانه‌وه کاریگەری 
ترسناکی ههیه؟ 

لئەوەڵامى شهم پرمسیاردا چزنیسه‌تی ژیانصان لەگەل 
تیشکدانەومدا دمردہكەریّت و روون دەبێتەرە. 

کاریگه‌ری تیشکدانه‌وه به‌مزی نهر برھوہ دیاری ده‌کرشت 
کےماددہ تیش لے دمرموهکسسان دھری دهدن ولەسەر 
جورییه‌تی‌یه‌که‌شی وەستاوہ. به‌هه‌مان شپومش له شسویٔن و 
ئەندامیٔکی له‌شه‌وه بؤ نه‌ندامیکی‌دی دەگۆرێت: 

ئهوو برہ تیشکییه‌ی که دوو گرام له‌شانه‌ی لەش هه‌نی 
دەمژێت بے (راد) دەپێورێت› له‌جیاتی ئەم زاراومیه (گری‌ی) 
به‌کاردههینریت که یه‌که‌یه‌کی نه‌ته‌وهیییه( 1 گری-100 راد) نهم 
برہ پذوانه‌یی‌یه بپی زیانه‌کانی تیشکی ناوه‌کی دیاری دەکات: نهر 
زیان و کاریگه‌رییه به( ریسم) يىش ده‌پپوریست کهیه‌که‌س‌کی 
نەتەوەيىيە بەم جۆرە" 1 ئێقێرت- 100 ریم" 

کاریگه‌رییسه‌کانی بری تیشے دالسهوه لەسەر لسه‌ش 
دەتوانرێت دیاری بکرێت. بری 10.000 ریم کوشندهیه بێ يهك و 
دوو› ئەویش به‌هزی تێكداني میکانیزمی ده‌ساری سەرەكى› بپی 
0 ریم نزیکه‌ی 50/ زیانی بز لەش ههیه: بە‌ڵام بڕی 100-300 
ریم گومانی بریندارکردنی چه‌سته‌ی همیه. 

تیری به‌بن دمنگی هارهلی کریکارانی پساکگوزاری 
سؤثیەتی کردووه لهشه‌قامیکی چولکراوه شاری پرزپیات کەجاران 
0 کس هاتوچزیان پندا دەكىرد› ززربه‌ی دانیشتوانیشی 
کریکارو پسپزر بوون لەکارگەی ووزه‌ی ناوکی چیرنزبل که 5" کم 
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نەشارەکەوہ دروره. نهم جاره ناسایی‌یه‌و له 26 ی نیشانی سالی 
6 دا گەرا. لەئەنجامى ته‌قینه‌ومیه‌کی گمورهدا ٹامیٔری بعرههم 
میّنانی‌ووزه‌ی ئەتۈمى ژماره ھی راتته‌کاندو ه‌مه‌ش بوو به‌هزی 
به‌عه‌لم بوونی 1000 کیلز یرانیزم. که بوو به هی پیس بوونی 
ئەو ژینگه‌یه‌و به‌رمو اسمان له‌شیوه‌ی دووکهل دا به‌رز بۆوە تاوه‌کو 
به‌رزی 5 کم؛ پاشان دانیشتواتی دهوروبه‌ری به‌دووری 30کسم 
لەچەقعەوہ که دانیشتوانی شاری پریپیان بوون› گویزرانه‌وه بز 
شوزنیکی دوور لهو ناوچهیه. بەلام ئێستاکه استی تیشکدانەوھو 
کاریگه‌ری له‌ناستکی وا نزم دایسە؛ کەریِگے بهو کرٹکارہ 
دانه‌پزشراوانه ده‌دات سه‌ردانیکی بەپەلەو کورتی شاره‌که بكەن› 
بەلام نیشتهجیٔبوونەوھو اوەدان کردنهوه‌ی لەلایەن خه‌لکی‌یعوه 10 
سالی تری ماوه. 

لەگەل کوژرانی 30کس لسەم تراژیدیسا ترسناكەدا› 
ئێستاش دانیشتوانی نزيك ئەو شاره به‌ته‌واوی جیکه‌کهیان چۆن 
نه‌کردووه» کەچی رووداوه‌که هێنىده ترسناك و زه‌رمرسه‌ند نه‌بو 
که‌چاوه‌وان ده‌کرا: لەوانەیے کاریگه‌ریو شه‌نجامی ماده‌ی 
تیشکدهری چیلیانبسد کەتەقیعەوہ له‌سانی 1958 بەشێوەيەكى 
گشتی زیانی نهر خه‌لکه‌ی نه‌ریی گؤریبیٔست: بزیسه له‌ترسی 
زیانه‌که‌ی به‌هه‌مان شێوه کریکارانی چیرنزنلیش كەلەوێنەكەدا 
به‌شورته‌کا نیانه‌وه درده‌که‌ون ئامادەی پشکینن و فەحص کردن بو 
مه‌به‌ستی زانینی کاریگه‌ری تیشکدانه‌ره له‌سه‌ریان. نه‌مه‌ش پێش 
؟:ران‌وه‌یانه بز ماڵەوە› بععه‌مان شێوه لەپەیمانگی لنکزلینه‌وه‌ی 
دعرەنجامےکائی تیشسکدائەوہ دوو خزشسك لسه‌پریپیات دا 
به‌به‌رده‌وامی پشکنینی پزیشکیان بؤ نه‌نجام دەدرێت و چاودیری 
ده‌کرین بؤ مه‌به‌ستی دهرکه‌وتنی نیشانه سهره‌تایی‌یه‌کانی 
نه‌خزشی لزکیمیا(کهم خوینسی) و نه‌و گرفتانه‌ی که تووشی 
رثینه‌کانی گەشەدەبێت. ئەم چاو دیْری‌کردنه‌ی لەلايەن شه‌و 
په‌یمانگایسه‌وه ئەنجام ددرت 700.000هه‌زار که‌سی دیشی 
گرتؤتعەوہ که‌سی 


تیشکدانوه 
لاع و لے 


ئەوەی که جیی تێرامان و ئائۆزىيە› پیْوانەکردنی استی 
هه‌لوونی دمروونی نهر که‌سانه‌یه كەلەکێنۆبیڵ دایوون؛ پزیشکانی 
یه‌کیتی سوفیه‌تی جاران تلبینی ئەو نه‌خزشیانه‌یان کردووه که 
له‌کیرنزبیل دابوون بهوه‌ی که‌ترسیکی دمرونیان ھەيە له‌باره‌ی 

مەترسىو زیانه‌کانی تیشکدانه‌وه لههه‌موو روویه کساوه 
خەملینراون ولیکدراوناتەوہ: تاوه‌کو شەو خاله‌ی کهپیی دەڵێن 
خالی سفرو زانایان بیردززی درێژیان بۆ داناوه بهو مانایه‌ی 
كەتيىشك دانه‌وه و مه‌ترسیه‌کانی ززر گەورەتر بێت لور استه 
نزمه‌ی که‌چاوهروان ده‌کرشت ى نمی نه‌نجامانه‌ی كەلە(10 ریم) 
کسەمترن گوايا کاریگەری ئەتۆمين به‌شپومیه‌کی ناراسته‌وخز: 
ههروه‌ها نهر زیان و مهترسیانه به‌جزریکی تهواوو رێك تزمار 
نه‌کراون؛ ئەویش لةثەنجامى گومانی بوون کاریکه‌ری ترموه که‌کار 
لەدەرئەنجامەكانى تیشکدانه‌وه دەكەن ہؤ نمونه دانیشتوانی‌شاری 
نیوئورلیبانس ته‌نها نیوه‌ی بڕی ئەو تیشکدانه‌ومیه وه‌رده‌گرن كەلە 
(دیفیرتیس)ه وه دەردەچێت لمگهل نموه‌شدا رێژه‌ی مردن به‌هذی 
شێرپەنجەوە بهرزتره لەدێنقەر‹ شهم ئەنجامانەش لەوەدەچێت 
به‌موی ھەندێك فاکته‌ری دیکه‌ی وەکو جگهره کێشان و دووکه‌لی 
ئؤتزمبیل و خواردنه گشتییه‌کانی رززانه‌وه بێت. لەراستی دا 300 
هزکارو فاکتهر دەبێته جێگرو بەدیلێك له‌جیاتی تیشکدانەرہ 
كەلەوانەیە ببیته هزی تووشبوون بەشێرپەنجە. 

پرسیارێك لەوانەیے بکرێت کاٹایا هیچ گه‌رك هدیه 
كەلەش بیگرێته بەر ومکو میکانیزمیك بسق بەر پھەرچدانەرہ و 
نه‌مزشتنی کاریگه‌ریییه‌کانی تیشکدانه‌وه لەئاستە ئزمەكانىدا؟ 


به‌جوریکی دیکه:- 
ایا استێك هەیے کەلەخوارمومی تيشك دانےرہ هیچ 
کاریگەری هەبێت؟ 


دکتؤر ئارپەر.سى. ن‌پتزنم كەسەرۆكى هه‌میشه‌یی به‌شی 
سهنته‌ری لزکزلین‌ومو توژیتهوه‌ی پزیشکییه له‌زانکزی نيويۆرك 
روتى" هه‌موو مادمیهکی تیشے دهرهوه که ووزه دهردهدات 
کاریگه‌ری خی جێدەهێڵێت بهم لمناستیکی نزم دا؛ شەوە جمزی 
گومان و لێكۆڵینەوەیەکی ووردهو ناتوائین ههروا به‌ناسانی بزانین 
که نایا چ کاریگسرییه‌کی زیندەگی جێدەھێڵێت. دکتر ثه‌پتزدن 
لەسەر شموه رزیشت و ووتی:" دززینه‌وهو زانینی کاریگەری 
تیشکدانهوه ل‌ناسته نزمه‌کاندا وەکو نهوه وایه گوی له‌دمنگی 
کس تھونینف بگریت لەکاتێکدا هەموو نزرکسترا که خه‌ریکی نمایش 
کردٹن. که‌واته زور گرانه گویٔت لەدمنگی که‌مانچه‌که بێت. 


سود کک کے کور کے ى س.ع ىمس هم مت ش .م ی چ ےم 
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به‌رنامه‌ي گپمپیوتهر 


زانستی سردم 4 


بەرنامەی کومپیوتەہ 
رین لەناژاوەچی‌یەکان دەگریّت 
له چوونه ناو یاریگای توپی‌پن 


لمره‌ی پارەكەت بداتی؛ ئەو کارهش لهرنگه‌ی ئامێرێکەوە نمنجام 


دەدرێت که وینه‌ی ده‌گریّت و لەگەل وینه اخنراوهکه‌ی ناو ثه‌قله 
ئەلكترۆنىيە پاشکوکه‌ی نامیری دراوه‌که‌دا به‌راووردی دمکات» گه‌ر 
ههردوو وینه‌که يەك بوون نهوا ئا »که رێت دهدات پارەكەت 
راکێشیت› گشت ەو کردانه له چاو تروکاندنیکدا ئەنجام ده‌درینن؛ 
پاش ئەوەی زانستانه سەلمێندرا کەوا گلینه‌ی چاوی مرف وەك 
يەك نین راتا دوو كەس تیه له جیهاندا که گلْته‌ی چاویان 
به‌ته‌واوی وەك يەك بىن-بەھەمان شیوه‌ی‌جیاوازی په‌نجه مۆرى 
مرۆف.. تەنھا نم کارہ نىيه که‌نوی بێت له جیهانی 
میکانیزمی‌ئایندمییداء به‌لکو زاناکان ئێٌستا به‌رووکاری سوود 


وهرگرتنی تایبەتمەندێتی‌و روخسارو شوه مرزییه‌کانی دیکه‌دا 
هه‌نگاو ده‌نین به‌مه‌به‌ست و نیازی ناسینه‌وه‌ی ئەر که‌سانه‌ی لەگەل 


شامیری سهرف کردنی پاره‌دا مامه‌له دھکەن: ومك شیوه‌ی دهم و 
چارو په‌نجه مۆرو دهنگ وشێوازو خیرایی ثیمزاکردن؛ چونکه 
ههول و نیازه‌کان به‌معبه‌ستی سوودوهرگرتن له به‌لگه هەست 
پیکراوه‌کانه بزرنگسه گرتسن و نه‌هنشتنی قسه‌لب کسردن و 
ساخته‌کردنه‌کان و؛ وەك سهره‌تا ماوەيەك له‌مه‌وبهر یەک مین 
نامیری وینه‌گرتنی گلیّنه‌ی‌چاو له فرزشگه گه‌وره‌کانی ھەريەك 
لەشارەکانی (میوستون و دلاس و فسورت ویسرث)له ولایسه‌تی 
(ته‌کساس)ی نه‌صه‌ریکیدا دانسران؛ كؤمپانیای (دایبزند)ی 
ئەندازیاری ئەم ئامێرانه‌ی دروستکردووه ۰ هه‌روه‌ها له گه‌وره‌ترین 
بانك له نیسپانیاو بانکه ناوهندی‌یه‌کانی ھەربەك له(نه‌رجه‌نتین و 
نیتالبار نه‌رویج و تورکیا) ر چه‌ندین شویْنی گرنگی دیکه‌ش لهم 
جوره امیرانه‌یان داناوه؛ بهلام له باشوری شه‌فریقیا و چه‌ندین 
وولاتی دیکه‌د! و ھەر له سای (1979وه باشووری ٹەفریقیا)میٔشتا 
ناسینه‌وه‌ی که‌سیتی ھەر له رنگه‌ی په‌نجه سورهوه جی‌به‌جی 
دەكەن› گفاری (زانسته نونکان) كەلەلەندەن دەردەچێْت ووتی: 

سوود ودرگرتن و به‌کارهیّنانی روخسارو شوه و په‌نجه مقر ته‌نها 
بواری کاره‌کانی پارهو دارایی ناگرزته‌وه؛ به‌لکو بز مەبەستی ری 
پیدان بز چونه ناو هه‌زاران جیگه له کزمپانیا و نوتیسل و 
نووسینگه نهینی‌یسه‌کان بسه‌کار دەھێنرێت. ه‌سه‌ریکا رذبازی 
ناسینه‌وه‌ی که‌سیتی له‌رنگه‌ی روخسارهوه‌ی له‌دیی ولزمپی 
له‌کاتی ئولزمپیاتی (نه‌تلانتا)ی سالی 979اکارپیٔکردو به‌مزووان‌ش 
هه‌مان رێباز لەسەرجەم فرزکه‌خانه‌کانی وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا 
به‌کار دەهێنرێت› به‌جوريك که ته‌واوکردنی سهرجهم کاره 
پیویستیه‌کانی په‌ساپزرت و کزچکردنی(للهجرة)ههر گەشتكەرێك 
بیست چرکه زیاتر ناخایه‌نیت. ناسینه‌وه‌ش لهرنگهی تزنی 


دەنگەوە له بانکی(شیس مانهاتن)له‌نیویورك بەکارھینراوەو ریگه‌ی 
شێوازو ي ایی ئیمزاکردنیشه‌وه له ززر لایه‌نه‌کانی ئینگنتەرادا 
کاری پێ دەکرێت› شێوەی خودی نیمزاکه گرنگ ترین فاكتەر نی‌یه 
له کرده‌ی قه‌لبکردنهوه‌که یا لاسایی کردنه‌وه‌که‌یدا چونکه ثیمزا 
به‌ناسانی لاسایی دەکریٔتموہ: بەلام خیرایی و شپوازی کردنه‌که 
سته‌مه به‌ناسانی لاساپی بکریته‌وه. 

همروه‌ها رێبازى ناسینهوه‌ی که‌سیتی لے رنگه‌ی دهم و 
چارموه له‌یاریگه‌ی تۈۆپىپێى (واتفورد) بسو دهستگیر‌کردنی 
اڑاومچییکان ک‌اری پن کسراوهو: لس رکردایه‌تی و 
فه‌رمانبه‌رای‌تی ومزارهتی به‌رگری ئەمەریكيدا-پتتاگۆن- 
بەمەبەستی پاراستن وبه‌نهێنی هشتنه‌وفی زانیارییه‌کان بەر 
په‌ری راده‌ی نهیٔنی کاری پی ده‌کریشت و؛ کاری نانسینهوه‌ی 
که‌سنتي له‌رنگه‌ی وه‌سوود هیّنانی تایبه‌تصه‌ندیْتی و رورخساره 
مرژییه‌کانه‌ره کارنکی نوی‌نی‌یه: بەلام کاره نوێکه له ناخنین و 
تؤصارکردنی ئەو زانیاریانەیے لەئەقلے ثهلکترژنی‌یسه‌کاندا بسق 
دهسته‌به‌رکردنی خزمه‌تگوزاری خێراو له هه‌مان کاتیشدا همرزان. 

کاری به‌راوردکردنی په‌نجه‌موره‌کان کردهیه‌کی سەخت و هیلاك 
بوو بۆ شاره‌زار پسپزره‌کان و؛ لەسالی1968 وه کرده‌که پاش سوود 
ومرگرتن له توانسته‌کانی ژمێرەر (کزمپیوته‌راو وورده‌کارییه 
له‌رادهبه‌دهره‌که‌ی له‌کرده‌ی به‌راووردکردندا اسان و خێراتر بور و؛ 
هه‌ندێك له‌کزمپا نیا کانیش بير له‌سوود وهرگرتن و به‌کارهینانی 
پەنجەمۇر ده‌که‌نموه له‌بری پیت و ژماره‌ک‌انی پیٔناسےکردنی 
که‌سیتی (۳1۱)له تهله فزنه گهرزکه‌کاندار؛ پاشانیش دەکرێت 
له‌نزتزمبیله کاندا بەکاربھێنرێت بو ئەوەی نه‌ده‌رگاکانی بکرینه‌ومو 
تەبزویٔنەرەکەشی بکمویٔته کار لەدوای ناسینه‌وه‌ی په‌نجه موره‌کان 
نەبێت. 

لهرئزکسفورد)لهم دواییائەدا كۆمپانيايەك رایگ‌یاند که‌وا 
سوودی له‌په‌نجه‌مر ومرگرتووه له‌پهله پیتکه‌ی (زناد) تفه‌نگیکدا 
بەمەبەستی دموه‌ی لهو كەسە زیاتر کەمزلەتی پسن دراوه که‌سی 
دیکه نەتوانێت به‌کاری بِهيْنن 

به‌پن لیْکؤلینەومیەد کرگاردیان)ی له‌نده‌نی بلاوی‌کردهوه؛ 
شارهزایان وای بو دەچن که‌له‌ناو بردن و نه‌هیشتنی کاره‌کانی 
قهلب كردن و سساخته‌کردن لەسەرجەم لايەن و چالاكىيە 
مرزییه‌کاندا به سوود وهرگرتن تایبه تمه‌ندیْتی و روخسارو شیُوه 
مروییه‌کان ززر شیاو وره‌خساو و له‌باره؛ بلیته‌کانی ناسیته‌وه‌ی 
کەسێتی شیاوی وون بوون و دزیسن و ووشه نهینی‌یه‌کانیش 
شیاوی لەییرچوونموەن؛ بسهلام رووخسارو تایبه‌تمه‌دیتیی» 
مرزییه‌کان بهبه‌رد‌وامی پیوه‌مان لکاومو لەگەڵماندايە. 
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کورته هه‌وال 


تەمەنی مروگ 


پیشبینی نه‌وه ده‌کریت کهله‌سه‌دهی داهانوودا 


` تەمەنى مرۆف بکاته(200 )سال 
میتشیگان: 1 
(د. مایکل فزسیل) پرزفیسوری نوژدارێتى له‌زانکزی (میتشیگان)ی ه‌مه‌ریکی 
ووتی: توژینه‌وه (بیوکیمیاوی) یەکان له هه‌زاره‌ی داهاتوودا بەجۆرێك که ماوه‌ي 


تەمەنی مرۆف به‌لای که‌مه‌وه درێژ ده‌کاته‌وه تا.بگاتە(200) سال. 

(فۆسیل) له‌گزفاری (نسوژداری دژ بسه‌پمی) دا نوومسیویتی: دهرماف» 
چارەسەڕكە‌ڕەكانى ناساغى‌و نهخزشییه‌کانی وەك دل و شێرپەنجە زور دوورتیز 
لیْمانەوەو؛ثاماڑ ەشی بهوه دا که تنگه‌یشتتی قوولع دمرباره‌ی میک‌انیزمی بير ` 
لەمرۆقدا یارمه‌تی دریٔژکردنەوەی ژیانی ده‌دات. 2 

ماوهیه‌کی درێژه زاناکان زانیویانه تا مرۆف زیاتز مدا بچیت ناو کرده‌ی 
رێکخستنی بۆماوەييە جیتی‌یه‌کانی لاواز دهبیت و میکانیزمی به‌رگری لهشی 
له‌کا دەکەوێت و وای ل دەکات كانژمێرى بایؤلؤڑی جه‌سته‌و چزنیه‌تی کارکردنی 
و رۆڵى لەكردەی پیربوندا زر نازانن: (د.فوسیل) ئاماژەى به‌وه کرد که کلیلی 
پمنتی ‌به‌شکی زور بپووکی مادده بزماوه‌ییه‌کاندایه بەناوی (تیلزمیر)هوذیه و 
ده‌کهویته سنه‌رووی گشت کروموشنومیکی وهی نهم(تیلمیهش بریتییه 
له‌کاتزمره بایزلزژییهکه‌ی جه‌سته‌ی فرزفو ئەۈ کاتمه‌ندیه که لەناو سه‌رچهم 
خائەیەکی مرزییدا ل دەدات تاکو پێی رابکهیه‌نیت كەئ پیز دمبت. ` 

هه‌روه‌ها: روونی کردهوه: تاکو سرؤف پت بەتەت‌ندا بچێت نه‌وا ززربه‌ی 
بەشەکانی نهو(تیلزمیر)ه دەپوكێتەوهو گرڈ اةبێت و ٹتجا لهو کاته‌دا خانه‌کان 


دست دەكەن به مردن؛ دووپاتیشی کردهوه کەوا سەزکەوتن له دریزکردنه‌وه‌ی ` 


(تیلؤمیر) باری سروشتی کساتژمیری بایولزژی لەلەشدا دەگێڕێتەوە بق دواوه و 
لموانه‌شه رۆڵێكي گرنگ له نه‌خوشییه‌کاني دل و (ئەلزايمەر) و نه خوشییه‌کانی‌تر 


یشدا ببینێت. 


بەلام سەبارەت به‌نه‌خزشییه شێرپه 


زياد ده‌که‌ن و بلاوده‌بنه‌وه که له کون نعززل کردن به‌دهرن. 
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ریگرتن له کرو شتنی 
دهرمان, به هۆی 


اص 


تینته ریے وہ 


اشن 
ˆ حکوفک تی نه‌مهریکی موی ته‌وه‌داب كە 
ياسایەك دابرێێێت بو قه‌ددعله‌کردنی فروشتتتی 


دةرمان مۆڵەتى پاسایی نس رک کت دەرمان و 
خوزاکسی ئەمەریکبەرە تز رەس 
سريێْحیەكێش یکرت خاوەنەكدەی رفاونتروق 


(1000) دزلاره: نه‌ی توندوتیژب ی حکوتەتی 
ئەمەریکی لهو کاته‌وه ده‌ستی‌ین کردووه که 
كە له‌ریگای ئینتەرنێتەوە كۆمەڵێ دەرمانى 
تالبت بەنەەخؤشى آنایدر فروشترارن که‌بب‌زیان 
گاراونه‌ضهوه بو شەر خاوانه‌کهی فه‌وزه‌ها 
لهرووداونکی دیکدا ییاوێك لهو ریگایه‌وه حهبی 
قیاگرا وه‌رده‌کریت و به‌کاری "ده تا تووشی 
تن وه‌ستین ده‌کات و دةمرێتت!! ئەوانەش 
به‌شتکن له خرايبيه‌كاني او تورع بی جاودیرید 
سانسوریه که پنویسته رور به‌توندی رورب‌ردي 
خرا ابیت ےعکائی بوه‌ستننریته‌ومو متےولی 
جاره‌سهرکردنیان يدرتڭ!. 
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کورته حعواج زانستی سهرهمم 4 


شەسارەس پلۆتۆ شەربەتی میوڑ 
سالی رابردوو شەسارەی پلوٰدؤ لەشەس اره‌ی نيبت ۆن نزيك تم بو كەم کردنه ومی کاربگهربتی 


ب وو ل ءڕۆژەوە› بلام لهمانگینوکتوب مبی صالی ۱۵1999 چکره‌کیشان و ستویش بۆ که‌مکردنه وهی 


E E‏ سس کولسترفل و پاراستن له نه نوش یه کانی‌دل 


غ 


واشتن : 


لزلینه مکی ن وی ده‌رای‌خست ک ه خوارددء وهی 


له سالی ۱3989 لهوکافی که ھەس اره‌ی بلوتة ل »خورهوء 
ےکی زور خها لەسەر هه‌ساره‌ی پلۆتۇ 
«عگ ؤا نو به‌رگه خه‌واییه ته‌نکه‌ک هی پلوت و دهستمده‌کرد به 


نزبك بوو › شنه‌کان به‌ث 


شف ھتہ می وڑی رەش کاریگه تیب ء ترسلکه‌کانی 


چربوون » ند لووتکه ت بووە که 
e‏ میس یو سەن ېن : جکه ره کید ان لەسەر نہ و که سانه ی جگه ره کیش نين و 
دوکلی چگهرهمی که‌سه‌نزبکه کانی ده‌ورو به‌ربان کاریتان 
ھەس اره‌ی پلۆت و سی بلی ون میب ل لزەویی وہ ۱*99 تئ ده‌کات پەك دهخات-نهو که‌سانهش به چگه رکش 


به‌به‌رده‌وامی له زستانه دزیکه‌ی پلتهدا-مسننوه. 


سالی2001 _ سهره‌تای گەٹ تیکی دنه بغ سر پولوتة که اکان سلب ناو دمیتن-تیتژینهوه‌که له کوبوود موی سالنه‌ی 
بەنونوی دزینه وهی هه‌ند ي زانیارین لەسەر دوورترین هه‌ساره ‏ کومه لت » ته‌مریکریت» قیدرالویکه‌کانی پابواوڑی ای 
لءزەوبیەوہ ن هویش شەس اره‌ی پلزتویه. ب »لام سەرپەرش تیارانی ‏ نه‌زموونگه‌ریدا خرابه رول روونی کردهوه ک ەوا شەربەتى 
مبوزی رەش کاریکهزیی دوکه‌لی جک هره لەس هر 
الکانی پەرەک کانی کم «ه‌کاته وه که رولي گرتگیان 
له جهلتهی دل و دەم اخ و رقق بوون ی خهنبهره‌کاندا 
ˆ 
واپی ی‌ناماژه‌کانی كۆمەل هی ش توپەنجەس نەم عریکی 
سالانه اجگعرءکشے انى ستلبی دهب یم هوک اری 
مردنی(53 ایه‌نجاوسی هزار کے هس و نی هي دوو لەسەر 
= ىن هو مردنائے ۵ ده‌گه‌زن- »وه بو دوج اربوون 
به نه خوّش ی‌به‌کانی دلو؛ ناماژڑوەشی بموه‌دا ک » زب هی 
(25-20/)له‌مال ه نەمریکی یے کان بےلای كەم 
جکهرهکش کی توایهو که‌سانی دیکهی خوائەکے 
لەێکە‌یشتووان و مند الان دهء‌خاته ب ەر مه‌نرسی‌به‌کی زور 
ب هدووچار بوونش ان باه نه خوشیه کانی حل۔۔ 
لکولینه وەب کی وین ديكا مش پشت گیری ک ردن و 


سعلماندنی زب انری به خشیه نتهو بسه‌نده ب اوهي 


نهو گه‌شته نیگهرانن لەوەی ته‌کنه‌لوژیای نوی کمن دهښت ک اتك 


میمربیه‌د و سه,چاوهیه‌ کی وزه‌ی تریان بۆ نهو کغمپیوته‌دانه‌ی دولیے ت:خواردن ی رونی س چب ن وزدارت ل دوور 
ناو که‌شتییه که داناوه که ده‌توانزت ج ازکیدی پروگرامیان بغ دهخانه‌وه که زور له خ هلکان دووبارمی ده‌که‌ن دوهو؛ 


ابەزێێێەوە (5۳۲۷[۲) لەگەل پروگرامس کمپیود »ری سهده‌ی ‏ تقؤکرانی بنکهی ن وڑداری لے زانکوری (کالیفورنبا ای 


بیست‌و یه‌کدا. نە ەریکی گه‌یشتنه نهو ناکاصه‌ي که‌ش مربه‌تی س ۶ 
سەرچاوە: کەنائی تونسی فعزایی بەجرى(100 )نوس کولس ول له خوید| كەم ده‌کانه وهو 


له نه‌خوشی‌یه حوراو جوره‌کانی دلیش ده‌تیانزت 
شادمان نیسمامیل 4 


تینته رنب 
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